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Hry podporuijici logické mysleni a kreativitu predstavi letni Svét hlavolami a logickych
her ve zlinském Batoveé institutu. Navstévnici si budou modi vylustit hlavolamy, rébusy
a nebude chybét Rubikova kostka, ktera letos slavi 50 let od svého vzniku. Pro nejmensi
déti budou k dispozici smyslové hracky. Otevieno je denné az do 30. srpna.
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Hrad kvuli opravam
uzavrel Branu glgntu

Turisti jsou z nové
zmeny velmi
zmateni.

Vcera rdno se v Praze na
sedm tydnt uzavfela Brdna
gigantd, kterd oddéluje aredl
Prazského hradu od Hrad-
canského ndmésti. Dtivodem
je vymeéna bezpecnostnich
sloupkd. Slavnostni stiiddni
strdzi docasné nahradi vy-
stoupeni Hudby Hradni strd-
Ze na tretim hradnim nadvo-
fi. Znovuotevieni brany Hrad
napldnoval na posledni srp-
novy tyden.

,Bezpecnostni  sloupky
u Brdny gigantti jsou na hrani-
ci Zivotnosti, a je tfeba je vy-
meénit. Branu slouzici pro vy-
chod z Prazského hradu tak
bude nutné uzaviit,” uvedl
Prazsky hrad. Délka rekon-
strukce je ddna zejména ne-
zbytnym archeologickym vy-

Preruseni stfidani strazi
Navstévnici mohou z Hradu
odejit na Hrad¢anské namés-
ti nové pfes jizni bo¢ni branu
na prvnim nddvori, tedy stej-
nym smérem, jakym nyni
vchazeji.

Na prvnim hradnim nddvo-
i se v té dobé nebude konat
slavnostni stfiddni strdzi. Mis-
to toho denné vzdy od 12 do
12.15 hodin vystoupi piislus-
nici Hudby Hradni straze.

,Hradni strdZ rovnéz docas-
né nebude vykondvat sluzbu
na Ccestnych stanoviStich
ptred Brdnou gigantd,” upo-
zornil Hrad.

Zmizely i budky

Zména se poprvé odehrdla
vcera. KdyzZ se ve 12 hodin ro-
zeznély na tfetim nddvori
bubny Hudby Hradni strdze,
jen pdr turist@ tusSilo, o¢ se
jednd. Kapelu obklopil hlou-
¢ek lidi a zacal si hudebniky
nahrdvat, nékteii turisté zaca-

i
Do soucasné podoby prvni hradni nadvorl upravil architekt Joze
Pleénik po roce 1920.

Hradu mezitim stdli pied bra-
nami a ocekdvali vyménu
strazi. ,Cekali tady, ale 74dnd
vyména se nekonala, poslali
jsme je na nddvori,” sdélila
iDNES ostraha Hradu. Ze je
vétSina turistd prvni den zmé-
ny zmatenych, potvrdila i in-
formacni sluzba. ,Pfekvapilo

MAFRA

ale libi se ndm to,“ sdélil muz
ze Spanélska, ktery ptijel do
Prahy s rodinou.

V mezicase hudebniho vy-
stoupeni délnici odvezli bud-
ky strdze, misto je priprave-
no na opravu. Brdna gigantd
je hlavnim vstupem na Praz-
sky hrad s monogramem Ma-

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

zkumem mista. li i tancovat. Jini ndvstévnici

V Cesku meziroéné mirné stoupla kva-
lita vzdélavani a vyzkumu, vyplyva to
z aktudlni analyzy Indexu prosperity
a finanéniho zdravi. Uroveni kvality
ceského vzdélavani a vyzkumu se me-
ziro¢né zlepsila o jednu pfickuy, a to
na 14. pozici v rdmci evropské sedma-
dvacitky. Z dlouhodobého hlediska se
nicméné drzi na podobné trovni, na-
priklad v roce 2022 byla 13. nejlepsi.
Nejlepsim vysledkem se mohou po-
chlubit zejména severské zemé. Od
roku 2022 si Svédsko drzi pomyslnou
vitéznou prvni pficku a Finsko dru-
hou. Letos k nim pribylo jesté Dansko
na treti pozici. Naopak nizsi kvalita
vzdéldvdni a vyzkumu trdpi zejména
vychodni a jizni Evropu s vyjimkou Es-
tonska a Spanélska. Nejhorsich hod-

PRUSEMIUZVAS

Tusectun

nds to, nevédéli jsme o tom,

rie Terezie a JosefaIl. iDNES.cz

Kvalita vzdélavani

not dosahuji Rumunsko, Bulharsko
a Recko. Zatimco tak ¢eské Skolstvi re-
produkuje nerovnosti ve spolecnosti,
napfiklad tomu finskému se dafi pod-
porovat talentované déti nehledé na
socidlni status jejich rodic¢a. ,Finské
Skolstvi funguje jako socidlni vytah
a vyrovndvd nerovnosti ve spole¢nos-
ti. Finové si uvédomuji, Ze nékdy se dé-
tem nedafi nikoliv v dasledku poruch
uceni, ale kvili socidlnim, citovym
nebo zdravotnim obtiZim. Znevyhod-
nénym détem se proto vénuje mimo-
fadnd péce tak, aby dokdzaly drzet
krok s ostatnimi détmi a nemusely se
na né klast niz$i naroky. Ucitelé pracu-
ji s jedinecnosti kazdého zdka,“ rikd
Kldra Rundovd, projektovd manazer-
ka Nadace Ceské spofitelny. MET

“:-ipmm.- e
Pisfek,
4 ot fonlig

250 mg
KIDs

KRATCE

Promysleny byznys

Policisté stihaji dva muZze z Krupky
na Teplicku kvili sbirdni Skebli.
Bezdomovci jich z rybnika vylovili
celkem 115 a chtéli je prodat do
vietnamské restaurace. Prislo se
na né, kdyz se jeden z nich cestou
z mista ¢inu pochlubil kolemjdou-
ci zené taskou plnou Skebli. Pani
pak zavolala strdzniky. Méla totiZ
podezfeni, zZe jde o chrdnény druh.
Zajisténé Skeble putovaly do rukou
Clena rybdfské strdze, ktery se po-
staral o jejich zdchranu. Slo totizZ

o silné ohrozeny druh.

=
T Tharom S

Zdravotnické prostedky

| Rychle vyfesi akutni prdjem

| Setrné obnovi funkci strev

BAUSCE-Health

Ctéte peclivé navod k pouziti a informace o bezpe¢ném gouiiva’m’. Tasectan je zdravotnicky
prostfedek urceny k obnové fyziologické funkce strevni stény. Cislo notifikované osoby: 0373. *Podle
vysledkd klinickych studii ti¢inkuje tanat Zelatiny jizdo 12 hodin.

TAS-CZ2403-0623

Odemkl si byt a Sel

Dité oblecené pouze ve spodnim
prédle a backirkach potkala V ne-
déli rdno seniorka pfi cesté do ob-
chodu v Ceskych Budéjovicich. Se
Ctyfletym chlapcem se nedokdzala
domluvit, proto pomdhali strdzni-
ciizdravotnici. Chlapec mél totiz
vadu fedi. Policejni hlidka zacala
pdtrat po jeho rodicich. Za chvili se
na tisnovou linku pfihldsila matka
ztraceného. Ten si zfejmé bez jeji-
ho védomi odemkl byt a vydal se
ven. Seniorka se chlapce ujala krit-
ce poté, co opustil dim. iDNES.cz
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Hantec vymira. Mozna ho
zachrani zapls v UNESCO

K velkym propagato-
ram specifického
brnénského ,,nareci“
patril silak Franta
Kocourek. Dokonale
ho zvladai herec
Bolek Polivka.

Celosvétové je vlidnoucim ja-
zykem anglictina. Nejvic lidi
hovofi ¢insky a riznymi in-
dickymi jazyky a ndfecimi.
V Evropé se nejcastéji domlu-
vime jeSté némecky, fran-
couzsky, Spanélsky a done-
ddvna rusky. Jsou ale mista,
kde se hovori specificky, kdy
je mluva omezend na kraj
anebo dokonce jen na mésto.

Chceme pro dalsi generace

To je ptipad brnénského han-
tecu. Hrozi mu vsak pomalé
vymirdni, asi jako staro-
slovénstiné nebo latiné. Pro-
pagdtofi brnénského hante-
cu jej proto chtéji navrhnout
k zapsdni do svétového
nehmotného dédictvi UNES-
CO. Autor knih o ném a pro-
pagdtor Jan Hlavdcek bude
spolu s jazykovymi odborni-
ky v zafi usilovat o registraci
brnénské specifické mluvy
po bok loutkdftstvi, sokolnic-
tvi nebo rucni vyroby skla.
»Zapis v UNESCO by pro han-
tec znamenal, Ze se o ném
bude ucit a dozvi se o ném
i mladS$i generace nejen

S hantecem je spojeny brnénsky
silak Kocourek. 2x MAFRA

v Brné, a tak nezanikne,” vy-
svétluje Hlavacek.

Zapsat hantec na prestizni
seznam UNESCO neni jedno-
duché. Navrh musi projit né-
kolika koly a proces trva ptes
tfi roky. I pfesto se Hlavdcek
snazi byt pozitivni. ,,V§e musi-
me odborné, smysluplné
a krdtce sepsat a v zafi zaslat
do prvniho, krajského kola.
Pokud uspéjeme, druhy rok
se posuneme do celorepubli-
kového kola, i to by pro nds
byl dspéch. A za tfi roky by
nds ¢ekalo v UNESCO celosvé-
tové kolo,“ popsal Hlavacek
cestu k ispésnému zapisu.

Kosmopolitni Brno nyni
»vlastnimu“ jazyku nepfeje
Brnénsky hantec md podle
Hlavdcka proti ostatnim

Jan Hlavacek usiluje o zapis
hantecu na seznam UNESCO.

nehmotnym pamdtkdm vel-
kou vyhodu. Jednim z kritérii
pro zdpis je vybér nositele,
kterych mda hantec spousty.
,Oficidlné je napsdno kolem
triceti knih, vydano nékolik
cédécek, spousta clankd
a existuje i nespocet bakalar-
skych praci, a to i v némdi-
né,” fekl Hlavacek. K hantecu
se podle propagdtora hldsi
kromé Brianti ilidé z celé re-
publiky a také ze Slovenska.
Diky registraci brnénské-
ho sociolektu, tedy dialektu,
ktery dfive v Brné pouzivaly
nizsi socidlni vrstvy, by se
hantec podle Hlavacka zacho-
val a vyhnul zdniku, ktery
mu aktudlné hrozi. ,Tim, Ze
se v soucasnosti Brno stdvd
kosmopolitnim, se hantec vy-
trdci. Snazime se o zapsdni

VYMIRAJICI

Asi tolik tisic jazyku je v sou-
casnosti ve svété. Odbornici
odhaduji ze polovina v tom-
to stoleti zanikne. PH

do UNESCO hlavné kvili mla-
dym lidem. Mezi mladymi je
to Spatné, vét§ina pouziva
misto némciny anglictinu,
jsme ji vdlcovani. Je to nase
rodinné, brnénské stiibro,
které je dulezité si opecova-
vat,” popsal Hlavdcek.

Je to jako cockney v Londyné

Brnénsky hantec se svoji
slovni skladbou nejvice podo-
bd napriklad londynskému
cockney, hantec se ale lisi po-
Cestovanim slov z jinych jazy-
ki, jako je némcina, fran-
couzstina, romsStina nebo ji-
diS. V Brné se objevil jiz
v 50. letech 19. stoleti a podle
Hlavdacka pochdzi z videnské-
ho podsvéti. Aktivné se han-
tec pouzival v 19. stoleti a na
zacdtku 20. stoleti a také za
dob socialismu, kdy ho brnén-
$ti umélci vyuzivali k sebevy-
jddreni a vyhnuti se cenzure.
Hlavdcek se momentdlné kaz-
dy mésic schdzi s nékolika de-
sitkami nadSencd a o hante-
cu debatuji. €TK

KRATCE

Boj o ¢eskou
regioznacku

O ziskdni ocenéni Regio-
ndlni potravina se letos
uchdzelo 470 vyrobct

s vice nez 1850 produk-
ty, coZ je dvojndsobek
ve srovndni s prvnim
rocnikem soutéZe, ktery
se uskutecnil v roce
2010. Nejvice zdjemct

o udéleni titulu bylo

z Usteckého a Stiedoces-
kého kraje, vice nez péti-
na prihldsenych vyrob-
ki spadala do kategorie
alkoholickych a nealko-
holickych ndpojt. Drzi-
teli znacky jsou prevdz-
né mikropodniky do de-
seti zaméstnancd, tvori
67 procent. Ctvrtina oce-
nénych produktt pochd-
zi od malych podnika
do 50 zaméstnanct.

Konec

bradavek

na e-shopu
Americké on-line trzisté
Etsy, kde mohou prodej-
ci z celého svéta prodd-
vat své rukodélné vyrob-
Ky, vytvarné a kreativni
potteby i dalsi zbozi, za-
kdZe prodej sexudlnich
hracek a dalsiho erotic-
kého zbozi. Od 29. cer-
vence budou zakdzdny
také predméty, které od-
haluji intimni{ ¢dsti téla,
jako jsou Zenské bradav-
Ky ¢i z1dbek mezi hyzdé-
mi. Rozhodnuti ale vyvo-
lalo podle BBC News ne-
voli prodejcti. €TK

INZERCE

DRSNY SVET ZA BRANAMI CESKYCH VEZNIC

od tvUrcU Bez litosti

78 MRIZBMI 4 4
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PET LET NA SUCHU

Blog Michaely Duffkové
Zapisnik alkoholicky
vzbudil v roce 2019 vel-
ky ohlas. Jak vypadalo
nasledujicich pét let Zivo-
ta mladé alkoholicky, od-
hodlané se zavislosti bo-
jovat? To se mizZete do-
Cist v nové knize s na-
zvem Zapisnik nealkoho-
licky. Pét let na suchu.

e Krest nové knihy
Michaely Duffkové se
uskutecni 25. ervence
v kavarné Kafe a hrnky
na Malé Strané.  JaR

Prekazkou zavislosti neni
pro Rambu ani maleé dite

Posledni sklenicka,
dnes uz popaté. Kaz-
dej se nékdy napije,
ne? Film Zapisnik
alkoholicky reziséra
Dana Svatka se bude
od ctvrtka v kinech
zabyvat tématem
piti a zavislosti

na alkoholu.

S alkoholem m4 v Cesku po-
dle odbornikt a jejich statis-
tik problém zhruba milion
lidi. Propadnout zavislosti pfi-
tom neni tak tézké. O to tézsi
pak ovSem je problém si pfi-
pustit a dostat se z néj ven.
Neni proto divu, Ze jde
o atraktivni filmové téma,
které mtize pfi spradvném re-
zisérském uchopeni pritdh-
nout do kinosdla davy diva-
kd. Své o tom vi rezisér Dan
Svatek, ktery sviij novy sni-
mek Zdpisnik alkoholicky
dle slov distribu¢ni spole¢nos-
ti pojimd jako upfimnou fil-
movou zpovéd abstinujici al-
koholicky. M4 tak ¢init nemo-
ralizujicim pohledem na to,
jak piji Zeny. Pomdhd mu
v tom stejnojmennd predlo-
ha Michaely Duffkové, kterd
jejim prostrednictvim relativ-
né neddvno naSla odvahu
o zavislosti vefejné mluvit.

Smutné Zeny, ale i muzi

Stejné jako v Usmévech smut-
nych muzd, které rezisér Sva-
tek uvedl do kin pfed Sesti
lety, vychdzi snimek ze sku-
tecného pfibéhu zminované
blogerky. Zachycuje nejen
pdd na spolecenské dno, ale

Film tematicky navazuje na Usmévy smutnych muzd. Tehdy élo
o problém hlavné muzi, béhem pandemie se viak pocty srovnaly.

také momenty, kterym se po-
dle tvirciho tymu snimku ne-
jde nezasmdt. Tragikomedie
zroku 2018 s Davidem Svehli-
kem a Jaroslavem DuSkem
v hlavnich rolich na to sla
z muzského pohledu. Vznik-
la podle autobiografického
bestselleru Josefa Formdnka.
Nyni se Svatek a jeho tym po-
divali na problematiku zavis-
losti Zenskou optikou. Duff-
kovd svou autentickou zpo-
véd nejprve sdilela na svém
blogu Zdpisnik alkoholicky,
aby za svou autentickou zpo-
véd ndsledné ziskala cenu
Magnesia Litera. Ndsledovala
Gspésnd kniha a uz tento ¢tvr-
tek prichdzi do kin stejno-
jmenny film. V roli hlavni hr-
dinky (byt jako hrdinka
mnohdy nepiisobi) se predsta-
vuje Tereza Ramba. Ddle hra-
ji Miloslav Konig, Martin Fin-
ger, Miroslav Hanus, Jan Plou-
har, Oskar Hes nebo Barbara
Lukesovd.

Aznadno
A o ¢em tedy novy snimek
pojedndva? Mladd, krdsnd

a Gspésnd Zena se vdd, stane
se maminkou a pldnuje si bu-
doucnost. Vlastné ji nic ne-
chybi, obcas si dd jednu skle-
nicku, nékdy i dvé. A pak uz
opravdu posledni. AZ se na-
jednou ocitd Giplné na dné.
Jak tézké je si problém s pi-
tim priznat? Pro¢ neni pfe-
kdzkou zdvislosti ani malé
dité? Kde vzit silu se 1é¢it a co
ndsleduje poté? Hlavni hrdin-
ka se rozhodla nevzdat, na-
stoupit 1écbu a bojovat se
svym démonem i o svou
rodinu.

Kvili roli se ostfihala
Podobny ptibéh zaziva v sou-
casnosti prekvapivé mnoho
Zen, vétSinou v tajnosti. Au-
torka blogu a knizni predlo-
hy Michaela Duffkovd nasla
odvahu o své zdvislosti verej-
né mluvit.

»Pro mé je ten film jesté
néco jiného nez pro divdka.
KdyzZ ho vidim, vraci mé to do
vSech téch uddlosti. Je to téz-
ké, ale ve chvili, kdy mé to
jako clovéka, o kterém to je,
do téch situaci vraci, je to uka-

Ramba se kvili roli vlastnoruéné
ostfihala. 3x BONTONFILM

zatelem toho, jak moc dobfe
je to natocené a autenticky
zahrané. Terka podala tak
uvéfitelny vykon, Ze i moje
rodina mé v ni vidéla,“ fika
k filmu Duffkovd, kterou
ztvdrnila Tereza Ramba.

Ta roli obétovala vic nez
kdy predtim, dokonce i vlasy,
aby spolu se svou postavou
prosla dramatickou promé-
nou. ,,\Viibec se mi nechtélo,
ale citila jsem, Ze je to potfe-
ba. Dan je iZasny rezisér. Ne-
tlaci na vds, ale v podstaté
vzdycky dostane, co chce. Ja
byla $tastnd, Ze mi vlasy ko-
necné dorostly, ale zdroven
je pro mé price dilezitéjsi
nez pardda, to je asi jasny,“
doddva Ramba.

Snimek jde oficidlné do
kin pozitii. Uz ted si lze
ovsem diky premiéfe na kar-
lovarském filmovém festiva-
lu precist prvni divdacké ohla-
sy. VétSina divdkd prozatim
oznacuje film za mirné nad-
primérny. Na portdlu Ces-
ko-Slovenské filmové databd-
ze sidrzi néco mdlo pres Sede-
sdt procent.  FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Nehledejte zpravy za horami, za lesy,
staci vam jen
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Specialni NABIDKA pro osoby se ztratou sluchu

BEZPECNE A RYCHLE
POTLACUIJE TINNITUS

Expert doporucuje revolu¢ni

. . . v . 0 v -
emuerimiorievizen | [Mjizeme \Vam poslat vzorek

INOVATIVNIHO PRIPRAVKU

za pouhych 0 K¢, abyste se presvédcili sami?”

sem nesmirné $tastny, Ze se mi podarilo vytvorit revoluc¢ni recepturu, ktera rychle a Gc¢inné prispiva k potlaceni obtézujiciho
huceni v usich, v kratké dobé zlepsuje kvalitu sluchu a zostfuje zrak. A dnes kone¢né nastal okamzik, kdy se mohu (syn ¢eského
emigranta) o svij objev podélit s kazdym ¢lovékem v této zemi. Az dosud byl mtyj prostfedek dostupny pouze v USA. Pokud se vy
ebo nékdo z vasich blizkych potyka s problémy se sluchem a zrakem, rad se s vami o sviij objev podélim ZA VYJIMECNYCH A NE-
ZAVAZNYCH PODMINEK. K rozdéni je az 100 piipravka za 0 K¢.

Tinnitus nam ¢asto znemoznuje spravné fungovat a plnit nase kazdodenni povinnosti. P¥ehlizeni tohoto problému zhorsuje pii-
pravek, ktery je spojen také se sniZzenou naladou, psychickym a fyzickym vycerpanim. Az dosud bylo prakticky nemozné toto
trapeni vymytit. Pouze moje kira komplexné pomaha lidem ziskat zpét silny sluch i zlepsit zrak. Diky svému 100% prirodnimu
slozeni je mozné umléet neodbytné zvuky, posilit sluch, chranit se pfed nadmérnym hlukem v pozadi a také zlepsit soustfedéni
a znovu ziskat klidny spanek.

Aktivni slozky pripravku mohou podporit pfirozenou regeneraci sluchového
ustroji a jeho struktur. Vysoce koncentrovany extrakt z ginkgo biloby obsazeny ZAVOLEITE A OBJEDNEITE SI

v pripravku je skvély pri tzv. sluchové precitlivélosti. Latky, které aktivné posiluji slu-
chovy nerv, pomahaji oddélit skute¢né zvuky od téch, které slysi pouze osoba bojujici

s tinnitem a hu¢enim v usich. Vysledkem je, Ze nezddouci skieky, praskani a duné-

) 4
ni mohou vyrazné utichnout! A to jesté neni konec dobrych zprav! Nové slozeni
se postara také o vas zrak, protoze vasim o¢im doda nezbytné karotenoidy lutein
a zeaxantin v nejvyssi koncentraci. Diky tomu poméha okamzité doplnit chybéjici PRO SEBE NEBO NEKOHO

stavebni kameny sitnice a silné regeneruje makulu, zlepsuje ostrost vidéni, sniZuje
oslnéni, rozmazané vidéni a suché o¢i. Pravdépodobné se jedna o ptipravek, na ktery
jste Cekali tolik let. Jiz celd fada lidi v USA s jeho pomoci: zmirnila dlouhotrvajici
huceni v usich, prehlusila okolni zvuky, ulevila si od dvojitého vidéni a rozmazaného
vidéni a ziskala lepsi koncentraci a pohodu. Chcete-li se o tom presvédcit na vlastni
kazi, zavolejte si o vzorek pripravku, ktery je nyni k dostdni pouze za 0 K¢. Vsadim
se, ze jakmile mtj ptipravek vyzkousite, uz nikdy nesdhnete po zadném jiném pro-
sttedku. Pro¢ to déldm? Z osobnich dfivodi. Moje maminka byla Ceska a cely Zivot
se velmi snazila o to, abych i byt spojen s nasi krasnou zemi. Slibil jsem ji, ze pokud
se mi podafi vyvinout uéinny prostfedek, rozhodné se postardm o to, aby k nému
méli Cesi ptistup. Proto davam k dispozici az 100 baleni ptipravku za zvyhodnénych
podminek. Staci jen vyjadrit prani obdrzet konkrétni ptipravek prostiednictvim spe-

BLIZKEHO

Zavolejte mému zastupci v Ceské republice
a pozadejte ho o zaslani vzorku inovativniho
piipravku, ktery je k dispozici POUZE TED

za 0 K¢&. V této jedine¢né nabidce zbyva uz
jen 100 vzorkd. Rozhoduje poradi prihlasek,

proto si musite pospisit.
Prvnim 100 lidem, ktefi se ozvou
do 26.07.2024,
bude poskytnuto baleni za 0 k¢!! Volejte:

381 601 316

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Béiné mistni spojeni bez priplatku

cialni infolinky. Nemusite uvadét své idaje ani nic podepisovat. Staci, kdyz feknete,
7e Zijete v Ceské republice.

*Nasledujici produkt je doplnék stravy a neni ur¢en k diagnostikovani, lécbé ani prevenci jakychkoli nemoci. Pfedklidany obsah nepiedstavuje lékatskou radu a nemize nahradit konzultaci s odbornikem.

*Doplnék stravy je potravina, jejimz cilem je doplnéni bézné stravy. Doplnék stravy nema lécivé vlastnosti.

*Tento reklamni ¢lanek je zalozen na fikei a jakékoli podobnost se skute¢nymi osobami, misty nebo udélostmi je ¢isté nahodna.

*Utinky pouzivani produktu zavisi na individuélnich dispozicich uZivateli a mohou se lisit. Informace uvedené v éldnku o téincich a rychlosti ptisobeni produktu nepfedstavuji zaruku prodévajiciho o jeho vlastnostech.
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Jak dostat tatinka

do polepSovny

Komedie (CR, 1978). Ever-
green, ktery nikdy neomrzi!
Hraji: T. Holy, J. Preissova,

F. Némec, J. Karlik

Zivot herce:
Frantisek Némec
Dokument J. Stracha

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

Za oponou s Jifinou
Pfipady detektiva

Murdocha XVI
Krimiserial (VB/Kan., 2022)

SUDOKU: DALSI NAJDETE NA WWW.SUDOKU.CZ
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23.00

23.55
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20.00 Hrabé Monte Christo (2/2)

Dobrodruzné drama (Fr./It.,
1954). Cest, zrada a pomsta.
Hraji: J. Marais, L. Amandova,
D. Ivernel. Rezie R. Vernay

Grand restaurant

pana Septima

Komedie (Fr., 1966). Kdy? jist,
tak u Septima! Hraji: L. de

Funés, B. Blier, M.-R. Rodrigue-

zova, N. Roquevert

Kruk (5/6)
Serial (Pol., 2018)

Paparazzi, lovci senzaci

Laska a sex v Japonsku

20.20

21.40

22.55

23.50

00.45

Odznak Vysocina Il (2)
Krmitko. Krimiserial (CR, 2023).
V hajence uprostied lesa se
stala brutalni vrazda. Hraji:

M. Hilmerova, M. Hofmann,

S. Zmrzl3, P. Dérgel

Dama a Kral Il (7)

Kridylko, stehynko nebo vrazda.
Detektivni serial (CR, 2018). Hraji:
T. Hofova, J. Gina, M. Dalecky

Kriminalka Las Vegas V (20)
Krimiserial (USA, 2004)

Kriminalka Miami IX (11)
Krimiserial (USA, 2010)

Kriminalka Miami IX (12)

Grilli
Pfed mnoha lety jsem pracoval v reklamni agentufe jako
textaf. Brzy vzala za své moje prvotni pfedstava, Ze reklamni
textaf nékolik dni pfemysli a pak pfinese tiZasné vtipny
slogan reklamni kampané a vSichni mu budou poklepdvat
po rameni. Ve skutec¢nosti textaf casto edituje cizi texty
o né&jakém vyrobku nebo - piSe ndvod na grilovdni. Pfesné to
jsem totiZ dostal zaddno jd. Napsat text kniZecky (!) o grilova-
ni, kterd bude zdarma k dfevénému uhli. Mélo to jeden
problém. V Zivoté jsem negriloval.

Samoziejmeé jsem se s tim néjak

Sektor popasoval, jen jsem si uvédomil,
bé¥nich jaké mnoZstvi ndvodd asi vzni-
eznyc kd timto zptisobem. Ony podle
uzenin se toho také vypadaj.
o 2 Myslim na to ted na zac¢dtku

v chladicich Iéta, kdy to v obchodech jako
hoxech kazdé 1éto vypadd, Ze co Cech,
scvrkava. to grilovaci maniak. Sektor

béZnych uzenin a mlé¢nych
vyrobki se v chladicich boxech
scvrkdvd, aby uvolnil misto marinovanym Zebirk@im, hermeli-
nu na gril, specidlnim Spekdckim na gril, beranim rohtim

v ndlevu a samoziejmé marindddm vSeho druhu.

Ted je vmddeé psdt rizné petice. Neméli bychom se my,
negrilujici spotfebitelé, vzboufit a poZadovat ndvrat
nemarinovanych polotovari? UZ ve jménu grilujicich muzi,
ktefi si domi pfinesou balicky s vysméSnym ndpisem

Grill & Fun, aby nakonec skon¢ili pfikovani k rozpdlenému
grilu v rohu zahrady, zatimco zbytek
letni party se krdsné bavi u bazénu

a popiji.

IVAN ADAMOVIC
PRUVODCE PRITOMNOSTI

CTVRTEK PATEK

ZITRA

DNES

28/32°C 31/35°C  28/32°C 29/33°C

8,5 °C(1948)

33,6 °C (1828) Bio:

20.15 Stésti je krasna véc 06.00 Ranni fresh
Komedie (CR, 2020). Jana
s Cendou jsou nezaméstnani 09.00 Ocko hity
a maji spoustu dluhd...
Hraji: P. Hrebickova, K. Zima, 14.00 1Charted
J. Dolansky, M. Taclik.
Rezie J. Diarmaid Novak 15.00 Radio Top 30
22.25 7 padi Honzy Dédka 17.00 Ocko hity
Popularni talk show v nové
sezoné ze Svandova divadla 21.00 Hot hity
Zhavé klipy
23.30 Ano, $éfe!
Sv(ij byznys rozjel Adolf Ha- 22.00 Naked Attraction Poland
nousek na misté, o které nikdo Polska verze nahé seznamky
nestal...
22,30 Virtualni svét TV
00.40 Policie v akci B
Ctyfi pripady, ¢tyfi osudy 0.00 Ocko flirt
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Prace - nabidka

o Ceska stavebni spole¢nost
FIRESTA-Fiser, rekonstrukce,
stavby hleda zaméstnance na
PPU na pozice: stavbyvedouci
/ stavebni mistr pro oblast Ce-
chy. Stanete se soucasti odbor-
ného tymu, ktery realizuje
krasné a narocné zakazky v ob-
lasti dopravniho stavitelstvi.
Budete ridit svéfené stavby,
vlastni zaméstnance, koordi-
novat subdodavatelské firmy,
kontrolovat dodavky materia-
101 i praci. Pozadujeme: V5/SS
stavebniho sméru, Fidicsky
prikaz sk. B, organizacni
schopnosti, znalost prace na
PC, ochota pracovat po celém
uzemi Cech, dobry zdravotni
stav, vyborna znalost ceského
jazyka slovem i pismem. Nabi-
zime: PFijemny pracovni kolek-
tiv, zdzemi ceské stabilni spo-
le¢nosti, odpovidajici mzdové
podminky, prémiovy systém,
sluzebni automobil, mobilni
telefon, stravné, tyden vanoc-
ni dovolené navic, pfispévek
na penzijni pojisténi, dalsi za-
méstnanecké benefity.

Info: 702201005,
smidova@firesta.cz

o Ceska stavebni spole¢nost
FIRESTA-Fiser, rekonstrukce,
stavby hledd zaméstnance na
PPU na pozice: zednik, tesar,
zelezaf, zdmecnik, svafec pro
oblast Cechy. Pozadujeme:
ukoncené stfedni vzdélani,
praxe v oboru vyhodou, ocho-
ta pracovat na stavbach po
celé CR, dobry zdravotni stav.
Nabizime: odpovidajici plato-
vé podminky a zazemi velké
stabilni firmy, prémie, pfiplat-
ky, stravné, cestovné, pfispé-
vek na penz. pfipojisténi, do-
pravu sluzebnimi vozidly, uby-
tovani na stavbach, 5 tydnti do-
volené a dalsi benefity, moz-
nost odborného ristu, pfijem-
né pracovni prostredi.

Info: 702201005,
smidova@firesta.cz

Na olymp

iadu do Parize

v

se nominovalo 113 Cechu

Nekvalifikoval se
zadny kolektivni
sport, stejné jako
pred osmi lety v Riu
de Janeiro.

Nominaci na olympijské hry
v PafiZi si vybojovalo 113 Ces-
kych sportovcii. Vyprava
schvdlend plénem Ceského
olympijského vyboru (COV)
meéla ptivodné 111 ¢lend, ale
ocCekdvalo se doplnéni. Na
Hry se nakonec dostali také
ddlkar Petr Meindlschmid
a ndrodni rekordman v béhu
na 3000 metrt piekdzek To-
mds Habarta.

Oba finalisté neddvného
mistrovstvi Evropy v Rimé se
posunuli na postupové pozi-
ce v Zebficku po odhldSeni né-
kterych atletd umisténych
pred nimi. Jejich zafazeni do
atletické vypravy uzZ v minu-
lém tydnu ozndmil cesky

svaz. ,Aktudlné je na sezna-
mu 113 jmen sportovct, z Ce-
hoz je tedy jeden ndhradnik
tymu kordistd. Vlastné 112
plus jedna, coZ jsme si tak
aplné nemysleli, Ze kdyZ tam
nebudeme mit tymové spor-
ty, tak Ze se dostaneme na
tato ¢isla. Je toidiky tomu, Ze
hodné atleti proslo rankin-
gem a dostali se v posledni
mozné fizi do toho poctu
tﬁce:ci,“ fekl sportovni fedi-
tel COV a $éf mise Martin
Doktor.

Vcera se nominace uzavie-
la a v noci na dne$ek zazna-
menala. ,,0d tedka uZ se ves-
keré vymény z dtivodu néja-
kych, nedej boZe zdravot-
nich, komplikaci musi feSit
procesem, kdy s tim musi sou-
hlasit ¢tyfi instituce. Kromé
nds také Mezindrodni olym-
pijsky vybor, organiza¢ni vy-
bor a mezindrodni federace,”
dodal Doktor ke vcerejSimu
findlnimu odesldni jmenovi-
té nominace.

Siniakova je ve Ctvrtfinale

Tenistka Katefina Siniakova (na snimku) postoupila ve
Wimbledonu do ¢tvrtfindle ¢tyfhry. S americkou tenist-
kou Taylor Townsendovou potvrdily roli ¢tvrtého nasaze-
ného paru. Osmifindle dvouhry Barbory Krejcikovou proti
Americance Danielle Collinsové skoncilo po uzdvérce
tohoto vyddni.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.
T.734843403

CTK

Zadny kolektivni sport se
nekvalifikoval stejné jako
pred osmi lety v Riu de Janei-
ro, kde byla vyprava se 105
Cleny nejmensi v historii sa-
mostatného Ceska. Rekord
naopak drzi Athény, kam
v roce 2004 odjelo 142 repre-
zentantd.

Pod péti kruhy bude starto-
vat tficet ceskych atletti. Jede-
ndct zdstupcl ma kanoistika,
sportovni stfelba devét, tenis
osm, cyklistika sedm, veslovd-
ni Sest, plavecké sporty
a Serm pét, badminton, mo-
derni pétiboj a pldZovy volej-
bal ctyfi a jachting s judem
tfi. Po dvou sportovcich bude
reprezentovat v golfu, jezdec-
tvi, lukostielbé a taekwondu.
Po jednom zastoupeni maji
sportovni gymnastika, spor-
tovni lezeni, stolni tenis, tri-
atlon, vzpirdni a zdpas.

SoutézZe stielcl se neusku-
te¢ni v Parizi, ale v témér 300
kilometrd vzddleném Cha-
teauroux. Daleko od centra

Novy pivot

Cesti basketbalovi $am-
pioni z Nymburka ziskali
na pristi sezonu americké-
ho pivota Christiana
Bishopa, ktery naposledy
pusobil v tymu kyperské-
ho vicemistra AEK
Larnaka. Stfedocesi také
ozndmili prodlouZeni
spoluprdce s reprezentac-
nim kiidelnikem Jaromi-
rem Bohacikem o tfi roky.

Prvni bitva
o finalovy zapas

Z dnesniho zdpasu mezi Spa-
nélskem a Francii vzejde prv-
ni finalista fotbalového ME
v Némecku. Spanélé jsou
diky suverénnimu pusobeni
na turnaji mirnym favori-
tem. Francouzi na Sampiond-
tu stdle ¢ekaji na gol ze hry.
Utkdni md vykop ve 21 hodin
v Mnichové. €TK

Pocty ceskych sportovcl
nominovanych na letni
olympijské hry od roku
1993.

e 1996 (Atlanta) - 117

2000 (Sydney) — 126

2004 (Athény) — 142

e 2008 (Peking) - 134

2012 (Londyn) — 133

2016 (Rio de Janeiro) — 104

2021 (Tokio) - 115 &1k

Her bude zdvodit také trojice
jachtarek, olympijskd regata
se uskute¢ni v Marseille.
Olympijské hry v PafiZi se
skutec¢ni od 26. cervence do
11. srpna. €TK

KRATCE

Chtéji postup

Jan Kvéch, Vaclav Milik

a s nimi jako ndhradnik
Adam Bedndr zabojuji zit-
ra o postup do findle Plo-
ché drdhy ndrodi. Cesti
jezdci budou mit v Man-
chesteru za soupefe obhdj-
ce predloniského prvenstvi
Australany, Dany, LotySe,
Americany, Slovince

a Nory. Pfimo do findle
jsou nasazeni Britové. €tk

Byvaly slovensky hokejista
Zdeno Chara zvladl svj
debut v zédvodu Ironman

v némeckém Rothu v ¢ase
10:20:53 hodin. CTK

Kostadinovova to ¢ekala

Vyskatskou legendu Stefku
Kostadinovovou nepfekvapi-
lo, Ze v nedéli v PariZi pfiSla
o svétovy rekord. Ten nyni
¢ini 210 centimetrd. O ukra-
jinské ndstupkyni Jaroslavé

Mahucichové byla presvédce-
nd, Ze je na prekondni jejiho
maxima z roku 1987 pfiprave-
nd. Dlouholetd $éfka Bulhar-
ského olympijského vyboru
nicméné v prohldseni pro do-

mdci média fekla, Ze s uto-
kem na historicky zdpis poci-
tala spiSe aZ na pafiZské olym-
piddé. Mahucichovd rekord
prekonala dva mésice pred
23. narozeninami. CTK



