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V bitvé dvou Karolin
uspéla ta méneé slavna

Tenisovy Wimbledon. Cesko ma ve ctvrtfinale zenské dvouhry dvé Zelizka v ohni. PFekvapeni. V ceském

duelu Muchova vyradila PliSkovou. Dalsi zapasy. V boji o grandslamovy titul je Strycova, Kvitova kondi swana
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Rozkopana Praha. Pracuje se ve Vinohradské i Sokolovské

Do 11. listopadu je kvuli rekonstrukci
kanalizace omezen provoz v Sokolov-
ské ulici v useku Kratkého — Pod Pekar-
nami a pfimo v ulici Pod Pekarnami.

o Od vcerejska do 15. srpna je omezen
provoz ve Vinohradské v Useku ndmés-
ti Jifiho z Lobkovic — Piseckd ve sméru
do centra (pred Olsanskymi hrbitovy).
Diivodem je rovnéz rekonstrukce kana-
lizace. Uzavren je jeden jizdni pruh.

o V Sokolovské je zavreny levy jizdni
pruh smérem z centra, odboceni do
Jandovy ulice je mozné. Objizdka ve
sméru Prosek vede po trase: Na Brehu
— Freyova — Jandova, pro vozidla deli
Sesti metrl povede po trase: Kbelska
— Prosecka, eventudlné Sokolovska
— Cuprova a Prosecka.

o Préace na rekonstrukci budou pokraco-
vat do 17. zafi v ulicich Hradecka (Usek
Vinohradska—Slezska) a Slezska
(Usek Hradecka-Jicinska), jen s malym
dopadem na dopravu.

INZERCE

A jaky je Vas
zdravotni problem?

Atopicka
dermatitida?

Proémy
s jatry?

Diabetes
(cukrovka)?

Zavolejte jeSté dnes a objednejte se
na bezplatnou konzultaci.

Pacienti, kteri navstivi nasi kliniku, budou v zavislosti na
svém zdravotnim problému adekvatné vySetreni.

VSichni pacienti navic ziskaji moznost dozvédét se vice o
bézicich klinickych studiich s novymi modernimi pfipravky.

Zavolejte jeSté dnes a objednejte se. Jsme tady proto,
abychom Vam s Vasimi zdravotnimi problémy pomodhli.

Objednejte se: ()) 225 666 111
A
<= SYNEXU

K3 facebook.com/synexuscz

Karlovo ndmésti 10
nékupni galerie ATRIUM

Zlata h:

Na Smichové
bez tramvaji

Kromé vyluky MHD

v ulici Plzenské zacaly

i prace na inzenyrskych
sitich v Nadrazni. Spoje
nabiraji zpozdéni.

Zluté vesty, jak cestujici pfezdivaji in-
formdtorim dopravniho podniku,
maji v téchto dnech zné. V nedéli
a vcera koordinovaly ndvStévniky
v rdmci koncertti Eda Sheerana. Vera
zacala téméf meésicni oprava zdpadni
Casti tramvajové ktizovatky Plzenské
a Radlické ulice a prilehlého useku
smérem k Bertramce. Ve stejny den za-
caly také prace na pielozkdch inZenyr-
skych siti v Nddrazni ulici mezi Smi-
chovskym nddrazim a Lihovarem. Ty
potrvaji az do 9. zafi.

»,Pokud to sprdvné chdpu, kdyz
budu chtit jet jakoby normdlné tram-
vaji 12 na Barrandov, budu mit dva
prestupy? Na autobus X12 a ndsledné
tramvaj 32? Tohle nemiiZe dobfe fun-
govat. Snad vite, Ze Barrandov je dost
velké sidlisté, a dva pfestupy jsou ob-
rovské zdrZeni. |4 se snad z té Prahy
odstéhuju,” Certil se v€era na Faceboo-
ku organizdtora dopravy Ropid uziva-
tel Honza Honzinus Marek. Nebyl zda-
leka sam. Rada cestujicich totiz travila
ve Spicce dlouhé minuty ¢ekdnim ve
stojicich ndhradnich autobusech. N&-
por aut byl totiz vcera priliS velky.

,Protoze cely tento rok probihaji
prdce na opravdch v ulici K Barrando-
vu, v niz dochdzi k dopravnim kompli-
kacim, je ndhradni doprava v useku
Smichovské nddrazi - Sidlisté Barran-
dov feSena ndhradnimi autobusy
i tramvajemi. V aseku SidliSté Barran-
dov — Hlubocepy pojedou ve Spickdch
v co nejkrat§sim dvouminutovém inter-
valu tramvaje linky 32. Mezi Hluboce-
py a Smichovskym nddrazim pak ces-
tujici prepravi autobusy linky X12,“
vysvétluje Ropid s tim, Ze budou tram-

T#i vyluky zacnou v jeden den

25.7.

Posledni cervencovy ctvrtek odstartuji
tramvajové vyluky v ulici Francouzska
(Budecska-Slovenska) a na Palackého
namésti, obé na tyden. Na mésic se za-
vie podjezd na Zahradni Mésto.

A NNZELY

1

Nar
Hiirka Butavice

a Jnonice

Tadicks

HLuBoLERY

Vyluky okolo Smichova se kFizi. rp

vajové linky ¢islo 5, 12, 20 a 94 koncit
na to¢né u Smichovského nddrazi.
Kvili opravdm zdpadni ¢dsti kiizo-
vatky Plzeniskd a Radlickd a ¢dsti Plzen-
ské ulice smérem k Bertramce jezdi
od vcerejska do 25. Cervence tramvajo-
vé linky 9, 10 a 16 ve sméru od centra
pouze na Andél, a to jednosmérnym
objezdem ulicemi NddraZni, Za Zen-
skymi domovy, Radlickd a Plzenska.
Linka 15 jezdi odklonem na Radlic-
kou. Ndhradni dopravu v tseku Sidlis-
té Repy a Bertramka zaji$tuje v nepfe-
trzitém provozu obousmérné tramva-
jenalince 39. Mezi zastdvkami Na Kni-
Zeci - Andél (ve Stroupeznického uli-
ci) a Bertramka jede ndhradni autobu-
sovd doprava X9. V tiseku Na Knizeci
—Andél - U Zvonu - Klamovka (Kavalir-
ka) je mozné pro ndhradni dopravu vy-
uzit i pravidelnych autobusovych li-
nek 123, 167 ¢i 191. FILIP JAROSEVSKY

se rozpoutala v Galerii Mysal

 zlatnictvi Sherri vykupuiji zlato mimoradné

T —— T NI E — 1

Y8 AK

LLERY _

Zlatd horecka stéle pokracuje. Mimoradné skvélé ceny za vykup byly zaznamenény ve
zlatnictvi Sherri v obchodni pasazi Galerie My3$ak, kterou najdete na adrese Vodickova 31,
pouze minutu chiize od tram. zastavky Vodickova. Pfestoze Vase $perky jiz vysly z mody,
jsou zaslé, poskozené ¢i poldamané, profesiondini tym zlatnictvi zjisti jejich ryzost a bez ured-
nich prataht vytézite okamzité a v hotovosti maximalni mozny zisk. Za poklady v podobé

odickova.

prstend, zlatych zubd, zlatych i stfibrnych minci, brozi, fetizk ¢i jinych Sperkid nebo tieba
i stiibrnych piibord dostanete ¢astky mnohdy presahuijici az desetitisice korun.

Vase $perky maji v tuto chvili velmi vyhodnou cenu, tak pro¢ toho nevyuzit.,,Cena za 1 kg
ryziho zlata $plha k ¢astce az 1 100 000 K¢, coz je 1 100 K¢ za 1 gram. Mnohdy je piitom zlato
vefejnosti podcerniovano, napi. nevzhledné zubni korunky, které casto konci ptimo v zub-
nich ordinacich nebo doma odlozené v Supliku, je mozné preménit na ¢astky pohybuijici se
kolem 5 000 az 6 000 korun,” konstatuje manazer zlatnictvi Sherri.

Viyhodou zlatnictvi Sherri je predevsim prostor umistény v obchodni pasézi, coz umoznuje
diskrétni a individuaini pfistup ke kazdému zakaznikovi. Kromé seriézniho a kompetent-
niho stanoveni ceny je mozné také odborné poradenstvi. ,Spokojenost nasich klientd je
nam dokazovana jejich zvysujicim se poctem, a to na zékladé dalsiho doporuceni, uzavira
manazer zlatnictvi Sherri. Prijdte se také presvédcit do zlatnictvi Sherri, jen 2 minuty chlize
od tramvajové zastavky Vodickova.

Galerie Mysak
Vodickova 710/31, 110 00, Praha 1
1 min. chlize od tram. zastavky Vodickova smér Vaclavské nam.
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Karluv most ma

noveé ledolamy

Oprava ochran
pilirt, které budou
noveé z pevného
dubu, potrva az

do konce roku.

Dievéné ledolamy, které
chrdni pilife Karlova mostu,
maji uZ svd nejlepsi 1éta za se-
bou. Po dvaceti letech tu pro-
to dochdzi k jejich vyméné za
nové. Podle mluvci technické
spravy komunikaci Barbory
LiSkové tu pod hladinou Vlta-
vy tuto vymeénu provadi zku-
Seni potdpéci pod vedenim Ja-
roslava Sota.

,Tiv tuto chvili dokoncuji
druhy pilif ze sedmi. Prdce
potrvaji do prelomu listopa-
du a prosince tohoto roku,“
tikd pro denik Metro LisSkovd
s tim, Ze potdpéci dnes rdno
predvadéji vysledky své pra-
ce novindftm.

Samotnd vyména ledola-
mu si podle odhadt vyzddd
investici 29,5 milionu korun.
Stdvajici ledolamy ptivodem
z Francie pfitom slouzi od
roku 2004 a Karltiv most je je-
dinym z mostd hlavniho més-
ta, u kterého se pouZzivaji.

,Nyni bude pilife mostu
chrdnit dub, ktery md z ev-
ropskych stromil nejvyssi tr-
vanlivost,“ doddvd generdlni
feditel sprdvy komunikaci Jo-
zef Sincdk.

Prdce probihaji na Vltavé
za plného lodniho provozu
ve tfech fazich. Ke spolupraci
prizvala Technickd sprdva ko-
munikaci nejen Potdpécskou
stanici Jaroslava Sota, ale
také Povodi Vltavy, Stdtni pla-
vebni sprdavu a Ndrodni pa-
madtkovy dstav.

Dodavatelem ledolami je
pak spole¢nost Zakldddni sta-
veb, kterd povéfila doddnim
dieva Lesni zavod Zidlochovi-
ce. Ten vytéZil potfebnych
osm set metrt krychlovych
dfeva z polesi Moravsky
Krumlov a také v okoli Strdz-
nice.

Sprdva komunikaci planu-
je podle fteditele Sincdka
spravit ledolamy jesté pfed-
tim, neZ zahdji opravy oblou-
ki samotného mostu. Prdce
by se tu podle dfive avizova-
nych odhadd mohly protdh-
nout i na dvacet let. Naklady
na jeden oblouk byly vycisle-
ny na nékolik desitek mi-
liont korun. FILIP JAROSEVSKY

| Krétce
Cestujicich jelo vic

Tramvaje loni denné pre-
pravily 1,239 milionu
lidi, coz je zhruba o 27
tisic lidi denné vice nez
v pfedchozim roce. Nej-
vice spojt jezdilo na lin-
ce Cislo 22 a nejkratsi in-
tervaly mély tramvaje
¢islo 9, 17 a 22. Loni

v Praze najezdily témér
58 miliond kilometrd.
Vyplyvd to z dopravni ro-
¢enky Technické spravy
komunikaci. Primérnd
rychlost tramvaji byla
loni 18,6 kilometru za
hodinu. érx

Kid. Studenti
a novy cirkus

Novocirkusové predstaveni
Kid vzniklo v rdmci tfetiho
ro¢niku studia na univerzité
novocirkusového uméni. Jat-
ka78 tak do Prahy opét pozva-
la talentované studenty, ktefi
se cilené vénuji Zdnru nového
cirkusu a jejich spolecné dilo
pfedstavi tento ctvrtek
v 19.30 v DOX+. Kromé ces-
kych akrobatii, ktefi v soucas-
né dobé nemaji jinou moz-
nost nez studovat novy cirkus
na zahranicnich vysokych Sko-
lach, se v inscenaci Kid pfed-
stavi jejich spoluZici a kama-
rddi z Belgie, Itdlie, Spanél-
ska, Finska, Irska, Némecka,
USA ¢i Velké Britdnie. MET

textilniskola.cz

INZERCE

NA

do kavarny

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

Program: uhlicita koupel,
solna jeskyné a poukazka

Spojte wellness pobyt v laznich
s Festivalem swingu a jazzu

ZA SWINGEM DO PODEBRAD
19.-21.7.2019

Stravovani: polopenze

Tel.: 326 530500

brady.cz/za-swingem-do-podebrad

V3G ODBORVA SKOLA )
EXTILNICH REMESEL 28
A STREDN UMELECKA SKOLA
EXTINCH REVESEL S
PRAHA U PUJCOVNY§ 7

VYSSi ODBORNA SKOLA TEXTILNICH REMESEL
vyhlasuje pro skolni rok 2019-2020
1. kolo pfijimaciho Fizeni pro obor

DESIGN MODNiICH DOPLNKU

- trileté denni studium
Termin podani pfihlasek: do 28. 8.2019

PRA|HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

Unikdtni publikace
,2d Sheeran
pfed objektivem"
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Necesany starsi. Nevinny

Medidlné ostfe sledované pri-
pady otce a syna Necesanych
konci. Vcera byl zatim nepra-
vomocné osvobozen v Kko-
rup¢ni kauze ex$éf liberecké
nemocnice Ludék Necesany.
V cele liberecké nemocnice
byl od roku 2007 do konce
roku 2010 a poté od poloviny
roku 2013 do konce roku
2018. Ddl o toto misto neusilo-
val aipfred ptil rokem jako di-
vod uvadél, Ze se potiebuje
soustfedit na vyfeSeni osob-
nich problémt. Ludék Necesa-
ny se svymi pravniky nyni pfi-
pravuje zddost na odSkodné-
ni svého syna LukdSe. Ten byl
obzZalovdn z pokusu vrazdy
kadefnice v Hoficich na Ji¢in-
sku. Po péti letech se na kon-
ci kvétna dockal zprostujici-
ho verdiktu (viz box). €Tk

Ludék Necesany mél jako
feditel nemocnice dostavat
uplatky od zdravotnickych
firem v letech 2009 a 2010.

o Podle obzaloby mél pres
firmu své manzelky, matky
Lukase, ziskat 23 milion( ko-

dal odvolani. Ludék Necesany

ni v korupcni kauze souvisi

s tim, jakym zpUsobem bojo-
val za osvobozeni svého syna
Lukdse. Necesany starsi mluvil
v dobé, kdy se fesil pripad
jeho syna, o justicni chobotni-
ci, s kterou bude bojovat do
zbytku svych sil.

run. Soud vcera oba sice osvo-
bodil, statni zastupce si ale po-

je presvédcen, Ze jeho obviné-

Korupce a pokus o vrazdu: problémy otce, matky a syna

o Exséfovi liberecké nemocnice
Ludku Necesanému kvali ko-
rupci hrozilo pét az dvanact
let vézeni.

o Podle soudu ,nebyla vina ob-
zalovanych zcela jednoznacné
a nepochybné prokdzana“.
Stéle ale existuje podezfent,
Ze se mohl Ludék Necesany
trestné cinnosti dopoustét ji-
nym zpQsobem.

Podle nékterych odborniki se
oba muZzi dostali do justicniho
soukoli, a to kvdli sethani poli-
cie. Nékteri se jednoznacné
shoduji na tom, Ze jim vyznam-
né pomohli dobfi pravnici.

Velkou radost maji v zoo
Dvir Kralové nad Labem.
Po 30 letech se tam podafi-
lo privést na svét lvy berber-
ské. Mladata se narodila
v kvétnu a dafi se jim. 2xap

INZERCE

ADAM
KRAUS

Neni jenom hercem,
ale i rezisérem. Po 55 letech
od uvedeni filmu starci

na divadelni scéné.
L,Chtél jsem se drZet
pivodniho konceptu,
ne na sebe
upozornovat.”

metr®

men women onLY

PERMANENTNI
VSTUPENHY

VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce

A 4vs. T 8 Zavrhuje pfimou

volbu prezidenta

Séf ODS Fiala
mini, Ze pfima vol-
ba vede k pocitu
bezmezné moci.

Lidr nejsilnéjsi opoziéni stra-
ny ODS Petr Fiala pfiSel s ni-
padem, aby se Cesko vrdtilo
k volbé prezidenta parlamen-
tem namisto pfimé volby hla-
vy stdtu vSemi obcany. A to
pravé v dobé, kdy prezident
Milo$ Zeman komplikuje situ-
acivlddé, kdyz vice nez mésic
nevyhovél navrhu, aby odvo-
lal ministra kultury Antoni-
na Stanka.

,Pfimd volba prezidenta
vedla pouze k tomu, Ze prezi-
dent ma pocit, Ze poruSovani

Gstavy je dovoleno, neboft zis-
kal pres polovinu hlast voli-
¢d, a tedy ma jakysi silny
manddat k cemukoli. To vSak
neni pravda. Pravomoci prezi-
denta ztstaly stejné a stejné
tak i jeho povinnosti véetné
respektu k tstavé a jeji tradi-
ci,“ napsal $éf ODS Fiala ve
svém textu, ktery publikoval
na serveru Forum24.cz.

»Co se ale bohuzel zméni-
lo, je zptisob zachdzeni s tsta-
vou a jeji interpretace prezi-
dentem. Je proto nutné toho-
to nebezpecného protiparla-
mentniho dZina svévole vrd-
tit zpét do ldhve, je tieba vy-
myslet takova pravidla, aby
kazdy musel dodrzovat usta-
vu a aby za jeji nedodrzovani
mohl byt pfiméfené sankcio-
novan,“ mini Fiala. Prezident

Milo$ Zeman se stavi proti nd-
vrhu. ,Pan prezident jako za-
stdnce primé demokracie
a jako zastdnce demokratic-
kych prav obcani s ndpadem
ODS rozhodné nesouhlast,*
Prvnim prezidentem zvole-
nym v piimé volbé byl v roce
2013 prdvé Zeman, kdyz ve fi-
ndle porazil byvalého minist-
ra zahranici Karla Schwarzen-
berga. O pét let pozdéji zdolal
ex$éfa Akademie véd, nyni se-
ndtora Jifiho DrahoSe. Ndvrat
kvolbé prezidenta obéma ko-
morami parlamentu by vyza-
doval zménu tstavy — musely
by ji podporit alespon tfi péti-
ny poslanci (nejméné 120 ze
200) a tfi pétiny sendtort pti-
tomnych pii jedndni horni
komory parlamentu. iDNES.cz

NA WIWL.SLAVIA.LZ
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Madurova vlada
se setka S opozici

Jednani dvou
znesvarenych
stran zprostredko-
valo Norsko.

Zastupci venezuelské opozi-
ce budou na karibském ostro-
vé Barbados jednat s predsta-
viteli vlddy prezidenta Nicola-
se Madura o feSeni politické
krize v zemi. Ozndmila to
agentura AFP s odvoldnim na
prohldseni opozi¢niho viidce
Juana Guaidéa. Rozhovory

zprostiedkované Norskem
by se mély uskutecnit jiZ ten-
to tyden.

Guaidé ve svém prohldSeni
zdtraznil, Ze jakékoli rozho-
vory musi vést k trvalému fe-
Seni krize a nemohou byt jen
vyuzity vlddnouci socialistic-
kou stranou k tomu, aby tak
ziskala cas. ,,Venezuelsky lid,
nasi spojenci a svétové demo-
kracie uzndvaji potfebu sku-

Juan Guaidoé

te¢né svobodného a transpa-
rentniho volebniho procesu,
ktery ndm umozni pfekonat
krizi a vybudovat produktiv-
ni budoucnost,“ ozndmila
Guaidéova kanceldf bez uve-
deni data mozné schizky.
Venezuelské ministerstvo
informaci zatim kondni
schiizky nijak nekomentova-
lo. Ministr nicméné na Twit-
teru zvefejnil prohldSeni nor-
ské vlady. Venezuela se v po-
slednich letech nachdzi v hlu-

boké ekonomické krizi, kte-
rou provdzi nedostatek potra-
vin, pohonnych hmot i 1é¢iv.
Zemi kvuli tomu béhem né-
kolika let opustily Ctyfi mi-
liony lidi, tedy celd desetina
populace.

Odpor proti autoritdiské-
mu prezidentovi Madurovi
v lednu ozivil predseda parla-
mentu Guaid6, kdyZ se pro-
hldsil za prozatimniho prezi—
platnou hlavu statu uznaly
desitky zemi vcetné Spoje-
nych stdti. Maduro podle néj
v loniskych prezidentskych
volbdch zvitézil neregulérné
diky tomu, Ze vice jeho soupe-
i nemohlo kandidovat. Opo-
zi¢ni hnuti ale v poslednich
tydnech stagnuje a vétSina
$picek armddy zlstdvd vérnd
Madurovi.

Guaidé trvd na tom, Ze pod-
minkou pro jakékoli vyjednd-
vani s vlddou musi byt vypsa-
ni pfedcasnych voleb. To ale
zatim Maduro odmitd. éTk

Sy ~ P d
Vitéz voleb a porazeny
Recky premiér Alexis Tsipras (dole) nedokazal splnit sli-
by, které dal pfed vice nez ¢tyfmi lety volicim jako radi-
kalni levicovy lidr hnuti SYRIZA. Nedélni predcasné parla-
mentni volby v zemi vyhrala dosavadni opozicni Nova de-
mokracie Kyriakose Mitsotakise (nahore). Jeho strana
bude mit v parlamentu absolutni vétSinu a on od vcerejs-
ka vede zemi ve funkci predsedy vlady.

2x AP
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Napiste svou bublinu
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»Kdyz uz
mam to

,allinclusive®...”

ATTILA CSERGO

Facebook

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
‘e
~F i . ~ & *O<
LH B B -
Min. 18 Min. 20 Min. 22 Min. 22
Max. 22 Max. 24 Max. 26 Max. 26

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: 8,5 °C /33,6 °C

Roky vyskytu: 1948/1828

l] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

- y
Napada vas vtipny popisek?

B PRIMA COOL

12:20 Predpovéd pocasi, 13:25 Na Mezinarodni 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:15 Poledni zpravy 12:45 Simpsonovi XII (9)
Sportovni zpravy, vesmirné stanici Sportovni noviny, Pocasi 12:30 Policie Hamburk V (27) 13:15 Simpsonovi Xl (10)
Udalosti v regionech plus 14:35 Peklo pod hladinou 12:30 Krok za krokem (10) 13:30 Doktor z hor: 13:45 Simpsonovi XII (11)

12:30 Horakovi (2) (1/6) 12:50 Ordinace v rlizové Nové pribéhy IX (6) 14:15 Simpsonovi XII (12)

13:20 Zabil jsem Einsteina, 15:20 Déjiny svéta (7/8) zahradé 2 (489) Posledni pisen 2/2. 14:45 Teorie velkého tresku Il
panové 16:10 Objevovani pravdy Il 14:05 MUj pritel Monk IV (9, 10) Romanticky serial (5, 6)

15:00 Smrt krasnych srnct 16:55 Nejvyznamnéjsi operace 15:55 Namorni vysetrovaci (N, 2015) 15:40 Futurama VIII (2)

16:35 To je vrazda, napsala IV 2. svétové valky (1) sluzba XIlI (9) 14:30 Komisar Rex VIl (7, 8) 16:00 Americky chopper Il (23)

17:30 AZ-kviz 17:55 Tisic chuti ulice 17:00 Odpoledni Televizni Krimiserial (N/Rak., 2003) 17:00 Top Gear VI

18:00 Udalosti v regionech 18:45 Vecernicek noviny, Sportovni noviny 16:35 Odpoledni zpravy 18:05 COOLfeed

18:25 Kde domov muj? 18:55 Folklorika 17:20 Co na to Cesi 16:50 Policie v akci 18:15 Simpsonovi XII (13)

18:55 Udalosti za okamzik 19:20 Chorvatské narodni 18:20 Krok za krokem (11) 17:50 Prostfeno! 18:45 Simpsonovi Xl (14)

a pocasi parky (4/8) 18:50 Hospoda (7) 18:55 Velké zpravy 19:15 Simpsonovi XII (15)

19:00 Udalosti 19:40 Postiehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky 19:45 Simpsonovi XII (16)

19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 20:05 Uplné debilni zpravy

2

Konstantin a Metodéj
dorazili na Moravu
roku 863 na zadost
knizete:

a) Rostislava

b) Bfetislava

c) Mnaty

V Portugalsku ¢i
Spanélsku Fikaji kapse
z tésta plnéné masem
nebo rybami:

a) paella
b) gaspacho
c) empanada )
A
Vyberte hojné o2
rozsifenou potapivou ;f
kachnu, ktera &
preferuje stojaté vody ¢
v Evropé i v Asii: &
a) rakusak i
b) polak E
c) rusak K
)g
Zadost o vstup do 5
Evropské unie podala £
Ceska republika roku &
1996. Vstoupila v roce: -E
a) 1996 a2
b) 2000 £
c) 2004 5
Wichita je mésto lezici S
v USA na Fece S
Arkansas. Nachazise £
ve staté: e
a) Missouri &
b) Arkansas &
c) Kansas S

06:00

09:00

10:00

12:00

16:00

17:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Ocko trendy

Aktudlni klipy
Mixxxer Extra

Klipy na prani, soutéze
a zajimavi hosté nejen
z hudebni scény

Ocko hity

Klipy nonstop
Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2017
Ocko hity

Klipy nonstop

20:00 Maly pitaval

z velkého mésta (3/15)
TV seridl (CR, 1982). Hraji:
L. Frej, M. Pesek, V. Hasek,
J. Krampol, P. Zednicek,

J. Vlasak, J. Brouskova,

S. Skopal, J. Faltynek,

D. Schneider, J. Dvorak

a dalsi. ReZie J. Dudek

21:00
22:04

22:05
23:40
00:40

Nejlepsi Bakalari
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Columbo

Kriminalista

AZ-kviz

20:00 Stésti

Drama (CR, 2005).

O neobycejnych zazracich
obycejnych lasek.
Nejuspésnéjsi film roku
2005 ziskal Ceské lvy

v sedmi hlavnich
kategoriich. Hraji:

T. Vilhelmova, P. Liska,

A. Geislerova, M. Daniel

Jeden den v Italii
Specialni zbrané: Létajici
vojak

Hitler a holokaust (2/6)
Rocco Schiavone (1/10)

21:50
23:20

00:15
01:05

- 20:20 Kriminalka
Andél (10)

20:15 Agatha Christie:
Zkouska neviny (2/2)

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (6)

Krimiserial (CR, 2008). Pro¢ Krimiﬁlm (VB, 2018). Magazin
musel pfi loupezi na posté Ukladna vrazda — tak znél .
zemfit mistni policista? vyrok poroty, ktery poslal 21:20 Teorie

Malé mésto je svét, kterému
neni snadné porozumét.
Hrdinové i zbabélci se tu
skryvaji pod necekanou
maskou. Hraji:

M. Stropnicky, D. Svehlik,
M. Taclik, H. Dvorakova,

M. Novotny, L. Frej a dalsi

01:10
01:25
01:55
02:20
02:45
05:15
05:30

Rajské zahrady Il
Zajimavosti z regiont
Zijes jenom 2x

Pod poklickou

Dobré rano

Etiketa

Udalosti v regionech

02:40
03:05
03:35
03:50
04:05
04:45

Pfed pulnoci
Pémci

Pamatky na prodej
Designtrend

Na moll

Krasy evropského
pobiezi

na dozivoti za mfize
mladého Jacka, obvinéné-
ho ze zabiti matky. Kdyz
sidlo Argylovych neznamy
muz, ktery tvrdi, Ze byl
Jack nevinny, je uz pozdé,
protoze Jack ve vézeni
zemrel. Kdo je ale tedy

21:50

22:20

22:45
23:35

velkého tresku Il (7)
Sitcom (USA, 2008)

Kurz sebeovladani (6)
Sitcom (USA, 2012-2014)
Teorie

velkého tfesku Il (8)
Sitcom (USA, 2008)
Particka

Americky chopper I1 (23)

21:30 Comeback skute¢nym vrahem...? Hraji: 00:35 Particka

22:05 Comeback B. Nighy, A. Chancellorova, 01:10 Kdo prezije:
22:40 Smrtonosna zbran (15) M. Goode a dalgi Jizni Pacifik (8)
23:35 Beze stopy 1l (9) 02:05 Exorcista Il (5)
00:30 Muj pritel Monk IV (9) 22:20 Mordparta Il (4) Hororovy serial
01:20 Muj pFitel Monk IV (10) 23:35 Policie v akci (USA, 2017)

02:00

02:40

Namofrni vySetfovaci
sluzba XIll (9)
Krok za krokem (10)

00:30
02:20

Komisaf Rex VIII (7, 8)
Doktor z hor:
Nové pribéhy IX (6)

02:55

03:45

Kdo prezije:
Jizni Pacifik (8)
Exorcista Il (5)

19:00 Moje desitka
Starite se na hodinu
hudebnim $éfem na O¢ku!
Moje desitka — to je vasich
deset nejoblibenéjsich
videoklipti! Celd hodina
jen podle vaseho gusta!

21:00

20:00 Ocko hity

Hity, které musis slyset...
a hlavné vidét!

CZ&SK

Playlist, ve kterém
reflektujeme Ceskou

a slovenskou scénu

a prinasime exkluzivni

22:00

premiéry domacich
interpret(

Ocko flirt

Proud klipC se vzkazy
divaka Ocka. Poslete
zpravu vsem, kdo se
pravé divaji na Ocko!
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| Sloupek
IVAN
ADAMOVIC

PROVODCE PRITOMNOSTI

ENERGIE SMECKY

Karlovarsky filmovy festival si letos zazil sviij skanddlek. So-
cidlni sité i petice umélcd se boufily proti tomu, Ze jedna Ces-
kd zbrojatskd firma podporuje festival. Bez povSimnuti pfi-
tom proslo, Ze v roce 2017 festival sponzorovala jind zbrojar-
skd spolecnost, kterd md navic kontroverzni povést, a Ze ta le-
to$ni firma podporovala festival i loni.

Nefesme ted mordlni dilema, zda je to v pofddku. Zajimavé
spis je, proc skanddl vypukl az letos. Jednim z moZnych divo-
d je moznd ne zrovna $tastny slogan We love shooting
(Mdme rddi stfileni/natdceni), kterym se doty¢nd firma na in-

ternetu pochlubila svym mece-

m ndSstvim. Tichy sponzoring, kdy

ve , se nasypou penize, ale vSichni
S'.ta.Cl )’yh,matnOUt o tom pomldi, je v poradku, ale
citlivé misto béda, kdyZ s nim jde nékdo na

Yaina vefejnost.

ave rve.Jne ve MoiJné je ale pricina jinde. Na-
na néj zatlacit. chazime se v dobé, kdy medidl-
ni prostor, do kterého patiii so-
cidlni sité, proziva fizi hore¢natého prehfivani. Je to odvrdce-
nd strana demokratizace médii. Na kazdou zprdvu nyni mo-
hou lidé reagovat. V komentdfich pod ¢ldnky se formuje ener-
gie smecky, diskutujici jiz nefe$i plivodni text, ale navzdjem
se podporuji ve svych postojich, ddvaji najevo svou prislus-
nost ke skupiné, kterd zastdva urcity ndzor. Ta ptislusnost je
dilezitéjsi nez nad tim ndzorem premyslet. Dnes je velmi
snadné strhnout lavinu rozhof¢enych hlasi. Staé¢i vyhmadt-
nout citlivé misto a vefejné na néj zatlacit.
A to nemluvime o moznosti, Ze néktefi trollové rozestvavaji
spolecnost zcela zdimérné a je uZ jedno pod jakym transparen-
tem. Kam ddl? Bud fakta zcela pozbydou smysl a ziistanou jen
emoce, nebo se budeme v budoucnu smdt nad nasi dnesni me-
didlni i ob¢anskou nezralosti.

Velka Amerika

Trump m4d heslo ,,Vratme
Americe jeji velikost!“,
a pritom nevahd Fici, Ze
USA nikdy nebyly silnéjsi
nez nyni. Zda uz ji tu veli-
kost stacil vratit, nerika.
Kde je nakonec pravda, to
by ukdzal svétovy kon-
flikt. Radéji si tenhle test
pravdivosti vSichni ode-
preme.

JIRi VLACH, BRNO
Bés na Smichaci
Zména je Zivot, ale kdo vy-
myslel pfemisténi od-
jezdu autobust ¢. 125
a ¢. 190 ze Smichovského
nddrazi, ten to nedomys-
lel. Na ndstupnim ostrtv-
ku jsou tfi odjezdovd mis-
ta — prostiedni misto je
zcela nevyuZito, ale u od-
jezdu pro ¢. 125 a ¢. 190 se
tisni desitky lidi. Mohl by
se tento problém vyftesit?
Dékuji.

JAROSLAV OTAHAL
Chabé nakupy
Obchodni diim Mdj (nebo-
li MY Ndrodni) v soucasné
dobé nemd zdkaznikim
témér co nabidnout.
Pro mé je to jeden z nej-
horsich OD v centru!

IVANA VANACOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEEI=TY chystate se letos sjizdét néjakou Feku? Kterou?

1(/3(5|9(4|7|2|8|6

2|6|4|11(8|5|8(9|7

7/8|9|8|2|(6|4(1|5

5(7|2|6|3|8|9|4|1

4|1 |8|2|7|9|5(6|3

3|9/ 6|4(5|1|8|7|2

8|5(3|7|1]|4|6|2|9 Alena Da\!jd Klara .
614/715/91211/3]8 Nasm?aﬂ:(g‘l\igvé Svratlzjoallslflitavu NenBe‘,Erllé(l?c‘lleajsou
9|2|1|8|6|8|7|5|4 Pece do Ceskych v Brné, malo vodaku zacpy jak

Budéjovic. akrasné jezy. naD1.

#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalSiho ctenare téchto novin. Piste,
kreslete, zpiijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

INZERCE

HOROSKOP....;..

PROPOJiM VAS S VASIM ANDELEM!
’ Pozadat ho miiZete o cokoli!
Ptejte se, s laskou vam pomuze!
Zavolejte mi na 906 70 30 35
nebo piste SMS na ¢islo 90430 55

Védma'Helena s kddem 50VKH a svym dotazem!

3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Ani domdcnost nezlistane ™| Kdyz se ve vasem okoli ne-
o udetienazvysené pozornos- [ 4=l déje nic zajimavého, posta-

ti. Zvelebite ji novymi dopliky nebo se rate se o spolecensky ruch sami. Upro-
rozhodnete pro razantnéjsi zasah. stfed tydne usporadate letni party.
Ponauceniz pfedchozich ne-

Byk 21/4-21/5
Baje¢ny soulad nastava
v sourozeneckych vztazich. zdar( se vyhnete jistym té-

Pokud nemate s kym jinym vyrazit za matdm, kterd zavani hadkou. Diky tomu
létem, zkuste svého bratra i sestru. prozijete odpoledne jako z partesu.

N/ \J] Blizenci 22/5-21/6
'i‘i F-r Jste presvédéeni, ze vétsinu S rodinou tahnete za jeden
= povinnosti v domacnosti provaz. Podporujete se do-

zastanete nejlépe vy sami. Chtélo by to konce i v zalezitostech, které nedavno
zapojit ostatni ¢leny rodiny? byly pro obé strany kamenem svéru.

\] . Kozoroh 22/12-20/1
Zaméite se na diskuse s ro- Radéji pfiznejte barvu a fek-
dinou. Méate Sanci ziskat od- néte blizkym, Ze na pitvani

povéd na otazky, které se mezi vami uz v citovych zaleZitostech nemate silu.
del$i dobu vznasely nevyslovené.

Jinak byste je zahy zprazili.
| Vodnar  21/1-20/2
Pokud jste bezdétni, za- ﬁ Berte néaladové myslenky
myslete se nad zaloZzenim drahé polovicky s rezervou.
rodiny. Vlastni potomstvo vam da novy Emoce rychle vzkypi a stejné rychle se
Zivotniimpulz a zméni véas od zékladl.  uklidni. Budte k nému velkorysi.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Blizké rozmazlujete a snazi- Spoustu véci berete jako

[ | te se na né puUsobit nejlep- samoziejmost, ale blizci by
$im zplsobem. Déti motivujete k pohy- chtéli védét, ze si jich vazite. Pripravte

bu a kultivujete je vzdélavanim. jim jako dik malé prekvapeni.

OSUDOVA LASKAI &

) Kdy Prijde ten pravy? |

| Piste SMS ve tvaru :
38 74CUE a datum narozenj
2 na ¢islo 904 30 46

; L
Karty vedl'

Tuto sluzbu poskytuje. E.M.A Europe s.ro., PO. Box 14, Praha 05 11005, lechmcky zajlstuJe Malerna
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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V 1été pribyva zanétu mocovych
cest 1 vaginalnich mykoz

Pobyt u vody

a koupani prinasi
i rizika rznych
zdravotnich potizi.
Je jedno, zda se
koupete v bazénu
nebo v prirodé.

V rybnicich, pfirodnich kou-
paliStich i na fekdch byvaji
nebezpecné sinice a fasy. K je-
jich mnozZeni dochdzi piede-
v§im tehdy, pokud je horké
slunné pocasi a voda je stdle
tepld. Infekce jimi zptisobené
jsou Casto koZni v podobé vy-
rdZek a také prijmy a zvrace-
ni, protoZe takova voda obsa-
huje rizné toxiny.

Vyhrdno ale nemdte ani
v chlorovanych bazénech,
protoZe chlor mtiZe u nékte-
rych lidi vyvoldvat koZni aler-
gie nebo i astma. Chlor také
miZe pusobit drdzdivé a po-

Primafr Josef Stol

Skodit poSevni mikrofléru,
kterd je dilezitd pro obra-
nyschopnost, a zptisobit pre-
ristdni nezddoucich mikro-
b, jeZ vyvolaji infekci.

Letni koupdni ale mitze
mit neblahy vliv i na mocové
astroji. ,Zdnéty mocovych
cest u Zen jsou skutecné cas-
téjsi v letnim obdobi a jistd
souvislost s koupdnim, pfede-
vS§im v pfirodnich nddrzich,
byt mtZe,“ fikd lékar Josef

UROKLINIKUM PRAHA

Stolz, primdf kliniky UroKli-
nikum Praha.

Které Zeny si maji dat pii
koupani vétsi pozor?

Predevsim to jsou rizikové
skupiny, jako jsou téhotné
Zeny, Zeny s cukrovkou, mo-
¢ovymi kameny nebo osoby
se sniZenou imunitou.

Musi nutné o moznost
koupani prijit?

Koupdni v pfirodé je krds-
né, byla by Skoda o tyto letni
aktivity prijit. Vzdy je vSak
tfeba zhodnotit kvalitu pri-
rodni nddrZe a vyhybat se vo-
ddm evidentné znecisténym,
dbdt nafizeni hygienikt
a tam, kde to nedoporucuji,
se nekoupat.

Jaké vody jsou rizikové?

NejcastéjSim onemocné-
nim pfi koupdni v pfirodnich
nddrzich jsou stfevni a Zalu-
decni potiZe. Dalsi projevy,
spojené s koupaci vodou, mo-
hou byt riznd hore¢natd one-
mocnéni a zdnétlivd onemoc-
néni usi a oc¢i. Onemocnéni
z vody zptlisobuji viry, bakte-
rie ¢i prvoci. Pfimd souvislost
s infekcemi mocovych cest je
ale ve skute¢nosti pomérné
nizka.

Jaka jsou vhodna opatfeni

pro sniZeni rizika zanétu?
Klicem je dostatecny pitny

reZim, zvldsté pfi horkych let-

Bradavice a plisné

Pokud zvolite plavani v bazé-
nech, mizete si kromé potizi
z chlorované vody odnést

i jiné nepfijemnosti - plisné
na nohou a bradavice.

o Zatimco plisen se na nohou
objevi pomérné rychle, bra-
davicim to m@ze trvat i néko-
lik mésicd. Rizikové jsou pre-
devsim Satny, sprchy a okoli
bazénu.

o Plisen se projevuje mokva-
nim, svédénim mezi prsty
a zarudnutim.

nich dnech. Nejvhodnéjsi
jsou nesycené ndpoje, voda,
bylinné caje. Ddle peclivd hy-
giena, pfedevs$im v souvislos-
ti se sexudlnimi aktivitami.
Je tfeba nepfedrZovat moc
a dasledné se chrdnit proti
prostydnuti. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Musi byt vaginalni mykéza

soucasti léeta?

B*A=R=D=

Koupete se rady v bazénech,
chodite do posiloven a mis-
to zlepseni fyzického stavu
se dostavilo umorné svédé-
ni a vytoky? Vétsina Zen uz
se setkala s akutni vaginadlni
mykdzou, nékteré trapi i chro-
nické a opakujici se mykédzy,
zejména pak v téhotenstvi.

Co je vulvovaginalni kandidé-
za? U 75% Zen se objevi alespon
jednou béhem jejich zivota, u 40
- 45% Zzen se mohou priznaky
vyskytnout opa-
kované a 5% zZen
prechdzi one-
mocnéni do chro-
nické formy. Vagi- 4
naini kvasinkové X
infekce se proje-
vuji  bilym vyto-
kem  tvarohovi-
té konzistence doprovdazenym
urputnym svédénim, pdlenim
a bolesti pri moceni a pohlav-
nim styku. Ascendentnim Sifenim
muze dojit k z&dnétu délohy nebo
mocovych cest. VétSina pripadd
je zpUsobena kvasinkou Candida
albicans, kterd je béZnou sou-
Casti mikroflory uvnitf pochvy.

Pri nerovnovdze této mikroflory
muUze dojit k pfemnozeni kvasi-
nek a rozvoji nepfijemnych obtizi,
které nejcastéji konci navstévou
gynekologa.

Co muiZe pomoci?

Cedti védci, ktefi patentovali
vyuziti mikroorganismu  Pythium
oligandrum znadmého pod ndzvem
Chytrd houba, vyvinuli pfipravek
FEEL FRESH - COSMETIC FEMI-
NINE BATH. Ten je urceny pro k&zi
nachylnou k zapareni a pro péci
o mista nachylnd k vyskytu kva-
sinek. Aplikuje se
formou sedacich
koupeli tfi dny
po sobé jdou-
cich a ddle podle
potfeby nebo az
za mésic.

Chytra houba
Pythium oligan-
drum je mikroorganismus Fise
Chromalveolata, ktery se vyvinul
na krizovatce hub, fas a prvokd.
Tento mikroorganismus, pronikd
svymi vlakny do bunék parazita
(kvasinky nebo plisné) a cerpd
z ného potrebne latky pro svo-
ji vyzivu. Po vycerpdni parazita

mizi z této lokality, protoze pro
ného lidske télo neni priroze-
né prostredi a neni schopen se
v tomto prostredi adaptovat.
Tim uvolfuje prostor pro zno-
vuosidleni tzv. normdini mik-
roflérou.

Chytrd houba nachdzi uplatné-
ni nejen pro intimni hygienu Zen
a muzd, ale i pro nohy a nehty,
které maji sklony k plisnim. Prave
pro nohy a nehty je ur¢ena rada
pripravkd Biodeur: koupele nohou
Biodeur3xlg, specialista na neh-
ty Chytra houba Pythie Biodeur
Nail, nebo pro prevenci Chytra
houba Pythie Biodeur Prevent, i
zdasyp do bot a na meziprsti Chyt-
ra houba Pythie Biodeur Prevent
foot powder.

Pripravky s chytrou houbou
mohou pouzivat i lidé s osla-
benou imunitou, lidé s cévni
nedostatecnosti, téhotné nebo
kojici Zeny, diabetici atd.

Pripravky s Chytrou houbou
dostanete v kazdé dobré
lékarné.

Na Vase otdzky radi odpovime
na telefonu: 728 814 202,
akutni dotazy

na infolince: 608 157 744,
e-mail: pythium@pythium.cz
informace na:
http://www.chytrahouba.cz/
http://www.pythium.eu.

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development - BARD, s.r.o.
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Nohy otékaji kvili praci i cestovani

Léto je obdobi, kdy si mnoho z nas zaéne stéZovat na oteklé nohy a kdy si musi dat vecer kviili bolestem
doslova nohy nahoru. Jedna se o prvni pfiznaky varujici pfed onemocnénim Zil. I kdyZ jsou v 1été patrnéjsi,
pravdou je, Ze zakladem onemocnéni je zanét, ktery v Zilach pfetrvava i v chladnéjsich mésicich.
Pokud jste tedy popisované priznaky citili minuly rok, je dost pravdépodobné, Ze letos se bude
situace opakovat. A bude jesté horsi...

Na cesté

Jen madlo staci, aby se do-
volend zménila v nocni
muiru - noc v auté, dlouhd
cesta v letadle nebo auto-
buse. Misto oddychu vds
budou cekat nateklé, bola-
vé nohy a pocit, Ze neudé-
ldte ani krok. ,Mnoho lidi
vi, Ze tyto pfiznaky hrozi
pri dlouhé cesté letadlem.
Pravdou ale je, Ze velké ri-
ziko je i pri dlouhé cesté
autem nebo autobusem,
kdy dochdzi k nehybnosti
a svésené poloze koncetin,”
upozoriuje dermatovenero-
lozka MUDr. Sabina Sellner
Svestkovd z MEDICOM Cli-
nic v Brné.

Je celd fada opatfeni, kte-
ré ndm cestovani mohou
zpfijemnit. ,Patfi mezi
né noseni volného odévu,
pohodlné uzaviené boty
s nizkym podpatkem,

kompresivni puncochy,
pripadné venoaktivni 1éky,
areZzimovd opatieni béhem
cesty. Vhodné jsou pravidel-
né zastavky c¢i prochdzka
po letadle po dvou hodi-
ndch, cvi¢eni napiiklad
preslapovdnim pata-Spicka,
masirovdni Iytek i dechovd
cviceni,” radi pani doktor-
ka, jak se na cestu pripravit.
I kdyZ priznaky po nékolika
hodindch odpocinku zmizi,
mohou se zase rychle obje-
vit. Divodem je pozvolné se
zhorSujici Ziln{ zdnét - za-
klad metli¢ek, kiecovych
7il, trvalych otokd, a do-
konce koznich zmén a bér-
covych viedd. Pfiznaky tzv.
chronického Zilniho one-
mocnéni znd 7 z 10 z nds.
Poprvé se mohou objevit
jiZ kolem 20 let a kiecové
Zily a metlicky pak nejsou
Zadnou vyjimkou jiZ u tfi-

cdtnic. UZ pfi prvnich nepfi-
jemnych pocitech je ptritom
cas zajit k 1ékafi. Masticky
a polohovdni nohou jsou
totiZ pouze kratkodobym
feSenim zaméfenym na pii-
znaky. Podstata onemocné-
ni se ale ddle zhorSuje.

KdyZz musim ptes 1éto
pracovat

Nepfijemné pocity nohou
a otoky se mohou objevit
i v ptipadé, Ze jste Zddnou
cestu nepodstoupili. Pokud
se dlouhodobé sezeni nebo
stdni spoji s vy$simi teplota-
mi, pfiznaky chronického
Zilniho onemocnéni se zhor-
§i. A to iv pfipadé, Ze z vaSe-
ho pohledu jste nic ve svém
Zivoté nezménili a neni da-
vod, pro€ zacindte trpét.

Co zmiuiZe lékar
Prakticky 1ékaf, ktery by

pro vds mél byt prvni vol-
bou pfi reSeni otoki a boles-
ti nohou, rozhodne o 1é¢bé
podle toho, jak zdvaZné jsou
priznaky a stav Zil a jaké
jsou vase subjektivni poti-
Ze. Zdkladem jsou konzer-
vativni metody, tedy:

e tprava Zivotniho stylu
e kompresni puncochy
Prakticky 1ékat vdm mtzZe
pomoci ve vSech téchto
oblastech. ,K reZimovym
opatfenim patfi zejména
redukce hmotnosti, dosta-
tek pohybu a omezeni nad-
mérného slunéni ¢i tepla,”
vysvétluje praktickd lékat-
ka MUDr. Jana VojtiSkova
z Prahy, co pro sebe miize-
me udélat sami. Lékaf mazZe
také predepsat kompresni
puncochy nebo banddZe
snizujici zvySeny Ziln{ tlak.
Ty mohou pfinést okamZzi-

tou tdlevu a jsou prevenci
dalsich obtizi (otoky, metlic-
ky, kfecové zily). V pfipadé,
Ze se u vas otoky objevuji
opakované nebo trpite dal-
$imi piiznaky chronického
Zilnfho onemocnéni, prak-
ticky 1ékat miiZe predepsat
venofarmaka - 1éky feSici
zdklad onemocnéni diky
tomu, Ze posiluji Zilni sténu
a zlep3uji odtok krve. Pokud
pldnujete cestu, je vhodné
zacit je brdt s nékolikaden-
nim pfedstihem. Lékar
miiZe rozhodnout i o dlou-
hodobéjsim uzivdni.

Kde se dozvédeét vic?

Webové strdnky
www.zilniporadna.cz

Mobilni aplikace
»Boli Vds nohy?“

PORADNa

Rady odborniku

najdete na webovych strankach

www.zilniporadna.cz

Widen

Stadia CVD

etra il

Aplikace BOLi VAS NOHY

ke stazeni zdarma

ke stazeni zdarma

Aplikace HEMOROIDY | Eoliigasil]

e



Prondjmy - poptavka

e Hledam mensi byt pro 2 os
do 14 tis. nebo vétsi do 20 tis.
Pozadujeme: centrum do 40
min., MHD, dlouhodobég,
lodzie vyhodou. RK nevolat.
605845088

» HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274784428

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investidi pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

¢ Pro dceru koupim mensi byt
v Praze. Tel: 702044164

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Koupim byt v Praze, druizst.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501
Starozitnosti
e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721
Prace - nabidka
e Hleddme zaméstnance na
uklid osobnich vlakd, pracovis-
té Praha 4, 12ti hodinové smé-
ny 6,00-18,00 a 18,00-6,00 h.
HPP. Tel. 603301309

ADESTRA
[SecuritySpoksTon

Prijme noveé kolegy na pozici:

DETEKTIV/

Nabizime:

m Naborovy prispévek 15.000KE
m Mzda 100 - 110 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Zaméstnaneckeé benefity

PoZadujeme:
m Spolehlivost
m Cisty vypis z RT
Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

Nemovitosti - nabidka
OOAIS FEAL

A A

r e al o

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostiredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. Vyresime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzitd vyplata
zalohy.

Tel: 771306 102

¢ Do skladu s hrackami v Jir-
nech u Prahy pfijmeme muze i
Zeny, HPP, ubytovani, tydenni
zalohy, nutna zakladni znalost
prace s PC. T: 725426038

e Pfijmeme strazné (12 hod.
smény D/N) a recepcni s AJ (8
hod. smény D) na rizné objek-
ty v Praze. Nabizime: DPP (poz-
déji moznost PP), mzda
80-120 K¢/hod. v ¢istém, po za-
pracovani navyseni odmény,
moznost zaloh. Tel.:
733469469

e Prace ve skladu pro mladé
muze v Modleticich u Prahy.
Moznost ubytovani, tydenni
zalohy vice info na 739220120

e Prace ve skladu pro mladé
muze v Modleticich u Prahy.
Moznost ubytovani, tydenni
zalohy vice info na 739220120

PO TELEFO

Hlavni ivazek i brigada!
200 KC/HO BONUSY

prace pi metru B

ohédy zdarma a mnohem vic

PRODEJ V CALL CENTRU.
Poméhejte Setiiit naklady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARNMA 800 26 27 28

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI(

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVENI

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny priimyslovych
areald

®Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

| INZERCE |

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Novy provoz Automotive
Nymburk. Kratky/dlouhy ty-
den. TYDENNI ZALOHY, ubyto-
vani nastup ihned. Vice info
na 739220120

e Provoz v Praze Hostivafi hle-
da kolegy na pozice rolaf/ex-
pedient, tydenni zalohy... vice
info na 739220120

* KOMPLETACE dérkovych
KRABICEK az 26.000 K¢, 2 smé-
ny, volné vikendy, dlouhodo-
ba prace na HPP, svoz z Opato-
va, www.jobleader.cz. Volejte
777443555

e BALENi a ¢isténi drobné
ELEKTRONIKY az 32.500 K¢ +
20.000 K¢ bonus, zaklady na
PC, HPP, svoz zdarma z Opato-
va! www.jobleader.cz Volejte
725921922

¢ Slévarnav Praze 5 pfijme slé-
var. délniky, zdmecniky, tavi-
ce. Dobry plat, 7,5 h. prac.
doba, benefity. Zivotopis:
personal@praguecast.cz.  T.
222531704

¢ Hledame brigadniky na pozi-
¢i POKLADNI. Odména 140 -
149 K&/hod. dle lokality, zéalo-
hy druhy den, nastup ihned.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Pultovy prodej lahtidek a do-
pek peciva 145 - 149 Ké/hod.,
praxe neni potfeba, zaskoleni
samoziejmosti. Prace v tydnu
nebo jen vikendy. Tel.:
222534534

o NABIZIME 140-154 K&/HOD.
za denni/nocni vybalovani a
dopliovéni zbozi, prodejny
po celé Praze a okoli, vhodné
pro vsechny. Tel.: 222534534,
777335756

® Prace v potravinach - kombi-
novana pozice, Nabizime 149
Ké/hod, zélohy, prodejny po
celé Praze a okoli, nastup
ihned. Tel.: 222534534,
777335756

o BRIGADY v LETE nejen pro
studenty, nabizime 138-170
Ké/hod., velky vybér pozic i
smén, moznost ubytovani.
Vice na tel.. 222534534,
www.creditczech.cz

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

1200 K¢

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKE) FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelnd kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

o STRAZNY, STODULKY Praha
5, den 07-19, noc 19-07, ,,dlou-
hy a kratky tyden“. Pozaduje-
me: Cisty RT, Tel.: 602377312,
bsraan@centrum.cz

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy bytovych domu v Praze na
dohodu, vhodné i pro dichod-
ce. Prvni mésic zalohy po od-
pracovaném  tydnu.  Tel:
281864803, 8-16h.

¢ Hleddme zdravotni sestric-
ku pro krasny Domov seniort
Novovysocanska. Perfektni
tym, skvéla péce. Nutna odbor-
na zpUsobilost k vykonu povo-
lani vSeobecné sestry bez od-
borného dohledu. Informace
na telefonu: 725113367,
vlckova@sssprahag.cz

e Domov pro seniory v Praze
2 hleda kucharku/kuchafe —
pfiprava, podani stravy klien-
tdm. HPP, kratky a dlouhy ty-
den. Tel. 734769966

BEZPECNOSTNI AGENTURA
~ -P me ihned
STRAZNE a DETEKTIVY
© HPP, DPP od 85 - 180,-K¢/h
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

PRACUJTENALETISTI.CZ

[ E———

| —

ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

na
1

HADRODZR

MEZINARODNIHO LETI

STE VACLAVA HAVLA

¢ Vieobecnd fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Sanitarku
na KDDL — détské oddéleni in-
tenzivni péce. Nastup 1. 9.
2019. Kontakt: Bc. Jana Pyska-
ta, e-mail:
jana.pyskata@vfn.cz. Komplet-
ni znéni inzerdtu naleznete
na: www.vfn.cz, kariéra.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce referenta agendy obcanu
(STAVEBNI URAD) v 10. plato-
vé tridé dle nafizeni vlady ¢.
341/2017 Sb., tj. od 19 760 do
29 740 K¢, osobni priplatek
muze byt poskytnut az do
ce k Oznameni o vyhlaseni vy-
bérového fizeni jsou zverfejné-
ny na Ufedni desce Ufadu MC
Praha 6 a na webovych stran-
kach www.praha6.cz v rubrice
O ¢em se mluvi. Pfihlasku s po-
Zadovanymi doklady doructe
tak, aby ji vyhlasovatel obdr-
Zel nejpozdéji dne 31.07.2019.

® Pro nas nebudes jen cislo!
Stan se bezpecnostnim pracov-
nikem a odnes si az 23 000 K¢
jen za 15 smén! Volej zdarma
800 111 112.

¢ Pfijmeme fidi¢e/ky na roz-
voz Praha - krabickové diety,
obédy, tisk. Prac. doba: Po-Pa
nebo Ne-Ct. Vhodné jako pri-
vydélek i pro Zeny!

Tel.: 777 818282

e Domov pro seniory v Praze
4 pfijme pracovniky do pfimé
péce do sménného provozu.
Nabizime krasné prostredi,
nové zrekonstruovanou uby-
tovnu, prispévek k penzijnimu
a Zzivotnimu pfipojisténi, pri-
spévek na stravovani. Poza-
davky: empaticky pristup ke
klientim, spolehlivost, tymo-
vou spolupraci, vysoké pracov-
ni nasazeni. Své Zivotopisy za-
silejte na jakesova@dshaje.cz

¢ Pfijmeme obsluhu pro nové
zrekonstruované toalety v cen-
tru Prahy na ranni a odpoledni
smény. Volejte na tel.
720357313

¢ Spolecnost zabyvajici se os-
trahou objektl v Praze 5 pfi-
jme vétsi pocet zaméstnancu.
Vydélek az 110 Ké/hod., na-
stup mozny ihned. Volejte
773680340

e 150 - 161 K¢/hod za praci ve
skladu - PRIPRAVA OBJEDNA-
VEK. Dotované stravné, zalo-
hy, nastup ihned, doprava
zdarma. Tel.. 222534534,
www.creditczech.cz

e 78 na Praze 6 naléhavé pFi-
jme vyucujiciho ceského jazy-
ka, nejlépe v kombinaci s déje-
pisem. Nastup dohodou. Tel.
602585867,

anna.niklova@zsmarjanka.cz.

¢ Hotel v centru Prahy pfijme
pracovnika udrzby. Informace
v dobé 7.30-15.30 hod. na tel.
736752785

* Hledéme zruéného UDRZBA-
RE pro préci v bytovych objek-
tech. Nabizime praci na HPP,
Nastup ihned a plat 23-25 tis.
Ké. Tel. 602617335,
pitrova@avema.cz.

e Univerzita Karlova, Fakulta
télesné vychovy a sportu, se
sidlem José Martiho 31,

162 52 Praha 6 — Veleslavin,
pfijme zaméstnance na pozici
VRATNY/VRATNA.

Nabizime: prace na HPP, mzda
dle tabulkového zafazeni funk-
ce, stravenky, 5 tydnu dovole-
né. Pozadujeme: Cisty trestni
rejstrik, spolehlivost, zodpo-
védnost

Kvalifikacni pozadavky: stfe-
doskolské vzdélani, samostat-
nost, prace na PC, trestni bezu-
honnost, nepretrzity provoz,
zdravotni zpusobilost k vyko-
nu nocni sluzby. Vhodné i pro
aktivni dichodce. Nastup: co
nejdfive. Kontaktni osoba:
Hana Cernohorska, Personalni
oddéleni,
cernohorska@ftvs.cuni.cz

¢ Asistentku/recepcni pfijme
ihned firma se sidlem na Pra-
ze 4. Velmi pfijemné zazemi.
v na:
mdrtinova@fansct.com, tel.
234718900

o PRACE ve SKLADU - pfiprava
objednavek. Nabizime 150 -
170 Ké/hod. dle lokality a pozi-
ce, pravidelné zalohy, moz-
nost ubytovani. Tel.:
222534534

e BA hledd strazné -recepcni
na objekt Praha 4. Jen starob-
ni dlichodce Zeny a muze. Po-
zadujeme cisty TR. Tel:
604569644.

¢ Prijmeme invalidy na odpo-
ledni Uklid do administrativni
budovy na Praze 3.V pfipadé
zajmu volejte na
tel.605229023.

¢ Pfijmeme invalidy na denni
servis do administrativnich bu-
dov v Praze.V pfipadé zdjmu
volejte na tel.605229023.

Mame jiny N o=
pristup!

Prace v bezpeénosti

/ idrzbé / aklidu

Naborové dny: Po-Pa 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800111 112

([T 2@ manejvétsi sit prodejen
masa - uzenin v Praze

* nastup mozny ithned

HLEDAME NOVE KOLEGY.
» vedouci/ho, » prodavace/ky

* hlavni pracovni pomér - sménnyj provez

Benefity:

 NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NA VSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKO

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 » TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ « WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

ZBROJNIHO PRUKAZU + naborovy pFispévék
= prispévek na dopravu
* narozeninové benefity

* sleva na Vas zaméstnanecki) nikup 20%

VOLEJTE ZDARMA 800108 111

Email: nabor@abasco.cz

volejte

4 448 341, piste: proc
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Pretahovanou
dvou Karolin lepe
zvladla Muchova

Cerny den pro
favoritky. Konci
Pliskova, Kvitova
i svétova jednicka
Bartyova.

Tenistka Karolina Muchovd
je prekvapivou ctvrtfinalist-
kou Wimbledonu. Dvaadvace-
tiletd ¢eskd hrdcka v osmifi-
ndle na trdvé v All England
Clubu necekané vyradila kra-
janku a turnajovou trojku Ka-
rolinu PliSkovou 4:6, 7:5
a 13:11 a poprvé v kariéfe je
na grandslamu mezi nejlepsi
osmickou. Muchovd je dru-
hou ceskou ctvrtfinalistkou
turnaje. Leto$ni finalistka tur-
naje WTA v Praze Muchovd je
v hlavni soutézi Wimbledo-
nu poprvé. Vyhrou nad
Pliskovou ziskala prvni skalp
hracky svétové desitky. O se-
mifindle bude hrit s nasaze-

| Kratce |
Triumf Mexika

Fotbalisté Mexika porazili
ve findle Zlatého pohdru
obhdjce trofeje USA 1:0

a poosmé vyhrdli mistrov-
stvi Severni a Stfedni
Ameriky. O ndvratu Mexi-
¢anti na triin po ctyfech

Sykora. Srdcar

Hokejovy kanonyr Petr Syko-
ra ukoncil kariéru. Ctyficeti-
lety dtocnik se zkuSenostmi
z NHL bude v matefskych Par-
dubicich, jejichz dres napo-
sledy oblékal, pomdhat s mla-
dezi. VychodoceSi ozndmili
Sykorovo rozhodnuti na klu-
bovém webu. Sykora ptsobil
v extralize vyhradné v pardu-
bickém dresu. S Dynamem
ziskal dva mistrovské tituly.
Rovnéz dvakrat si mohl byva-
ly reprezentant a tucastnik
MS 2007 vychutnat vitéznou
radost také béhem pusobeni
ve $vycarském Davosu. V po-
sledni sezoné pomohl Vycho-
docechtim po nepovedené se-
zoné uhdjit v bardzi pfislus-
nost k elité. V priStim rocni-
ku uz se ale klub bude muset

nou osmickou Elinou Svitoli-
novou z Ukrajiny.

Postoupila i Barbora Stryco-
vé a c¢tvrtfindle na travé ve
Wimbledonu si zahraje po-
druhé v kariéfe. Ceskd hrac-
ka otocila duel s 21. nasaze-
nou Elise Mertensovou z Bel-
gie a zvitézila 4:6, 7:5 a 6:2.
Triatficetiletd Strycova prisla
o vyrovnanou prvni sadu v de-
sdté hre. Pfi svém poddni
smecovala do autu a pfi setbo-
lu poslala bekhendovy volej
do sité. Ve druhé sadé se uz
zdalo, Ze se s dvouhrou loudi:
prohrdvala 2:5, ale za stavu
3:5 nenechala soupeiku
zdpas dopoddvat a brejkem
se nadechla k velkému obra-
tu. Zacala hrat aktivnéji, nuti-
la Belgicanku chybovat a zis-
kala osm her v fadé. Merten-
sovd se nechala ve tfeti sadé
za stavu 0:3 oSetfit a Strycova
se na laviéce zakryla rucni-
kem, aby neprochladla. Duel
elitnich deblistek — Ceska je
svétovou trojkou a Mertenso-

letech rozhodl v Chicagu
v 73. minuté zdloznik Jo-
nathan dos Santos.

Novy lidr
Treti etapu Tour de

France vyhral po s6lovém
tniku Julian Alaphilippe

Petr Sykora

obejit bez streleckych schop-
nosti pardubického roddka.
,Citil jsem, Ze pfiSel spravny
cas uzavrit jednu hokejovou
kapitolu. Chtél bych podéko-
vat klubu za trvalou dtvéru

va pétkou - poté dovedla do
vitézného konce. Svéfenkyné
kouce Davida Kotyzy Stryco-
va porazila v turnaji uz treti
nasazenou hracku. Pfed Mer-
tensovou vyradila v 1. kole
dvaatficitku Lesju Curenko-
vou z Ukrajiny a ve tfetim
kole turnajovou ¢tyfku Kiki
Bertensovou z Nizozemska.
Ve ctvrtfindle Wimbledonu
i grandslamu si zahraje po-
druhé, poprvé to bylo v roce
2014.

Nedarilo se Sesté nasazené
Petfe Kvitové, kterd v pred-
chozich tfech duelech neztra-
tila ani set. Dvojndsobnd wim-
bledonskd Sampionka pod-
lehla 6:4, 2:6, 4:6 domdci Jo-
hanné Kontaové. Spatny den
méla i svétovd jednicka
Ashleigh Bartyovd. Austral-
skd tenistka, jez v pfredcho-
zich tydnech slavila tituly na
Roland Garros a v Birmingha-
mu, podlehla po sérii 15 vitéz-
nych zdpastt Americance Ris-
keové 6:3, 2:6, 3:6. €TK

a jako prvni francouzsky
cyklista po péti letech zis-
kal Zluty trikot lidra.
Sedmadvacetilety clen
tymu Deceuninck — Quick
Step v Cele pritbézného
poradi vystridal vitéze
uvodni etapy Mikea Teu-
nissena z Nizozemska. €k

konci
a fanousktim za podporu. Té-
$im se na novou prdci pro Dy-
namo, budu se snazit byt ma-
ximdlné ndpomocen vychové
nasich nadej' “ uved] Sykora.
Po sezoné dostal prostor na
rozmyslenou. ,,V tydnu jsme
se s Petrem sesli a sdélil ndm
své rozhodnuti. Mdme vel-
kou radost, Ze naddle chce
pracovat pro pardubicky ho-
kej a pomdhat nasi mlddezi.
Jsme pfipraveni vyuZit jeho
osobnost a vyjimecné hokejo-
vé dovednosti ve vychové na-
Sich nadgji,” fekl generdlni
feditel klubu Martin Sykora.
Pro jednu z nejvyraznéj-
§ich postav novodobé histo-
rie pardubického hokeje pri-
pravuje nyni klub oficidlni
rozlouceni. ¢TK

Kouc se oprel do Messiho

Trenér brazilskych fotbalista Tite (na snimku) po nedél-
nim triumfu ve finale mistrovstvi Jizni Ameriky 3:1 nad
Peru zkritizoval Lionela Messiho. Argentinska hvézda,
ktera neunesla vyfazeni v semifinale, by podle kouce
méla ukazat vic respektu a naucit se prohravat. Argenti-
na na Sampionatu obsadila tfeti misto poté, co v semifi-
nale prohrala 0:2 s Brazilii, a nasledné si v utkani o bronz
poradila 2:1 s Chile. Messi kritizoval rozhod¢i a oznacil
turnaj za zkorumpovany. AP

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme automechaniky a
autoelektrikafe pro oblast Praha,
stredocesky a kralovéhradecky kraj.
Jedna se o opravy a Udrzbu autobu-
su. Pozadujeme vyuceni v oboru
ATM nebo ATE, pfip. v oboru pfibuz-
ném, zdr. zpUsobilost. Nabizime dob-
ré mzdové ohodnoceni, 25 dnd dovo-
lené, nabor. pfispévek, ubytovani,
stravenky, pfispévek na penz. pfipo-
jisténi. Nastup mozny ihned. Tel.
724506418, 725427502
Ostatni

e Koupim dila socialistickych
umélc - obrazy, sochy, plasti-
ky. Abstrakci, cary, barvy,
skulptury a fantasmagorie. |
cely ateliér. Sbératel:
608221020

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrémi Spatném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel.: 725911070

¢ INVESTUJEME V PRAZE 10,
nabidnéte byty, domy, chaty,
pozemky, garaze. Pro Vas spe-
cidlné pravni servis zdarma.
Tel: 602/212121

o KNIHY A NABYTEK z poz(ista-
losti koupim. Pfijedu - odvezu.
Volejte, prosim na tel.
739519629 nebo piste na
e-mail: jcortes@atlas.cz

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Nemovitosti - nabidka

e Oddluzime Vasi nemovi-
tost! Vyplatime Vase dluhy, za-
stavy, exekuce! Odkup nemo-
vitosti s moznosti dozivotniho
uzivani nemovitosti!
737352730
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e stredni vzdélani s maturitou ¢ motivacni financni ohodnoceni
o rejstfik trestii bez zaznamu zameéstnanecke jizdné i pro rodinné
e piijemné a reprezentativni prislusniky
vystupovani zameéstnaneckeé benefity
e komunikativni znalost v hodnote az 60 000 K¢

svétového jazyka vyhodou pracovni smlouvu na dobu urcitou
s predpokladem prodlouZeni smlouvy

e zazemi stabilni spolecnosti

800 220 020

ViCE na:dpp.jObS.CZ ﬂ\ Dopravni podnik

a hlavniho mésta Prahy




