EVERYDAY

FAMILY PARK
MINIGOLF, TRAMPOLINY, SPORT ZONA
ZABAVA PRO CELOU RODINU
10. 6. - 10. 9. 2023
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Proc e-Finance, a. s.?

jte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti
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1.4 miliardy K¢

je hodnota komercnich a hytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milioni K¢

jiz vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na irocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
z dluhopisi pro verejnost

Dluhupisy e-Finance urt':ené pro vefejnost : investice od 50 000 K i

Dluhopisovy program e-Finance

Skupina e-Finance, a. s. vydava dluho-
pisy ur¢ené pro obcany a firmy v ramci
dluhopisového programu e-Finance CZ.

Urokovy vynos z diuhopisi

Dluhopisy nesou zhodnoceni, které je
vzdy urc¢eno v prospektu dluhopisi, ktery
je kazdoro¢né schvalovan Ceskou narod-
ni bankou a koneénych podminkéch pro
danou emisi dluhopisti. Ceska narodni
banka schvaluje tento prospekt pouze
z hlediska toho, Ze splruje normy tykajici
se uplnosti, srozumitelnosti a soudrznos-
ti, které uklada natizeni (EU) 2017/1129.
Toto schvéaleni by se nemélo chapat jako
potvrzeni kvality cennych papirt, kte-
ré jsou pfedmétem tohoto prospektu.

Zhodnoceni mutze byt dano pohyblivou
nebo pevnou sazbou. V soucasnosti
e-Finance nabizi dluhopisy se sazbou
pohyblivou ve vysi inflace+1% u tzv.
protiinflaénich dluhopist a nebo s pev-
nou sazbou od 7% do 10% podle délky
investice, ktera je od jednoho do ¢étyf let.
Pohybliva sazba je odvozena od zmény
bazického indexu spotiebitelskych cen
tzn. o inflaci. Pevna sazba je fixovdna
ve stejné vysi pro vSechna vynosova
obdobi nebo je ur¢ena konkrétni sazba
pro kazdé vynosové obdobi. Urok bude
majiteli dluhopisu vypldcen vidy je-
denkrat ro¢né.

Splaceni dluhopisu

Dluhopisy jsou obvykle dvou az ¢tyfleté,
pfi¢emz drzitel dluhopisu je opravnén
pozadat o mimofadny odkup s dvoumé-
si¢éni vypovédni dobou.

" JEDNOLETE ZAJISTENE DLUHOPISY |

Ro¢ni dluhopisy s vyno-
sem 9%. Dluhopisy jsou
zajisténé zastavnim pravem
na celém exkluzivnim area-
lu Zamku Racice-Pistovice
Citajici pozemky o vyméie
pies 50 000 m?, nemovitosti
a samotny zamek.

rogni vynos
9%

CTYRLETE PROTIINFLACNi DLUHOPISY

Ctyfleté protiinflacéni dlu-
hopisy s vynosem ve vysi
rocni inflace plus 1%.
Prostiedky jsou investo-
vany do stavajicich ne-
movitosti generujici pra-
videlné vynosy z ndjmi
a ubytovani.

rocni vynos

Inflace

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

[@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ] [{Q +420 515 555 555 ] [@ Bratislavska 52, Brno]

Investicni nemovitosti - prodej

Skupina e-Finance, a.s. nabizi k prodeji nasle-
dujici investi¢ni nemovitosti, které maji pravi-
delny mésiéni vynos z najemného. Vynos in-
vestora se v tomto ptipadé sklada z kazdoroéné
valorizovaného najemného o inflaci a ristu ceny
dané nemovitosti. Stavate se pfimymi vlastniky

koupené nemovitosti.

investi¢nich nemovitostech z portfolia

e-Finance, a.s. najdete na internetovych
strankach www.e-finance.eu/REALITY

R, +420 515 555 555 < info@e-finance.eu

R, 602523215

& Ivo Skaroupka

53 skaroupka@e-finance.eu

Investi¢ni apartmany 2+kk vjesenlkuch

@ Jeseniky, Horni Lipovd - Lazné
@ 2+kk - 43,90 m? + parkovaci misto
&% 127 600 K& (vy3e &istého ro¢niho ndjmu) 4 310 000 K&

@ 2+kk - 47,92 m? + parkovaci misto

&% 127 600 K& (vy3e &istého roé¢niho ngjmu) 4 600 000 K&

@ 2+kk - 48,50 m? + balkon 6,94 m? + parkovaci misto
@
&9 127 600 K& (vy3e &istého roé¢niho ngjmu) 4 720 000 K&

Byty v novostavbé, Bilovice n. S.

@ Bilovice nad Svitavou, Obfanskda

@ 2+kk - 66,5 m? + zahrada 130 m?

&?) 219 516 K& (vy3e &istého roéniho ngjmu) 7395 000 K&
@ 3+kk - 87,2 m? + zahrada 133 m?
&"9 250 872 K& (vy3e ¢istého ro¢niho ngjmu) 9130 000 K&

@ 3+kk - 87,2 m? + zahrada 165 m?

&% 250 872 Ké (vy3e &istého roéniho ngjmu) 9 220 000 K&
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Biker Michal Marosi
vzpominal pro Metro
na své uspéchy. Nyni
finiSuje film o ném

i celé scéne. smums

metre

Predatori na siti jsou
casto spise mladi lidé

Déti se v mnoha pripadech boji svérit s problémy rodic¢tim a radéji volaji na linky pomoci.
Odbornici radi mluvit s ratolestmi o tom, jaké nebezpedi mize nainternetu cihat srranas

Ceska ve finale!

Karolina Muchovd odvrdtila na
Roland Garros svétové dvojce Aryné
Sabalenkové z Béloruska mecbol,
po obratu ve tfetim setu zvitézila
7:6, 6.7, 7:5 a postoupila poprvé
do grandslamového findle. Ceska
tenistka vyhrdla dramaticky zdpas
na parizské antuce po tfech
hodindch a sedmndcti minutdch.
»Moc vdm vSem dékuji. Jsem moc
Stastnd. Je snadné hrit na tomto
krdasném stadionu a s takovymi
fanousky,“ fekla po utkdni v PariZi
Muchova a dodala: ,,Dékuji

i svému tymu. Makdme tu vSichni
spolec¢né, takze je to nds spolec¢ny
aspéch.“ V boji o premiérovy titul
vyzve Muchovd zitra svétovou
jednicku Igu Swiatekovou. Polska
obhdjkyné trofeje porazila
Brazilku Beatriz Haddadovou
Maiaovou 6:2, 7:6. Sestadvacetiletd
rodacka z Olomouce se miiZe stdt
dalsi ceskou vitézkou pafizského
turnaje dva roky po Barbore
Krejcéikové. Posledni finalistkou
na grandslamech pak byla pred
dvéma lety Karolina Pliskova

ve Wimbledonu. Vedle Krej¢ikové
vyhréla dvouhru na Roland Garros
i Hana Mandlikovd v roce 1981. €Tk

Japonska zabava

Pristi patek zacne v Botanické
zahradé Praha festival bonsaji
a japonské kultury. Béhem
vystavy se ndvstévnikim ukdze
témeér sto tvarovanych stromd.
Lidé si zde mohou vyzkouSet
také malovdni tradi¢nich
japonskych panenek nebo
skldddni origami. Pfipraveny
budou i komentované

prohlidky. STRANA 5

Bez oplodnéni

Nevsedni tikaz zaznamenali
veédci v zoologické zahradé

v Kostarice. Vyskytl se zde totiz
prvni pripad samobiezosti

u samicky krokodyla
amerického. Takzvany
»panensky porod“ neni u plazt
neobvykly, ale u krokodylt se
jim podle odborniki nikdo moc
nezabyval. Vajicko se geneticky
shodovalo s matkou.  STRANA10

P » ° o
Vzacna diagnéza
Petra Pétnikovd se po letech
tdpdni dozvédéla od doktora
diagnézu, kterou trpi pramérné
jeden ¢lovék z milionu. V Cesku
mad takovou nemoc jen pét lidi.
I pfesto, Ze Pétnikové postupné
kostnati nékolik mist v téle,
snazi se zZit béZnym Zivotem
a s usmévem si ho uzivat. Mlada
Zena zadd, aby se na ni ostatni
nedivali litostiveé. STRANA 15

Mistr kolobhézZek

Teprve tfiadvacetilety Richard
Zelinka uZ procestoval svét, a to
diky tomu, Ze umi skvélé triky
s kolobéZkou. Ostatné je to
trojndsobny mistr svéta. Nyni
se predstavi i ceskému publiku,
a sice pristi vikend na Cerném
Mosté. Zelinka uz také uci své
ndsledovniky a fika, Ze kdyz
pred deseti lety zac¢inal, bylo
lidi jako on jen pdr. STRANA 20
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Celodenni zabavny program | Obii Hot Wheels herni zéna

Hot Wheels challenge | Zavodni simulator

Popcorn | Tetovaci salén | Stovky darkii

Exkluzivni hudebniho host! ¥
Kapitan Demo

ocnovoplaza oc_novoplaza
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ZOOALBUM

Laska prochazi
Zaludkem

Jaro je v Rdkosové pavilonu
v Zoo Praha v plném proudu!
Nékteti jeho obyvatelé uz
krmi svd leto$ni mlddata, jini
teprve ve fazi ndmluv krmi
své partnery - tfeba aratingo-
vé andsti. Tito stfedné velci ji-
hoamericti papousci utuzuji
svilj pdrovy svazek mimo
jiné tim, Ze samec hycka svo-
ji partnerku i jeji chutové po-
hdrky, coz je soucdsti toku
pfed hnizdénim. S Zivymi ara-
tingy se dnes hojné nelegdlné
obchoduje, a to jak na mezi-
ndrodni, tak na mistni arov-
ni. I proto jsou povazovdni
za témeéf ohroZeny druh.

AUTOR FOTOGRAFIE

TEREZA SOLCOVA
Zoo Praha

KRATCE

Indie u Keplera

Koncem cervna zac¢ne
novou sezonu Letni
kino u Keplera. Sidli

v parku Maxe van der
Stoela, pod Gymndziem
Jana Keplera v Praze 6.
Zahajovacim filmem
bude v patek 23. 6.
romanticky kanadsky
snimek o prvni ldsce
Falcon Lake. Promitat

se bude pres 1éto v patek
a v sobotu, v zafi pouze
v sobotu. Program indie
kina nabidne to nejlepsi
z nezavislych filma
poslednich let.

Jak se vam libi

Meéstskd divadla prazskd
vds zvou do magického
Ardenského lesa. Utocis-
té v ném nachdzeji ti,
které vyhnal z mésta
uzurpdtorsky vlddce.
Odhazuji sviij predchozi
zivot a hledaji priroze-
nost. Premiéra romantic-
ké komedie Jak se vim
libi od Williama Shake-
speara se uskutecni
17.CervnavABC.  MET

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
OP Praha - pol ristu CR

PRIMA LINKA
K CISTSIMU
VZDUCHU

OO~ PRAHA
= = ROSTE
S VAMI

TECHNOLOGIE | MHD | EKOLOGIE

Aby se Prazandm Iépe Zilo, investuje Praha také do modernich
technologil v dopravé. Na lince 154 ze Strasnic na Sidlisté
Libus, ale i dal$ich tak jezdi prvnich 14 novych elektrobusd,
které mésto poridilo z fondl Evropské unie. V Praze bude
méné smogu i hluku. A to je jen zacdtek.

£+ 14 ELEKTROBUSU BEZ EMISI ‘ () 2020-2022

= 172210 000KE ‘ @ PRAHA

penizeproprahu.cz
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Zahrada se proméni v malé Japonsko

Zkuste si malovani
tradicnich panenek
¢i skladani origami.

Festival bonsaji a japonské

japonské kuchyné, ochutnaji
sushi, ¢aj matcha ¢i zmrzlinu
s netradi¢nimi pfichutémi.

Bonsajové trienale
Soucdsti letoSniho festivalu

se uskutecni od 23. Cervna
do 25. Cervna ve spoluprici
s Ceskou bonsajovou asocia-
ci. Jde o prestizni mezindrod-
ni prehlidku nejlepSich
bonsajistti z Ceska, Némecka

ka kond jednou za tfi roky.
Z kazdé zemé se mtZe piihld-
sit pouze 15 stromt a kazdy
péstitel mizZe vystavit pouze
jeden stromek. Vybiraji se
tedy opravdu ty nejlepsi z nej-

Triendle a prehlidka téch
nejlepsich bonsaji bude k vi-
déni ve vystavnim sdle v nové
otevieném ndvstévnickém
aredlu. Slavnostni vyhldSeni
vitézd soutézni prehlidky

kultury za¢ind v Botanické za-
hradé Praha 16. ¢ervna. Bé-
hem vystavy se predstavi té-
meéf 100 tvarovanych strom-
kd. Zdjemci si mohou bonsa-
je a dalsi rostliny na misté za-
koupit. Vystava bude v letos-
nim roce opét soutézni, kro-
mé odborné poroty budou
moci tu nejlepsi bonsaj vy-
brat i sami ndvStévnici.
,V rdmci vystavy se predstavi
téméf stovka krdsnych bonsa-
jiod péstiteld z Ceska, Sloven-
ska, Némecka, Polska, ale
i Litvy. Nebudou chybét ani
cenné exempldie ze sbirek OIGIVYROBI
nasi botanické zahrady,“ fikd ZE 145 G MASA
Bohumil Cerny, feditel Bota-

nické zahrady hl. m. Prahy. ({

je i bonsajové triendle, které a Polska. V Cesku se prehlid- lepsich. probéhne 24. ¢ervna. MET

INZERCE

VIKENDOVY

KUPON
NA SLEVU
V APLIKACI

CERSTVA
VEJCE

+ Aktivovat za 10 bodut

Kaufland Card
prod\ouZeny
vikend

100 G VYROBKU

PULTOVY
PRODE)

Zatandi gejsi Zahusténé

Festival nabidne i bohaty do- slazené

provodny program. Navstév- mléko

nici se mohou té&Sit na cajovy - tradiéni

obfad $koly Urasenke s moz- = ;:"';8 % :E:::IMAXI
nosti ochutndvky Slehaného PRANTL AdA S

o - - Budapeztska (*=1kg KC: 10,06/ MIRINDA/7UP/
caje matcha. Pripravené jsou udapestska .

: idky j ; - MOUNTAIN DEW
komentované prohlidky ja- klobésa 1 ]
ponskych mect a ukdzky bo- 1009 Limonada
jovych uméni. Mali i velci se NESCAFE GOLD ;:::esliﬂl::zﬁ
mohou zdcastnit workshopi Instantmikara ; - i | S

a vyzkousSet si napfiklad ma-
lovdni na textil a keramiku
nebo malovani tradi¢nich ja-
ponskych panenek kokeshi
¢i skldddni origami. Nebude
chybét bubenické vystoupeni
skupiny Wadaiko yosa-yosa
nebo origindlni tanec gejs.
Na své si pfijdou i milovnici

rtizné druhy
Max. 5 kust
na osobu/den
180 g/200 g

21 PET lahev
(*=11KC: 11,95/A: 13,45)

VZDY LEVNE

cyaroceské
Pt ;1 (*=100 g KC: 16,13/A:18,63)

“‘m!a\ﬂl:lﬂﬁ'f

_*/-
| Nescare |
\ GOLD )

BRANIK 11
Pivo

svétly lezak

2| PET lahev

*=1| KC: 18,45/A: 19,95)

VZDY LEVNE

MENU GOLD
RyzZe loupana
ve varnych saécich Stelivo pro kocky
hrudkujici

10 kg

Jako v Japonsku BZP

8x1259
N elcal

KRATCE

Sukulenty
a kaktusy

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

AZ do nedéle 18. ¢ervna
se ve skleniku Botanic-
ké zahrady Prirodoveé-

ﬁ KauflandCeskaRepublika [@ kauflandcesko @ kauflandcesko

Kaufland

decké fakulty UK v Pra- Akceptujeme tyto platebni prostfedky: - .
ze 2 kond Jarni v;’rstava « = zbozi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované
kaktust a sukulentti. ECTRON = o nebo mimofadné do vyprodani zasob. Za tiskové chyby nerucime. Prodej

P PP nage Ticket @eﬂ m jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze " -
Sklel;uk}f 1 exte}'lery]sou =" Restourant @ " ilustracni. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz g& prvni volba
oteviené denné. MET
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Vombati den

Po divokém spojovdni uz
je atmosféra v expozici
vombati klidnéjsi. Kousan-
ce, cenéni zubti a hlasité
vyskdni vystiidal o¢ividny
zdjem jednoho o druhého.
S prvnim pdrem téchto
atraktivnich vacnatcii

v Cesku - samcem Coope-
rem a noveé prichozi sami-
ci Winkleigh — se mohou
ndvstévnici sezndmit v ne-
déli na Dnu s vombaty Zoo
Praha. Celou fadu tematic-
kych aktivit budou mali nd-
vStévnici zaznamendvat
do Deniku badatele a ziska-
vat za splnéni tikolti drob-
né odmeény. MET

DENIK Fs
BADATELE *¢

700 PRAHA

Kam s detmi, kdyz prsi

Zajdéte na vystavu
zdarma nebo

do divadla, kde si
muzete sahnout
na loutky.

Prazdniny klepou na dvefe
a pocasi je nevypocitatelné.
Podivejte se na tipy deniku
Metro, kde si uzit s détmi od-
poledne v metropoli. Mista
jsme vyzkouSeli na vlastni
kazi.

Jak vznika pohadka

Na Kav¢ich hordch v Ceské te-
levizi probihaji hned dvé vy-
stavy pro déti. Expozice Tel-
ka slavi 70 je spiSe pro starsi
déti, protoze je plnd kvizl
a mizete si tu vyzkouSet i da-
bing. Znalosti a pamét si také
ovéfite se Zdzraky prirody
nebo s filmy Marie Polednd-
kové Jak vytrhnout velrybé
stolicku a Jak dostat tatinka
do polepSovny. Ale najdou
si tu své i mensi déti. Mohou
napiiklad na interaktivni ob-
razovce vymalovat vecernic-
kové postavicky nebo projit
pohddkové méstecko, které
je pIné schovek. Origindlni
atrakce je i poslech Macha
a Sebestové z velkého utrze-
ného sluchdtka.

Druhd vystava Pfibéh pota-
du odhaluje cely proces vzni-
ku relace. My jsme si nejvic
uzili maskérnu, kde déti moh-
ly ucesat figuriny a také vy-
zkouset honosné 3aty.

V obou expozicich nechybi
pohddkové postavy, kterym
mizZete diky otvoru ddt svou
tvdar. Z déti se tak stane prin-
cezna, drak, jednoroZec ¢i
hloupy Honza.

Obé vystavy jsou zdarma,
prvni najdete hned v prosto-
rdch Galerie a prodejny Ces-

Z déti se béhem chvile stanou draci.

ké televize v pfizemi budovy
OPC Rohlik. Druhd ma vchod
v pasdzi za Galerii, jako byste
pokracovali do nddvofi Rohli-
ku. Predpoklddany termin
ukonceni vystavy Pfibéh po-
fadu je letos v srpnu, Telka
slavi 70 bude probihat aZ
do dubna 2024. Otevieno
maji denné od 10 do 18 ho-
din, ve dnech stdtnich svdtka
je zavfeno.

2x LUCIE MOTTLOVA

Do divadla

Velmi pfijemné déti pfekva-
pilo loutkové divadlo Minor.
Na pfedstaveni Dlouhy, Siro-
ky a Bystrozraky v poddni An-
tonie Formanové se ani rodi-
¢e nenudi. Formanovd skvéle
reaguje na déti v hledisti, za-
pojuje je pfi hleddni prince
a na zdvér si mohou déti opa-
trné sdhnout i na loutky. Na-
fukovdni Sirokého a vytaho-

Mali divaci mohou po predstaveni zkoumat loutky i hmatem.

vani Dlouhého se détem nato-
lik libilo, Ze to vyprdvély
vSem jesté dlouho.

Komorni pfedstaveni se
odehrdvalo v malém sdle,
kde prvni dvé fady pattily dé-
tem. Loutky jsou mensi, pro-
to je tomu uzptisoben sdl a ka-
pacita vcetné déti je 50 osob,
aby vsichni dobfe vidéli. Hra
je pro déti od Ctyft let, ale
zvlddnou jii tfileti, co se umi

soustfedit a koncentrovat.
Pfed i po predstaveni se dé-
tem otevird herna plnd
skluzavek a skrysi.

Divadlo Minor si na dnesek
pripravilo pro starsi déti pred-
staveni Hamletek s motivem
rozvodu. V nedéli jsou pro
zménu na programu outdoo-
rové hry Ledovd StVdnice pro
déti od 8 let na ostrové Stvani-
ce. Vice www.minor.cz. LAM
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Opravdovou Havaj muzete zazit

take nedaleko od metropole

www.metro.cz

Slavnostni rozkrajovani dortu

Téste se na Aloha
burger, Mahao salat
i na tropicky ritual.

Nohy nahoru a osvézZujici
drinky, moiské vlnobiti, sta-
véni hradu z pisku - to je Ha-
vaj, kterou muiZete ochutnat
i ,doma“. V tropicky rdj se
promeénil cely akvapark vcet-
né saunového svéta. Aquapa-
lace Praha slavnostné zahdjil
ve stiedu letni sezonu v havaj-
ském stylu , Ve SPA jsme roz-
§ifili nabidku o havajské ma-
sdze s tradicni technikou
Lomi Lomi. Saunovy svét obo-
hati nové letni osvéZujici ce-

2x AQUAPALACE PRAHA

remonidly, které se budou
odehrdvat i v nové ZEN sau-
né,“ predstavuje letni pro-
gram Vladana Hordkova, ge-
nerdlni reditelka Aquapalace
Praha. Do houpavych rytmi
ukulele vds pfenesou ctvrtec-
ni havajské hudebni vecery
s kapelou Blue Hawaii. Ochut-
nat tu muiZete Aloha burger
¢i Mahalo saldt a dalsi specia-
lity. Nové animace s havaj-
skou tematikou maji ale i to-
bogany.

Leto$ni 15. letni sezonu od-
startovalo rozkrojeni pestro-
barevného havajského dortu
—nizZ spolecné drZeli herecka
a moderdtorka Eva Decastel-

Hudebni skupina Blue Hawaii oZivi ¢tvrtecni vecery.

lo, jeji hereckd kolegyné a
modelka Bdra Mottlovd, he-
rec Lukd$ Langmajer, feditel-
ka Vladana Hordkovd, ob-
chodni a marketingovy fedi-
tel Pavel Okurka a hudebni
skupina Lollipopz. Dort se po-
stupné rozdélil mezi ndvstév-
niky akvaparku.

Pro nejmensi si tu pfipravi-
li specidlni koutek, kde si bu-
dou moct vybit baterky ve
skdkacim Aloha Havaj hradu,
prolézat pirdtskou lodi, ale
i stavét monumentdlni hrady
na piskovisti. Nechybi ani
kazZdodenni a celodenni ani-
macni programy. Vétsi déti si
nové mohou projet Twister

tobogan se zvukovym havaj-
skym programem. Ve Vod-
nim svété by nemély vyne-
chat ani Divokou feku -
nejdelsi tobogan v Cesku
a virtudlni realitu na toboga-
nu Magic Tube, kterd je diky
specidlnim VR brylim piene-
se na oblohu ¢i do vesmiru.
V akvaparku mohou otesto-
vat vice nez 20 tobogani
a vodnich skluzavek.

Pokud davdte prednost od-
pocinku, miZete se schovat
v Saunovém svété. Ten je nej-
vétsi v Cesku. Nabizi 18 saun
a prohfivdren, od finské sau-
ny az po fimské 1dzné a ven-
kovni sauny.  LUuCIE MOTTLOVA

Aquapalace Praha si na léto
pripravil fadu akci.

e 1.-2.7.Slavnostni
zahdjeni prazdnin
29. 7. Koncert Chiara
6. 8. Koncert Lollipopz
15. 8. Autogramiada
herct ze seridlu Zoo
29. 8. Koncert Ben a Ma-
teo + Summer HIT Party

INZERCE

' 2x rohova pohovka, 2x taburet
stolek, vé. polstrii a opérnych
velkych polstaFi, konstrukce
hlinik odolny proti korozi

Tato nabidka plati do 30. 6. 2023. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny.

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej

rodinného domu, bytu nebo

chaty.

Okamiita vyplata zalohy!

Volejte
zdarma

f /bauhauscz

800 22 33 88

Nakupte
on-line na
bauhaus.cz
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Jen dvé procenta déti by
se s kybersikanou di jiny-
mi problémy z internetu

Predator nen

O e

1 Zd

dny stary

chlap, ktery ¢iha u skoly

Cesky dokument

V siti o interneto-
vych predatorech
ma vlastni odkaz

v jednom z usneseni
Evropského parla-
mentu ohledné
kyberbezpecnosti.

Procitat, jakd nebezpeci ¢iha-
ji na nejmladSi generace
na internetovych sitich, chce
svym zplisobem pevné nervy.
Zvl1asté pokud se do nich po-
nofi rodice déti v predskol-
nim i $kolnim véku.

Nebezpecné vyzvy z netu
»2Nemdme zatim Zpravy, zZe
by byly déti v Cesku ohroze-
né néjakymi Zivotu nebezpec-
nymi vyzvami, které na inter-
netu koluji,” vysvétluje aska-
1i tohoto virtudlniho svéta
Martin KoZisek, koordindtor
SaferInternet Centra (SIC). To
od roku 2019 sleduje interne-
tova uskali, pordda Skoleni
a setkdni pro skoly, pedagogy
i rodice, vytvari preventivni
a naucné programy jak pro
déti a mlddez, tak pro rodice.
»Vyzvy typu vypij do minu-
ty to a to, skoc¢, vylez a podob-
né, které vybizeji pfedevsim
déti, aby néco udélaly a pak
se tim pochlubily a takovou

unds jesté nesetkali,” upozor-
nuje Kozisek.

Krizové telefony zvoni
ctyriadvacet hodin denné
Jak ale ukazuji napfiklad zku-
Senosti z Linky bezpeci, déti
se se svymi Spatnymi zdzitky
svétruji. Pravé tfeba na této
lince, ktera pristi rok oslavi
tficet let existence. , Vyrazné
se projevil i technologicky po-
krok. Pokud existovaly pre-
vdzné jen pevné telefonni lin-
ky, mély déti ¢asto problém
ozvat se, aby je doma nikdo
neslySel. V éfe mobili drnci
linky nepfetrzité,” pfipomi-
nd feditelka Linky bezpeci Ka-
tefina LiSkovd. Vyjimkou ne-
jsou poptlnocni telefondty
nebo voldni ve ¢tyfi rdno.

Linka ale zajistuje nejen po-
moc piimo détem, pfes rodi-
¢ovskou linku se s odborniky
spojuji i maminky a tdtové.
,Casto proto, Ze maji podezre-
ni, Ze se s jejich ditétem néco
déje, Ze zdrojem jeho potizi
miZe byt internet, kybersika-
na, ale jen to tusi. Stane se, Ze
rodic¢ zavold sdm a pak predd
operdtorce dité, které by moz-
nd ani samo nezavolalo,“ do-
dava LisSkovd. Vycet proble-
matickych oblasti, kviili kte-
rym déti ¢i rodice volaji, se
ve znacném poctu tykd praveé
internetu.

Zamotri se uci od Evropy,
Unie je v bezpecnosti v cele

tem? Kdo je md pred negativ-
nim obsahem chrdnit? ,Déti
uméji diive pouzivat pocitac
a uzivat internet nezZ jezdit
na kole,” fikd Dita Charanzo-
va, mistopiedsedkyné Evrop-
ského parlamentu. Upozornu-
je na to, Ze jen v lonském
roce se na siti objevilo kolem
85 miliont fotografii a videi,
které néjakym zplsobem
zneuzivaly déti a mély vice ¢i
méné pornograficky charak-
ter. Evropska unie i Evropsky
parlament se v soucasnosti
zabyvaji tim, aby to byli velci
hraci na internetu, ktefi by
meéli vyhodnocovat obsah
ve vztahu k détem.

Ukazuje se totiz, Ze tfeba
kazdé sedmé dité poslalo né-
komu fotografii svych intim-
nich mist, kazdé jedendcté
dité se pres nejriznéjsi komu-
nikacni sité bavi s nékym ne-
znamym. ,Co se pristupu
k bezpecnosti v této oblasti
tykad, je Evropskd unie na cele
svétového pristupu, i Spoje-
né stdty to sleduji a maji ten-
denci se priucit,“ podotyka
Charanzovd. Rodicovskou
roli ale Charanzovd nepodce-
nuje, debaty na téma, co lze
na internetu sledovat, jakd
nebezpedi tam c¢ihaji, co déti
na siti zajima a co na pocitaci
délaji, by podle ni mély patfit
k rodinnym debatdm. ,,Neza-
kazovat, ale bavit se. Mdme
v rodiné pravidlo, ze se o vi-
kendu sejdeme u obéda, tabu

koho zajima, je fec i o inter-
netu,” dopliuje pristup k in-
ternetové bezpecnosti déti
mistopredsedkyné Evropské-
ho parlamentu Charanzova.

Skutecni dravci jsou déti
KoziSek z SIC zdiiraznuje, Ze
medidlni tlak vytvdfi ve star-
Sich generacich pfedstavu, Ze
na déti ¢ekaji na internetu ti-
sice sexudlnich preddtort.
»Je to velky omyl, v Cesku by
se dali spocitat na prstech jed-
né ruky, pokud je fec o téch,
ktefi mohou dité ohrozit
nejdriv pfes sit a pak i fyzic-
ky, rikd KoZisek.

Urcité neplati klisé, Ze pre-
dator je stary chlupaty a oskli-
vy chlap v balondku, ktery se
potuluje kolem zdkladni Sko-
ly. Jak ukazuji zjiSténi, mezi
témi, ktefi dokdZou vyldkat
z déti intimni informace
isnimky a ktefi pak své obéti
tvrdé vydiraji a zastraSuji,
jsou vétSinou déti. ,,Je jim tre-
ba jen deset let, perfektné
zvladaji technologie,” varuje
Martin Kozisek. Neplati vSak
ale ani zaZitd rovnice, Ze pre-
détor rovnd se pedofil.

Existuje univerzdlni rada,
jak déti pred virtudlnimi pro-
blémy ochranit? ProhliZet
jim telefon nebo pocitac? ,Né-
kdy je asi nutné i takovou hra-
nici prekrocit, ale dité by
meélo soucasné védét, Ze to ro-
di¢ déld kvili zodpovédnosti
zané, arodi¢ by mu to mél vy-

svéfila rodictim. sIC vyzvou ohrozily své zdravi Kdo je zodpovédny za to, co  jsou mobily, nesledujeme te-  svétlit,“ ikd LiSkovd z Linky
nebo Zivot, s tim jsme se se na internetu nabizi dé- levizi, a debatuje se o tom,co  bezpedi. PAVEL HRABICA
INZERCE
* X x
¥ <
«
“osreres”
y y : (5 dni / 4 noci) (7 dni / 6 noci)
() ° o SR ’ w
c HYT R A Dovo I-E N A RSO 5 lazeiiskych procedur sportovni karta v cené
ZALOZENO
1 osoba 1 osoba
Na&s aredl je dokonalym mistem pro relaxaci, letni radovanky, bajecnou
dovolenou i regeneraci. Voda v bazénech tepla 28°C zahreje, kdyz je zatazeno polopenze polopenze
a ochladi, kdyz ma slunce sviij den. Vydatny sirny pramen s nejvyssim obsahem . .
sirovodiku v Ceské republice zase pohladi Vase bolavé télo. T¥i desitky rtiznych 8 330,- K¢ 10 050,- K¢

pobytli a bezméla sedmdesat typl lazernskych procedur je opravdu slusny

vybér. PFijed’te k nam a uzivejte si.

E. inffo@hotel-kostelec.cz, T. 577 152 159

Samostatné ubytovani a plna penze s doplatkem.




09

www.metro.cz

4
(=}
L&)
i
o~

T AN e

Pét mladat

Pdr ¢dpti bilych (Ciconia
ciconia) vychovavd pét
mlddat na kominé ve
Vacanovicich na Olo-
moucku.

CTK

Pres sto informaci,
které musite znat

IPR prichazi s novou
knihou o méstském
prostredi.

Zabradli vyrobené z vilec-
nych nositek pro nemocné,
vyduch z metra vypadajici
jako bytovy diim nebo délici
¢ary na silnici inspirované
tekoucim mlékem za mlékar-
skym vozem.

To jsou jen nékteré
ze 125 piibéhti a informaci,
jeZ odkryva publikace Nakla-
datelstvi IPR Praha s ndzvem
Neviditelné mésto. Kniha vy-
chdzi ze slavného americké-
ho podcastu 99% Invisible.
Odhaluje podmanivé piibéhy
skryvajici se za zddnlivé ne-
podstatnymi a prehliZenymi
aspekty méstského prostredi.
Podcast md doposud
508 dili, uz vice nez deset let
oslavuje mésto a seznamuje
posluchace s pribéhy pritom-
nymi v budovdch, jeZ obyva-

ji, v ulicich, kterymi jezdi,
ina chodnicich, ponichz cho-
di. Autory podcastu i ptivodni
publikace jsou rozhlasovy
producent a moderdtor Ro-
man Mars a digitdlni rezisér
a producent Kurt Kohlstedt.
Grafickou podobu ceského
prekladu knihy ocenili i pa-
vodni autofi.

»Neviditelné mésto je pri-
vodcem po svété meéstskych
detailti a drobnosti, které
jsou cCasto prehliZeny, ale kte-
ré hraji klicovou roli v tom,
jak naSe mésta funguji. Kni-
ha je plnd priklad ze zahra-
nici. Zdanlivé nudné detaily,
za kterymi se pfi bliZ§im pro-
zkoumdni skryvaji drobné po-
klady v podobé nevSednich
pribéht a informaci, najde-
me ale v kazdém mésté,” fikd
feditel IPR Praha Ondfej Bo-
hdc a doplniuje: ,,Ulicky s pa-
meétnimi deskami, tajemnd
zdkouti starych budov, skry-
té zahrady za zdmi a mnoho
dalsiho ¢ekd na své objeveni.

Véfim, Ze kniha pomiZe na-
ucit divat se na svét kolem
nds pozornéji a vnimat a oce-
nit detaily, které nds i v Praze
obklopuji.”

Fascinujici vyprdvéni o ar-
chitektufe, urbanismu, desig-
nu a zZivoté ve mésté prindsi
125 krdtkych textd rozdéle-
nych do Sesti kapitol na téma
Nendpadnost, Ndpadnost, In-
frastruktura, Architektura,
Mistopis a Urbanismus. Kni-
ha vsak nemd nahradit ency-
Kklopedii ani turistického pra-
vodce. Ctendfi se nedozvédi,
ktery most je nejdelsi ¢i jaky
semafor je nejstarsi.

Zjisti ale, proc je ve mésté
Syrakusy umistén jeden ze se-
maford vzhiiru nohama nebo
jaky ptibéh se ukryvd za celo-
svétovym zvykem nechdvat
na mostech zamilované zd-
mecky - zdmecky, které jiz
na nékolika mistech svéta
musely byt z mosti odstrané-
ny, protoZe hrozilo jejich pre-
tiZeni. MET

Bojime
se radi

Bojime se prakticky
cely Zivot, s vékem nase
strachy casto méni po-
doby. Bubdka ze skiiné
stfidd doktor s injekci,
velky pes ¢i pavouk

a pozdéji moznd nemo-
ci ¢i smrt. Nékteré stra-
chy mohou prertst ve
fobie, kdyZ mira pfeko-
nd snesitelnou mez, za-
chvdti nds primo pani-
ka. Presto si strach sami
nékdy dobrovolné
arddi doptdvdame. Kdo
je a kdo neni odvdzny?
Ctéte v novém vydani ty-
deniku Téma.

INZERCE

WWW.INVIA.CZ

Mame

dovolenou
pro kazdého!

Tisice zajezdi od ceskych
a zahranicnich cestovek

na jednom misté

Akéni nabidky

nejvyhodnéjsi ceny

Navstivte nas v Praze
Q OC Arkady Pankrac

Q1. P Pavlova Q OC Chodov

V4

MODA

A4

PROSTEJOV

STV 200

Damské Saty jsou nyni v akcnich cendch od 200,- K.

0BLEK+500.

P¥i nakupu panského obleku a odevzdani tohoto
kuponu ohdrzite fantastickou slevu 500,- K¢

Platnost kuponu do 30. 6. 2023. Kupony nelze scitat.

Nabizime vsechny velikosti panskych obleka, kalhot, kosil, atd.!

Prijdte, téSime se na Vas.

www.modaprostejov.cz

a]

M PRAHA, Vinohradskéa 123

5 minut chize od zastévky metra ‘FLORA’ smerem k centru, zastévka tramvale ‘Rachos{sks’, vedle
Viseobecné zdravotni pojiStovny, naproti restaurace Apefit. Parkovani doporucujeme v PALACI FLORA.

KLADNO, Tyrsova 1396 - 50m od Sokolovny

--------------------- >E--- -
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Pirat slavi

Americky herec Johnny
Depp dnes slavi 60. naroze-
niny. Je prosluly zdlibou

v podivnych rolich a cha-
rakterech, nejvétsi slavu
mu pfinesl kapitdn Jack
Sparrow z Pirdtt z Karibi-
ku a Stfihoruky Edward.

V poslednich letech se
Depp potyka s fadou pro-
blémi véetné obvinéni

z domdciho ndsili. A doce-
la casto je k vidéniiv Ces-
ku. Pfed dvéma lety byl
hlavni hvézdou karlovar-
ského filmového festivalu,
v 1été prijede se svou kape-
lou Hollywood Vampires
na festival Slavkov Open
do Brna. €TK

KRATCE

Vesely papez

Papez Frantisek se po
prvni noci strdvené

v fimské nemocnici,
kde se podrobil operaci
bfisni dutiny, citi dobre
a vtipkuje. Podle 1ékaft
by se mohl zotavit

v fddu dna.

Rusalku chvali

Kritici v prvnich reak-
cich na premiéru Rusal-
ky v mildnském opernim
domeé Teatro alla Scala
vétSinou chvdli provede-
ni opery od Antonina
Dvordka. Divdky zaujala
podoba vodni vily, jejiz
dolni ¢dst téla méla cha-
padla podobna chobotni-
ci. Scénografii predstave-
ni kritici prirovndvaji ke
kreslenému filmu. Pre-
cizni byl vykon ¢eského
dirigenta TomdSe Hanu-
se. €TK

Takzvany ,,panensky
porod“ neni u plaz
neobvykly.

Prvni pfipad samobfezosti
u samicky krokodyla americ-
kého zaznamenali védci
v zoologické zahradé v Kosta-
rice. Plod, ktery se vyvinul ve
vajicku, byl z 99,9 procenta
geneticky identicky s mat-
kou, coZ potvrzuje, Ze nema
Zadného otce.

Fenomén takzvaného ,pa-
nenského porodu“ uz byl za-
znamendn u nékterych dru-
hi ptdkd, ryb a jinych plaz,
ale jesté nikdy u krokodyld.
Védci soudi, Ze tato vlastnost,
odborné zndmd jako parteno-
geneze, by mohla byt zdédeé-
na po evolucnich predcich,
coz by znamenalo, Ze sa-
mobfezosti mohli byt schop-
ni i dinosaufti, uvadi vyzkum
zvefejnény v odborném caso-

/
Mladata krokodyll se z vajec
lihnou zhruba po 90 dnech.

pise Biology Letters. Vajicko
snesla 18letd samicka kroko-
dyla amerického v kostaric-
kém Parque Reptilania v led-
nu 2018. Plod uvnitf vajicka
byl plné vyvinuty, ale nevy-
1ihl se a uhynul. Védci plod
prozkoumali a zjistili, Ze se
shoduje s matkou.

INZERCE

Portmonka

PREMIUM

KUPOOOOOON
foodora
MARKET
Sleva 150 KE

PRO ZISKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI| O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPONCZ

PRVNi PRELET

Ctverice nadsenych letc(
uskutecnila pred 95 lety prv-
ni prelet Pacifiku. Australsti
piloti Charles Edward Kings-
ford Smith a Charles Ulm
spolu s Americany Harrym
Lyonem a Jamesem Warne-
rem 31. kvétna 1928 odstar-
tovali v letounu Fokker F.VII
z kalifornského Oaklandu.
Let mél dvé mezipristani -
na Havaji a na Fidzi. Do fi-
nalni destinace nedaleko
australského Brisbane dora-
zili 9. cervna, kde je privital
dav asi 26 tisic lidi. ~ érk

Védci objev neuskutecnili dfive, protoze ,,panensky porod*
u krokodyll nehledali.

»Setkdvdme se s tim u Zralo-
ki, ptdkd, hadt a jeStérq, a je
to pozoruhodné casté a rozsi-
fené,“ fekl doktor Warren
Booth, ktery fenomén parte-
nogeneze studuje uz jede-
ndct let. Divodem, proc¢ ten-
to jev dosud nebyl zjistén
u krokodyld, podle néj je to,

2x MAFRA

Ze ho u nich lidé zatim nehle-
dali. ,Kdyz lidé zacali chovat
hady jako domdci mazlicky,
zaznamenali jsme velky nd-
rist ohldSenych pripadd par-
tenogeneze,“ uvedl Booth.
,Ale béZny chovatel plazt
doma nemd krokodyla,“ do-
dal. €TK

Najemnici musi
malovat po fasadeé

Zelena citadela v némeckém
Magdeburku, kterd je posled-
nim domem projektovanym
vystfednim rakouskym umél-
cem Friedensreichem Hun-
dertwasserem, je diky své pes-
trosti a jedinecnosti nepre-
hlédnutelnou stavbou. Stejné
jedinecné a pestré jsou pri-
béh domu a také ndjemni
smlouvy.

N4djemnici maji totiZ povo-
leno malovat po fasddé, kam
az z okna dosdhnou, zdroven
musi pecovat o stromy, které
jim vSak za to plati. Stromy,
kefe a trdva jsou v citadele

vSudypiitomné. Zelen domu,
jenz ma fasddu ve starortizo-
vé barvé, je pravé to, co cita-
dele proptijcuje jméno. Stro-
my a kefe rostou nejen na ze-
lené stteSe, ale také z mnoha
vyklenk@i na obvodovych
zdech ¢i z lodzZii.

,Stromy byly navic prvni-
mi ndjemniky domu,“ ko-
mentuje Sabine Koéllnerovd,
kterd mistem provadi turisty.
A vysvétluje, Ze ti 1idSti na-
jemnici, kteTi se pristéhovali
azZ po nich, musi o stromy pe-
¢ovat. Zminuji to i ndjemni
smlouvy. €TK
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Job Air Technic slavi 30 let

a chce se stat evropskou jednickou v MRO

Letecké opravny Job Air Technic sidlici na letisti
v Ostravé-Mosnové jsou ukazkou toho, ze krize
muze pfinést prileZitost. Na zacatku roku 2020
slavnostné oteviely novy opravarensky hangar
a jen par dni poté vypukla koronavirova pande-
mie. Letecky prumysl byl ochromen, cestovni
ruch prestal ze dne na den prakticky existovat.
Job Air Technic ale dokazal na situaci zareagovat
arok 2020 ustal.

Vdécil za to dvéma hlavnim faktorim - flexibilité
a pfihodnym umisténim opraven. Kdyz byl napfiklad
problém kvuli lockdownim a povinnosti karantén do-
pravit letadlo k Udrzbé, realizovaly opravny pfesun
netradi¢né. Posadka pfistala na letisti v MoSnové,
kde si stroj opravny pfevzaly, a ihned mohla odletét
pfipravenym byznys jetem zpét. Diky tomuto ele-
gantnimu feSeni do karantény nemusela.

A pfihodné umisténi? Ostravské letiSt€ neni pfilis
vyuzivané a diky vstficnému postoji jeho manage-
mentu mohly opravny nabizet operatorim i leasingo-
vym spole¢nostem moznost parkovani letadel. Kdyz
letadlo stoji, potfebuje také udrzbu podle presné
daného harmonogramu. Navic, kdyZ je uzemnéni
letadla del$i nez pul roku, vyZaduje pred opétovnym
zprovoznénim pomérné naroc¢nou udrzbu.

»>amoziejmé jsme po zaCatku pandemie, kdy nikdo
nevédél, jak dlouho bude trvat a trh prakticky ze dne
na den zamrznul, nevédéli, co bude. Brzy jsme ale
zacali zjistovat moznosti, jak pres ztizené podminky
pokraCovat v praci. Napfiklad v parkovacim modu
u nas bylo vice nez &tyfi desitky letadel. Vyclenili
jsme tym mechanik, ktery se o né staral,” pfipomina
Vladimir Stulan¢ak, generalni feditel Job Air Technic.
Maximalni flexibility museli v Job Air Technic vyuzit
také po rozvolnéni opatfeni. Vétsina provozovatell,
jejichz letoun byly v parkovacim médu, s nimi totiz
chtéla pokud mozno okamzité vzlétnout. Na to po-
chopitelné kapacita opraven nestacila, nasledovalo
slozité vyjednavani.

SEDM LET RUSTU V HOLDINGU
CZECHOSLOVAK GROUP

Dnes uz je koronavirova krize pry€, pfichazeji ale
dalsi vyzvy: konflikt na Ukrajiné, ceny vstupd, ne-
dostatek leteckych mechanikdi na pracovnim trhu.
Se vSemi se ale opravny zvladaji vyrovnat a v roce
2022 vygenerovaly obrat ve vysi 879 miliond korun,
nejvice od roku, kdy je ovladl holding Czechoslovak
Group. Pro srovnani: v té dobé Job Air Technic za-
méstnaval pfes dvé sté lidi, dnes prakticky dvojna-
sobek.

Czechoslovak Group ziskal mosSnovské letecké
opravny v roce 2016. Byly v insolvenci, do niZ se do-

stali kvili potizim s vystavbou hangaru. Tato stavba
ov§em v disledku umoznila budouci rozvoj, protoze
od roku 2008, kdy byl dokon&en, mohla firma, ktera
byla zaloZena v roce 1993 a zaméfovala se na opra-
vy mens§ich strojl Let410 a pozdéji Saab 340, udr-
zovat letouny Boeing 737 a o par let pozdéji i Airbus
A 320.

Jiz v dobé vstupu Job Air Technic do holdingu byl
na stole projekt druhého opravarenského hangaru,

ktery byl v roce 2020 otevien a kromé navyseni ka-
pacity o dalsi dvé letadla v Udrzbé, poskytl tolik po-
tfebné dilenské a skladovaci zazemi. Od roku 2019,
kdy otéze ve firmé prevzal jeji soucasny generalni
feditel Vladimir Stulancak, je na trajektorii ristu, kte-
rou nepferusil ani covid a Gtlum v leteckém prmysilu.
Dnes je Job Air Technic servisni spole¢nost specia-
lizujici se na tézkou a tratovou udrzbu uzkotrupych
letadel, jako jsou A320 FAM (CEO, NEO) a B 737
(CL, NG, MAX).

,Mym cilem je, aby byl Job Air Technic jednim z lidr(
v oblasti MRO a poskytoval vysoce komplexni a kva-
litni sluzby na jednom misté. V sou¢asné dobé vyuzi-
vame mnoho externich dodavatelli pro sluzby, které
by mohly jit pfimo k nam. Stale jsme ve fazi ristu;
v nékterych oblastech jen dohanime konkurenci, v ji-
nych jsme lepSi. Ale my si zachovavame otevienou
mysl, chceme se ucit a postupovat, a co je nejdd-
lezitéjsi, chceme,” popisuje Vladimir Stulanc¢ak svdj
recept na uspéch.

NEUSTALE ROZSIROVANI SLUZEB

KdyZz Vladimir Stulan¢ak do spole€nosti nastupoval,
fungovaly ve v Job Air Technic dvé vyrobni linky,
dnes jich je pét a diky vysoké flexibilitt se mohou
vénovat Udrzb& az osmi letadel souCasné. Rotné
opravnami projde vice nez sto letadel, a protoze se
firma zaméfuje na tézkou udrzbu, ¢asto spjatou se
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zménou provozovatele stroje. Z hangaru proto mize
vyjet zcela jinak vyhlizejici stroj, nez do néj zajel.
Firma se snazi poskytovat stale bohatsi nabidku slu-
zeb. Napfiklad zaCala sama vyrabét urcité kompo-
nenty ve své kompozitové dilné a usiluje o ziskani
moznosti zahajit opravy komponentd s vysokou pii-
danou hodnotou, napfiklad leteckych motor(. Vedle
toho se v minulém roce stala pIné schvalenou vzdé-
lavaci organizaci podle EASA Part 147, kdyz mlze
poskytovat tfetim stranam kompletni typovy vycvik
pro Boeing 737NG a Airbus A320 Family.

Opravny také neustale rozsifuji portfolio svych za-
kaznik(. Jsou schvalenym dodavatelem sluzeb
Airbusu, diky ¢emuz ziskava letouny pfimo od vy-
robce a muize je predavat zakaznikim. Ziskala téz
opravnéni na Udrzbu letountl Boeing 737 MAX. Vel-
kou udalosti byla uzaviena smlouva s RyanAirem
na celou zimni sezonu. Loni na podzim roku 2022
spolecnost podepsala sedmilety kontrakt s Minister-
stvem obrany CR na Udrzbu vladnich letoun( Airbus
A-319CJ, coz je velice vyznamna a prestizni refe-
rencni zakazka.

ZAMESTNAVATEL ROKU

Spole¢nost Job Air Technic se dlouhodobé potyka
s nedostatkem leteckych mechanik(, kterych ce-
losvétové schazi nékolik desitek tisic. Také proto
v jejich hangarech pracuji lidé z vice nez desitky
zemi. Treti nepocCetnéjSi narodnosti jsou Filipinci,
které firma ziskala aktivnim naborem v této zemi.
Pracovniky si také vychovava: podporuje obory le-
tecky mechanik jak v Ostravé, tak v Ziling. Studenti
v opravnach absolvuji praxi a maji moznost zde zis-
kat po absolvovani zaméstnani.

Pracovniky se firma snazi udrzet nejen vysi mzdy,
ale také Sirokou Skalou finan¢nich i nefinanénich be-
nefith. Také diky tomu se v roce 2022 stal Job Air
Technic zaméstnavatelem roku v Moravskoslezském
kraji. ,Vime, Ze benefity a mzdy nejsou jedinymi na-
stroji k motivaci lidi. Pravidelné komunikujeme s na-
Simi zaméstnanci, abychom zajistili, Ze rostou spo-
le¢né s nasi spolecnosti a zustavaji u nas na delsi
obdobi. Davame zaméstnancim pfileZitost vyjadfit
svUj nazor, ucastnit se rGstu spole¢nosti a rlst v kari-
éfe," fika Lenka Vitaskova, HR feditelka spole¢nosti.
Letecké opravny maji v roce svych 30. narozenin na-
$lapnuto k dal§imu rdstu, at uz v podobé vystavby
dal$iho hangaru, ¢i akvizice jinych opraven. Cil stat
se evropskou jedni¢kou v segmentu je s timto pFistu-
pem dosazitelny. °
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Kolo si kdysi zvolil sam

Michal Marosi je ikonou své-
tové MTB scény. Zndmy biker
se nyni dockd filmu nejen
o své kariéfe s ndzvem Ten,
co slavi kazdy den. Také
o tom mluvil pro Metro.

Mél jste ke sportu vztah uz

v détstvi? Védél jste tehdy,

ze kolo bude vase srdcovka?
Ano. NaSel jsem si zdjem
sam, od Sesti let se vénoval
BMX a dotdhl to na bednu na
mistrovstvi svéta v bikrosu.

Jak jste se pozdéji dostal k za-
vodnimu jezdéni?

Nejdiive za podpory rodici,
a kdyzZ jsem preSel v dospélos-
ti na horskd kola, coZ byl pfi-
rozeny vyvoj, s vysledky pri-
§li i sponzofi.

Na konté mate hodné tspé-
chii - jako tieba vitézstvi na
svétovém poharu ve fourcros-
su, zlato na mistrovstvi Evro-
py v dual slalomu i ctvrté
misto na Red Bull Rampa-
ge. Co je pro vas ten nejvétsi?
Kazdd disciplina md svij
zdfez, a jestli mdm jednu vy-
pichnout, je to ta krdlovskd,

tovém pohdru v downhillu,
tedy sjezdu.

Jak se vam jezdilo na velkych
svétovych zavodech?

Byl to splnény sen, stit po
boku nejvétSich hvézd biko-
vého nebe. Do té doby jsem je
jen pozoroval v casopisech
avideich, a tak to bylo nesku-
tecné silné a motivujici.

Do mysli fanouska jste se ale
zapsal predevsim divokymi
kousky zahrnujicimi tieba
bungee jumping na kole ¢i
jizdu ledovym korytem. Co
byl ten nejvétsi adrenalin?
Zazitkd je hodné, Ze by se
dala napsat kniha. Jeden
z téch divokych kouskt byla
roztahovacka za motorkou
a ndsledny polet do vody
na kole bezmdla tficet metril
v desetimetrové vysce.

Je néco, do éeho byste nesel?
Loni jsem mél mozZnost si vy-
zkousSet cyklokros na Spicko-
vé urovni - a do toho bych
opravdu uZ nesel.

Nyni o vas vznika dokument.

Michal Marosi pfi nataceni
dokumentu ARCHIV M. M.

Je to o vzniku a vyvoji hor-
skych kol u nds. Co se za tu
dobu vlastné uddlo, a Ze toho
nebylo madlo. Film je vyprdvé-
ny pfes moji osobu patndcti
respondenty, ktefi se zaslou-
Zili svoji tvorbou o zdsadni
véci. Celé dilo md presah
do zahranici a kultury, a to
za zady s bohatym archivem.

Kdo vie se na filmu podili?
Cely dokument md pod pal-
cem Fullface Production, ze-

pdn Romanov spolec¢né s do-
kumentaristou Janem Strej-
covskym. Z ac¢inkujicich tam
je Michal Prokop, Tomads Sla-
vik, Richard Gasperotti, Da-
vid Horvdth nebo James Cole.

Potiebné finance vybirate
prostiednictvim crowdfun-
dingu. Proc jste zvolili zrovna
tuhle cestu a co mohou pfi-
spévatelé exkluzivné ziskat?
V dnesni dobé nemize tvir-
ce ocekdvat néjaky financ¢ni
feedback v podobé prodeje
VHS ¢i DVD. Tii roky prdce
na dokumentu vSechny cel-
kem vycerpala a pfi$la chvile
postprodukce, kterd s sebou
néco nese. Ddvame tak Sanci
fanouskiim se do dila zapojit,
a to kampani na HitHitu.
Tam miiZe kdokoli prispét de-
centni ¢astkou nebo si objed-
nat jeden z nabizenych pro-
dukt. At uz to je vstupenka
na premiéru, nebo vylet
s moji mali¢kosti.

Co planujete pres léto?

NesnazZim se moc pldnovat,
jelikoZ to vétSinou dopadne ji-
nak ¢i viibec. Rozhodné bych

a to pédiové umisténi ve Své-  Lze priblizit, o cem bude? jména Martin Vrbicky a Sté-  ale rad ziistal nazivu. PUR
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» NARODNI SDELENI! ROZDAVAME 100 BALENI ZDARMA

LECEBNA KURA Z IERUZALEMA JE KONECNE DOSTUPNA I V CESKE REPUBLICE!!!

]eden bozsky prlpraVek na 17 onemocnem kuZe, kOStl srdce i hlavy

.IZE SVATE REKY ]ORDAN |

'VSELE

zaZehnava bolest a zbavu]e nemoci behem 30 minut

- Pusobi blahodarne na degeneracl kloubu zImrnule otoky kolen loktii a uIevule pn svalovem
pretizeni. ,,Smyva ekzemy a |mpet|goz kuze ‘zmiriuje Iupenku, mykozu kozni i respiracni. ' [
alergle Doporucovana pfi snizené imunité. Cisti dutiny od zanetu zmlrnu1e migreny, nespavost '

- a dokonce bojuje proti hypertenzi a hypotyreoze' Jeruzalemska stil z dsti Jordéanu si behem

“ pouhych 30 minut poradl s kazdou vasi nemoci. Zjlstete ]ak‘jl ziskat ZDARMA.

A

ostavi lidi s ndbéhem na in-

validitu zpét na nohy a vlije

novou energii do unavenych
nebo nemocnych rukou, zad a no-
hou. Odstranuje hnisavé vyrazky
a impetigo uc¢innégji nez steroidni
ptipravky. Hydratuje a zpeviuje
pokozku lépe nez krémy z reklam.
Jeji blahodarné ucinky nekonéi
na kazi ani na kloubech a patefi.
198/200 osob, které se podrobi-
ly unikatni jeruzalémské lécebné
karte, posililo své srdce a dosahlo
optimalniho krevniho tlaku. Kazdy
4. respondent se také zbavil poruch
spanku a migrén souvisejicich se
stresem a zachvatti paniky.

Endemicka sil z brehtt Mrtvého
mote - nebot o ni je zde fe¢ - 1é¢i
télo i dusi. Ma prokdzané protiza-
nétlivé, antiseptické, protikfecové,
posilujici a zklidnwjici G¢inky.

Lukas Kvét,
odbornik na déjiny
mediciny

Vysledky, které
véda prosté
nemtiZe ignorovat!

Veédci si stdle lamou hlavu nad
tim, jak je mozné, Ze tato jedno-
duchd minerdlni sloucenina je
stejné ucinnd jako operace pd-
tefe nebo fada specializovanych
lazeriskych procedur.

Diky 15minutovym koupelim s jor-
danskou soli se jiz 2,5 milionu lidi na
celém svété rozloudilo s praskanim

S

v loktech a kolenou, lupani v klou-
bech, paterni kylou, busenim srdce,
zilnim prekrvenim, dus$nosti, akné
nebo mykézou a nachylnosti k na-
chlazeni. Chcete se pridat mezi vy-
lé¢ené? Diky praci Vychodm mise
do Jeruzaléma bylo nyni do Ceské
republiky zaslano 100 bezplatnych
baleni 1éc¢ivé soli. Pokud zavolate
ihned, mtize byt jeden z nich vas!
Pospéste si, rozhoduje pravidlo, kdo
dfiv ptijde, ten dfiv mele.

Studie prokazaly, Zze 1 po-

miize zménit strukturu bézné vody.
Ktera poté vyzatuje stejné elektro-
magnetické zafeni, jaké vyzatuji
zdravé lidské organy. To znamena,
ze vase oteklé klouby, pokfivend
patet nebo spanky pulzujici bo-
lesti se pri koupeli za¢nou zotavo-
vat samy od sebe! Stejné tak miize
pokozka béhem pouhych 30 minut
ziskat hedvabnou jemnost a stét se

Oblast ptisobeni Doba do zotaveni*

Degenerace, zranéni, omezeni

Klouby a kosti pohybu, bolesti patefe cca 5 tydnd
oy Mykoza, ekzémy, akné, .
Kuze lupénka, alergie cca 30 minut
Zanét dutin, ryma, :
Hlava a Sije migrény, bolesti v krku, dOd 15 ml,I:lUto
hypotyredza, nespavost 0 cca9 tydna
Srdce a zily Hypertenze, buSeni srdce cca 11 tydni

Koupel ve Vodé Zivota
navraci zdravi
BEZ NUTNOSTI OPERACE

Jordan je jedine¢nd reka s vlast-
nostmi, které nikde jinde nenajde-
te. Je to nejcastéji zminovany vodni
utvar v Bibli. Zdravotni koupele
v ni doporucovali proroci a byl v ni
pokitén sam Pan JeziS. Kazdy rok
kolem 19. ledna se proud feky Jor-
déan oto¢i a na jeden den piivede
slané vody Mrtvého mote. Vznika
tak jedine¢nd smés, ktera dokaze
postavit na nohy i takzvané ,be-
znadéjné pripady”. Dnes jiz vime,
ze nejvétsi prinos pro zdravi ma
vysrazena sul.

*1 koupel = 15 minut

odolnou vu¢i plisnovym a virovym
utokdm. Blahodarné prvky smési
proniknou s parou do dutin a plic
a ddle se zilami dostanou do srdce,
§titné zlazy a lymfatickych uzlin.
A vydisti kazdy z téchto organt od
usazenin a toxint.

\% :

lévkova lzice soli z usti Jorddnu

Uzivala jsem mésic
a uz nemusim chodit
o berlich!
Jana, 71 let, Praha

Konecné jsem se zbavil
Zlutého zabarveni
na nehtech.

Matgéj, 52 let, Brno

B heersheby

SRAELf

pmne® e
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Negev

Jordanska sul ma stejnou
energii jako... zdravé télo!

@ Elektromagnetické zareni zdravého organu
@ Elektromagnetické zafeni vody s jordanskou soli

Ortopedi, traumatologové, kardio-
logové a dokonce i dermatologové
se shoduji: kombinace jordanské soli
s obycejnou vodou vytvaii nejucin-
néjsi analgetickou a protizanétli-
vou smés, kterd je timto zptusobem
dostupnd pro mimonemocni¢ni
pouziti. Chcete se o tom presvedcit
na vlastni kazi? Zavolejte a ziskejte
baleni pripravku zdarma.

Vysvobozeni od bolesti
anemoci - nepromarnéte
tuto prileZitost!

Pro¢ se Vychodni mise do Jeruzaléma
rozhodla rozdat 100 baleni zdzra¢né
soli ZDARMA? Zde je jeji poselstvi:

Posvitnd hydroterapie je na Vycho-
dé uzndvana jiz 2000 let. V Ceské
republice se o ni viibec nevi, a to je
velkd $koda. Chceme, aby ti nejpo-
tiebnéjsi, ktefi mozna ztratili ves-
kerou nadg¢ji, ziskali zpét své zdravi
a to pfimo ve svém domové. Proto
do vasi zemé posilame sérii 100 pro-
duktd se zvlastnim pozehnanim.
Budou dostupné na ndmi ovéfeném
telefonnim Cisle:

Zbavte se bolesti a ziskejte zpét dobrou kondici diky zazrac¢né vodni kiufe!

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do.20.06.2023

obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: 381 601 362

POZOR: PLATI LIMIT: 1 BALENf NA 1 DOMACNOST

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku




Dopravni podnik hl. m. Prahy, |
akciova spolecnost

VAS ZVE NA

Informacni den

pro zajemce o praci ridic/ridicka tramvaje

Cilem informacniho dne je podat zajemci nejprve informace o praci fidice tramvaje - jake
jsou podminky pro vykon této prace, pracovni doba a mzdové ohodnoceni. Nasledovat
bude prakticka ukazka vykonu na voze. V hale depa probéhne zakladni seznameni
s ovladanim vozu a poté bude projizdka s vozem T 3RP na Namésti brati Synkii a zpét.

Informacni den se uskutecni obvykle kazdou druhou stfedu v mésici od 15 hodin

ve vozovné Pankrac. Termin pro rok 2023 je: 14. 6.
Cela akce bude trvat pfiblizné 2 hodiny.

4\ Dopravni podnik
\or

hlavniho mésta Prahy
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,Lidé se na mé divaji litostivé®

Na prvni pohled vypadd jako
normdlni a veseld Zena.
Pfesto se za ismévem Petry
Pétnikové ukryva vzacna dia-
gnoza s ndzvem Fibrodyspla-
sia ossificans progressiva,
zkrdcené FOP, kterd je zndma
také jako nemoc zkamené-
Iych lidi. Je velmi vzacnd, ob-
jevuje se zhruba u jednoho
¢lovéka z milionu. V Cesku
byla tato nemoc diagnostiko-
vdna péti lidem, Pétnikovd je
jednou z nich. Lécba neexistu-
je. ,Na celém svété je jen ko-
lem sedmi set lidi s touto dia-
gnozou, pro farmaceuticky
byznys neni vyvoj 1é¢by ldka-
vy, fikd Pétnikova pro denik
Metro.

Jaké jsou priznaky FOP?

Je to deformace palct u no-
hou, opakované otoky mék-
kych tkdni a ndslednd osifika-
ce neboli kostnaténi postize-
né oblasti. Takovd oblast za-
¢ne byt nehybnd, az prosté
zkostnati. Sama mdm néko-
lik mist, kterd mi vlivem ne-
moci zkamenéla, napftiklad
v hrudniku, v kotnicich nebo
v lokti, jsem kviili tomu znad-
né pohybové omezend.

Védéla jsem o této diagnéze

odmalicka?

To ne, cesta k ni byla zdlouha-
vd. Od narozeni jsem méla
zdravotni problémy, prvni
operaci jsem prodélala uz
v Sesti mésicich, méla jsem
nezhoubny nddor vzadu
na hlavé. Ve c¢tyrech letech
jsem zacala pajdat na kycle
a po kolecku vysetfeni mi sta-
novili diagnézu juvenilni
idiopaticka artritida. V puber-
té mou diagnézu zmeénili
a oznacili ji jako Bechtérevo-
vu nemoc. Zahdjila jsem bio-
logickou 1é¢bu, ndsledné pro-
§la dvéma operacemi pdtete.
Po druhé operaci se mi
v hrudniku udélal velky lym-
faticky otok, tedy oteklé sva-
ly, kviili éemuz jsem dochdze-
la na lymfatické masdze.
Otok sice pomalu mizel, ale
mista, kterd byla otekld, zka-
menéla. To se nezddlo nové-
mu lékafi na revmatologii,
ktery mi nechal udélat gene-
tické testy. Na vysledky jsem
¢ekala rok, s nimi prisla ko-
necné pravd diagnéza — FOP.

Dozvédét se po letech
takovou diagn6zu musel byt

velky Sok. Jaké to pro vas
bylo?

Velmi emotivni a tézké, nevé-
fila jsem tomu, Ze zrovna ja
mdm takhle vzacné onemoc-
néni. Jsem ale pozitivni ¢lo-
vék, a i pfestoZze mam spous-
tu pohybového omezeni v ob-
lasti pdtere, nohou, kycli, ru-
kou a tak ddle, naudila jsem
se s tim zit. Na druhou stranu
jsem byla $tastnd, Ze kone¢né
zndm pravou diagn6zu nemo-
ciamohu s tim pracovat.

Setkavate se s néjakymi

myty kolem nemoci nebo
predsudky ostatnich?

Lidé se na mé obcas divaji s ta-
kovym zvldstnim pohledem,
néktefi litostivé, jini maji
v pohledu opovrzeni, dalsi se
tvafineutrdlné. UZ jsem se na-
ucila to prehlizet a nefesit.
Casto se tfeba ptaji, jestli
jsem si prelezela krk nebo
jsem po néjaké nehodé. Vétsi-
nou nemdm ndladu jim to vy-
svétlovat.

Chtéla byste, aby reagovali
jinak?

Urcité bych nechtéla a nechci
poslouchat litost, ta nikdy ni-

kam nevedla a nevede. Kazdy
¢lovék md néco, nékdo m4 fy-
zické problémy, nékdo psy-
chické, nikdo nejsme dokona-
ly. Svét by potieboval vice to-
lerance a pochopeni.

Je néco, co byste chtéla lidem
vzkazat?

Aby ¢lovéka s handicapem ne-
zatracovali. Byvaji to skvéli
a pracoviti lidé, mivaji to
v hlavé srovnané a rozhodné
to nejsou chuddci, ktefi
doma pldcou do polstard.
Kdyby se nemoc dostala vice
do povédomi lidi a tfeba by
se nasel nékdo, kdo by pfisel
na lécbu tohoto onemocnént,
byla by to opravdu nddhera.

Cemu se v soucasnosti
vénujete?

Pracuji v oblasti personalisti-
ky na ¢4stecny tvazek kolem
tfi a ptl hodiny denné. Vétsi
pracovni tvazek bych ne-
zvladla. Snazim se fungovat
i ptes bolesti, jak se dd. Jsou
lepsi dny, ale jsou i horsi dny.
Ve volném casu vezmu své
dva pejsky ven do prirody,
uvaiim ¢i upecu néco dobré-
ho, posedim s rodinou, ptéte-

1i, rdda relaxuji na zahrddce
nebo na balkoné s knizkou
vruce. Mdm rdda uméni, diva-
dla, vystavy, koncerty.

Pusobite vesele,
optimisticky. Co vam
pomaha piekonat tézké
chvile?

Dékuji, jsem rdda, Ze mé tak-
to vnimadte. Mdm rdda smich,
veselou ndladu, s ni jde pak
vSechno jednoduseji a s leh-
kosti. Jsem velmi vdécnd,
madm kolem sebe iZasnou ro-
dinu, prdtele i partnera, ktefi
mi jsou oporou, vZdy se na né
mohu spolehnout. Podle mé
je dulezité se umét radovat
ze Zivota, z malickosti a uZi-
vat si kazdého okamziku, tfe-
ba dobré kdvy, vyborného jid-
la, prochdzky na cerstvém
vzduchu, a hlavné casu
s témi nejbliz§imi. Snazim se
najit si na kazdém dni néco
hezkého a porddné si to uzit,
dokud to jde. To je za mé ces-
ta k hezkému Zivotu i zptisob
zachovat si optimismus.

VERONIKA
@ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

INZERCE

Tvirkyné
revolucni
omlazujici kury

Hledam 50 Cesek, které
ZDARMA vyzkousi kiiru, ktera
omlazuje 013 let

Vazené Damy!

Kiira aktivujici gen MCIR

+ aktivuje gen MCIR, diky ~ © o za 28 dni omlazuje
kterému Zehli vrasky jako vpriméru 013 let
Zehlicka :

Moji kiru testovalo 13 458 Francouzek ve véku 38-79 let. Testy ukazaly, Ze omlazuje

v priiméru o 13 let za 28 dni. V soucasné dobé chci kiru otestovat na zendch z dalSich

5 evropskych zemi: Némecka, Svycarska, Ceska, Norska a Slovenska. Chdi, aby se pfihldsilo 50 Zen
z kazdé z téchto zemi. Kazda dostane kiru, ktera aktivuje
gen MC1R zdarma!

Cesky, které cht&ji ZDARMA vyzkouset omlazujici kiru, prosime co nejdfive o

Jsem profesorka chemie. Ziju v PafiZi. Ve svjich 45 letech jsem vytvofila
formuli MCTR, kterd aktivuje gen mladi v pleti a diky tomu vrasky prosté
mizi jako vyZzehlené! Méla jsem vrasky na cele a kolem dst. Zmizely. Ted chci poméhat jinym
Zenam. Pro¢?

Chamtivé kosmetické firmy vydélavaji miliony na naivité a zoufalstvi Zen, které chtéji vypadat
co nejdéle mladé. Nepouzivaji nejnovéjsi védecké ispéchy. Pomohl vam néktery z krémi
vypadat mladsi?!
Jako profesor chemie jsem zkoumala sloZeni téch nejdrazsich dostupnych krémi. Stejné
tak si miiZzete namazat oblicej vazelinou! Vysledek bude stejny - lehka hydratace, zddné
vyhlazeni vrasek.
Stravila jsem 5 let v laboratofi. Testovala jsem tisice minerdl( a rostlinnych extraktd. Kura, kterou
jsem vytvofila, aktivuje v pleti gen MC1R, ktery zvraci proces starnuti!

Kdru jsem nejprve vyzkousela na sobé. KaZdy den jsem si to davala na kiiZi obliceje, krku

a dekoltu a pak... se dély zazraky! JiZ ctvrty den jsem VIDELA A CITILA, jak se kiize na mém
obliceji natahuje a napind. Vrdsky se ztrdcely.
Po 11 dnech pouzivéni kdry jsem si viimla, Ze vacky pod o¢ima zmizely. Vrasky kolem dst se kazdym
dnem vstfebdvaly. Po 28denni kiife jsem odhadla, Ze vypadam asi o 15 let mladsi!

i odstrariuje zabarven,
: jaterni skvrny, tmavé kruhy
pod o¢ima

Yop iz

kontakt na &sle: 555 441 707
Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00 (Mistni p¥ipojeni bez ptiplatku).
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Petra Pétnikova se i pfes své omezujici onemocnéni snazi zit Zzivot naplno a s radosti. Y B M X il =3y PEE

Litost podle ni nikam nevede.

ARCHIV P. P.
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Ci je to hlas?

V roce 1992 se Tom Waits soudil s vyrobcem chipsti SalsaRio
Doritos. Spolec¢nost totiZ najala hudebnika Stephena Cartera,
ktery uz 1éta délal coververze Waitsovych pisni, aby k rekla-
meé na nové chipsy nahrdl znélku imitujici Waitstav styl.
Waits se domdhal odSkodnéni a soud tehdy prohldsil, Ze lid-
sky hlas a jeho jedinec¢né znaky zasluhuji ochranu, a zpévak
se dockal milionového odSkodnéni. O dekddu pozdéji uz bylo
vSechno jinak. Technika samplovdni, kterd umoziuje vzit li-
bovolnou ¢dst cizi nahrdvky a vélenit ji do nové kompozice,
se raketové rozsirila a kariéru

Hudebni na tom udélali tfeba Moby nebo
o 1 Fatboy Slim. Hudebni primysl
prumys se vSemozné brdnil, ale ze sam-

se branil, ale
ze samplovani
je dneska zcela
banalni praxe.

plovani je dneska zcela bandlni
praxe. Pfed nékolika tydny vzbu-
dilo pozornost nékolik skladeb,
které se staly obrovskymi hity,
mezi nimi Hey There Delilah,
kterd na prvni poslech zni jako

Zitra a v nedéli hraje Divadlo Spejbla a Hurvinka pfedstaveni Hurvinek a kral Blecha.

nova skladba Kaneyho Westa.
Ve skutecnosti jde o skladby vygenerované umélou inteligen-
ci. Fakt, Ze Al dokdZe napodobit jakykoli zndmy hlas, vzbudil
jak mezi umélci, tak v rdmci hudebniho primyslu uplné zdé-
Seni. Kde jedni panikafi, jini tusi pfileZitost. Zpévacka Grimes
na Twitteru napsala: ,Rozdélim se o polovinu honordfe za
kazdou GspéSnou pisen vygenerovanou umeélou inteligenci,
kterd pouZije mij hlas.“ Skrze jeji aplikaci GrimesAl-1 za pdr
tydnil vzniklo na tfi sta novych skladeb, které si miiZete po-
slechnout tfeba na Spotify. Ze je to tatdz
Grimes, partnerka a matka dvou déti
Elona Muska, ani nepfekvapi.

JAN STEPANEK
A JEHO NETUSENE INTERNETY

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
3 —KIU, RIO

— KURA,
gNEK, VYTI 8 8
5 — ABORT,
AERKO, ESAUL,

UKOSY O O

6 — NUZOTA,
PERNIK, POMALE,
UKLONA O O

7 — ABECEDA

10 — ELEKTRONKA Q 0O QO 0O O
mueost - OOOOOOOOOO

@mojemetro

YN S50

‘ZA‘”' Q;;:@}!&o 5

00
)

3
‘/
52

TR S
s

Rubrika @mojemetro se nam pékné rozjela. Zluty kreativni
ramecek vyuzivate ¢im dal vic a my vam za do dékujeme.
Nékdy se v rubrice objevi basnicka, jindy tfeba zase kresba.
Tuhle na mms@metro.cz zaslal ¢tenar Petr.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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VYVOLAVACI
CENA

1140 000,-

Drazba podilu id. 1/3 na bytové jednotce 3+1 v Praze

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/3
na bytové jednotce ¢. 2817/1 v budové ¢.p. 2817, 2818, 2819,
véetné spoluvlastnického podilu ke spole¢nym ¢astem uvedeného
domu, a déle spoluvlastnického podilu o velikosti id. 2407/335700
k pozemk(im parc.C. 2225/20, parc.C. 2225/21, parc.c. 2225/22
a parc.¢. 2225/258, v3e v k.u. Zabéhlice, obec Praha, okres Hlavni
mésto Praha, kterd se nachazi v I. NP vy$e uvedeného panelového,
podsklepeného, typového, bytového domu celkem se VII. NP, na
ulici Hyacintova. Bytova jednotka je dispozicné feSena jako 3+1
s kompletnim socidlnim zazemim, které je pravdépodobné situovano
v pivodnim umakartovém jadru. Vytapéni jednotky je Ustredni
s ddlkovym zdrojem. Celkovy stavebnétechnicky stav a udrzba je ke
dni ocenéni uvazovana jako primernd.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 21. 6. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

119 334,-

Drazba podilu id. 1/10 na RD v obci Novy Bydzov,
okres Hradec Kralové

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/10
na zdéném rodinném domé se dvéma nadzemnimi podlazimi
bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou. Objekt se
nachdzi na adrese Dr. F. L. Riegra 1586, 504 01 Novy BydZov.
Dim je napojen na IS: elektro, hloubkovd kanalizace, obecni
vodovod a plynové vedeni. Vnitini dispozice objektu nebyla
zjisténa. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych podkladovych
materiall pfes 80 roki. V priibéhu své celkové Zivotnosti
objekt pravdépodobné prochazel jen béznou Udrzbou prvki
kratkodobych Zivotnosti, kterd byla v poslednich letech zfejmé
znacné zanedbana. Celkovy technicky stav a tdrzbu Ize ke dni
ocenéni uvazovat jako stavha ve $patném stavu.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 12. 7. 2023.

Drazba podilu id. 1/8 na pozemku (orna puda) v k.u.
Smrkovice, okres Pisek, vyvolavaci cena 53 334,-

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/8
k nemovité véci, a to pozemku parc.C. 709/1 - orna plda,
0 vymére 16.205 m? v k.U. Smrkovice, obec a okres Pisek,
ktery je situovan v odlehlé ¢asti mésta Pisek, v okrajové Casti
zastavéného Uzemi, mistni Césti Smrkovice, s pristupem po
nezpevnéné komunikaci. Pozemek je zemédélsky obdélavany
a je soucasti zemédeélskych hond.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 28. 6. 2023.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Ufad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

696 667,-

Drazba podilu id. 1/2 na pozemcich v obci Vrskman,
okres Chomutov

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2
k pozemku parc.c. 48/2 - ostatni plocha, o vymére 238 m?,
pozemku parc.¢. 49/2 - ostatni plocha, o vymére 981 m? pozemku
parc.¢. 52/3 - ostatni plocha, o vymére 330 m? pozemku parc.c.
571/8 - ostatni plocha, 0 vymére 69 m?, a pozemku parc.¢. 571/11
- ostatni plocha, 0 vymére 13 m?, vSe v k.U. a obci Vrskmari, okres
Chomutov, které jsou situovany v zastavéné casti obce s pristupem
po zpevnéné, verejné komunikaci. V obci se nachazeji tyto IS:
elektro, hloubkova kanalizace a obecni vodovod. Dle platného
tizemniho plénu obce jsou pozemky parc.¢. 571/8 a parc.¢. 571/11
zahrnuty v plochéch jako: ,Plochy silniéni dopravy“ a pozemky
parc.C. 48/2, parc.¢. 49/2 a parc.¢. 52/3 zahrnuty v plochdch jako:
S0 - plochy smiSené obytné“.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 22. 6. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

60 000,-

Drazba podilu id. 1/18 na RD v obci Plana,

okres Tachov

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/18
na pfizemnim, podsklepeném, rodinném domé ze smiSeného
zdiva, bez vyuZzitého podkrovi (plida v rekonstrukci), pod sedlovou
stfechou. Objekt se nachazi na adrese Tachovskd 256, 348 15
Pland. Pozemek lezi v mirné sklonitém az sklonitém terénu a je
pristupny pfistupné po verejné, zpevnéné komunikaci. Dim je
napojen na IS: elektro, hloubkova kanalizace a obecni vodovod,
v obci se dale nachazi plynové vedeni. Objekt sestavd z jedné
bytové jednotky o velikosti 1+1 se socidlnim zafizenim tvorenym
pouze vanou a splachovacim WC.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 13. 7. 2023.

Drazba lesnich pozemkd v k.U. Rovensko a Zabreh na
Moravé, okres Sumperk, vyvolavaci cena 24 500,-
Jedna se o drazbu nemovitych véci, a to pozemku parc.¢. 1426/24
- lesni pozemek, o vyméie 22 m?, v k.4. Rovensko, a pozemki
parc.¢. 4477/16 - lesni pozemek, o vyméfe 1.364 m?, parc.c.
4551/26 - lesni pozemek, o vymére 354 m?, a parc.¢. 4648/26
- lesni pozemek, 0 vymére 194 m?, vSe v k.U. Zabreh na Moraveé.
Drazené pozemky se nachazi zapadné od mésta Zabieh s primou
névaznosti na zemédélsky pldni fond. Parcely jsou velmi dobie
vyliSitelné, pomérné dobre pfistupné a ¢astecné i stabilizované.
Jedna se o les hospodafsky a se zpiisobem ochrany jako pozemek
uréeny k pinéni funkci lesa.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 4. 7. 2023.

© VYVOLAVACI
CENA

364 667,-

Drazba podilu id. 1/4 na bytové jednotce 3+1 v obci
Nyfany, okres Plzen-sever

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id.
1/4 k bytové jednotce . 887/4, ktera se nachazi v budové
¢.p. 886, 887 na pozemku parc.¢. 861 a parc.¢. 862, véetné
spoluvlastnického podilu na spoleénych ¢astech domu
a pozemku, v k.0. a obci Nyrany, okres Plzeri-sever, na ulici
Dlouhd. Bytové jednotka je umisténa v 2. NP vySe uvedeného
bytového domu. Okolni zastavbu tvofi hlavné bytové domy.
Centrum obce Nyrany je ve vzdalenosti 750 m, do Plzné je
vzdalenost cca 10 km. Pristup do domu je z ul. Dlouhd, vchod
¢.p. 887. Byt je umistén v 2. NP: vstup, pfedsiii, WC, koupelna,
kuchyné, obyvaci pokoj, loZnice, 2x pokoj, balkén; prislusenstvi
bytu mimo byt: sklep v 1.PP.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 27. 6. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

1 264 000,-

Opakovana drazba RD v obci Maletin, okres Sumperk

Jednd se o opakovanou drazbu rodinného domu ze smi$eného
zdiva pod sedlovou stfechou. Objekt je situovany do
nepravidelného tvaru, nachdzi se v zastavéné, okrajové ¢ésti obce
Maletin, v fadové zastavbé jako samostatné stojici, na adrese
Stary Maletin 133, 789 01 Maletin. Pozemek leZi v rovinném
terénu a je pristupny po vefejné zpevnéné komunikaci. DGim
je napojen na IS: elektro, obecni vodovod a plynové vedeni,
v obci se nachazi rovnéz hloubkova kanalizace. Vnitrni dispozice
objektu nebyla zjisténa. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych
podkladovych materidlii pfes 70 roki. V pribéhu Zivotnosti
objektu byla vyménéna stie$ni krytina za novou a okna za nova
plastové. Celkovy technicky stav a udrzbu Ize ke dni ocenéni
uvazovat jako stavba se zanedbanou ldrzbou.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 13. 7. 2023.

Drazba lesniho pozemku v k.U. Bludovice u Nového
Ji¢ina, okres Novy Jiéin, vyvolavaci cena 335 280,-
Jedna se o drazbu nemovitych véci, a to pozemki parc.c. 286/4
- lesni pozemek, o vyméfe 15.225 m?, a parc.¢. 340/20 - lesni
pozemek, 0 vymére 9.966 m?, ve v k.U. Bludovice u Nového
Ji¢ina. Pozemky se nachdzi vychodné od Bludovic s pfimou
navaznosti na louky. Parcely jsou velmi dobre vyliSiteIné, pomérné
dobfe pfistupné a Castené i stabilizované. Popis porostl
uvedeny v lesni hospodaFské osnové z prevazné ¢asti odpovida
skute¢nostem zjisténym na misté samém. Jedné se o pomérmné
kvalitni porosty ve stadiu pred provedenym vychovnym zésahem.
Jedna se o les hospodarsky a se zplisobem ochrany jako pozemek
uréeny k pinéni funkci lesa.

Drazba se kona prostrednictvim draZebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 11. 7. 2023.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

drazebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Osada (2/13)
Serial (CR, 2021). Kolik lidi je
potfeba k utésnéni jedné
studny? Hraji: I. Chylkova,
M. Mysicka, J. Plodkova

Vsechnoparty
Talk show Karla Sipa

Vysledky losovani
Stastnych 10

Hercule Poirot

Zahada na zamku Styles.
Detektivni serial (VB, 1990)
Vrazedné Sifry:

San Francisco

Nefér hra. Serial (VB, 2018)

20.00

22.05

23.45

00.30

48 hodin v Pafizi

Thriller (USA/Fr., 1988). Lékaf-
sky kongres v PafiZi, ktery za-
ména kufru proméni v désivou
no¢ni miru. Hraji: H. Ford,

D. Pinon, B. Buckleyova,

J. Mahoney. Rezie R. Polanski

Preber si to

Komedie (USA, 1999). Mafian-
sky $éf v roli pacienta, ktery se
nechce vzdat svych metod

a zbrani. Hraji: R. De Niro,

B. Crystal, L. Kudrowova

Letecké katastrofy
Zdéseni v San Franciscu

Projekt nacismu

»Neni lepsi mit
ta ¢isla na dresu
jako ostatni?“

Jifi Petrousek
FACEBOOK

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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20.20 Marecku, podejte mipero!  20.15 Mame radi Cesko 18.00 TOP 3 Ocko Chart
Komedie (CR, 1976). JiFi Sleduijte oblibeny zabavni .
Kroupa staréi je okolnostmi porad s kapitany Jakubem 18.15 Ocko hity
a zejména zavodni radou do- Pracharem a Vojtou Kotkem. Klipy nonstop
nucen zasednout zpét do skol- Moderuje Libor Boucek. Dale
nich lavic. Hraji: J. Sovak, ucinkuji M. Pokorny, L. Nérge- 19.30 Epicka jizda
J. Schmitzer, F. Kovarik, Sova, B. Slezacek, M. Bosak, se Samsungem
J. Abrham. Rezie O. Lipsky E. Geislerova, A. Choupenitch 3 dobrodruzi, 23 dnti a nodi,
23 epickych zazitkd
21.55 Gladiator 22.05 Do poradku! .
Historické drama (USA/VB, Adéla Gondikova a jeji tym po- 19.35 Ocko hity
2000). Slavny a Uspésny Fimsky maha s preménou preplnénych Klipy nonstop
general byl zrazen, ponizen, a nezorganizovanych ceskych
zbaven svobody, ale nakonec domovil. Domovy projdou tkli- ~ 22.00 O black list party
se pomsty za vrazdu své zeny dem i organiza¢ni proménou, Patecni moshpit
a syna dockal! Hraji: R. Crowe, aby se diim i Zivot jeho obyva- s O BLACK selekci
J. Phoenix, O. Reed tel daly pékné do poradku! .
0.00 Ocko flirt
01.00 Mentalista Il (11, 12) 23.00 Ano, $éfe! Proud klipCi se vzkazy divakd
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Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusng, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

Vyplatime Vase diuhy!

\lykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizZete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Koupim BYT, dim. Nabizim
zdarma moznost doziti senio-
rd, pfip. dluhy uhradim, zalo-
ha moznda. Slusné jednani,
pravni servis. Dékuji J. Jurdova
725805115.

Prace - nabidka

e Domov pro seniory v Praze
2 hleda kucharku/kuchare na
DPP/DPC. Kratky a dlouhy ty-
den, prac. doba 6-18h. Stabilni
a pratelsky kolektiv. 190 Ké/h.
Vice na T.: 725015320

¢ Obalovna Béchovice s.r.o.
pfijme na pracovni pomér ob-
sluhu obalovaci soupravy,
elektro vyuceni vyhodou. Za-
jemci volejte po - pa od 8,00
do 16,00 hodin na 267226155.

* PRIVYDELEK za 150-178
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, zaskoleni, online rezer-
vace smén, zalohy. Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

Hledame instalatéra/topenare.
Pozadujeme

manualni zrucnost a spolehlivost.

Prace po Praze s nastupem IHNED.

info@havlintzh.cz | 602 396 662

Koleje a menzy UK
hledaji pro znovu otevieny provoz

menzu Jednotu v Praze
PRODAVACE/PRODAVACKU.

HPP s ndstupem od 1. 8. 2023 nebo po domluvé.

Vice na tel.: 770 194 893 nebo email:
Yevheniia.Filei@kam.cuni.cz

#%%  Nemocnice
3 % % NaFrantisku
" wusr Prahai
PRIJME:
« KUCHAR
« POMOCNY KUCHAR
« POMOCNY PRACOVNIK

NABIZiME:
+ velmi dobré platové podminky
« kvalitni stravovani (obédy) v cené 40 K¢
+ 5 tydnl dovolené
+ vyhody z kolektivni smlouvy:

v 23 hodin placeného volna
nad ramec dovolené

v prispévek k penzijnimu pfipojisténi

v odmény k Zivotnimu vyroci

v 2xrocné piispévek na kulturu, sport,
vzdélavani a dovolenou

v jednosménny provoz
- turnusovy rezim

KONTAKT:

avel, T: +420 222 801 308,
havel@nnfp.cz, www.nnfp.

| INZERCE |

¢ Dopliovéni zbozi za
150-185,90 Ké/hod, smény
denni/no¢ni, ONLINE REZER-
VACE, zélohy, prodejny v Pra-
ze a okoli. Vice na tel:
222534534

e Nabizime 176,60 Ké/hod za
pultovy prodej lahadek/do-
pek peciva - i BEZ PRAXE, den-
ni zalohy, Praha a okoli . Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

e Pohodova vikendova briga-
da na prodejnach. Nabizime od-
ménu az 185,90 K¢/hod dle pozi-
ce a lokality, denni zélohy, on-
line rezervaci. Tel: 222534534

* Pfijmeme strazné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochtizko-
va ¢innost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné. Tel:
777077611, volat 8-17h.

* Amboseli pfijme POPELARE v
Praze na HPP/DPC, pravidelné
zalohy, odmény a pfispévek na
bydleni. Volejte pouze Po az Pa
9-15 hod., mob: 724438833

¢ Domov pro seniory Haje pri-
jme na vypomoc Udrzbare, po-
mocnou silu do kuchyné a
chlivu do détské skupiny. Pra-
ce brigddné formou DPP. Zivo-

topis zasilejte na
manakova@dshaje.cz, tel:
734264877.

* STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP obrabéce kovu
(frézka, soustruh, bruska) do
zakazkové strojni vyroby. Na-
stup mozny ihned. Tel.:
241483080, pani Paulova.

e Gymnazium Pripotocni
1337 v Praze 10 pfijme udrzba-
fe na plny Uvazek, néstup
1.8.2023. Zivotopis zasilejte
na emailovou adresu
info@gsgpraha.cz nebo nas
kontaktujte na tel. ¢.: 267 199
415.

* STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP strojniho mechani-
ka - zamecnika pro montaz leh-
kych dopravnikovych systé-
mU. Nastup dohodou. Tel.:
241483080, pani Paulova.

e 78 a MS Praha 6 pfijme udi-
telku do MS a dale asisten-
ta/asistentku pedagoga do
ZS. Kontakt: 222 202 501, 222
202 502

¢ Firma Kondor s.r.o. pfijme
pracovniky skladu s hutnim
materidlem do centralniho
skladu v Radotiné. Nabizime
bohaty socialni program (do-
volend 5 tydnd, 13. plat, pfi-
spévek na obéd, bezurocni
pujcka, atd). Nastupni plat
33.000 K¢ (po zapracovani
38.000 K¢) k tomu prémie az
5.000 K¢. Pozadujeme flexibili-
tu, bezihonnost, spolehlivost
a dobry zdravotni stav. Nastup
mozny ihned. Kontakt p.Lan-
sdorfvv-mob.: 739018324. V
pripadé zajmu volat Po-Pa od
7,00 do 15,00 hod.

Finanéné dobfe ohodnocena
préce na pozici BEZPECNOSTNI
PRACOVNIK V OBCHODECH.
Pro vice informaci volejte
739 639 397.

Koleje a menzy UK
hledaji pro znovu otevieny provoz
menzu Jednotu v Praze

SEFKUCHARE/SEFKUCHARKU.

HPP s néstupem od 1. 8. 2023 nebo po domluvé.

Vice na tel.: 775 865 511 nebo email:
Lenka.Korcek@kam.cuni.cz

e Firma Kondor s.r.o. pfijme
pracovniky skladu s hutnim
materialem na pobocku v Mé-
cholupech. Nabizime bohaty
socialni program (dovolend 5
tydnd, 13. plat, prispévek na
obéd, bezurocni pujcka, atd).
Nastupni plat 28.000 K¢ (po za-
pracovani 30.000K¢) k tomu
prémie az 5.000 K¢. Pozaduje-
me flexibilitu, bezthonnost,
spolehlivost a dobry zdravotni
stav. Nastup mozny ihned.
Kontakt p.Lan-
sdorf-mob.:739018324. V pfi-
padé zajmu volat Po-P4 od
7,00 do 15,00 hod.

e MS U Santosky, Praha 5, pFi-
jme od 28.8. kvalifikovanou
ucitelku na plny uvazek.

CV  zasilejte na  e-mail
skolka@santoska.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce PRESTUPKARE. Bliz3i infor-
mace k Ozndmeni o vyhlaseni
vybérového fizeni jsou zverej-
nény na www.praha6.cz v rub-
rice Volna pracovni mista. Lhi-
ta pro doruceni prihlasky s do-
klady: 21.06.2023 v podatelné
Uradu méstské casti Praha 6.
Kontakt: Mgr. Palasova, tel.
220 189 750.

¢ Firma Egar hleda fidice sku-
pin B, C + E a technického pra-
covnika. PoZzadujeme spolehli-
vost a flexibilitu. Prace po celé
EU. Email: info@egar.cz

e Pfijmeme pracovniky na
uklid osobnich vozidel a doda-
vek .

Pohodovd nenarocnd prace,
plat 150,- K¢/hod &istého.

Po 3 mésicich garantujeme na-
borovy prispévek 3000,- K¢
Pracovni pozice je pouze pro
OZP.

Volejte 775 881 337
Auto-moto - poptavka
e Koupim jakékoliv vozidlo (i

veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990. Tel.
734843403

Prace - poptavka

¢ Hledam praci - vydej obédu od
10 hod., i pomoc v kuchyni, praxe,
spolehlivost. ~ Praha.  email:
renata7102@seznam.cz, tel.
731159098

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
a rodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;si
| starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

 1.603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, starozitny na-
bytek. Dékuji Dyn. Tel.
702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veSkeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, vSech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, ndbytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rdia
a tranzistory, vanoéni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni néstroje. Kufry, textilie,
veskeré nddob, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdife,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, paroi, fotoaparaty,
staré nfadi, malifské vélecky, pibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vse co pfijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vie.

Prijedeme radi kamkoliv
vCechachina Moravé.
Nav3tévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Vybaveni domacnosti - nabidk

o HOLANDSKY NABYTEK a by-
tové dopliiky, Marsala Konéva
939/33 Nymburk.
Tel.:777575854, 777475854,
aktudlni nabidku najdete na
www.anneholandskynaby-
tek.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - nabidka

AT sums sen
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VlyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

800 22 33 88
prodejtojinak.cz

uWKUp
KIgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Pfijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

MATURITA!

Posledni volna mista v SOSP PROFIT:
DVOULETE DALKOVE NASTAVBOVE STUDIUM

Tel.: 222 516 437, 739 592 875
www.skola-profit.cz

MATURITU v SOSP PROFIT!

Od zafi ve DVOULETEM dalkovém
nastavbovém studiu (skola P-3, 1x za mésic).

Tel.: 222 516 437, 739 592 875
www.skola-profit.cz
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Jeden z trik(i na kolobéZce nasnimany krok za krokem. Z nékterych kouskd béha mraz po zadech, videa najdete i na YouTube.

Mistr kolobézek

,Na kolobéZce se naucite pie-
kondvat prekdzky a nevzda-
vat se,” fikd tfiadvacetilety
Richard Zelinka, ktery se
muzZe pochlubit trojndsob-
nym titulem mistr svéta na
kolobézZce, jejz vyhrdl a nd-
sledné obhdjil v letech 2018
az 2021. Jako propagdtor ko-
lobéZek si nechce nechat ujit
vibec prvni mistrovstvi CR

Své triky a zazitky ze zavodu po celém svété sdili Richard na svém

Instagramu @risazelinka.

2x ARCHIV RICHARDA ZELINKY

v pumptracku na kolobéz-
kdch, kde sice nebude mezi
zdvodniky, ale predvede
tam svoji show plnou trika.
Akce se kond o vikendu
17. a 18. Cervna pfed Cen-
trem Cerny Most.

Kdy jste poprvé stal

na kolobézce?

UzZ v péti. To jsem jeSté netu-
§il, Ze se daji délat i rizné tri-
ky. V roce 2010 jsem byl po-
prvé ve skateparku a to mé
nadchlo, kdyZ jsem tam vi-
dél pdr klukid na kolobéZce.
Od deseti jsem pak zacal jez-
dit a trénovat. Libilo se mi, Ze
kolobézka je takovy perfekt-
ni mix kola a skateboardu.

Proc byste tenhle sport dopo-
rucil i jingym mladym lidem?
Je super v tom, Ze se diky
nému naucite, Ze véci nepri-
chdzeji v Zivoté jen tak zadar-
mo. Musite zkouSet, risko-
vat, bojovat, trénovat. Ucite
se nové triky, nescetnékrat
spadnete, pak se zvednete
ajdete to zkusit znovu - az se
to poprvé povede. Ten pocit
je k nezaplaceni. Je to stejné
jako v Zivoté — Zivot nds srazi
na zem a my se nesmime
vzddt. Myslim, Ze to je pro
déti skvély zpisob, jak se to-
hle naucit. Navic si v tomhle
sportu mohou déti délat, co
chtéji, vyjadrit svoje emoce.
Je to sport otevieny vSem in-
dividualitdm.

Jaky je pocit byt mistr svéta?
Planujete dalsi zavody?
VdzZné hodné jsem toho diky
kolobéZce procestoval, byla
to jizda. Bylo skvélé dosdh-
nout toho vysnéného cile.
Ted se ale chci soustfedit
zase chvili vice na sebe, ddt si
od zdvodl pauzu a zaméfit
se na sviij celkovy seberozvoj
- jak mentdlni, tak fyzicky,
a prdvé i na show a socidlni
sité. Aktudlné pldnuji a pfi-
pravuji se na velkou road

show po Rakousku, kde bude
publikum deset tisic lidi, ne-
nechdm si yjit ani prvni mis-
trovstvi Ceské republiky
v pumptracku v cervnu
na Cerném Mosté. V bu-
doucnu se ale k zdvodéni
planuji vratit.

Jak se na takové mistrovstvi
svéta muze kvalifikovat jez-
dec z Ceska?

Musite jezdit na vybrané ev-
ropské zdvody - jsou celkem
asi ¢tyfi v riznych zemich Ev-
ropy — a musite se tam umis-
tit v top ten, tim se kvalifiku-
jete na mistrovstvi Evropy.
Deset nejlepSich z tohoto
Sampiondtu pak postupuje
na mistrovstvi svéta.

Co si ¢lovék muze predstavit
pod zavodénim ve freestylu?
Jak se to hodnoti?

Na vSech zdvodech se hodno-
ti tfi véci: obtiZnost triku,
styl kazdého zdvodnika
a pak originalita. V tom se mi
ten sport hodné 1ibi. Je to veli-
ce oteviené individualitdm,
kazdy se v tom miiZe realizo-
vat po svém. MiZete vymys-
let néco naprosto unikdtni-
ho, experimentovat.

Vy docela experimentujete

i se snéznou kolobézkou,
tedy snowscootem. Jako prv-
ni clovék na svété jste na ni
skocil dvojité salto vzad.
Zavodi se vtom také?

Zatim ne. Je to hodné nova
disciplina, ale hodné mé bavi
to testovat, zkousSet hranice,
blbnout. V Ceské republice
to zatim moc rozsifené neni,
ale hdddm, Ze to je také tim,
Ze tu nemdme moc snih.

Vénujete se i trénovani va-

Sich potencialnich nastupci?
Trénovdni mladych talentd
mé moc bavi. Obc¢as déldm
néjaké individudlni trénin-
ky, ale primdrné se zaméfuji
na svoje letni scoot kempy

pro déti. Ty pofdddm v Pardu-
bicich ve skateparku, néko-
lik turnusd kazdé 1léto.
Mdme tam pfipraveny celo-
denni program, kde nejen
jezdime a uc¢ime se nové tri-
ky, ale i edukujeme, jak si po-
radit se zranénim - mdme
tfeba kurz prvni pomoci
od zdravotnika.

Délaji tento sport i divky?
Neni jich moc, ale posouvd se
to dopfedu, na mistrovstvi
svéta jsou i kategorie Zen.

Kde viude po svété jste byl
diky kolobézkam?

Dalo by se rict, Ze po celém
svété. Austrdlie, Amerika - to
je, troufdm si fict, mekka to-
hoto sportu. Tady to vSechno
zacalo.

Jak popularni je vase odvétvi
vCesku?

Myslim, Ze v Cesku se to pové-
domi zlepSuje, zvySuje se po-
pularita, za deset let se vybu-
dovala opravdu skvéld a po-
mérné velkd komunita. Ja za-
¢inal pfed deseti lety, a to
nds bylo opravdu jen pdr. Vé-
fim, Ze tomu pomiZe i letos-
ni mistrovstvi v pumptrac-
ku. TéSim se na to, Ze se
na Cerném Mosté potkdme
s fanousky a tfeba i témi, co
by tento sport rddi sami vy-
zkousSeli.

Kdyz vidim videa nékterych
vasich trikd, béha mi mraz
po zadech. Jak pracujete

se strachem? Bojite se viibec
jesté nékdy?

Snazim se nebdt se, ale zdro-
venl mit z toho respekt. Kdy-
bych mél jenom strach, tak
by mé to hodné limitovalo
a nemohl bych nikdy posou-
vat svoje hranice. Clovék se
hlavné musi naucit sdm sobé
dtvérovat, perfektné poznat
svoje télo, svoje mozZnosti,
¢eho je schopny. Pak se ne-
musi bdt. HOP
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Disciplinarni komise Ligové
fotbalové asociace udélila
Sparté pokutu 200 tisic ko-
run za vniknuti divakd na
hFisté po poslednim utkani
nadstavbové skupiny o titul
s Plzni, pfi némz nékolik
osob utrpélo zranéni i kvuli
pyrotechnice. DalSich 80 ti-
sic korun zaplati Prazané za
chovani fandi v duelu 4. ko-
la nadstavby na Slovacku.
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Kapitanka ceské hokejové
reprezentace Alena Mills se
rozhodla ukoncit kariéru
v narodnim tymu. Dvaatrice-
tileta utocnice dovedla

s ,cétkem* na dresu Cesko
k historickym bronzovym
medailim na loriském a le-
tosnim mistrovstvi svéta
ik premiérové ucasti na OH
v Pekingu 2022. CTK

Votikova
konci

Fotbalovd brankdika Bar-
bora Votikova po vyprseni
dvouleté smlouvy skoncila
v Paris St. Germain. Jeji an-
gazmad ovlivnilo vazné zra-
néni. Ceskd reprezentant-
ka i francouzsky klub

o konci spoluprdce infor-
movaly na socidlnich si-
tich. Votikovd prestoupila
do PafiZe ze Slavie. Ve fran-
couzském tymu se stala
jedniékou ale loni v kvét-
nu si pfetrhla zkfiZzeny vaz
v kolené. CTK

O Jalonenovi

Budoucnost trenéra
ceské hokejové re-
prezentace zistava
nadale nejista.

Jednali, radili se, ale verdikt
nepadl. Vykonny vybor Ces-
kého svazu ledniho hokeje
rozhodne aZ podle podrobné
zpravy, kterou md za kol vy-
pracovat generdlni manazer
Martin Havldt spolu s reali-
za¢nim tymem do 20. ¢ervna.
,Vykonny vybor se k tomu
stavi velice zodpovédné. Ta
jedndni jsou velmi dlouha
a ndrocnd. Vzali jsme si néja-
ky cas, abychom vSe vyhodno-
tili sprdvné,” uvedl prezident
svazu Alois Hadamczik.
»Martin Havldt dostal

za kol vypracovat podrobny
pldn. Ma byt o tom, co a jak
presné bude smérem k doma-
cimu mistrovstvi svéta. Ter-

jasno neni

min, kdy rozhodneme, zatim
nemadme,“ dodal svazovy $éf.
V tymu skoncil na pfani tre-
néra Jalonenidv krajan Fre-
drik Norrena jenz u muzstva
pusobil v roli videokouce.
TriaSedesdtilety Jalonen,
jenz v minulosti vedl i fin-
skou reprezentaci, prevzal
tym loni v bfeznu po odvold-
ni Filipa PeSdna. V kvétnu
pak na mistrovstvi svéta
v Tampere ukoncil ziskem
bronzu desetileté cekani Ces-
kych hokejisti na medaili
z velké akce, Pfi letosni obha-
jobé vsak CeSi prohrdli ve
¢tvrtfindle v Tampere se Spo-
jenymi stdty americkymi 0:3
askoncili osmi, coZ je nejhor-
$1 umisténi ndrodniho tymu
v historii. Platny kontrakt ma
Jalonen azZ do domdciho Sam-
piondtu v priStim roce.
Vykonny vybor potvrdil
dal ve funkcich kouce junio-
r Radima Rulika a trenérku
Zen Carlu MacLeodovou. €Tk
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Vyhraje City, nebo Inter?

Fotbalisté Manchesteru City a Interu Mildn se zitra vecer
od 21 hodin utkaji v tureckém Istanbulu findle Ligy mis-
tri. Anglicky celek usiluje jako vitéz Premier League

i FA Cupu o treble. S trofeji pro vitéze prestizni soutéze se

vcera fotili ve mésté i fanousci.
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Trest za kelimky

Vedeni West Hamu United
po findle fotbalové Evrop-
ské konferencni ligy odsou-
dilo chovani nékterych
svych fanouski, ktefi bé-
hem zdpasu v prazském
Edenu hazeli na hfisté ke-
limky a zptisobili kapitdno-
vi Fiorentiny Cristianu Bi-
raghimu krvavé zranéni
na hlavé. ,Pfedame policii
informace o kazdém, koho
se podafi identifikovat,

a dostane zdkaz na dobu
neurcitou. Nebude smét
na londynsky stadion a ces-

tovat s klubem,“ ozndmil
Cerstvy vitéz Konferen¢ni
ligy, jehozZ spolumajitelem
je Cesky miliardar Daniel
Kretinsky.

Ceny fair play

Hlavni ceny Ceského klu-
bu fair play za celozivotni
postoj letos ziskaly lyZatka
Gabriela Soukalovd, stfibr-
nd olympijskd medailistka
ze Sarajeva 1984, a atletic-
kd trenérka Jana Jilkova.
Za férovy ¢in prevzal oce-
néni extraligovy hokejista
Petr Jelinek. €TK
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FINALE PRESTIZNIHO TURNAJE AL ABTAL CUP U19
KONCERT MAJKA SPIRITA | TROFEJ PREDA PAVEL NEDVED

BOHATY PREDZAPASOVY PROGRAN | POLOEASOVA NOTOSHOW | SOUTEE O EVROPSKE VIJEDY
SE SLAVI, AUTO NA LETO, PODEPSANY DRES JUVENTUSU A DALST CENY PRIMO NA STADIONY

HLAVNI PROGRAM: 15:00

SLAVIA
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jsou vyjimecne.
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My 7 zeny
se inspirujeme
navzajem

dm.cz/zenskezdravi

Obzvldst pecuje o nehtovou
kizZicku. Obsahuje jemné
trpytivé pigmenty.

Balea
Glow
krém na ruce
75 ml

NIACINAMIDE &

; —
TAGESCREME 90 "t oven
T, Balea
| psmrna fabrrd -

TR pletovy K¢ W

denni krem 3,99 K& za 10 ml

s niacinamidem -

50 ml ¥ DLOUHODOBA CENA

od 07.10.2022 29,90 K¢

129.

25,80 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

VITAMIN.G
" sucarscruB
G

Cranganscholen
3 I Hydratuje pokozku
\ E po dobu 24 hodin. i -
1 Se samoopalovacim 5
' i efektem. : “ Balea
: I pletovy peeling
e proti otokiim a tmavym e I s vitaminem C
VITAMIN C kruhdim pod o¢ima ! 2 %8 ml

Balea
pletové sérum
s vitaminem C
30 ml

139,

46,33 K& za 10 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA

0d 22.02.2023 139KE

.

2 M -app
Ed d

maska na oci

1 par

19%

. V DLOUHODOBA CENA

od 04.04.2023 19,90 K&

2 K¢
15,56 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

Balea
Magic Summer

télové mléko

400 ml

5 K¢
14,98 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2023 59,90 K¢
13.05.2022 69,90KE
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ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)



