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KAPELA TATA BOJS
SE VYRADI V SAPITO

MILAN CAIS A SPOL. SE CHYSTAJi NA PRAZSKE VYSTAVISTE sremnss

PRAHA

Stfeda, 9. cervna 2021

€. 110, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek: Stanislava
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Totalni home office?
Firmy si ho nepreji

Prace jen zdomova. V Cesku je budoucnosti spis pruznéjsi pracovni doba. Kazdy tyden jinak. Pracovniky
laka tfeba model dlouhého a kratkého tydne. Gastronomie. Nékteré profese na dalku délat nejde swanas

Nejlepsi je kniha o Shakespearove Anglu. Bodovall i straZnici z Perova

Knihou roku a hlavnim vitézem cen Magnesia Litera se vcera stala publikace anglisty a prekladatele Martina Hilského (na snimku) Shakespearova
Anglie — Portrét doby. Ve 20. ro¢niku zvitézila mezi 463 prihlasenymi tituly. Cenu za nejlepsi prozaické dilo dostal Daniel Hradecky za knihu TFi kapitoly.
Ocenéni za nejlepsi blog si odnaseji méststi policisté z Pferova, v jejichz facebookovych prispévcich oziva tradice pfedvaleénych soudnicek. MAFRA
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Prekazky
Areal méstskych sportt
na Spofrilové dal oziva.
Na opravu cyklotrialové
drahy dokoncenou loni
navazala instalace no-
vych skateboardovych
prekazek. ,Praha 15 za-
pujcila prekazky, pro kte-
ré aktualné neméla ade-
kvatni vyuziti, Ceska aso-
ciace skateboardingu za-
fidila jejich prevezeni
a montaz,” uvedl Patrik
Opa, radni Prahy 4. MZps

Vydejte se do

prazskych v

Celodenni dobro-
druzna hra se
kona v nedéli.

VéZe radnice, vézicky na do-
mech, véZe voddrenské, kos-
telni, zvonice, kaplicky, véze
rozhodcovské i skokanské.
Takovy je program hry Praz-
ské véZe. Ta se tentokrdt ode-
hraje v Praze 5. ,Smichov, ob-
last, na kterou se tentokrdte
zameéiime, nebyla jeSté pred
rokem 1922 soucdsti Prahy,
byla zndmd spiSe svymi komi-
ny nez vézemi. Kominy vétsi-
nou zmizely, o to bourlivéjsi
rozvoj zaznamendvd v dnesni
dobé,” zve k prochdzce koor-
dindtor hry Milan Horky. ,,Na
nékteré véZe si béhem hry vy-
Splhate, jiné budete obdivo-
vat zdola. Na misté budete
fesit jednoduché tikoly, které
vdm pomohou zapamatovat
sijména vézi,“ dodavd.

Hra, ktera startuje 13. ¢erv-
nav pul jedendcté dopoledne
u Smichovské radnice, vylet-
niky mimo jiné zavede ke
kostelu Nejsvétéjsi Trojice na
Malostranském hibitové, k 1i-
dici vézi plavebni komory
nebo napriklad k rozhodcov-
ské vézi vodnich sportti na Ci-
saiské louce. Hrdci se béhem
vyletu podivaji i na barran-
dovské ateliéry a na stiedoveé-
ké kulisy za nimi. V pldnu ces-
ty je i zastaveni u torza sko-
kanské véze u bazénu pod
Barrandovskymi terasami.
Cil je opét u Smichovské rad-
nici.

,Nehrajeme na ¢as. Na star-
tu kazdy obdrzi mapu s vy-
znacenymi stanovisti, startov-
ni priikaz a itinerdf s tikoly.
Strategii si voli kazdy tym
sdm. Hrajeme o zlatou kostic-
ku v cili pro kazdého,“ 1dka
ke hie Horky.

Vice informaci o trase a sa-
motné hie najdete na webu
www.prazske-veze.cz. MET

INZERCE
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NA BECKU
neso NA CECKU? =¥~

U NAS SI BYDLENI VYBERE KAZDY

v wes

Tip

Vyrazte na trh

Prvni letoSni Mint Mar-
ket Praha je tu. Sité ka-
belky, ru¢né vyrdbéné
Sperky, bio kosmetiku,
origindlni papirenské
zboZzi a mnoho dal§iho
primo z dilen ceskych
tvilircd seZenete v sobotu
12. ¢ervna v Prazské
trznici. ,,Podpofte malé
ceské znacky a kreativ-
ce, potfebuji to ted vic
nez kdy dfiv,“ zvou na
akci poradatelé. mer

6

Jiz posesté se v Praze kona
Mistrovstvi CR v hledani vaji-
cek. Kvuli pandemii se veliko-
nocni hra presunula az na ne-
déli 13. cervna. Poradatelé
ale véFi, Ze si na akci v Hosti-
varském lesoparku najde ces-
tu velké mnozstvi rodinnych
tymu. Vsak zde bude schova-
no 1000 ,,pokladt“. Vice

o akci na Facebooku
@ceskehrybezhranic.

» & » »
Hleda se pan vzacného domu
Kovarovicova vila pod Vysehradem je na prodej. Tfipodlazni diim byl
postavena v roce 1913 podle navrhu architekta Josefa Chochola. Vila je
pamatkové chranéna, Narodni pamatkovy ustav (NPU) ji oznacuje za
jedno z vrcholnych dél ceské kubistické architektury. Podle mluvéi NPU
Andrey Holasové je v Praze kubistickych vil ,jako safranu”. Spole¢nost

Colliers, ktera prodej vily zprostiedkovava, jeji cenu neuvedla. MAFRA

Oslava. Klub ceskych
turistu je tu uz 133 let

Jedna z nejstarSich turistickych orga-
nizaci na svété, Klub ceskych turist,
oslavi tento pdtek své 133. vyroci.
Akce, kterd pfipomene zaloZeni klu-
bu, se kond na ndmésti Republiky.
Od deseti hodin dopoledne az do ve-
Cera je zde pripraven bohaty dopro-
vodny program. ,,VSichni tcastnici
obdrzi specidlni Turistickou vizitku
nebo otisk prileZitostného poStovni-

ho razitka. Soucdsti programu bude
také pochod k Ndprstkovu muzeu
a zpét, kde budou soutézici plnit rtz-
né ukoly a interaktivni hry. V 11 ho-
din probéhne slavnostni vyvéSeni nej-
vétsi turistické znacky v CR zapsané
agenturou Dobry den do knihy rekor-
dd,“ odhaluje nékolik bodd z progra-
mu predseda Klubu ¢eskych turisti
Vratislav Chvdtal. MET
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Praha 3. Boj proti ,,SiSkam* jede dal

,Vinohrady nejsou Siskov ani
popelnicek. Za znecistovani
vefejného prostoru hrozi po-
kuta deset tisic korun.” Ten-
to text se pred pdr dny zacal
objevovat na cedulkdch, kte-
ré radnice tfeti méstské ¢asti
rozmistuje do svych parka
i na dalsi vefejnd prostran-
stvi. ,Praha 3 se snaZzi zabra-
novat psim vykalim a vajg-
Iim,“ poslal ndm fotografii
jedné z nich ctendf Tadeds
Havlik. Za sviij ulovek z nd-
mésti Jiftho z Podébrad ziskd-
vd odménu 300 korun.

Kampan Prahy 3 s ndzvem
Zizkov neni Si§kov ani popel-
nicek se snazi podle slov rad-
nich motivovat PraZany
k tomu, aby udrZovali vefej-
ny prostor bez neporddku.
Na frekventovand mista pro-
to instalovala méstskd cdst
nejen cedulky, ale také netra-
di¢ni popelniky ve tvaru ciga-
retovych nedopalkt. Téch je
podle nékterych ¢tendit de-
niku Metro v ulicich trojky za-
tim stdle mdlo.

Neuklizené vykaly po Ctyt-
nohych mazli¢cich trdpi také

Vinohrady nejsou'
Zjgkov ani popelnicek

2 D&kujeme, 19 uldizite,
X i} Tamessimprletching
R posal]| Tonios ot 10 360 K

Cedule v Praze 3 T, HAVLIK

Filharmonie.
Budova vyjde
na Sest miliard

Hlavni mésto pldnuje vypsat
mezindrodni architektonic-
kou soutéZ na podobu nové
filharmonie na Vltavské. N&-
vrh by mél byt zndm v kvét-
nu pristiho roku a projekt
m4d byt hotov v roce 2025.
Celkové md budova podle od-
hadu stdt 6,1 miliardy ko-
run, z toho 4,9 miliardy maji
tvorit stavebni ndklady a zby-
tek ndklady na vytvofeni pro-
jektu. €Tk

obyvatele ostatnich mést-
skych casti. I jinde se proto
v predchozich letech rozhod-
li proti linym pejskaitim vyra-
zit do boje kreativnimi pikto-
gramy a cedulkami. V Jirdsko-
vé ¢tvrti v Praze 4 maji dokon-

ce ceduli, kterd uvddi hrozici
pokutu za neuklizeni ,Sisky*

vSak pravdépodobné o hdo
vou slovesnost néjakého sou-
seda. Maximdlni vysi pokuty
maji totiZ na cedulkdch sprav-

né uvedenu v Praze 3. ,Strdz-
nik musi prestupce chytit ve
chvili, kdy si svou povinnost
nesplni, tedy kdyZz po psovi
neuklidi. Maximdlni pokuta
deset tisic korun nicméné pla-
ti v takzvaném piikaznim fi-

zeni,“ vysvétluje pro denik
Metro mluvéi prazskych
strdznik Irena Seifertovd.

o
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FILP .
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

NAS NEJ§EBSTVEJ§i
VYBER
ZA CO NEJME

Meloun vodni

e lkg

e v nabidce také
Meloun vodni krajeny,
1 kg za 16,90 K¢

—

Paprika 1690

cervena
®1kg

YR -25 % y 44

i1

+ NAViC

2 KREDITY

Salat

ledovy
o 1lks

3 °/o

,i' Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od 9. 6. do 15.6. 2021
' nebo do vycerpéani zasob v jednotlivych prodejnach.
. Kazdy tyden za vas hlidame nejvyhodn&jsi zboZi na trhu.

abert 2190 REL A L)

-~

‘Albert Excellent
- Rajcata soudkova

6%

*500¢

kerikova
*300g
0100 g =9,97 K¢

Chrest bily

® 100 g =13,98 K¢

Ceskéd patravina

po
albert

Seznam vSech prodejen na www.alhert.'cz_

Meruriky
® 500 g
* 100 g = 5,98 K¢

Cesky
chrest
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Do Francie

Pétilety hroch Fanda do-
sud zil se svou matkou
Maruskou. Nyni ale dosa-
hl véku, kdy by se mél
osamostatnit. Prazska
zoo ho tak poslala do
francouzské La Palmyre
Zoo. Fandav otec byl le-
gendarni hroch Slavek,
jenz prezil povoden roku
2002, kterou se mu poda-
filo preckat v patfe na ga-
lerii tehdejsiho Pavilonu
velkych savcd. 2x 700 PRAHA

Pohibena zelen drazdi.
Konecne, rika odbormk

Odstrasujici piikla-
dy péce o stromy
se nedavno objevi-
ly v Braniku a také
v Dejvicich.

Hadky kolem stromi nejsou
v hlavnim meésté novinkou.
Kromeé sporu o javor na Sme-
tanové ndbiezi je tu také slib
vedeni magistrdtu vysdzet mi-
lion stromd. Praha tak c¢ini
stdle rychleji, avSak v drtivé
vét§iné piipadi na samém
okraji metropole. Pokud se
sdzi v Sir§im centru, nedéje
se tak podle odborniki vzdy
s rozmyslem.

Posledni plamennou disku-
zi zazehly necitlivé dpravy
kolem stromd v Praze 6.
»2Moznd vim neunikla kriti-
ka, kterd se snesla na rekon-
strukci Jaselské ulice. Samot-
nd podoba snad neurazi, ale
nebohé stromy se ocitly zasy-
pdny a zadusdny lomovym
prachem,“ komentovali situa-
ci zdstupci Institutu pldnova-

3 P ! {
Rekonstrukce Branické

ni a rozvoje (IPR). ,Krajindf-
ska architektka Jana PySkovd
potvrzuje, Ze se jednd o zcela
nevhodné feseni a doddva, zZe
se i pfesto jednd o vzrustajici
trend. Musime tedy upozor-
nit, Ze toto opravdu neni pii-
pustné zachdzeni se stromy
ve mésté, ani jinde,“ stdlo ddl
ve vyjadfeni IPR

Kritikou méststi planovaci
i dendrologové neSetii ani
v souvislosti s Branickou ulici
v Praze 4. Zde se pro zménu
po rekonstrukci ulice ocit-

2x METRO

‘ B s T
Misto pro zelen

nou nové stromy po vysazeni
v malych kobkdch. ,Kazdy
strom potfebuje ke zddrné-
mu rastu kvalitni zeminu, do-
statecny prokofenitelny pro-
stor, dostatek vody a slunce.
Rozsah kotfenového prostoru
je casto podcenovan. Kofeny
strom nejen kotvi v padé, ale
zajiStujii pfijem Zivin a vody.
Stejné jako my bez jidla, tak
i strom bez kofent, kterymi
Cerpd ziviny, nemuze zit,“ vy-
svétluje pro denik Metro den-
drolog Ale§ Rudl.

INZERCE

e
) MAs031k0 { PRIJIMAME

zal 1994

REZNICTVI - UZENARSTVI

« VEDOUCI/HO PRODEJINY

« ZASTUPCE VEDOUCI/HO
« PRODAVAC/KA

Nabizime:

zdjimavé finanéni ochodnoceni

prispévek na dopravu

sleva na zaméstnanecky nakup
narozeninové benefity M

prdce v prdtelském kolekhvu

sl

ZNY IHNEDI

pracovni pomér: HPP, DPP

PoZadujeme:
vyuceni v oboru

praxe ha obdobné pozici

prijemné vystupovdni

zodpovédnost
samostatnost

dobré komunikacni schopnosti

CV posilejte na prace@masojiko.cz
nebo volejte na tel. 734 448 341

www.masojiko.cz

AKCNI NABIDKA

NASE PRODEINY V METRU:

Borislavka, Dejvickd, Hradéanskd, Stodilky, Budéjovickd,
Mistek, Lddvi, Luka, Kobylisy, Roztyly, Hdje, Zli¢in

NASE KAMENNE PRODEINY:
Jugosldvskd 5 P-2, Francouzskd 25 P-2,

Nuselskd 54 P-4, Cs. armddy 714/30 P-6,
Moskevskd 40 P-10, Vrovickd 663/73 P-10

KURECT STEH, RIZEK
104,90 Kalkg ‘W\Y,go

MARINOVANY
medv. Cesnek it

124,90 eng 139,90

KRALOVSKA SUNKA
vybérovd
20,90 K&/00g m

ANGLICKA SLANINA

libovd
17,90 K100 19;@6

e

E MASO JIKO <

2al. 1994

REZNICTVE - UZENARSTVE

VEPROVA PLEC
bez kosfi
1 09,90Ké/kg 149,90

HOVEZL ZADNf

bez kosti
224,00

TRADICNI SPEKACKY

13,90
11,90
Platnost od 9.6.2021 do 22.6.2021

www.maso jiko.cz

K&100g

Podle néj jsou odstrasujici
priklady z Branika i Dejvic za-
jimavé v tom, Ze oteviraji dis-
kuzi. ,Je dobfe, Ze se téma po-
zadavkl a predpokladd pro
zdarny rast stromd dostdva
do popredi. Pravé piida je kli-
¢ova pro rust stromf, zvlasté
v méstském prostredi, kdy na
dfeviny pisobi mnoho streso-
vych faktord, jako je nedosta-
tek vody, rozpdlené povrchy
vozovek, zasoleni ¢i kontami-
nace pudy psimi vykaly,“ do-
ddvd Rudl.

Prozatim v Praze neexistu-
je manudl, ktery by jasné sta-
novoval, jak se zeleni praco-
vat, a i proto dochdzi k mno-
ha omylim. Za pripadny bu-
douci neutéseny stav stromil
ve zminovanych ulicich tak
neponesou zodpovédnost ani
Technickd sprdva komunika-
ci, kterd ulice opravuje, ani
jednotlivé radnice. Primadto-
riv ndmeéstek Adam Sche-
inherr jiz podle IPR pracuje
na koordinac¢ni platformé,
kterd by pravidla pro péci
o zelenl v metropoli stanovila.
Kdy vSak bude hotovd, je pro-
zatim otdzkou. FILIP JAROSEVSKY

V Praze zahraje
bezruky hornista

Ve velkém sdle Méstské
knihovny v Praze vystou-
pi 16. Cervna bezruky
hornista Felix Klieser.
Némecky umélec na sviij
ndstroj hraje nohou.
Koncert série 4plus je
soucdsti projektu
Zemlinského kvarteta
obsahujiciho kompletni
provedeni smyccovych
kvartetd Antonina Dvo-
tdka u prilezitosti 180.
vyroci jeho narozeni. érk

Zahajeni sezony
obstara Kour

Tti vecery v tydnu, vZdy
od ctvrtka do soboty, bu-
dou na Pohorelci patfit
filmim. Pravidelné pro-
mitdni Letniho kina

U Keplera zahdji ve ¢tvr-
tek 10. ¢ervna ve 21 ho-
din Cesky film Kouft.
Slavnostniho zahdjeni
se ztcastni i herci z toho-
to kultovniho snimku.
Vstupenky si divdci
mohou koupit na misté
nebo pres web Letniki-
noukeplera.cz. MET
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Prace na dalku. Home office
u gynekologa se asi neujme

Rano kaficko, pak
zapnout pocitac.

V radé profesi si na
tento pracovni ryt-
mus v epidemii
zvykli. Ted ale vétsi-
nu z nich ceka na-
vrat do kancelare.

Loni na jafe se Patricie Sediva
stala mluvci Coca-Coly. Jenze
byl lockdown. Misto z kance-
ldfe tfadovala z domova. AZ
doted, kromé nékolika vzac-
nych schtizek béhem roku.
,V potravindfstvi jsou obec-
né prisnéjsi hygienickd pravi-
dla, lidé se nyni vraceji, ale
pozvolna. Hodné se t&sim, Ze
nazivo uz konecné uvidim
vSechny,” fika Patricie. Prdce
mluvdi se bez fyzické pritom-
nosti ve firmé déld obtiZné
a je to opravdu ndrocné,“
tikd mluvci Coca-Coly.

Musime udrzovat firemni
kulturu

Home office jako svaty grdl
ale nebude tak horké zbozi,
jak si jesté pred rokem nebo
na podzim mnoho zamést-
nanct, ale i jejich nadfize-
nych myslelo ,V Cesku néja-
kému masivnimu pfechodu
na vzddlenou prici z domova
nepieje struktura ekonomi-
ky,“ vysvétluje Jaroslava
Rezlerova, feditelka ¢eské po-
bocky persondlni a poraden-
ské firmy ManpowerGroup.

Stavebnictvi, gastronomie,
sluzby, to je jen zlomek profe-
si, které se z pohodli obyvdku
daji jen tézko vykondvat.
,Osmdesdt procent firem po-
dle posledniho zjisténi bude

Home office v datech

95

Devadesat pét procent za-
méstnanctim call center 02
pracovalo zdomova.

90

V Ceské spofitelné poklesl
pocet sluzebnich jizd v dobé
epidemie o 90 procent. Nakla-
dy na provoz predstavuji

u této banky az 50 miliond
korun za rok. PFiblizné stej-
nou castku ale investovala
banka do preventivni ochra-
ny pred virem.

ipo celkovém uvolnéni poza-
dovat také fyzickou pfitom-
nost lidi v prdci,“ doplinuje
Rezlerova ndlady zaméstna-
vatel@l. Jednim z dvoda je
také udrzovdni firemni kultu-
Iy, na coZ predevsim zahra-
ni¢ni spolecnosti silné dbaji.

Klesa, nebo stoupa?
Argumenty, jestli jsou lidé,
ktefi mohou prdci vykondvat

na ddlku, vykonnéjsi, nebo
naopak se rizni. Béhem lon-
ského roku si leckde pochva-
lovali, Ze produktivita mini-
mdlné neklesla a zfistala na
stejné trovni. Ted zaznivaji
ijiné hlasy. ,Efektivita se std-
vd jeho slabym mistem. Divo-
dem je socidlni deficit, chybi
osobni kontroly vedouciho
pracovnika,“ mini Vojtéch
Bedndr z institutu Firemni so-

ciolog. To vede k problémtim
s organizaci asu i vykonu.
,Ztrata efektivity postihuje
az osmdesdt procent firem,"
pripomind Jifi Machdt, pro-
vozni feditel Technologické-
ho parku Brno.

Prichod? Odchod? Ziejmé
to bude snazsi

Na druhou stranu se firmy,
pokud jim to druh podnikdni

INZERCE

Vijhodné nabidky s sl

307%

s Clubcard

na veskeré obleceni, obuv a dopliky

F&F

MODNi ZNACKA V

Nabidka plati pouze pri prediozeni karty Clubcard od 2. 6. do 13. 6. 2021 a vztahuje se i na bizuterii a jiz zlevnéné produkty v F&F.

Plati pouze pro obchody s nabidkou F&F.

° »

Nikdo nema
0 e [+]

svuj stul
Raiffeisenbank se vzdala
jednoho patra. UniCredit
Bank pronajme tretinu kan-
celari ve své budové. To je
realita jenom z bankovni-
ho svéta, ke které dospélo
podnikani béhem epide-
mie a prace zdomova.
Mozna se zacne podstatné
vic prosazovat trend, ktery
uz kdysi zavedla napfiklad
Air Bank. Véci jako hrnicek
na kafe nebo tuzky ma pra-
covnik v boxu oznaceném
jeho symbolem. S note-
bookem se pak ¢lovék po-
sadi tam, kde je zrovna
volno. CAPEXUS

umoznuje, nebrdni pruzné;jsi
pracovni dobé. ,Vice neZ tfe-
tina firem z pribliZzné sedmi
set, kterych jsme se nyni dota-
zovali, uvazuje o vétsi flexibi-
lité v tomto smeéru,” fikd Jifi
Halbrstdt z ManpowerGroup.
CoZz predstavuje napiiklad
mozZnost nepfichdzet do prd-
ce na konkrétni presny cas.

Pilka pfijde jen obéas
Také pojistovnictvi je profe-
se, kterd v lockdownu fungo-
vala spolehlivé, i kdyzZ pojisto-
vdci sedéli ,jen“ v domdci
kanceldfi. Také softwarové
firmy, které mély uz v minu-
losti mnohem volnéjsi reZim,
co se pritomnosti na place
tykd, ted daji svym lidem
mnohem vétsi volnost.
Napfiklad polovina zamést-
nanct spolecnosti Avast si
nyni zvolila moZnost, Ze bu-
dou hlidat bezpecnost webti
a vymyslet nové antivirové
programy v home officu a do
sidla firmy budou fyzicky do-
chdzet jen podle potieby.

Gynekologie pres kameru
je zatim sci-fi

,Naptiklad SMS recepty se
béhem epidemie velice osvéd-
Cily, lidé se také vic radili s 1é-
kafem po telefonu,“ fikd
k vyssi ,digitalizaci“ ve zdra-
votnictvi Stanislav KonStac-
ky, prakticky lékat a také
Clen Spolecnosti vSeobecné-
ho 1ékafstvi Jana Evangelisty
Purkyné. Pravé lékafska pro-
fese ale rezim home office ve
véts§iné pripadi neumozZiuje.

w1 kdyZ se telemedicina po-
stupné do Zivota prosazuje,
zkuste si naptiklad predsta-
vit gynekologickou prohlid-
ku pfes webovou kameru,”
fikd Kons$tacky s mirnou nad-
sdzkou. PAVEL HRABICA

Zvitézi model 2/3?

O budoucnost pritomnosti
a nepritomnosti v praci boj
teprve nastane.

o U pdsuano, v kancelafi ne?
Séfové vyrobnich firem ne-
jsou home officu naklonén.
Chtéji, aby do prace chodili
vsichni, privilegium domaci
prace by u téch, ktefi do pra-
ce museji, délalo zlou krev.

o Ve firméch, ale i v institu-
cich, kde se vic pracuje od
stolu a s pocitacem, by si
lidé prali nejvic model 2/3.

V dlouhém tydnu tfi dny
v praci, dva doma, v kratkém
dva v kanceldfi a tfi doma.




www.metro.cz

| DOMOV |

stfeda 9. Cervna 2021

06

KOMERCN{ SDELENI

RITUALN VRAZDA
NA MYTICKEM MiSTE

MANEL EUUREiRU
BRANA

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVI WWW.KOSMAS.(Z

| Kratce |
Vlastenec k soudu

Policisté navrhli stdtnimu
zastupci, aby obzaloval
Séfredaktora webu Vlaste-
necké noviny Radka Velic-
ku. Obvinén byl v souvis-
losti s rasistickym ¢ldn-
kem zvefejnéném po lon-

ském poZdru v Bohuminé,
pfinémz v panelovém
domé zemfelo 11 lidj,
vcéetné nékolika déti. Obvi-
nény muz ve svém textu
uvdadél, ze obéti i tdajny
pachatel byli Romové

a o zemfelych psal jako

o Skodné a parazitech. érk

Lithium. Bude se tézit?

K tézbé lithia v Krusnych ho-
rdch obdrZelo ministerstvo Zi-
votniho prostfedi 20 vyjadfe-
ni. Na jejich zdkladé zpracuje
zavér zjiStovaciho fizeni a sta-
novi oblasti, na néz je nutné
se zameéfit pii zpracovdni do-
kumentace vlivu stavby na zi-
votni prostiedi (EIA). Verej-

nost se mohla vyjddrit k téz-
bé lithia u Cinovce do pondé-
1i. Firma Geomet tam chce bé-
hem 20 let vytézit témér
40 miliond tun rudy, kterd ob-
sahuje kov pro vyrobu bate-
rif. Pfipominky zaslal Ustec-
ky kraj nebo mésto Krupka
na Teplicku, které vyjddrilo

nesouhlas s tézbou. Krajsti
radni dali najevo, Ze tézbu
podpofi, pokud nenarusi Zi-
votni prostfedi. Firma Geo-
met v KruSnych hordch déla
nékolik let prizkum a drzi
prednostni pravo k téZbé. Na
Cinovci je jedno z nejvétSich
lozisek lithia v Evropé. €Tk

Hrad utracel vic,
nez bhylo

Kancelar preziden-
ta republiky loni
vynalozila ze stat-
niho rozpoctu
654,4 milionu
korun, coz bylo
oproti schvalené-
mu rozpoctu o 235
milion0 korun vic.

Pandemie covidu-19 se pro-
mitla i do hospodateni Spré-
vy Prazského hradu. Ufad pre-
zidenta loni dostal navic
215 miliont korun kvili pro-
padu pfijmid z turismu, pro-
ndjmu a niz§imu z4djmu o ko-
ndni spolecenskych akci.
Dalsi penize navic obdrze-
la prezidentskd kanceldf na
feSeni kirovcové kalamity
v Lanské obofe a na financo-
vani projektu Podpora biodi-
verzity a obnova krajinné
struktury v Lanské obore II.

Lonskym hospodafenim
Kanceldfe prezidenta republi-
ky se v atery zabyval snémov-
ni rozpoctovy vybor. Doporu-
¢il Snémovné, aby c¢isla o lon-
ském hospodafeni Hradu
schvdlila. Prezidentsky kanc-
1éf Vratislav Mynar se z tter-
niho jedndni fddné omluvil,
informovala predsedkyné vy-
boru Miloslava Vostrd. Misto
néj predstoupil pred poslan-
ce jeho zdstupce Petr Muzdk.

Rozpocet Kanceldfe prezi-
denta republiky pokryva kro-
mé samotné prezidentské
kanceldte také Spravu Praz-
ského hradu a Lesni sprdvu
Lany. Hrad loni vyuzil vic nez
82 milionti z nespotiebova-

nych vydaji z ptredchozich
let. Na platy Slo celkem
69,2 milionu korun, na inves-
tice 74,8 milionu korun.

V rdmci investic sméfova-
lo napfiklad na rekonstrukci
rezidence v Krdlovské zahra-
dé témér 20 miliont korun,
na stavebni Gpravu objekti
na Vikdrce §lo zhruba 30 mili-
ond.

Mezi dalsi investice patfil
presun trafostanice a vybudo-
vaninového vstupu do kolek-
torti za 12 miliont korun. Do
obvodové ochrany Prazské-
ho hradu smétovalo na inves-
tice 544 500 korun, investice
do kamerového systému std-
la 157 tisic korun. iDNES.cz

Do muzea za ocelovymi legendami

Prijdte se pokochat nejvétsi sbirkou parnich lokomotiv na nasem Gzemi, z nichz nékteré
pamatuji jesté obdobi Rakouska-Uherska. To vsak neni vée — kromé parnich lokomotiv
zde najdete také historické motoracky, dieselové ¢i elektrické lokomotivy, dobové osobni
a nakladni vozy a spoustu dalsich zajimavych exponatl potfebnych pro drazni provoz.
Kde? V Zelezniénim muzeu v Luzné u Rakovnika.

2x CTK
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Kaplicka? Ale kdeze!

QR Lanl ¢4

éna drobné stavby v letech 2018, 2020 a 2021

Dalsi tak trochu
nenapadna viska
skryva prekvapeni.

Domnéld kaplicka na ndvsi
ve VIckovicich na Krdlovéhra-
decku je uZ zase meteorolo-
gicky sloup! Pritom je$té ne-

ddvno byla tahle stavbicka po-
kldddna za kaplicku - a lidé
do jeji konstrukce nosili svic-
Ky a zapalovali je. ,,Diky infor-
maci o ziméné meteorologic-
kého sloupu s kaplickou do-
$lo na rekonstrukci objektu.
V soucasnosti se tedy i nej-
mensi obec s meteorologic-
kym sloupem postarala
o jeho dastojnou obnovu

BORIS JELINEK a RENE TYDLITAT

a pribéh o kaplicce a svic-
kdch je jiz jen nezapomenu-
telnou minulosti a moZna
i novodobou legendou,“ fika
meteorolog a spoluautor kni-
hy o meteorologickych sloup-
cich v Cesku René Tydlitdt.
Objekt byl v letech 2020 az
2021 peclivé rekonstruovan,
doplnén o chybéjici centrdlni
meteorologickou  skiinku

Vratil se meteosloupek

s pristroji a vétrnou korou-
hev. Pro nékoho domnéla
kaplicka dostala po letech
opét svoji ptivodni podobu
a funkci meteorologického
sloupu.

A co piSe Wikipedia? Histo-
ricky meteorologicky sloup
md pozapomenutou historii.
O jeho vznik se v obci VI¢kovi-
ce (nyni soucdsti obce Pras-
kacka) na zacdtku dvacdtych
let 20. stoleti zaslouzil zejmé-
na mistni dorost agrdrnikda.
Byl postaven v roce 1923
a v Cesku nenajdete mensi
obec, v které by se dochoval
meteorologicky sloup.

Mimochodem, VI¢kovice,
které se nachdzeji jen kousek
od Hradce Krdlové, jsou rodis-
tém malife Bohumila Kubis-
ty, ktery je povaZovdn za jed-
noho ze zakladateld ceské
moderni malby. Spole¢né
s Emilem Fillou a dal$imi
umélci zalozil Osmu, skupi-
nu expresionisticky oriento-
vanych umélca. map

| Kratce |
Covid dal slabne

Testy v pondéli odhalily
386 nakazenych korona-
virem, skoro o 130 méné
nez pred tydnem. Za prv-
ni den v tydnu bylo
méné pripadd naposledy
loni 31. srpna. Mirné
klesla incidence, nakaZe-
nych za tyden na 100
tisic obyvatel je méné
nez 21.

Havlicek chce
sloucit sva
ministerstva

Vicepremiér Karel Havli-
¢ek v rozhovoru pro ser-
ver iDNES.cz fekl, Ze zva-
Zuje sloucit ministerstva,
kterd vede - tedy obcho-
du a pramyslu s dopra-
vou. ,,Obéma resortim
to prospé&je,” fikd Havli-
Cek. Nastinil také, jakd
protiepidemickd opatfe-
ni budou platit v 1été.
»Vypadad to, Ze zdkaznici
se budou muset testovat
v restauracich nebo v po-
silovné i pfes prdzdni-
ny,“ dodal. iDNES.cz

INZERCE

Rostouci farmaceuticka
spolecnost Novavax CZ hleda

technicke a ad trativni
pozice.

nové kolegy na rtf vyrobni,

WWWwW.novavax.cz j _ /f

NOVAVAXCZ g 7



KOUPELNOVE CENTRUM

druhu obkladu a dlazeb

Na nasi vastavni plose uvidite vzorové koupelny, které Vim pomohou
nacerpat inspiraci a vybrat si koupelnu presné podle svych prestav.

www.marketis.cz

AREAL NAKL. NADRAZI VRSOVICE

Bartoskova ul. 1496, Praha 10

tel.: 972 228 463, 465-6 / mob.: 602 652 177

S r O e-mail: marketis@marketis.cz

obklady / dlazba / sanita / sprchové kouty / vanicky / baterie
koupelnovy nabytek / stavebni chemie / Ilsty / naradl I doplnky_

NI Oporidl &,

CRramica - por

20x80 cm

£399;-

Nenechte si ujit spemalnl nabidku!

KOUPELNOVE
CENTRUM

1000 cruna §
‘| obkiadi a diateb

Plati od:

, - 9.6.-19.6.
obklad: 30x100 cm | MozZnost dopravy ! 2021

dlazba: 60x60 cm PO Praze a oKoli! ! i, skenisworodeiove

slevy nelze scitat.
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Necas zaitocil. Je to fizlovska
parta, fekl o hnuti Slachty

Podle expremiéra
ma Robert Slachta
za sebou desitk
znicenych zivotu,
vyjimkou neni ani
on a jeho nejblizsi
okoli.

Byvaly Cesky premiér Petr Ne-
cas zautocil na expolicistu
a nynéjsiho §éfa hnuti Pfisa-
ha Roberta Slachtu. ,Jeho
strana je viidcovského typu,
fizlovska parta, kterd s politi-
kou zamichd,“ fekl Necas
v potadu 360° Michala Piira
na CNN Prima News.

Necastiv kabinet padl pred
osmi lety po pfekvapivém po-
licejnim zdsahu na Ufadu v1d-
dy. Byvaly $éf Utvaru pro od-
halovani organizovaného zlo-
¢inu (UOOZ) Robert Slachta
se nyni se svym hnutim Pfisa-
ha nachdzi dle prizkumi na
pétiprocentni hranici pro
vstup do Poslanecké snémov-
ny.

»Je to svym zplisobem
dobie. Robert Slachta d&l4 po-
litiku vic neZ deset let, akordt
dnes uz je to zietelné a nemdu-
Ze 1hdt, Ze ji nedéld,” rekl ex-
premiér Necas na CNN Prima
News. ,Jeho strana je viidcov-
ského typu, je to fizlovskd
parta, kterd s politikou zami-
chd,” dodal nékdejsi predse-
da vlady.

Slachta mél za Necasem pii-
jit s tim, Ze se chtél stdt poli-
cejnim prezidentem, coZ ho
prekvapilo. ,Nicméné ne-
jsem prvni premiér. O post
prezidenta si fekl i stdvajici-
mu piedsedovi vlddy (Andreji
BabiSovi — pozn. red.). Je to

chovdni v podobé recidivy.
KaZdou funkci chtél pouzivat
jako odrazovy mistek k dal-
$im politickym vySindm. Uvi-
dime, jak jeho fizl partaj do-
padne,” nesetfil kritikou Ne-
cas.

»Znic¢il ndm s manzelkou
profesni Zivoty, spolecen-
skou povést. Nestydél se zve-
fejnit zdbéry ze zatéeni mé

Zeny. To jsou béloruské po-
meéry, které on tady zavadél,
a obdvdm se toho, Ze i jeho
fizl parta ptijde timto smeé-
rem,”“ postéZoval si Necas na
ptisobeni Dbyvalého $§éfa
UOOZ ve vysilani.

V souvislosti s ,,bélorusky-
mi praktikami“ se Necas ne-
bdl drsnéjsiho pfirovndni -
zatCeni opozi¢niho novindfe

Ramana Pratasevice. Dodal
ale, Ze tim myslel hlavné uvd-
déni reportdzi sestiihanych
policii. ,UzZ to, Ze se vefejno-
pravni televize sniZi v demo-
kratickém stdté k tomu, Ze
prijme materidl sestfihany
policii, kde je jen zlomecek
z Casového useku ze 48 ho-
din, ddvd jakousi zdkladni ar-
gumentaci,“ pokracoval ddl.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Ucinné cisti viechny omyvatelné

plochy. Diky multiaktivnimu
sloZeni odstrani i silné necistoty,
zajisti zdFivou cistotu a lesk.
Nezanechdvd Smouhy.

S efektem rychlého schnuti.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

* Plati pro ndkupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

**Nakupte v obdobi od 27.05. 2021 do 30. 06. 2021
na dm.cz produkty alespori za 2000 K¢ a ziskejte

10x vice bod(i za svij nakup.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

10X

ViceE BODU

NA CELY NAKUP!**

Denkmit
univerzalni Cisti¢

limetka
90
K

11
2,19 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 26.05.2021 21,90 K¢
S

=

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN

Podpora

Predstavitelka béloruské
opozice Svjatlana Cicha-
nouska je na navstévé Ces-
ka. Vcera byla hostem prezi-
denta Milose Zemana, ktery
ji vyjadril osobni podporu.
Opozici popfal vitézstvi

v boji s poslednim evrop-
skym diktatorem. Cicha-
nouska loni v prezident-
skych volbach kandidovala
proti Alexandru Lukasenko-
vi. Podle oficialnich vysled-
k ziskala 10,1 procenta hla-
su. Kritici Lukasenka pouka-
zuji na to, Ze volby byly zfal-
Sovany. Vysledky voleb ne-
uznava ani EU. Politicka Zije
v Litvé, v Bélorusku ji hrozi
vézeni. TWITTER JIRIHO OVCACKA

Samotné nasazeni policej-
ni sily Necas zpétné hodnoti
jako absolutné neadekvdtni.
,Vzdyt se sami chlubili tim,
Ze 400 policisti je v ulicich,
Ze jsou rozsdhlé $tary a do-
movni prohlidky,“ mini.

»1jd jsem byl tercem ataku,
nezatkli mé jenom proto, Ze
jsem mél imunitu. KdyZ mou
Zenu, kterd spala sama ve
svém byté, priSlo zatykat
12 policisti vCetné tézkoo-
déncti nebo kdyZ domovni
prohlidku provadélo 15 poli-
cistd, to jsou metody, které
jsou v podstaté estébdcké.
Proto mluvim o této strané
jako o fizl partaji, to neni nic
proti policistiim,“ rozvedl.

Expremiér v minulosti
mimo Jme naznacoval v mé-
diich, Ze Roberta Slachtu pI‘l-
vedl tehdejsi §éf Véci verej-
nych Vit Birta. Pravé o ném
se mluvi jako o moZném pod-
porovateli hnuti Pfisaha. ,Ne-
chci spekulovat o nékom,
s kym jsem léta nemluvil, a¢
byl soucdsti mé vlddy. Bdrta
privedl do Snémovny stranu,
kterd se mu poté rozpadla.
Slachta se tehdy ohdnél Jeho
podporou a fikal, Ze to s nim
md domluvené,” fekl.

Slachta komentoval svou
spoludcast na padu Necasovy
vlddy jiz nékolikrdt, pficemz
nevyjadfil aplnou spokoje-
nost s rozuzlenim pfipadu.
,Mé s tou kauzou nékdy spo-
juji, Ze jsem stdl za pddem vl4-
dy jako policista, ale jestli
vede k pddu vlady to, Ze obvi-
nite milenku premiéra a ni-
kdo jiny z politiky neni obvi-
nén, co si o tom asi myslite,“
komentoval situaci byvaly po-
licista. iDNES.cz

INZERCE

VLASOVY HIT

Vzkaz pro AleSe z Pardubic,
Jarku z Ostravy a Honzu
z Vyskova, které trapi uby-
tek vlasii, nam poslal Milan
z Brna.
Pana Milana otravoval rychly
ubytek vlast s tvofenim nepfi-
jemnych celnich koutti az do
okamziku, nez narazil na speci-
alni vlasovou kosmetiku THER-
MAL. Z jeji kolekce si vybral
vlasovy krém THERMAL
za 330 K¢ a sSampon THERMAL
také za 330 K¢.
Tyto vyrobky tvoii spolu
kompletni karu v poméru 2 ks
TH krému a 1 ks TH Samponu,
kterou uziva dva mésice
a nemuZe si ji vynachvalit.
Poslal nam i adresu, kde lze
ucéinné piipravky objednat.

Je to: SENS - 697 01 Kyjov,
Komenského 606. Tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz
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. mentholka

kenopné

Zada vas mohou
chytit pfi praci na
zahradce, v zamést-
nani, ale i p¥i sportu
nebo rybareni. Chla-
divé konopné mazani
je spravny ulovek pro
namozeny pohybovy
aparat, ztuhlé klouby,
svaly i zada.

Konopné mazani Mentholka
totiz rychle a uc¢inné ulevi od
potizi s namozenymi svaly, ztuhly-
mi klouby i bolesti zad. Mentholka
je vhodna pro seniory, sportovce
i osoby trpici nasledky sedavého
¢i fyzicky naro¢ného zaméstnani.
Originalni receptura s konopnym
olejem, jedli sibifskou a smési bylin
spolehlivé zregeneruje a ulevi od
bolesti i pretizeni a chladivy efekt
mentolu pfijemné osvézi unaveny
pohybovy apart.
S konopnym mazanim
Mentholka vychytate bolest
zad, svalu i kloubu.

TROJI SILA
pro lepsi pamét!

Zhorsena pamét? Ztrata myslenek?
Nulové soustfedéni? Jsou okamziky,
kdy casté zapominani dokaze po-
fadné potrapit! Neklesejte na mysli
a zamiite do lékarny pro jedinecné-
ho pomocnika.

AX" .
B.c\lc(DPEPgGHIN

el

20 tob. ZDARMA

Pokud pocitujete dlouhodobé vypad-
ky paméti, zhorSeni mysleni a soustie-
déni, pak je nacase vyzkouset novinku
GinkgoMax+Bacopa+Lecitin. Je uni-
katni svym posilenym slozenim s ob-
sahem extraktu Ginkgo biloby, ktery
prokrvuje a vyzivuje mozkové tkané a posiluje pamét. Diky
obsahu Lecitinu pfipravek podporuje regeneraci nervovych
bunék a pomaha zlepsovat sousttedéni. Bacopa zase poméha
stimulovat my$leni. Tyto latky ptsobi synergicky a mnohem
ucinnéji, nez kdyby ptisobily oddélené, a tim se zvysuje ucin-
nost doplnku stravy GinkgoMax+Bacopa+Lecitin.

y Sl

unaveryes, ngm
Fumdilm a stk Kiow kT |

ELLIxir na menopauzu

Suzuje vas podrazdénost, nervozita, nekonecné poceni ¢i
navaly horka? V kombinaci s nariistem hmotnosti a ztratou
chuti na sex se mohou casem dostavit dokonce i stavy tzkos-
ti. Vsechny tyto pfiznaky ma na svédomi menopauza. Rozlu-

Cte se s ni jednou pro vzdy!

Nenechte se dale tyrat me-
nopauzou a vyzkousejte ihned
Elli MenoOsteo FORTE nabi-
zejici komplex dulezitych latek
pro Zeny v menopauze i po ni.
Diky extraktu z jetele lu¢ni-
ho pomaha udrzovat klidny
a pohodlny pfechod. Extrakt
ze §istic chmele otacivého zase

napoméhd zendm vyrovnat se
s navaly horka, pocenim, ne-
klidem ¢i podrazdénosti. Do-
plnék stravy obsahuje také vi-
taminy D3 a K2 a vapnik, ktery
je pottebny pro zdravi kosti.
ELLIxir pro pohodové dny
v dobé menopauzy zakoupi-
te ve své lékarné.

Mame reseni!

Zaparena pokozka se projevuje jako zarudnuti nejcastéji
v oblasti vnitini strany stehen a genitalii, pod prsy ¢i v za-
hybech kiize. Tyto svédivé mokvajici opruzeniny dokazou
poradné znepfijemnit Zzivot kazdému dospélému jedinci. Na
tento intimni problém existuje osvédcené reseni z Iékarny!

Vsadte na jedine¢ny ptipravek
IntimComfort®, ktery pred-
chézi a mirni projevy opruze-

né nebo zaparené

huje specidlni
" roztok uréeny
k boji proti
opruzenindm.

intimComfart”

ek A

Pripravek je rovnéz doplnény
o vytazek z hefmanku, ktery
ma skvélé dezinfekéni, regene-
ra¢ni a zklidnujici ucinky. Diky
tomu tlumi projevy svédéni po-
kozky a udrzuje ji mikrobialné
Cistou. Pripravek je k dostani ve
dvou variantach: jako vlh¢ené
ubrousky nebo ve spreji.

150+100
APLIKACI
ZDARMA
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Vakcinacni turistika
nabira na obratkach

Do USA v posled-
nich tydnech houf-
né miri zamoznéjsi
obyvatelé Asie.

Zatimco se tfednici ve Spoje-
nych statech snazi do obcant
dostat vakcinu pomoci lote-
rii, koblih, levného piva ci
hracich Zetond, cestovni kan-
celdfe v Asii stdle astéji nabi-
zeji klienttim vakcinacni tu-
ristiku po USA na miru.

Vakciny chybéji

Vylet za ockovdnim do USA
propaguji napiiklad v Thaj-
sku, Vietnamu, Indii ¢i na
Tchaj-wanu. Ackoli se témto
zemim podafilo uspésné
zvlddnout prvni vinu pande-
mie, druhd na né udefila pl-
nou silou. VSechny se nyni po-
tykaji s nedostatkem vakcin.

Vietnam zatim alespon jed-
nou ddvkou naockoval jen mi-
lion ze svych 98 miliont oby-
vatel. Tchaj-wan, jenZ ma
24 milionti obyvatel, rozdal
doposud piil milionu dédvek.
V Indii sice zdravotnici poda-
li vice neZ 200 miliond ddvek
vakcin, zatim jsou ale plné
naockovdna jen tfi procenta
populace.

Texas i Arizona maji dost
Oproti tomu v USA je
aspon cdstecné naockovano
asi 63 procent dospélé popula-
ce a ockovacich ldtek md zemé
kvtli sldbnouci poptdvce pre-
bytek, cehoZ cestovni kancela-
fe vyuzivaji. Mistni tfady v né-
kterych americkych stdtech
ockovaci turistiku oteviené
podporily. PribliZzné polovina

statd, véetné Texasu, Arizony
¢iKalifornie, pfijme k ockovd-
ni kohokoli, kdo se prokdze
jakoukoli oficidlni formou
identifikace s fotografii, bez
ohledu na to, kde trvale Zije.

PFipad turistického raje
Thajsko hromadné ockova-
ni spustilo v pondéli. Prvni

davku zatim dostalo jen asi
2,8 milionu lidi, vétSinou
zdravotnici nebo zranitelné
skupiny. Vldda hodld tento
meésic podat Sest miliont dd-
vek mistné vyrdbéné vakciny
firmy AstraZeneca. Doufd, Ze
tak uklidni obavy obyvatel
z pomalého zac¢dtku o¢kovdni
a nedostatku zdsob vakciny.

»Zdejsi ockovaci pldn je
beznadéjny. Zacinaji s ocko-
vanim pfili§ pozdé,” mysli si
ale Thajec Samart, jenz si ne-
prdl zvefejnit své prijmeni.
Jako drzitel amerického viza
se rozhodl se Zenou odcesto-
vat do San Francisca, kde jim
na mistni klinice aplikovali
vakcinu. iDNES.cz

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Télovy olej je vSestranné vyuZitelny
pomocnik pro hedvdbné hladkou

a krdsnou plet. Zjemnuje jizvy, strie
a také bojuje proti suché pokozce.
Zpevnuje pokozZku a rychle se

vstrebdvd.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

* Plati pro ndkupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

**Nakupte v obdobi od 27.05. 2021 do 30. 06. 2021
na dm.cz produkty alespori za 2000 K¢ a ziskejte

10x vice bod(i za svij nakup.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

Subtropicka
pohoda jiz
otvira naruc

Kochate se dovolenkari,
ktefi ,,okupuji“ plaze na na
na Spanélské Mallorce.
Madrid se zacatkem mési-
ce naplno odstartoval letni
sezonu pro vétsinu turistl
z evropskych zemi véetné
Ceska. Podminkou je do-
klad o ockovani nebo po-
tvrzeni o negativnim testu.
Od pocatku tohoto tydne
Spanélska vlada otevrela
také své pristavy pro vylet-
ni lodé. AP

n
i

10X

VicE BODU

NA CELY NAKUP!**

POUZE NA
dm.cz

Balea
Beauty
télovy olej
150 ml

119.

79,33 K¢ za 100 ml

VDLOUHODOBA CENA
0d 29.12.2020  119KE

dm
g
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Cech v Rakousku prisel

o Fidi¢sky prukaz poté, co
policisté naméfili jeho vozu
rychlost 189 kilometri za
hodinu v misté, kde smél
jet nejvice 130. Chvili poté
prosvistél obci nedaleko
ceskych hranic rychlosti
157 km/h, povoleno mél
pritom maximalné 80. Soféra
zastavila az policejni hlidka
na motocyklu. K incidentu
doslo v pondéli odpoledne
na dalnici A5 ve sméru

na Brno pobliz obce
Wilfersdorf.

Fox slavi
Sedesatku

Kanadsky herec Michael
J. Fox, ktery se narodil

9. ¢ervna 1961, se nejvice
proslavil postavou mladi-
ka Martyho McFlye z tfi-
dilné sci-fi komedie Na-
vrat do budoucnosti.

Fox hral chlapecky rozver-
né mladiky, béhem své
kariéry ale nékolikrat do-
kazal, Ze umi zahrat i vaz-
néjsi role. S obdivem
vsak zvlada i tu nejtézsi
Zivotni roli. Jiz tFi desitky
let se totiz potyka s Par-
kinsonovou chorobou. ¢tk

Pies dvacet tisic let.
Cekal na rozmnoZovani

Mikroskopicky mnohobunéc-
ny organismus nalezeny na
Sibifi se probral k Zivotu po
24 000 letech, které strdvil
zmraZeny v tamni fece. Podle
serveru BBC to uvddi novd stu-
die zvefejnénd v Casopise Cur-
rent Biology.

Védci nalezli organismus
z tfidy pijavenek v ruské Ark-
tidé, kde se po tisicileti nacha-
zel ve stavu takzvané krypto-
bidzy, tedy stavu, jimZ nékte-
ré jednodussi organismy rea-
guji na nepfiznivé Zivotni
podminky. Védci jej rozmra-
zili, naceZ se organismus ne-

pohlavné rozmnozil. Radio-
karbonovou metodou datovd-
ni pak urdili, Ze je stary mezi
23 960 a 24 485 lety. ,,0dndsi-
me si z toho zjiSténi, Ze mno-
hobunéc¢né organismy mo-
hou byt zmraZeny a uchovd-
ny tisice let a pak se zase vrd-
ti k Zivotu,“ fekl médiim rus-
ky védec Stas Malavin.

Védci si dosud mysleli, Ze
podobné organismy dokdZou
v zamrzlém stavu strdvit ko-
lem deseti let, nyni se vSak do-
mnivaji, Ze je jejich schop-
nost prezit v podstaté neome-
zend. CTK



Sluchatka
za korunu

k 5G telefonu Xiaomi

Redmi Note 10 5G

5 289 Kc

Zakaznik zaplati jednorazoveé pri prevzeti zafizeni 249 K¢ a dale 140 K¢ kazdy mésic po dobu 36 mésicd spolu
s pravidelnymi platbami za tarif. Konecna cena zafizeni ¢ini 5 289 K¢. Nabidka je pro zakazniky s tarifem sluzby Mobilni
volani hrazené na zakladé vyuctovani po ovéreni jejich tvéruschopnosti. Cena sluchatek Mi TWS Earbuds Basic 2 je 1 K¢
a plati jen pfi souc¢asné koupi uvedeného telefonu. Vice informaci o nabidce na 02.cz a u nasich konzultanta.
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Ctyri krizky
Izraelsko-americka herec-
ka Natalie Portmanova,
ktera se narodila 9. ¢ervna
1981, vstoupila do povédo-
mi divakd diky svému ucin-
kovani ve sci-fi sérii Hvézd-
né valky. Za ztvarnéni
psychicky vysinuté baletky
v psychologickém thrilleru
Cerna labut obdrzela pred
lety Oscara, britskou filmo-
vou cenu BAFTA i Zlaty
glébus. Portmanova, ob-
c¢anskym jménem Natalie
Hershlagova, se narodila
v Jeruzalémé a pred kame-
rou se objevila poprvé
v roce 1994, kdy tuto cti-
Zadostivou adeptku herec-
tvi obsadil rezisér Luc
Besson do svého snimku
Leon. AP

PROFIMEDIA.CZ

| Krétce
Mysli na chudé

Vice nez tficitka svéto-
vych celebrit véera vy-
zvala cleny skupiny nej-
vyspélejsich zemi svéta
G7, aby chudym stdtim
darovali nejméné 20 pro-
cent svych zdsob ockova-
cich ldtek. Pod otevieny
dopis adresovany Britd-
nii, Francii, Itdlii, Kana-
d¢, Japonsku, Némecku
a USA se podepsali
mimo jiné herci Liam
Neeson a Orlando
Bloom, zpévacky Billie
Eilish a Katy Perry ¢i
sportovci David Bec-
kham a Andy Murray.

Upevni primeri
Lidr Hamdsu Ismdil Hani-
ja pricestoval do Kdhiry
na jedndni mezi zdstup-
ci Egypta a palestin-
skych frakci. Cilem nad-
chdzejicich rozhovort je
upevnit priméfi s [zrae-
lem. Diskuse se bude vé-
novat také obnoveé Pds-
ma Gazy po izraelském
bombardovani. érk

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NIZKOU CENU

Se stoupajici venkovni teplotou

dm
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pFichdzi ¢as kratasd a sukni.
K perfektnimu oholeni
nohou pomt(iZe holici strojek
Fantastique, ktery disponuje
ohebnou hlavici pro snadné
holeni a protiskluzovou
rukojeti. Abyste nepodrdzdili
pokozku, nezapomerite
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Balea

na pénu na holeni.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

Balea
Fantastique
holici strojek
1 ks

149.

VDLOUHODOBA CENA

od 03.11.2020 149 K¢

péna na holeni
s avokadovym olejem
150 ml

2 K¢
19,93 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 29.10.2019 29,90 Ke
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Covid. Teorie
rd (] wvee

o uniku zije
Americkd Ndrodni laborator
Lawrence Livermorea v tajné
zprdvé z lonského kvétna
uvedla, Ze hypotéza o moz-
nosti tniku koronaviru z ¢in-
ské laboratofe zni vérohodné
a je potteba ji hloubéji proset-
rit. Napsal to list The Wall
Street Journal s odkazem na
vypovéd nejmenovanych
osob sezndmenych s obsa-
hem dokumentu. Otdzka pt-
vodu viru je pfedmétem dis-
kuzi jiz od zacdtku pande-
mie, v poslednich tydnech se
ji v8ak v USA i jinde vénuje
znovu zvySend pozornost. Pre-
zident USA Joe Biden totiZ ne-
ddvno nafidil americkym taj-
nym sluzbdm, aby do 90 dni
prisly se zprdvou o tom, od-
kud virus pochdzi. €Tk

v o »
Dozivoti
Mechanismus OSN pro
mezinarodni trestni
tribunaly véera definitiv-
né potvrdil doZivotni
trest nékdejSimu veliteli
bosenskosrbské armady
Ratku Mladicovi. A to za
genocidu spojenou se
srebrenickym masakrem
a dalsi zlociny spachané
za valky v Bosné v letech
1992 az 1995. Mladic
v odvolani zadal zprosté-
ni viny nebo novy
proces. Valka v Bosné
a Hercegoviné si vyzada-
la kolem 100 tisic lid-
skych zivotQ. AP

Peklo na zemi ma jméno Izolace

Ve vychodoukrajin-
ském Donécku
zridili misto
moderniho uméni
krutou mucirnu.

Ruslan Zacharov se jednoho
dne ocitl v suterénu oficidlné
neexistujiciho vézeni, kde ho
jeho tinosci tfi dny mucili po-

moci elektroSoki. ,Bylo to
jako zemétireseni. Polovina
téla vdm otupi. Myslel jsem,
Ze mé zabiji. Citil jsem se bez-
mocné,” li¢i jednatTicetilety
Ukrajinec pro list The Tele-
graph. Zaviou se za vdmi dve-
fe a uz neexistujete. Muzi ve
vedlejSich celdch kficeli bo-
lesti tak, Ze ztratili hlas.
Zacharova, jenZ pochdzi
z méstecka na vychodé zemé,
tyrali ve vézeni zndmém jako
»1zolace“, které se nachdzi

v rozpadlé tovdrné uvnitf se-
paratistického Donécku. Bu-
dova byla dfive centrem mo-
derniho uméni, ale poté, co
v roce 2014 propukla vdlka,
se z ni stala obdvand mucirna.

Kyjevskd Medidlni iniciati-
va pro lidskd prdva mluvila
s 25 lidmi, ktefi muceniv Izo-
laci detailné popsali. Véznite-
1€ je kromé biti a elektroSokt
véseli hlavou dold, nutili je
vzdjemné proti sobé bojovat
nebo je mucili pomoci water-

boardingu, pfi némz se obé-
tem navozuje pocit topeni.

»Nékdejsi vézen mi fekl, Ze
kdyz se dostal do vysetfovaci
véznice v Donécku, pfipada-
lo mu to jako rdj po tom
vSem pekle, kterym prosel
vIzolaci, 1i¢i Tanya Coopero-
vd z mise OSN pro lidskd prd-
va na Ukrajiné.

Podle Romana Tsyba
z Ukrajinské generdlni proku-
ratury se na orgdny obrdtilo
v souvislosti s mucenim v Izo-

laci nejméné 90 lidi. Téch,
ktefi pobyt v Izolaci neoznd-
mili, bude ovSem nékolik set.
Tsyb md na starosti stthani
zlocindl v ilegdlnich vézni-
cich na dzemi separatistd.
V souvislosti s mucenim v Izo-
laci nyni usiluje o stihdni
50 lidi. Vétsina véznt Izolace
jsou podle The Telegraphu nd-
hodni lidé, jejichZ zajeti po-
mohlo samozvanym aradtm
podpofit vdlecné nadSeni na
strané separatistii. iDNES.cz
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Kfenkova a KysSpersky jako par
Filmova romance Martanské lodé, ktera svedla dohromady nékolik hu-
debnika, pfijde do kin 16. zafi. Do hlavnich roli snimku s podtitulem
O lasce, odplouvani a muzach obsadil rezisér Jan Foukal Elisku Kfenko-
vou (na snimku) a hudebnika Martina KySperského z kapely Kvéty. Dal-
Simi muzikanty, ktefi na filmu pracuji, jsou textar a skladatel Albert Ro-

manutti z kapely Bert & Friends nebo producent Ondrej Jezek.  raLcon

dfive 25,90

NOSTELEOAE Uiy |
20
Zlaty syr
Emerioir Yl EMENTALER
platky , 45%_ 5

100 g
dFive 24,90 E

ZNATE
ZTV

Grand
Dessert

190 g, vice druh
dFive 27,90

ZNATE
ZTV

Oreo sandwich
135 ml
dFive 34,90

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od 9. 6. do 15. 6. 2021

Plachetka na terase

Zitra od 17 hodin zazpiva z tera-
sy Winternitzovy vily v Praze 5
jeden z nejslavnéjsich opernich
pévcit Adam Plachetka. Koncert
je pro vefejnost zdarma. Cilem
akce je potésit a povzbudit mi-
lovniky kultury. Po koncerté je
mozné se s Adamem Plachetkou
setkat a probéhne také autogra-
midda.

O chovani v prirodé

Jiti Korn, Dagmar Havlovd, Ben
Cristovao ¢i Pfemek Forejt. To je
jen cdst ze zndmych osobnosti,
které se zapojily do kampané
Ne! v pfirodé, jez md upozornit
na nevhodné chovdani v prirodé.
To zachytil fotograf Matéj Dereck
Hard. Série snimki bude k vidé-
ni od 26. ¢ervna v Ktizové chod-
bé na Staroméstské radnici. Mer

Tiché misto II.
Kdo pomuze?

Pokracovani hororu
stavi hrdinum do cesty
dalsi narocné vyzvy.

PreZijete, jen kdyZ budete potichu.
Diky respektovdni jednoduchého,
ale Zivotné diilezitého pravidla dokd-
zali Abbottovi (tedy skoro vsichni)
prezit Tiché misto I. UZ zitra mifi do
kin nékolikrdt odloZend druhd c¢4st.
Nevi se, odkud prisli, ale okamzité
po invazi na nasi planetu se postavili
na vrchol potravniho fetézce. Reago-
vali na jakykoliv zvuk a jeho ptivod-
ce bleskové zlikvidovali. Abbottovi
prezili i diky tomu, ze se kvili nej-
starsi dcefi naucili v§ichni komuni-
kovat posunkovou feci. JenZe ani to
jim nakonec nepomohlo, otevieny
stfet s vetfelci nepfezil otec Lee
(John Krasinski) a matka Evelyn (Emi-
ly Bluntovd) zistala se tfemi détmi
uplné sama. Pragmatické Zené je jas-

né, Ze prezit dokdzou jen s pomoci
dalSich prezivsich. Pravé tak zacind
pribéh druhé ¢asti Tichého mista.

Abbottovi opoustéji svou farmu,
diky systému pfisnych pravidel rela-
tivné bezpecné utocisté. Vydavaji se
na extrémné nebezpec¢nou pout, na
jejimZ konci snad c¢ekd nékdo, kdo
jim pomftize. BEhem svého putovdni
si vSak uvédomi, Ze stejné velké ne-
bezpeci jako od nezvanych hostl
z jiné planety jim muZe hrozit od je-
jich vlastnich lidi, k nimz se upinali
jako k posledni nadéji na zdchranu.
Jak fikd cynicky drsndk (Cillian
Murphy), ke kterému se pridaji:
,Lidi, co ztstali, si zachrdnit rozhod-
né nezaslouzi.”

Po tispéchu prvniho dilu se rezisér
John Krasinski pustil do mnohem
epictéjsiho pokracovani, v némz po-
tkdme fadu novych charaktert, nato-
lik odolnych, Ze dosud dokdzaly pte-
zit. Tiché misto: Cast II se bude cas-
tecné odehrdvat i pred uddlostmi prv-
niho dilu. mMer
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aké Tata Bojs

Azyl78 ovladnou Tata Bojs s taneéniky celkem Sestkrat.

Novy prostor Azyl78
nabidne fuzi Tata Bojs
s tanecnim souborem.

Vydat se s kapelami Tata Bojs a Dekka-
dancers do budoucnosti a cestovat
v Case tam i zpét. To vSe zaZiji navstév-
nici prazské letni scény Azyl78 diky
audiovizudlnimu tane¢nimu koncer-
tu Velky tiesk!

V predstaveni ,Tatdci“ odvyprdvi
pribéh skladbami z nejnovéjsiho alba
Jedna nula, ale i jejich nadcasového
Nanoalba z roku 2004 a Dekkadan-
cers jeho déj zatanci.

»Spolecny pocin muzikantti a tanec-
nika spoji melodic¢nost, hravost, vtip
ivdznd témata s radosti z pohybu a vi-
zudlnim zdZitkem, umocnénym pro-

ostanou Az

|
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SALIM ISSA

jekci,“ 1dkaji organizdtofi. Novy pro-
jekt se scénografii Milana Caise ma
premiéru 15. ¢ervna v prostoru $apité
Jatek78 na Vystavisti Praha.

Béhem 1éta se dockd péti repriz.
Tata Bojs, Cerstvé ocenéni cenou An-
dél v kategorii kapela roku, fikaji, Ze
pii predstavé kruhové manéze Azy-
lu78 vidi jak vizudlné atraktivni scé-
nu, tak také vyzvu.

,»S Tata Bojs v cirkuse moc ¢asto ne-
hrajeme, takZe ndm to pfislo jako zaji-
mavé misto, kde v 1été vystoupit. Tési-
me se na kruhové Sapité a divdky ve
sto osmdesdti stupnich kolem nds.
CozZ uz je hodné za bodem varu,” glo-
suje s tsmévem frontman Milan Cais.

»,Hrozné je bavi propojeni s tancem
a chtéji, aby to ladilo s pfibéhem. Oni
nedélaji jen tak normadlni desku. Je to
piijemnd spoluprdce,” fikd za tanec-
niky Stépan Pechar. Hop

e /

» & ° &
V Betlémske kapli stavi varhany
O klasickych pistalovych varhanach v Betlémské kapli premysli CVUT
v Praze jiz od devadesatych let minulého stoleti. V té dobé se nenasly
potrebné financni zdroje k jejich vyrobé. V roce 2014 prisel Spolek absol-
ventd a pratel CVUT s navrhem usporadat vefejnou sbirku a tim podpofrit
realizaci tohoto snu, coz se do konce letosniho roku podafri. Varhany se
jiz v kapli stavi, a to v dilné ¢eského varhanare Vladimira Slajcha. ¢vur

Menu Gold

Ryze loupana

ve varnych saccich
9609

dfive 48,90

OBSAHUJE
MENE CUKRU

Schwartau
DZem

300 g, vice druhd
dfive 79,90

Erelhpere

Nestlé

Détskeé cerealie
0d 425 g, vice druhl
drive 89,90

169 g, vice druhd

dfive 25,90

Moravské

bramburky
175 g, vice druhl
drive 34,90

Head & Shoulders
Sampon na vlasy
400 ml, vice druh@
prikoupi 1 ks 154,90

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od 9. 6. do 15. 6. 2021
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Spotrebitelé. Kladou na hygienu

a t
Za posledni rok a c¢tvrt od vy-
puknuti pandemie probéhla
obrovskd a rychld zména v nd-
kupnich zvycich spotfebitel
— zacali napfiklad vice prdt
a myt nddobi, naopak prode-
je holicich strojkt nebo Sam-
pont klesly. Loic Tassel, pre-
zident spole¢nosti Procter &
Gamble pro Evropu, shrnuje
zmény, které na trhu v po-
sledni dobé probéhly.

Jak pandemie zménila
pohled na udrzitelnost?
Jak platna jsou prohlaseni
o rovnovaze zisku a udrzi-
telnosti? Stala se ekologie
druhotnou ve vztahu

k bezpecnosti a ochrané
zdravi?

Podle mého ndzoru nemu-
si podnik volit mezi dvéma
vzdjemné se vylucujicimi
moznostmi. To je také pfi-
stup spolecnosti P&G. Jako
spolec¢nost chceme byt silou
dobra a silou ristu. Nepotte-
bujeme kompromis mezi so-
lidnim, udrzitelnym, spoleh-
livym a vynosnym obchod-
nim riistem a dobrymi kroky
pro zivotni prostfedi a plane-
tu. Rozvoj a ridst podnikdni
by mély byt sladény s péci
o Zivotni prostiedi. Béhem
doby pandemie se pfistup
a priority zmeénily a jen téZko
bychom si toho mohli ne-
vSimnout. Spotfebitelé docas-
né presunuli ohnisko ocekd-
vdni na vSe, co souvisi se zdra-
vim a hygienou doma. Ne-
ustdle provddime spotiebitel-
ské prizkumy, abychom po-
rozuméli jejich potfebdm,
a vidime, Ze v posledni dobé
se tato témata dostdvaji do po-
predi. Zajimavé ale je, ze
hned za nimi je zdjem o pla-
netu. Ekologie tedy nebyla od-

sunuta do pozadl prave na-
opak. Jsem si jisty, Ze jakmile
pandemie odejde, bude ekolo-
gie opét v centru pozornosti.

Jaké jsou konkrétni plany
a zavazky P&G tykajici se
udrzitelného rozvoje?

Navzdory pandemii se
v nasi politice udrzitelnosti
nic nezménilo. Ani procesy
se nezpomalily. Pro tcely to-
hoto rozhovoru bych rozdélil
nase cile do ti stéZejnich ob-
lasti: sniZeni emisi CO2, sni-
Zeni, opétovné pouZiti
a recyklace plasti a projekty
ve stfedni Evropé. Pokud jde
o sniZeni emisi CO2 celého
naseho koncernu, sniZzime je
do roku 2030 o 50 procent
oproti emisim produkova-
nym v roce 2020. V Evropé se
snazime dosdhnout tohoto
cile rychleji, byl bych rad,
kdyby Evropa byla pied na-
$imi globdlnimi zdvazky. Dé-
ldame velmi dobry pokrok
avime, jak mdme postupovat
- jak sniZit spotfebu energie
nebo jak presunout vétsi ¢dst
nasi pfepravy do vlakové do-
pravy. Budeme ale také mu-
set vymyslet dal$i ndstroje
a hledat néjaké nové techno-
logie. Veskerd energie, kte-
rou pouzivame v nasich zavo-
dech v Evropé, jiZz nyni pochd-
zi z obnovitelnych zdroja.

A co plast? Béhem Svéto-
vého ekonomického fora
v Davosu firma Procter
& Gamble zdiraznila, ze
plast je skvély material.
Problém spociva v tom,
Ze je ho hodné a neni
dostatecné recyklovan.
Presné tak. Také v této ob-
lasti jsme prijali velmi jasné
definované zdvazky a nikte-

: LN
Loic Tassel, prezident spolecnosti Procter & Gamble

rak z nich neslevujeme. Do
roku 2030 budou vsSechny
nase obaly bud recyklovatel-
né, anebo znovu pouZitelné.
Za timto zdvazkem sirozhod-
né stojime. K dplnému uza-
vieni celého plastového cyk-
lu vsak stdle jeSté potiebuje-
me tu spravnou technologii,
na jejimz vyvoji v soucasnos-
ti pracujeme. Spolupracuje-
me také s meésty, vlddami
a maloobchodniky na zvySe-
ni kapacity pro sbér pouZzité-
ho plastu. Plast neni sdm
0 sobé Spatny materidl, posky-
tuje naptiklad vysokou tro-
venl hygieny i bezpecnosti.
Spatné je ho misto recyklace
vhazovat do fek nebo nechd-
vat pohozeny v lese.

Co se za posledni
rok zménilo ve zplisobu
podnikani a co se zménilo
ze strany spotrebitele?
Doslo k obrovskym zmé-
ndm. Co je kazdému jasné
a pravdépodobné plati témér
pro vSechny podniky, je expo-
nencidlni vyuzivani price na
ddlku. Samozfejmé jsme
rychle pfesli na hybridni mo-

del a kdo nemusi pfijit do zd-
vodu nebo kancelate, pracuje
z domova. Myslim, Ze tento
posun je jiZ nevratny a hyb-
ridni pracovni modely zista-
nou v podnikdni i po pande-
mii. Podle mého ndzoru bude
mit ndS novy normadl to nej-
lepsi z obou svétd — vice pra-
ce z kanceldre nezZ dnes, ale
také vétsi flexibilita, coZ kaz-
dému z nds poskytne trochu
vice svobody v organizovani.
A digitalizace pomiZe také.
Dalsi véc, kterd se hodné zmé-
nila, jsou zvyky spotiebitel
ohledné toho, kde nakupo-
vat. KdyZ se uzaviely velké ob-
chody, pfesunul se obchod
z ndkupnich center do mist-
nich obchodi a samoziejmé
ina internet. Mistni obchody
vzrostly priblizné o 10 pro-
cent. Neni to obrovskd zmeé-
na a navic je smysluplnd, tak-
Ze jsme museli reorganizovat
nékteré nase marketingové,
obchodni a dorucovaci opera-
ce, abychom dodali vice pro-
duktd v mensim mnoZzstvi na
vice mist. Dalsi zménou, kte-
rd se stala, je samoziejmé
elektronicky obchod. On-line

1 duraz, nez tomu bylo drive

prodej Jednoduse explodo-
val; nemtiZeme to nazvat ji-
nak. Zaznamenali jsme 60%
az 70% rust. Je to jako 7- az
9leté zrychleni, ke kterému
dojde za pouhy jeden rok.

A jak se zménily spotiebi-
telské navyky, pokud jde
o vyrobky? Zjevné proziva-
te zlatou éru a ¢as sklizné.
Ocekavate pokles prode-
ju, aZ pandemie skonéi?

Neni zcela pravda, Ze u nds
rostou trzby v kazdé oblasti.
Samoziejmé proddvdme vice
nékterych produktd, jako
jsou praci prostiedky, cistici
prostfedky nebo prostredky
na myti nddobi. Obecné vidi-
me ndrast produktd, které
pomdhaji udrzovat domy cis-
té a hygienické. Proddvidme
také vice vitamind, protoZe
lidé se vice staraji o sviij imu-
nitni systém. Existuji vSak
také produkty, které prodava-
me méné nez pred pandemii.
Zajimavosti je naptiklad po-
kles prodeje holicich strojka
nebo Samponti. Mnoho
muzi, ktefi pracuji z domo-
va, se holi méné, nez kdyz
chodi kazdy den do kanceld-
fe. Mym prvnim ocekdvanim
po pandemii je vyvdZeni téch-
to potfeb. Nasim posldnim
bude tedy vynést kategorie,
které béhem pandemie utrpé-
ly, do své drivéjsi slavy. Ne-
musi to byt snadné, protoze
ocekdvame, Ze se stane néco,
¢emu fikdme ,spotfebitelskd
odplata®. Pokud to zvladne-
me dobfe, nase podnikdni z{-
stane na dobré drovni.
A madme v pldnu i naddle téSit
naSe spotiebitele. V soucas-
nosti napifiklad chystdme
mnoho inovaci v oblasti
krdsy.

Ceska filharmonie

OPEN AIR KONCERT NA ZAMKU SYCHROV

vénovany Jifimu Bélohlavkovi

23. 6. 2021 | 20.15 hodin

Sledujte zivé na CT art nebo na socialnich sitich

MINISTERSTVO:
KULTURY

CESKA S

sporitelna

WWW.CESKAFILHARMONIE.CZ
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(/) MIRONET

Brazdéte ulicemi
vaseho mésta

Xiaomi Mi Electric Scooter Essential
Elektrokolobézka Il 250 W
20 km/h Il dojezd az 20 km

www.mironet.cz

Elektricky pohon. I do prirody

Elektromobilita je, at uz chce-
me, nebo ne, vSude kolem
nds a i pres poCdtecni negativ-
ni ohlasy se stdle vice lidi ob-
raci k tomuto typu dopravy.
V pfipadé kolobéZek je elek-
tricky pohon uZivatelsky nej-
privétivejsi — rozmeéry tohoto
dopravniho prostfedku vdm
umozni vzit si ho v podstaté
kambkoliv s sebou, at uz do tfi-
dy, nebo kanceldre, a kdeko-
liv ho z elektrické sité nabit.
Jednu z cenové velmi dostup-
nych variant pfedstavuje ko-
lobéZzka Xiaomi Mi Electric
Scooter Essential.

Moderni sklddaci elektro-
kolobézka mnabizi vykon
250 W, ktery bohaté staci na
jizdu rychlosi az 20 km/h.
Pfednosti kolobézky je dudl-
ni brzdny systém s E-ABS brz-
dou na prednim a klasickou
brzdou na zadnim kole. Vyba-
vena je také unikdtnim systé-
mem KERS, ktery pii jizdé
z kopce umoznuje pievadét
kinetickou energii na elek-
trickou, ¢imzZ prodluzuje vy-
drz baterie.

Nechybi ani tempomat,
predni i zadni LED svétlo ¢i
mezi fiditky umistény LED

displej, ktery zobrazuje infor-
mace, jako je aktudlni rych-
lost, dojezd a stav baterie. Po
propojeni kolobézky s vasim
mobilnim telefon pomoci
technologie Bluetooth mtiZe-
te kontrolovat kapacitu bate-
rie a hodnotu aktudlniho do-
jezdu také v mobilni aplikaci
Mi Home. Baterie s kapacitou
5,1 Ah postaci na pohodlny
dojezd aZ 20 km.

Tak nevdhejte a rozjedte se
na elektrokolobéZce Xiaomi,
kterou zakoupite v interneto-
vém obchodu Mironet za
skvélych 6489 korun.

Kolobézka Xiaomi

Penézenka. Nejen na mince a bankovky

PenéZenka v podobé flash dis-
ku? I tak mizZe vypadat hard-
warovd penéZenka na krypto-
mény. Ledger Nano X je za-
bezpecené zatfizeni podporu-
jici technologii Bluetooth, ve
kterém jsou uloZeny vaSe sou-
kromé Kklice.

Méjte jistotu, Ze vSechny
vase krypto prostfedky jsou
kdekoli v bezpeci. Nabizi nej-
modernéjsi zabezpeceni -
vaSe soukromé klice jsou bez-
pecné izolovany uvnitf certi-
fikovaného zabezpeceného
prvku zafizeni (CC EALS5+),
coZ je stejny Cip pouZivany
také napriklad v kreditnich

kartdch a cestovnich pasech.
Pripojte Ledger Nano X
k smartphonu pomoci Led-
ger Live Mobile aplikace
a bezpecné provadéjte trans-
akce kdekoli. Veskerd Blue-
tooth komunikace je Sifrova-
nd. Vase krypto prostiedky
zustdvaji v bezpedi, i kdyz za-
fizeni ztratite. JednoduSe po-
uZijte 24slovnou frdzi obno-
vy, kterd byla poskytnuta bé-
hem inicializace vaseho zari-
zeni, abyste obnovili své acty
v libovolném Ledger zafize-
ni. Ledger Nano X dokdzZe ulo-
Zit soucasné aZ 100 mén vcet-
né mén bitcoin, ethereum,

Ledger Nano X dokaze ulozit soucasné az 100 mén. 2x MIRONET
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Ojte novou hvézdu hudebniho nebe

Klasické hudebni nastroje, tanecni zvuk, mladi umélci a pédiova show. To v sobé ukryva
unikatni projekt KB SymphoSix Komeréni banky a TV O¢ko. ,,Rozhodli jsme se objevit
novou hvézdu hudebniho nebe a fanouskiim dobré muziky nabidnout umélecky velmi
atraktivni soubor. Tésit se tak mohou na silny zazitek necekaného spojeni symfonického
fika David Smahel, 3éf marketingové komunikace KB,
ktera je tradi¢nim partnerem ceské hudebni scény. Prvni koncert nového télesa vysila
TV Ocko uz zitra jako virtualni show.

XRP a mnoha dalSich, muZe-
te tak spravovat vSechny svo-
je krypto prostiedky najed-
nou ve stejném zafizeni. Dvé
tlacitka, jedna obrazovka je
vse, co potiebujete k ovldda-
ni. Jednoduse spravujte své
transakce z vaseho smartpho-
nu nebo pocitace pomoci apli-
kaci Ledger Live PC a Ledger
Live Mobile. Pokud se tedy po-
hybujete na poli kryptomén
a hleddte bezpecné feSeni,
jak své prostiedky spravovat,
Ledger Nano X je presné pro
vds. Zakoupite ho v interneto-
vém obchodu Mironet za
3290 korun.

Manta5. Novinkové kolo
Ize vyzkouSet na Lipné

V pritbéhu cervna, Cervence,
srpna a zdifi se na Lipné
v kempu Jestfabi v Cerné v Po-
Sumavi bude historicky po-
prvé konat naprosto unikdtni
svétovy zdvod. Zdvodit se
bude na hydrofoilovych elek-
trokolech Manta5.

Co je to Mantas?

Hydrofoilové kolo Manta5
je vlastné takovym zlomo-
vym bodem ve foilingu, jeli-
koz svou konstrukci a velmi
snadnym ovldddnim umoznu-
je foilovat i aplnym zacdtecni-
kim. Jediné, co potiebujete
umét, je schopnost jizdy na
kole a plavani.

Co je to hydrofoiling?
Foiling je vlastné takové
vzndSeni, létdni ¢i chcete-li
pluti po vodni hladiné s mini-
mdlnim odporem vody. Surfo-
va prkna, plavidla i Manta5
maji pod vodni hladinou nos-
nd kiidla podobnd tém, kterd
vyuzivaji letadla. Tato kiidla
pri vyssi rychlosti vytvdri
vztlak, diky némuz je mozZné
plout pouze na téchto kiid-
lech. Kolo Manta5 do pohybu
uvddite Slapdnim jako na kla-

ARCHIV

“Elektrokolo Mantas

sickém kole, jen s tim rozdi-
lem, Ze pod vdmi jsou misto
kol kiidla a vrtulka.

Jak bude zavod probihat?
Zavodu se miiZe zucastnit
prakticky kdokoliv a kolikrdt
bude chtit. Trasa pétikilomet-
rového zdvodu povede
z mola v kempu Jestidbi smé-
rem k ostrovu Tajvan, kde se
budou zdvodnici otdcet a vra-
cet. Nejvét§im tiskalim nebu-
de jen rychlost a zvlddnuti
techniky, ale i udrZeni sméru
jizdy, jelikoZ koridor nemd
pevné hranice. DulezZité je
vSak trat sprdvné projet a ne-
minout kontrolni body. Vice
informaci naleznete na:
www.lipnonaplno.cz.



metr®
POJISTENI
MAJETKU

komercni pfiloha stfeda 9.cervna 2021

UTRZENA HADICE 0D PRACKY NEBO POZAR

[

V BYTE NEMUSI PROVETRAT PENEZENKU

Mnoho lidi, ktefi vlastni nemovitosti
nebo byty, si neuvédomuje, kolik
nastrah na jejich majetek se muze
skrjvat ve zdanlivé bezpe¢ném
prostfedi. Pojistit si auto je ze zakona
povinné, a proto nad tim motoristé
nijak zvlasté nepolemizuji, a navic
védi nékdy i z vlastni zkuSenosti, jak
drahé skody jim mohou po nehodé
naiictovat poskozeni, do kterjich
najeli tieba pfi nedodrZeni pfednosti
zprava. Ale pojisténi bytu ¢i domu
nékomu uZ tak samoziejmé nep¥ipada. Lucie Zulavska, pravnicka

a odbornice na oblast neZivotniho pojisténi v Ceské asociaci pojistoven,

horelé kuchyné, ponic¢ené stiechy
od vichfice nebo zatopené koupel-
ny od prasklé hadice u pracky. Jak
v tu chvili postupovat, abyste Skodu
mohli co nejdfive vytidit s pojistov-
nou?

Lucie Zulavskd radi: ,Zdsadni jenepro-
dlené po zjisténi vzniku Skody zabrdnit

jejimu dalSimu rozsifovdni a zvétSovdni,
nebo se o to alespori v rdmci moznosti po-
kusit, a snaZit se uchrdnit co nejvice véci
pred dalsim znehodnocenim. Jakmile pi-
Cina vzniku Skody pomine, je diileZité vse
mimorddné peclivé zdokumentovat a po-
jistnou uddlost bezodkladné nahldsit své
pojistovné. Timto ozndmenim zapocind
likvidace Skody.“

upozoriuje: ,,Lidé si vSechna rizika ¢asto neuvédomuji, ale pritmérnd
Skoda z pojisténi majetku vyplacend pojistovnami je ve vysi kolem 36
000 K¢. Ovsem ty zavaznéjsi skody, napriklad nésledky poZdri nebo

vvs sv

vichFice, po sobé mohou zanechat mnohondsobné vyssi iictenku. A ta
samozrejmé neprijemné zahybe rodinnym rozpoctem.“ Dale dodava:

»S ohledem na typ pojisténi, napriklad nemovitosti nebo bytu, a také na
konkrétni pojistovnu a jeji produkty se castky mohou lisit, ale obecné Ize
Fict, Ze za nékolik set korun pojistného rozhodné stoji predejit necekanym

financnim neprijemnostem.*

Pojistnd smlouva pod lupou neni
ztrata casu

Pfi vybéru pojisténi majetku je po-
tfeba pfedevsim zvazit vSechna rizi-
ka, kterd potiebujete oSetfit, dejte
si zdleZet na nastaveni spravné vyse
limitd pojistného plnéni, resp. po-
jistnych ¢dstek, a zajimejte se i o roz-
sah asistencnich sluZeb. Zamyslete
se také nad mozZnostmi pfipojisténi.
To neni jen zbytecnym luxusem, ale
miiZe pro vds byt v nepfiznivé situa-
ci uzite¢nym pomocnikem.

Nedilnou soucdsti majetkového po-
jisténi by mély byt asistencni sluzby.
Zdkladem je asistence pro piipad
stavu nouze (napf. zabouchnuté
dvefte, prasklé vodovodni potrubi).
Nadstandardni asisten¢ni sluzba
miiZe obsahovat navic napfiklad
pravni asistenci, IT asistenci, kterd
miiZe pomoci pii tniku ¢i ztrdté dat,
a osobni asistenci, kterd zajisti zase
naprtiklad tiklid domdcnosti v ptipa-
dé nemoci ¢i trazu, ¢i velmi casto

vyuzivanou pomoc zdmecnika.

Ruku v ruce s pojisténim majetku
jde pojisténi odpovédnosti za Skodu
vbeézném obcanském Zivoté. To oce-
ni napiiklad majitelé domdcich maz-
lickd, ktefi mohou zpusobit Skodu
na zahradé souseda, nebo i rodice,
kdyzZ jejich dité na ndvstévé rozbije
drahy predmét. Nékomu se zase ne-
opatrnosti podafi znicit cizi pocitac
¢i kolo a $koda za desetitisice a vice
jena svété. Pred bliZicimi se prdzdni-
nami je dobré védeét, Ze pojisténi od-
povédnosti ve valné vétsiné pokryje
napt. i $kody, které zpusobite treti
strané napt. jizdou na kole. PojiSténi
odpovédnosti mize jit ruku v ruce
s pojisténim majetku, cestovnim po-
jisténim nebo Zivotnim pojisténim.

Skoda je na svété. Jak postupovat?
Ackoliv jste byli opatrni, Setrné za-
chdzeli se svym majetkem, i tak se
muZe stdt, Ze vdm nahodild situace
pfinese Skodni uddlost v podobé vy-

Domov & bezpeci

Pojisté&ni majetku a odpovédnosti ob¢anti Domov VARIANT
= stavebnicové pojisténi

= non-stop asistencni sluzby

= pojisténi odpovédnosti za Skody
= lirazové pFipojisténi KUTIL

www.uniqga.cz



20

stfeda 9. Cervna 2021

| POJISTENI|

komer¢ni pfiloha

UNIQA: Vite, kdy vam pomiiZe
asistence z pojiSténi domacnosti?

Nezbytneé kroky
po vzniku skody:

Soucasti pojisténi majetku je
automaticky i asistencni sluzha.
Vyplati se védét, kdy ji 1ze vyuZit,
protoZe shanéni femeslniki

je v dnesni dobé problém.

Navic pojiStovna za jejich praci
prebira garanci i naklady.

BéZné patdlie

Vysklené okno? Vytekly radidtor?
Dira ve stfeSe po vichrici? VSe vyresi
vaSe pojiSténi: staci volat naSe call
centrum na telefonu 488 125 125
kdykoli 24 hodin denné a my se
postardme. Na misto poSleme skle-
ndfe, topendfe nebo pokryvace
- a jejich sluzby do 5 000 K¢ také
z pojisténi uhradime. Zabouchnu-
té dvere? Zdmecnik na misté byt
¢i dm zpfistupni a pfidd novou
zdkladni vlozku do zdmku a dva
kli¢e — az do hodnoty 2 000 K¢ pro
vds zdarma.

Pry¢ s hmyzem a potkany

Sluzby deratizace a dezinfekce jsou
kdykoli k dispozici na zavoldni a li-
kviduji obtiznou faunu az do ndkla-
dd ve vysi 5 000 K¢ zdarma. Spadd
sem i odstranovdni rojt na jafe ¢i
likvidace nebezpecnych vosich a s1-
$nich hnizd z obytnych objektd.

Spottebice

Porouchd-li se vdim trouba nebo
pracka, poSleme Vdm opravdre.
Prdci a materidl hradime azZ do vyse
3 000 K¢. Z pripojisténi navic za
220 K¢ roéné hradime opravy az
do vyse 15 000 K¢.

IT asistence a kyberasistence

Ze vzdalené IT asistenci se odbor-
nik napoji k pocitaci a fresi problém,
anebo ho s nim miZete telefonicky
probrat. To plati i pro instalaci no-
vych zafizeni, fotoapardtd, mobild
K¢. UNIQA pomtiZe i s obnovou
ztracenych dat v pocitaci a uhradi
ndklady az do 10 000 korun.

Pro zabezpecen proti hackerim
nebo Skodlivému softwarese hodi
kyberasistence. PomtiZe pfi zne-
uziti platebnich karet, odcizeni
identity, problémovych ndkupech
v e-shopech nebo pii poskozeni po-
vésti na socidlnich sitich. Cena ¢ini
380 K¢ rocné.

Cykloasistence
Porouchané kolo asistence vyzved-
ne, odveze a opravi. Vztahuje se
na bézné zdvady
a defekty. Pripo-
jisténi cykloasis-
tence stoji 220 K¢
rocné.

Zabranéni rozsifeni i zvétSeni skody - ujistéte se naprlklad zZe skrz
ponicenou stfechu dale nezatéka do mistnosti, nebo Ze jsou vypolene
vSechny elektrické piistroje, aby nedoslo ke zkratu, pfipadné upevnéte
zahradni nabytek, aby dale nenicil okoli domu a zahrady. Po¢inejte
si ale s velkou opatrnosti a zajistéte jen to, co situace dovoluje bez
ohroZeni vaSeho zdravi.

Pecliva dokumentace - idealni je, mate-li k dispozici fotoaparat nebo
kameru, $kodu diky tomu muZete velmi dobfe zdokumentovat. Téméf
kaZdy mobilni telefon uZ ma velmi sluSny fotoaparat a z néj potizené
snimky jsou dostacujici. Zaméfte se na vSechny detaily Skody ¢i po-
Skozeného prostoru. Pokud mate svédka, ktery u udalosti byl, sepiste
s nim svédeckou vipovéd, kterou muZete pojistovné také doloZit spolu
s dokumentaci Skody.

0znameni udalosti pojiStovné — k oznameni budete potfebovat ¢islo
pojistné smlouvy, datum a misto vzniku Skody, jeji pfiéinu resp. popis

vzniku Skody, alespori pfiblizny odhad vySe Skody a své kontaktni iidaje.

Setfeni $kodni udalosti a likvidace - nasledné vas pracovnici pojistovny
budou kontaktovat a v pfipadé potfeby pfijede na misto Skody jesté
mobilni technik, ktery provede profesionalni dokumentaci a posouzeni.
Budte pfipraveni, Ze pojistovna si mozna vyzada jesté néjaké dopliujici
informace ¢i dokumentaci, aby mohla pojistnou udalost rychle vytidit
a vyplatit vam pojistné plnéni.

Reklamace — mate problém s feSenim své pojistné udalosti? Pokud se
domnivate, Ze vam pojiStovna nevysla vstfic tak, jak by méla, a neu-
znala vam ani naslednou reklamaci, mtiZete se obratit na Kancelaf om-
budsmana Ceské asociace pojistoven. Ombudsmanka, Alena Mackova,
pomaha s feSenim rozpori v oblasti neZivotniho pojisténi - a jak je jiz
z Nazvu pozice jasné, zastava objektivni pfistup, zhodnoti argumenty
a skutecnosti na obou stranach sporu a pokusi se 0 mimosoudni do-
hodu, ¢imZ se klienti mohou vyhnout nepfijemnym soudnim stanim
a poplatkim ¢i zdlouhavému procesu. Obratit se na ombudsmanku
muZe kdokoliv a zcela zdarma.
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PODVODNIKUM PSENKA NEPOKVETE, POJISTOVNY
PODVODY ODHALUJI CIM DAL RYCHLE]JI

Petr Jedlicka

Objem odhalenych podvodi po-
jistovnami v _lonském roce stoupl
podle idaja Ceské asociace pojisto-
ven o celych 8,7 %. Pojistovny v roce
2020 provérily témér 10 tisic pojist-
nych podvodd, to je o 14 % vice nez
v lonském roce. Nejcastéji se klien-
ti pojistoven pokouseli v minulém
roce o podvod v oblasti pojisténi
vozidel (povinném ruceni a havarij-
nim pojisténi) a stoupl také pocet
pokusti o podvod v oblasti pojisténi
odpoveédnosti. Petr Jedlicka, hlavni
analytik Ceské asociace pojistoven,
k tomu doplniuje: ,U pojisteni vozidel
dosdhla vyse prokdzané cdstky podvodii

360 mil. K¢, coz je dokonce nejvyssi hod-
nota za poslednich 6 rocnikil. V oblasti
pojisténi majetku a odpovédnosti doslo
rovnéz v roce 2020 k mezirocnimu ndriis-
tu objemu odhalenych pojistnych podvo-
dil z hodnoty 626 mil. K¢ v roce 2019 na
741 mil. K¢ v roce 2020, coZ predstavuje
riist 0 18 %. V oblasti pojisteni majetku
a odpovédnosti se tak sice nezopakoval
rekordni vysledek odhalenych podvodil
za 2018 (ve vysi 851 mil. K¢), nicméné
odhalend hodnota roku 2020 ve vysi
740 mil. K¢ vyrazné prevysuje odhalenych
626 mil. K¢ roku 2019.“

Petr Koblizek £

Oproti oblasti neZivotniho pojisté-
ni ale klesd pocet ptipadd pokusi

o podvod u pojiSténi osob. Divod,
proc pocet i objem Setfenych pripa-
dd pojistnych podvodt u pojisténi
osob klesa, souvisi s rozsifujicimi
moznostmi pojiStoven odhalovat
rizikové jedndni pro pojistny
podvod nikoliv pouze reaktivné az
ve fazi pojistné uddlosti, ale jiz pri
vstupu do pojisténi. Diky tomu kle-
sd pocet pojistnych podvodii, nebot
podvodnad pojistnd uddlost v piipadé
fungujici prevence ani nevznikne

anejednd se tak o reaktivni situaci,
kdy pojistnd uddlost vznikne a musi
byt ndsledné odhalena jako pojist-
ny podvod. ,Za spdchdni pojistného
podvodu Ize uloZit trest odnéti svobody
v rozmezi od 2 aZ 10 let nebo zdkaz cin-
nosti, propadnuti véci anebo penézity
trest. V kontextu castéjstho odhalovdni
pojistného podvodu bych pred timto jed-
nanim diisledné varoval,“ dodava k té-
matu Petr KobliZek, gestor oblasti
prevence pojistného podvodu.

Cykloasistence potési novée
i stavajici klienty Kooperativy

Pred letni sezonou
pripravila pojistovna
Kooperativa

vyrazne vylepsené
majetkoveé pojisteni
obcan.

,Kromé navyseni vétSiny limitt
plnéni jsme fadou inovaci podstat-
neé posilili kvalitu pojistné ochra-
ny a ddle jsme napriklad rozsitili
asistencni sluzby o novou cykloasi-
stenci,” upozornuje na nejdtlezi-
téj8i novinky Tomds Reitermann,
vedouci Odboru pojisténi obcant
v Kooperativé.

Cykloasistence zdarma ziskaji
novi i stdvajici klienti Kooperati-
vy, ktefi maji svlij majetek pojis-
tény ve varianté KOMFORT. A jak
to funguje? V ptipadé zdvady jizd-
niho kola nebo nehody zavoldte
asistenci, drobnéjsi opravy tech-
nik zvlddne na misté, s ndro¢néj-
$1 opravou vds odveze do servisu,
domtl nebo do jiného vdmi ur-
¢eného mista az do vzddlenosti
50km. A cykloasistence pomiuze
tfeba i v pripadé leh¢iho drazu.
Asisten¢ni sluzbu miizete vyuzit

iv zahranici, a to do vzddlenosti
30km od ¢eskych hranic. Limit pl-
néni pro jeden asistencni zdsah je
10 000K¢, v pripadé nezletilé oso-
by dokonce 15 000 K¢. Vylepseni se
dockaly také majetkové asistenc-
ni sluzby, do kterych Kooperativa
zahrnula nové femeslné prdce
a rovneéz zvysila poskytované li-
mity plnéni.

Kooperativa se také rozhodla zvy-
hodnit klienty, ktefi vyuZivaji
zabezpeceni domdcnosti a nemo-
vitosti chytrymi senzory — pohy-
bovymi, vodnimi ¢i tfeba koutovy-
mi (jde o tzv. IoT produkty). , Toto
moderni zabezpeceni bereme jako
prvek prevence pred vznikem roz-
sdhlejsSich Skod. Proto v pripadg,
kdy pojisténé véci byly v dobé vzni-
ku Skody prokazatelné chrdnény
IoT produktem a Skoda vznikla
ptsobenim stfeZeného rizika, ne-
budeme pfi stanoveni pojistného
plnéni uplatiiovat spoludcast,” vy-
svétluje Tomds§ Reitermann.
Rozsirila se i pojistnd ochrana
o novd rizika. Pojisténi domdc-
nosti naptiklad nové chrdni i sta-
vebni soucdsti vné bytu, jako jsou
Zaluzie, markyzy, pergoly, klima-
tizace nebo tepelnd cerpadla. A to
v aktudlnich novych cendch véci.
U pojisténi nemovitosti ve varian-
té KOMFORT klienti nové ziskaji
automatickou ochranu i proti sko-
ddm zptisobenym zhotovitelem
pri stavebné-montdznich pracich.

,ASISTENCI SI
MUZU ZAVOLAT
I BEHEM VYLETU
NA KOLE.

NA MOU DUSLI."

K majetkovému pojisténti
KOMFORT nové ziskate zdarma

Majetkové
pojistént obcand
s cykloasistenct

také asisten¢nt sluzbu pro piipad,
Ze vas na vyleté zastavi komplikace
jako tfeba pichla duse, praskly

fetéz &i néjaky Uraz.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro Zivot, jaky je
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Nenechte si ,,vysat” penézenku!
Jak snadno usetrit za energie

Chytrym pristu-
pem k pouzivani
domacich spotie-
bic a svitidel

lze usSetrit desitky
procent nakladd
za energie.

Suma, kterd se objevi na roc¢-
nim vyuctovani za elektfinu
a plyn, patfi mezi vydaji do-
madcnosti k tém nejvysSim.
Pokud se nechcete poustét do
zmeény dodavatele energii,
zkuste chytfeji pracovat s va-
$imi domdcimi spotfebici.

Vypinejte spotiebice

Rada spotfebicti dokdze
»seZrat® zna¢né mnozstvi
energie, ackoliv nepracuji na
plny vykon. Jde hlavné o tak-
zvany stand-by neboli pohoto-
vostni rezim. KdyZ nechdte
spotiebice v siti i po jejich vy-

el - :
Zkontrolujte si, cim doma svitite!

pnuti, postupné vdm stejné
odcitaji haléfe z vaseho uctu
za elektfinu. To je ptiklad po-
¢itacd ¢i televize. KdyzZ nabiji-
te tfeba mobilni telefon, vy-
pojte ho z napdjeni po jeho
nabiti, nenechdvejte ho v na-
bijecce po celou noc. Pokud
jedete na dovolenou, pfistro-
je a spotfebice vypnéte ze
sité aplné. V pripadé lednic-

PROFIMEDIA.CZ

ky ovSem samoziejmeé jenom
prazdnou a po peclivém od-
mrazeni.

Vyuzijte zbytkové teplo

U nékterych spotiebicti 1ze
vyuzit zbytkové teplo, napfi-
klad u spordku ¢i Zehlicky.
V praxi to znamend, Ze pfi-
stroj vypnete par minut pied
pldnovanym koncem ¢innos-

ti a vyuZijete, Ze je rozehidty.
Usporu energie vdm v kuchy-
ni zajisti také vafeni na in-
dukéni desce. U lednice je
dobré mit potraviny v ni
sprdvné usporddané, nejlépe
podle ndvodu. Mdlo se také
vi, Ze prazdna chladnicka spo-
tfebuje vice energie neZ plnd.
Co se tyce pracky ¢i mycky,
nezapinejte je poloprdzdné,
ikdyZ ty moderni maji ispor-
né rezimy. Pfed spu$ténim
spottebici tedy dobfe planuj-
te.

Staré zarovky nahradte
Midte doma jesté staré, kla-
sické zdrovky? Pak urdcité
zvazte jejich vymeénu. Nejlé-
pe si pofidte LED zdrovky,
které oproti tém klasickym
maji asporu aZ 85 procent.
Navic urcité nestoji tolik pe-
néz jako novy spotfebic. Nd-
vratnost investice je zaruce-
na do pul roku. LED Zdrovky
vam také mnohem déle vydr-
Zi. Podobné jako u spotfebict

sledujte pozorné obaly, i zde
je zvyraznéna mira uspory na
energetickém Stitku. Zajimat
by vds mél také svételny tok,
tedy mira, kolik svétla vam
Zarovka poskytne. Ne kazdy
svételny zdroj o stejném pii-
konu totiz sviti stejné inten-
zivneé.

Zvazte dvoutarifni sazbu

Nékteii dodavatelé energii
nabizeji takzvanou dvoutarif-
ni sazbu elektfiny. Na rozdil
od kdysi zndmého takzvané-
ho noc¢niho proudu neni na-
bidka levnéjsi elektfiny v niz-
kém tarifu omezena pouze
na nocni hodiny, ale mazete
ji vyuzivat v pfedem danych
hodindch v pribéhu celého
dne. Spotfebice zajistujici niz-
ky tarif, jako jsou bojlery,
akumulac¢ni kamna a podob-
né, jsou v dobé vysokého tari-
fu blokovdny. Tim mohou do-
mdcnosti uSetfit aZ desitky
procent z béZnych ndkladd
Za energie. s PLUS 2

| ta nejvetsi vedra vas
nechaji chladnymi.
Vsad'te na
venkovni rolety VELUX!

Ochraiite sviij interiér pred tropickymi
teplotami a v zimé si zas dopfejte Gtulné
teplo diky lepsi izolaci.

Dalsi vyhody venkovnich rolet, které jisté ocenite:

+ Uplné zatemnéni v jakoukoliv dobu
* Redukce hluku z desté
* Dalkové ovladani vypinaéem

nebo pres mobilni aplikaci

velux.cz/chci-doma-chladek

info.cz@velux.com ¢ 531 015 506
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Fotovoltaika neni luxus. Sl
vam ohreje vodu a nablje

V Cesku pribude kazdy
rok nékolik tisic novych
malych fotovoltaickych
elektraren na stfechach
rodinnych domu nebo
chat. Jejich pofizeni stoji
desitky tisic korun, ale
lze je financovat také
pomoci dotace od statu.

Zatimco velkd soldrni elektrdrna se
loni v Cesku nepostavila ani jedna,
tak ty malé, domdci si lidé oblibili.
Jak vyplyva z dat Soldrni asociace, nej-
vétsiho sdruZeni podnikatelt v soldr-
ni energetice, vloni na rodinnych do-
mech vzniklo 4846 fotovoltaiek, kdez-
to rok predtim pouze necelé tfi tisi-
covKy.

Trendem jsou v soucasnosti dva sys-
témy. Bud ,s ohfevem vody*“, nebo
,bateriovym dlozistém*. Ten prvni vy-
uZije prebytecnou energii jeSté na
ohtev vody. Cena takové domadci elek-
trdrny se odviji od velikosti, pokud vy-
uzijete statni dotaci z programu Novad
zelend dspordm, za nejmensi soldrni
elektrdrnu, kterou tvoii vétSinou pét
paneld na ploSe asi 10 metri ctverec-
nich, zaplatite pfiblizné 50 az 70 tisic
korun. Pokud dotaci nevyuZijete,
bude to stat dvojndsobek. ,, Timto fese-
nim ziskate kromé elektfiny jesté tep-
lou vodu ohfdtou zadarmo v pribéhu
Sesti aZ sedmi mésicti v roce,” vysvét-
luje Roman Gazdik, mluvéi spolecnos-
ti CEZ, kterd domadci soldrni elektrar-
ny nabizi.

Druhy nejcastéjsi soldrni systém na
rodinné domy vyuzivd baterie. Tedy
ulozisté elektrické energie, jez se akti-
vuje ve chvili, kdy slunce nesviti nebo
kdyZz vypadne proud z distribucni
sité. Zde uz je cena vyssi, pét paneli
na ploSe priblizné 10 metra ¢tverec-
nich vyjde s dotaci na 100 az 130 tisic
korun, bez dotace je to dvojndsobek.

Existuje ovSem jesté tfeti moznost,
a tou je soldrni elektrdrna napojend
na tepelné cerpadlo spojené do jedno-
ho inteligentniho systému. K elektii-
né ¢i horké vodé tak pribude vytdpé-
ni ¢i chlazeni domdacnosti. Zde jsou
v cendch obrovské rozdily. Stdtni do-
tace dosahuje casto az 150 tisic ko-
run, firmy cely systém doddvaji za
¢tvrt milionu, ale dokdZou ho nainsta-
lovat i za necelych 40 tisic korun, pro-
to je nutné dobfe hledat a poradit se.

Na sever panely nepatfi

Obliba soldru md nékolik davodd.
Domaci elektrdrna piedevsim pomd-
Ze usporit penize za energii, zdroven
je jeji vyroba Setrnd k Zivotnimu pro-
stfedi. Doba ndvratnosti fotovoltaiky
se obvykle pohybuje mezi 8 a 14 roky.
Kromé toho je takovd elektrarna po-
meérné velky ,drzak“. ,Zivotnost sys-
tému je dlouhd. Fotovoltaika se skld-
da z nékolika raznych komponent,

unce
naterie

L b =
Fotovoltaické panely lze orientovat témér na vSechny svétové strany. NejvétSich vynost dosahneme z jihu. prorMepia.cz

Principy fotovoltaiky zacali védci
dokazovat uz na pocatku 19. stoleti.

o Fotoelektricky jev vysvétlil v roce
1905 Albert Einstein. Roku 1954 se
zrodil prvni fotovoltaicky clanek, ctyri
roky nato se vznesla prvni druZice na-
pajend solarnimi panely - Vanguard I.

které maji odliSnou dobu zdruky i Zi-
votnosti. Tfeba panely maji zaruku vy-
konu 25 let, Zivotnost se pohybuje ko-
lem 30 az 35 let. Baterie vydrzi mini-
mdlné 16 rokd,“ podotykd Gazdik. Fo-
tovoltaické panely lze orientovat té-
meéf na vSechny svétové strany. ,,Vy-
jimkou je sever, kam je nikdy kvili
sniZenym vynosim neumistujeme.
Pro dosazeni nejvétSich vynost je sa-
moziejmé idedlni jiZzni orientace,”
radi mluvdi.

Dotaci si lze piuj¢it

Pravé jiz zminované dotace jsou
jednim z davodd, ktery lidi 1dkd k po-
fizeni domadcich soldrnich elektrd-
ren. Stdt ale penize vypldci az poté, co
je instalace hotova. ,Nejdriv je zdkaz-
nik povinen uhradit celou kupni
cenu a azZ ndsledné lze pozadat o vy-
platu finanénich prostfedkd z jiz for-
madlné schvdlené dotace,” popisuje
Roman Gazdik s tim, Ze bézné cely
proces instalace, tedy od podpisu
smlouvy az po vyplatu dotace, trvd asi
pual roku.

Mnoho firem ovSem nabizi sluzbu,
Ze dotaci, kterou pak zdkaznikovi pro-
plati stdt, prosté pujci ze svého. Ve
chvili, kdy je elektrarna hotovd a dota-
ce pristane zdkaznikovi na tcet, ten
¢astku obratem firmé vrdti. spLus2

NAViIC

UZIJTE SI POHODLI
JEDNOHO DODAVATELE
PLYNU | ELEKTRINY

Energie , pod jednou stfechou®, to je produkt KOMPLET.
Dodavku plynu i elektfiny vyfidite na jednom misté,

na 2 roky zaru€ujeme neménnou cenu silové elektfiny,

a staly mésicni poplatek za odbérné misto elektfiny je 0 K&.

PLYNARENSKA

WWW.ppas.cz
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Obnovitelné zdroje. Kazdych par
let nova pravidla pro podnikani

Obnovitelné zdroje, a zvldsté foto-
voltaika, budou hrit v ndsledujicich
letech v Cesku prim. Tak zni jedna
z hlavnich zprdv, které zaznély na
konferenci Soldrni energie a akumu-
lace v CR. Co dalsiho bylo tématem
na nejvétsi uddlosti roku zasvécené
soldrni energetice a jak zméni pravi-
dla v oboru novela zdkona o podpo-
rovanych zdrojich? Odpovidd Jan
Krémdf, predseda predstavenstva So-
ldrni asociace.

Na konferenci z vasich ust zazné-
lo, Ze solarni priimysl je pfipraven
zastavat klicovou roli ve zméné
energetiky. V Cesku je ale podle
vas nevyzpytatelné investorské
prostredi a chybi jasny politicky
zavazek, ktery by zemi nasméro-
val k zelenéjsi budoucnosti. Co
je potieba k tomu, aby Cesko
»plulo“ spravnym smérem?
Problémem je, Ze stdle feSime mi-
nulost misto toho, abychom hledéli
do budoucnosti. V praxi se to projevu-
je tak, Ze stdt kazdych pdr let méni
pravidla pro podnikdni v sektoru ob-
novitelnych zdrojt energie. Jen soldr-

ni odvétvi mad za sebou osm retroak-
tivnich zdsaht, které zcela zménily
ptvodni pravidla. Banky a investofi
nevédi, co bude ddl a zda md cenu
v Cesku nové zdroje stavét. Proto je
klicové, aby stdt nastavil jasné, stabil-
ni a pfehledné podnikatelské prostte-
di, do kterého se nikdo nebude muset
bdt investovat.

Hodné diskutovanym tématem je
i novela zakona o podporovanych
zdrojich. MuzZete prosim néjak
laicky vysvétlit jeji hlavni body

a co zmeéni?

Novela zdkona o podporovanych
zdrojich energie je klicovou legislati-
vou pro budoucnost obnovitelnych
zdroji energie v Ceské republice. Za-
sadni novinkou, kterou novela zava-
di, je maximdlni povolend vynosnost
pro rizné zdroje zelené elektfiny. Z3-
kon tedy fekne, kolik smi kazdy zdroj
obnovitelné energie za celych 20 let
vydéldvat. Problémem je, Ze vldda
chce vynosnost nastavit pro kazdy
sektor jinak, pficemZ nejmensi hod-
notu by méla dostat fotovoltaika.
V krajnim pfipadé by mohla byt vy-

JE NEJVHODNE)Si DOBA VYMENIT
STARY KOTEL ZA NOVY

prebornika pro pfipravu teplé vody.

Kdyz zacnou faktury za plyn
a naklady na opravy starého
kotle pfili§ zatéZovat rodinny
rozpotet, sahnéte po
plynovém kotli Prometheus
z nabidky Prazské
plynarenské.

Za znatkou stoji vice nez
25 let zkuSenosti dcefiné
spolecnosti  Prometheus.
Pfi vyvoji kotle vychazela

spolecnost pfedevsim
z letitych zkuSenosti
ziskanych pfimo od
zakaznika. Spoletnost

zajisti i odbornou montaz.
Jako jediny na trhu se kotel
0sazuje patentovanym
dvouokruhovwym vymeénikem.
Samostatny okruh  déla
z kotle skute¢ného

Vymeénou starého kotle za moderni, s vysokym stupném G¢innosti,
uspofite a jesté budete Setrny k Zivotnimu prostfedi.

Vice na www.ppas.cz

nosnost pro tento sektor nastavena
tak nizko, Ze majitelé soldrnich elek-
traren nebudou schopni spldcet Gvé-
ry u bank a mnoho jich zkrachuje.

Pokud budete mluvit za Solarni
asociaci, ¢im je novela pro CR pfi-
nosem a kde ma naopak mezery?

Novela je opravdu klicovd pro roz-
voj zelené energie v Cesku a md po-
tencidl tento proces nastartovat. Musi
ale nastavit jasnd a rovnd pravidla.
V oblasti vynosnosti se tak zatim ne-
stalo. Kromé toho novela zavadi i sys-
tém aukci, coZ jednoznacné vitdme.
I zde ale vhimdme problém, nebot do
systému aukci neni zahrnuta soldrni
energie. Z jinych zemi vime, Ze tento
systém prokazatelné tlaci ceny elek-
tfiny doldl a zrovna soldrni energie je
v soucasnosti tou nejlevnéjsi na trhu.
Proto vylouceni fotovoltaiky z aukci
neddva smysl.

Je i néjaka podobné velka zemé,
kde se Cesko muze v pFistupu

k obnovitelnym zdrojim inspiro-
vat? Jak k tématu pristupuji
napriklad nasi sousedé?

Sousedni zemé jako Rakousko
nebo Némecko jsou dobfe zndmy
svym pozitivnim piistupem k obnovi-
telnym zdrojim energie. Konkrétné
Rakousko si neddvno dalo za cil vybu-
dovat 10 miliont soldrnich stfech, zd-
roven hodld investovat nemalé peni-
ze i do velkych fotovoltaickych elek-
traren. V soucasnosti tam navic schva-
luji klicové zdkony pro rozvoj zelené
energie. Pfistup vlddy k obnovitel-
nym zdrojim je tam jednoznacény, mi-
nistryné energetiky a Zivotniho pro-
stiedi Leonore Gewesslerova se napii-
klad neboji vylézt na vétrnou elektrar-
nu a deklarovat, Ze obnovitelné zdro-
je jsou budoucnosti energetiky. To se
pak odrdziina cislech, kdy jen za lon-
sky rok vybudovalo Rakousko foto-
voltaické elektrdrny s vykonem pfi-
blizné 600 MW, zatimco u nds to bylo
51 MW. Ale nejsou to jen nasi rakous-
ti a némecti sousedé, kdo vidi ve foto-
voltaice budoucnost. Obrovské inves-
tice chystaji napfiklad i v Polsku, Ma-
darsku a dalsich zemich.

Jak je to se solarnimi panely
v Cesku? Roste jejich pocet?

Zajem o fotovoltaiku v Cesku dlou-
hodobé roste a odpovidaji tomu i po-
¢ty nové instalovanych elektrdren.
Rist nezastavila ani pandemie koro-
naviru. Za lonisky rok tak u nds bylo
instalovdno 6293 novych soldrnich
elektrdren s celkovym vykonem
51,4 MW. Oproti roku 2019 jde celko-
vé o ndrlst 26,3 megawattu, tedy
104 procent. Jen v rdmci dota¢niho
programu Novd zelend uspordm
vzniklo témér pét tisic soldrnich
stiech. I pfes tento pozitivni trend ale
Ceska republika zaostdvd za vétSinou
Evropy. V Cesku se totiZ dlouhodobé
nestavi velké soldrni elektrdrny, za
lonisky rok nevznikla ani jedna. Pro
dosaZeni cild ndrodniho klimatické-

Jan Krémar

SOLARNI ASOCIACE

ho pldnu potiebujeme restartovat vy-
stavbu i tohoto segmentu.

Zminil jste koronavirus. Jak
ten ovlivnil trendy v solarni
energetice?

Soldrni energetiku zasahl koronavi-
rus méné nez jind odvétvi. Lehce zdra-
Zily ceny paneld, ty ale dlouhodobé ra-
pidné klesaji, takZe dopad na zdjem
o fotovoltaiku byl téméf margindlni.
Stejné jako v dalSich sektorech pra-
myslu byl zasaZen dodavatelsky feté-
zec. V celkovém souctu ale koronavi-
rus ovlivnil fotovoltaiku jen velmi
mdlo, pocty novych elektrdren dlou-
hodobé rostou a ¢im ddl vice stath
vidi ve fotovoltaice diilezity pilif své-
ho budouciho energetického mixu.

V poslednich letech se mluvi o plo-
voucich solarnich elektrarnach.
Ty by mohly vzniknout na zatope-
nych dolech na Ustecku. Uz ma
tento plan néjaké realné obrysy?

Ve svété uZ projekty tohoto typu
vznikaji a debata se pomalu piendsi
i do Ceské republiky. Zatim se vSak
pohybuje spiSe v roviné zdméra. Zdle-
Zi totiZ na tom, zda se takovd investi-
ce bude vypldcet financ¢né a jak bude
nastaveno podnikatelské prostiedi.
Nékteré spoleCnosti uz ale maji tyto
projekty rozpracované v konkrétnéj-
§1 podobé, napriklad skupina Sev.en
Energy neddvno predstavila sviij plan
na plovouci soldrni elektrdrnu v Pod-
kru$nohofi. MAREK HYR



Pohoda a chladecek

jsou s klimatizaci od PRE zaruceny!

Pripravime navrh a zaridime jeho kompletni reseni.
S ndmi navic mizete ziskat slevu na elektiinu ve vysi 2 500 K¢

spolu s tarifem PRE PROUD KLIMA a klimatizaci na splatky
bez navyseni.

pre.cz/klima PR
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m Napiste svou bublinu
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»A pak ze
mi nebudou
stat vlasy na hlavé.“

VLADIMiR CEKOTA
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Dopliite do obrazce viechna slova.

3 — BUM, ECHO, NOK, NOR, SYS, UFO

4 — ITAL, KROK, KOLY, LESY, LUNO, NIKL, PLNA

5 — DIVOCH, CHORUS, MIKES, NOZKA,
OUSKO, VACEK, VYNOS

B/ I|N|G O g =

%

DNES ZITRA PATEK SOBOTA £
| Nw
g £ 1 K | S,
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
22/26 c 21/25 c 21/25 c 22/26 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: & 5,8°C(1873) 1" 31,9°C(1885)

16.00 Zavolejte porodni 17.00 Mr. Kriss 15.55 Dr. House VII (15) 16.15 LIKE HOUSE 06.00 Ranni fresh
sestiicky IV (2/8) 18.00 Dynastie Windsori (4/6) 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 08.00 Ranni fresh
17.00 Cestomanie 18.45 Vecernicek viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 09.00 Zpatecka
17.30 AZ-kviz 18.55 Babylon 17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 10.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 19.20 Kus dfeva zestromu(21/26) = 18.25 Ulice (4073) 19.40 Krimi zpravy 13.30 Ocko trendy
18.25 Kde domov muj? 19.40 Postiehy odjinud 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 14.30 Smartmania
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v éeském znako- tovni noviny, Pocasi 20.15 Sest¥icky (74) 14.35 Ocko trendy
19.56 Branky, body, vtefiny vem jazyce 20.20 Utajeny $éf Il Obvykli podezfeli. Serial (CR, 15.00 COCA-COLA JUKEBOX
20.10 Panoptikum mésta praz- 20.00 S kucharem kolem svéta 21.40 Vyména manzelek XI 2020) 16.00 Ocko hity
ského (10/10) 21.05 Na cesté po vychodni 22,55 Namorni vysetfovaci 21.35 Show Jana Krause 17.30 KOTAK KUCHTIK
21.20 Hercule Poirot XIlI Tanzanii sluzba XVII (3) 22.40 Einstein - Pfipady nesne- 17.35 Ocko hity
22.50 Neobycejné Zivoty 21.35 Ceské fotbalové legendy 23.55 Dr. House VII (14 sitelného génia (5) 18.00 TopP5
23.45 Pripady detektiva Murdo- (11/11) 00.50 Dr. House VII (15, Meganewton. Komediélni 18.30 Ocko hity
cha XIV 22.00 Leteckeé katastrofy 01.45 Odlozené pripady (14) serial (CR, 2020) 19.00 Moje desitka
00.55 Mate slovo s M. Jilkovou 22.45 Gomora lll (11/12) 02.25 Krok za krokem IlI (1) 23.55 LIKE HOUSE 19.50 Ocko hity
02.00 Na stopé 23.30 Krtek — $pionem 03.10 Co na to Cesi 00.25 Policie v akci 21.00 CZ&SK
02.20 Dobré rano v Severni Koreji (1/2) 03.50 Ordinace v riZové za- 01.25 Komisaf Rex (14) 22.00 Naked Attraction
04.50 Kluci v akci 00.35 1945-1953: Cesta ke stu- hradé 2 (963) 02.25 Policie Hamburk Ill (20) 22.30 Ocko flirt
05.20 Etiketa dené valce (2/2) 04.45 Novashopping 03.25 Policie Hamburk I11 (21) 1.00 Body Fixers
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Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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MARTIN
DANES

BRETANSKY SAVEC

 Sloupek .
UKRADENE
NANTES

Kdyz je néco jednoduché, Francouz to musi udélat slozité. , To
by v tom byl Cert, abych to nedokdzal pofddné zamotat!“ rikd
si tamni Cinitel s rozhodovacimi pravomocemi. Do osidel kom-
plikovanosti upadlo i mésto Nantes, jeZ je i neni v Bretani.
Nantes byvalo sidlem vévodi stojicich v Cele nezdvislé Breta-
né a vedoucich cetné vdlky se sousedni Francii. V roce 1532
Francie spolkla Bretan jako malinu, Bretan ale ziistala Bretani
a Nantes jejim nejvétsim meéstem... aZ do roku 1941, kdy je od
ni marsal Pétain s celym departementem Loire-Atlantique

Smiknutim ntiZzek odstfi-
hl. Nantes se ndsledné sta-
. 1o sidl é fené-

V roce 1532 Francie o sidlem nové vytvorené
spolkla Bretan jako

ho regionu Pays de la Loi-
re (,zemeé Loiry*®).

malinu, Bretan ale

zustala Bretani.

Vypada to, Ze uvedené roz-
hodnuti kolaborantské-
mu marsalovi naSeptali
konSelé nedalekého Ren-
nes. Na rozdil od Nantes, které nejenze velkoméstem je, ny-
brz i tak vypadd, pisobi Rennes jako celkem nevzhlednd, do
$itky i do vySky roztahana periférie; od chvile, kdy od ni Nan-
tes odfizli, ziskalo Rennes v Bretani jednoznac¢né prvenstvi.
Obyvatelé Nantes tim pddem dnes porddné nevédi, ¢i jsou.
Pravda, mésto je plné bretanskych vlajek a na kazdém dru-
hém kroku tu narazite na creperie nabizejici bretanskou spe-
cialitu: palac¢inku sladkou i tu slanou z pohankové mouky.

A podle nejnovéjsiho priizkumu si 63 procent obyvatel depar-
tementu Loire-Atlantique pfeje znovupfipojeni k Bretani.

Co ted's tim? Nedélejte si starosti! My Rennesti se uz postara-
me o to, aby vSecko ziistalo pri starém. www.martindanes.com

K1 Jak vzpominate na maturitu?

Michal Travnicek

Oproti statnicim

to byla nevinnd
legrace.

Dave Krystynik

Uil jsem se dvé

hodiny, a prece
prosel.

Jakub Stupka
Mezi kazdou
zkouskou jsem dal
panaka.

A. Zdkover

DA 4E A pﬂDIEC.W’\

Volné rymovani Lenky Gularové vrcholi slovy ,,Diky, vase
Souplosti.“ A proc ne? Covidovy, snad uz ukonceny, blazinec si
zaslouzi takovou punkovou tecku. Lenko, dékujeme za vase
premiérové verse poslané do Hlida¢e na metro.cz a tésime se na
jejich sourozence.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Obavam se
velkého zmatku

KdyZ jsem se v roce 1967
vddvala, byla a jsem hrdd
na prijmeni po manzelo-
vi. Pfijmeni Zen se pfechy-
luje a tvofi v souladu s pra-
vidly ceské mluvnice. Proc¢
bychom je méli ménit?!
Nejsem naklonéna nové-
mu schvdlenému zdkonu,
zanedlouho by eventudl-
né mohlo dojit ke zméné
ve jméné, napiiklad
Jan[Jana, Antonin/Antonie
¢i Kamil/Kamila, ndsledné
by vznikl dost velky zma-
tek v pojmenovdvani do-
ty¢né Zeny ¢i muze. Tolik
muj ndzor.

JANA VANTKOVA, PRAHA 8

Prosim vlevo
Velmi casto se fesi neho-
dy cyklistt s chodci na
cyklostezkdch. Jisté by
prospélo, podobné jako to
plati na silnicich, kdyby
chodci chodili vlevo.
PETR SAFRANEK
PRAHA 8 - TROJA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

W

Reseni sudoku

6|8

4
1
7
2
6
5
3
9
8

NN IN|JO (=D |O|W
O =lWw (@ (NIN|O|©

OO (N|=(&tw(N
- N (O (N[~
OW(AIN(O (D= (N,
N[O (D[ = (O

NS (DN [ (O || -
W= Ol (NN

Reseni luSténky

VODA




WwWww.metro.cz

| JOB |

stfeda 9. ¢ervna 2021

28

Syndrom vyhofeni. Neni hanba,
kdyz si clovek poridi ,,cvokare®

Pokud jste prozili posledni
epidemicky rok v nékteré
z ,pomdhajicich“ profesi,
miiZe vds dostihnout celkové
vycerpdni. Tykd se zdravotni-
ki, policistt, lidi v nepfetrzi-
tych provozech, které béhem
lockdownt zajistovaly chod
stdtu. OhroZenou skupinou
zaméstnancl jsou i ucitelé.
Co si o tom mysli feditel Tvo-
Trivé Skoly Cenék Rosecky?

Co syndrom vyhofteni je?

Jednad se o stav, kdy clovék
ztrati motivaci se o cokoliv
snazit. Absolutné. Zdkladni
teze vyhofeni zni: Vyhofi
ten, kdo md nepfiméfené am-
bice a s nimi spojend ocekava-
ni vyplyvajici z osobnich ne-
naplnénych, obvykle dét-
skych, potieb. V praxi to pak
vypada tak, Ze se ucitel snazi,
aby déti ,zachrdnil pfed je-
jich osudem®, ucinil je §tast-
né a ocekdvd, Ze ho za to bu-
dou mit rddy, Ze ho emocné
naplni. Ve vécech rodinnych
ale ucitel nemd Zddnou Sanci.
JeSté horsi variantou je, kdyz
se z nich snazi vychovat tak-
zvané slu§né lidi a $kolni nor-
my pifeddvd jako ideologii,
jako jedinou sprdvnou moz-
nost. To je pfimym vyhldSe-
nim vdlky rodiné. Dité je
Sipem vystfelenym z luku,
kterym jsou rodice. A tak se
ucitel snazi a snazi byt tim
nejleps$im ucitelem, aby ho
déti a jejich rodice méli rddi.
Podvédomeé si tak snazi dopl-
novat svoji potfebu byt milo-
van. Na trovni ptvodni rodi-
na je to deficit matefské lds-
ky, ktery mame vice ¢i méné
vsichni. UZ chdpete skutecny
vyznam zndmého réeni ,,Ces-
ta do pekla je dldZdéna dobry-
mi amysly“?

Cenék Rosecky ARCHIV

Jak se syndrom vyhoreni
nejcastéji projevuje?
Projevuje se jako pocit mar-
nosti, frustrace a ztrdty moti-
vace. Na fyzické drovni pak
obdobné jako vycerpdni. Jed-
nd se ale o vycerpani mentdl-
ni a emocni, ne fyzické: ,To-
lik jsem se snazila, a nebylo

to k nicemu.“ ,,Tolik jsem dd-
valfa, ale mné nikdo nedal.”
Nebo jesté htfe: ,Jesté jsem
za tu Spatnou.” Takovy clo-
vék sedi, koukd a zvednout se
a jit néco délat uz pro néj
nemd smysl. Nastésti je tu jes-
té existencni strach a vyméso-
vdani, to jediné takového clo-

véka dokdZe zvednout z po-
stele.

Da se vyhofeni predejit?
KdyzZ uvidim, Ze to, co dé-
1dm a jak to déldm, je na hlub-
§i drovni zneuZivani druhych
pro mé potfeby, byt vétsinou
nevédomé. Pak mohu jit a dé-
lat to jinak. Jako sluzbu, za
kterou mi stacdi penize. Zkrat-
ka zbavim se potfeby, aby mé
lidé méli rddi. Mohou mé mit
radi, jestli chtéji, ale jd uz to
nepotfebuji. Pak jsem v tom-
to smyslu svobodny a mohu
délat svoji prdci Cisté — bez
skrytych ambici a ocekdvdni
vdécnosti a ocenéni.

U nas se o vyhoreni ucite-
L& moc nemluvi. Pro¢?
Zapad je v mnoha ohle-
dech ddl nez my. Némeckd
systemickd terapeutickd $ko-
la je vyhldSend po celém své-
té. I jd jsem se systemice ucil
od Némcti. Je tam béZné cho-
dit k psychologovi nebo na te-
rapie. Neni ostudou mit své-
ho ,cvokafe“, naopak ostu-
dou je své problémy nefesit.
Také u nds se to posunuje.
IT'undsuz se o vyhofeniv rdm-
ci pomdhajicich profesi vi,
hledaji se cesty a existuji pro-
gramy na feSeni potiZi spoje-
nych s vykonem pomdhaji-
cich profesi. Lidé ale maji za-
tim stdle tendenci tento pro-
blém podceniovat nebo baga-
telizovat. O to vice jsou pak
zaskoceni jeho intenzitou.

Jak se to feSi u nas? Nebo
ucitelé tento pocit taji,
aby neztratili praci?

Co vim, tak v praxi mnoho
uciteld fesi tento problém far-
maceutiky. SlySel jsem uz pdr-
krdt vyraz ,pfitel lexaurin“.

Co pomaha

Syndrom vyhoteni v praci
poprvé popsal americky
psychoanalytik Herbert
Freudenberger v roce 1974.

o Mezi ohrozené profese patfi
také socialni pracovnici,
psychologové, hasici nebo
dokonce pravnici.

e Syndrom vyhorent je dobré
svérit do rukou odbornikovi.

o Pomohou ale i drobnosti.
Napriklad dobre zvolené bar-
vy interiéru. V tomto pripa-
dé je vhodna zelend. Poma-
ha pfi lécbé psychického vy-
Cerpani a sklond k hysterii.

o Zelend tisi nervovy systém,
pomaha béhem zotavovani
ze syndromu vyhorent.

Je potteba si ale uvédomit, Ze
farmaka sice mohou clovéku,
ktery se dostane do psychic-
kych potiZi, pomoci, aby se ci-
til 1épe, pricinu ale nefesi. Po-
kud tedy vytloukdme klin kli-
nem, miZeme se dostat do
jesté vétSich potiZi — vytvorit
si daldi zdvislost. Farmaka
ndm mohou pomoci ziskat
cas, pokud se ocitneme v pro-
blému. Ten cas je ale potieba
vyuzit na skute¢né feSeni pri-
madrnich pficin potizi. My po-
fdddme semindr ,,Jak nevyho-
fet” uz skoro deset let a zd-
jem o néj je ¢im ddl vétsi.

Existuji ceské statistiky
poctu pedagogti se syn-
dromem vyhoreni?

Pokud ja vim, tak ty oficidl-
nine. MET

INZERCE

vyskladiovani zbozi, prace se ¢tecim zafizenim

Aktualni nabidky prace na

PFijmeme nové kolegy / gyné do centralniho
skladu. Praha-Vychod, naskladriovani a

(skenerem), fyzickd manipulace se zbozim, pickovan{
zboZi z regélovych systémd. Tel: 724 670 273, Email:

AUTO KELLY

JjobDNES.cz

Rybarsky délnik (Fidi¢). manualni zruénost,
pracovni a ¢asova pfizplsobivost, dobra télesna

zdatnost, vybornd komunikaéni schopnost a
ptedpoklady pro efektivni praci v tymu. RP sk. C.

Kontakt: Tom&s Kava, Tel: +420 475 531 004, Email:

stephanie.pelnarova@lkq.cz Ko ez crsusti@crsusti.cz Cesky rybaisky svaz, .
S.r.o. s., Severocesky Uzemni...

Vice na www .jobdnes.cz/detail/ MERWX8 Vice na www .jobdnes.cz/detail/K9)J3HP

Administrativa

.NET developer/-ka (junior/medior/senior),
programovani desktop., web. aplikaci v C# a .NET
Framework/Core, databdze, MS SQL Serveru (T-SQL),
WPF, REST API, DevExpress, ASP.NET Core, MVC,
Bootstrap, Xamarin, RabbitMQ., TFS, psani kédu.
Email: hr@geis.cz

Administrativni pracovnik s némcinou

Inzenyr vyroby

*+* ADMINISTRATIVNI PODPORA S VYUZITIM AJ, 25000 CZK/m, BRNO***
HR TEAM ASSISTANT | centrum Prahy

Fakturant/ka s francouzstinou - BRNO

Chalal Laginici

Geis CZ s.r.o.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/YRJAWM Vice na www .jobdnes.cz




Cestovani - nabidka

¢ Dovolena na pomezi Jizerek
a Krkonos v plné vybaveném
apartmanu. Od 250 K¢ za oso-
bu. Kontakt:
silvie.urbanova@gmail.com,
777850359,
apartman-tymian.cz

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou pfekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

e PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

e Dobie zaplatim byt v OV,
DV. Starsi osoby mohu nechat
v byté na doziti bez najmu.
Slusné jednani, dluhy uhra-
dim, zaloha. Dékuji J. Jurdova
725805115

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Seznameni

e 46-lety, sympaticky hleda
pohledny protéjsek, jen serioz-
ni jednani. Praha a okoli pod-
minkou. Mozno i vazny vztah.
Tel. 606887995.

Starozitnosti

KNIHY! 5
1
1

solidni ceny za Vase knihy. :
Tel: 603478873
4

pm——

¢ Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, biZuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd.

Tel. 608221020.

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, $perky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.

T. 722794390

a:1 000 000 ke

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,
stribro, Sperky, Savle
a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani méam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horach ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. MéiZe byt
iVysocina. Na stavu nezélezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

o |[HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny dam, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

¢ Vykoupime Vas byt, dim,
chatu nebo pozemek za dob-
rou cenu. Uhradim exekudi,
dluhy na najmu, privatizaci
nebo jiné pohledavky. Zajis-
tim prodej nebo vyménu bytu
a RD. Volejte 776363636.

Rad poradim.

Nemovitosti - nabidka

re al e state

JURIS REAL, spol. s r.o.
nabizi pfimy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MoZnost okamzité

vyplaty zalohy.

605,300,003

www.prodejtojinak.cz

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce na nemovitosti!
Odkup nemovitosti, penize vy-
platime ihned! V nemovitosti
mizete dozivotné bydlet!
731911992

Pronajmy - nabidka

* Pronajmu garsonku se sa-
mostatnym vchodem o veli-
kosti 30m2 s kuchynskou lin-
kou, koupelnou a WC. Moz-
nost zdarma parkovani a za-
hradky. Pfimy majitel, jednani
bez realitky. Cena najmu je 8
000 K¢ vcetné poplatkll + 8
000 K¢ kauce. Tel.: 774304443

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Pronajmu garsonku se sa-
mostatnym vchodem o veli-
kosti 34 m2 s kuchynskou lin-
kou, koupelnou a WC. Moz-
nost zdarma parkovani a za-
hradky. Pfimy majitel, jednani
bez realitky. Cena najmu je 10
200 K¢ véetné poplatkd + 10
000 K¢ kauce. Tel.: 774304443

* Pronajmu 1+1k se samostat-
nym vchodem, s kuchyriskou
linkou, koupelnou a WC. Moz-
nost zdarma parkovani a za-
hradky. PFimy majitel, jednani
bez realitky. Cena ndjmu je 13
200 K¢ véetné poplatka + 13
000 K¢ kauce. Tel.: 774304443

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

e Mlady lékaF nekurak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

Sluzby - nabidka

» UDRZBA ZAHRAD vieho dru-
hu Praha a Stfedocesky kraj.
Tel. 724672166

Prace - nabidka

e VLSCR, s.p. HLEDA do statni-
ho podniku VLS CR hleddme
nové kolegy na pozici pracov-
nika venkovniho uklidu a udrz-
by exteriérovych ploch se za-
méfenim na zahradnické pra-
ce. Naplni prace je zajisténi
venkovniho Uklidu a udrzby
ploch objektli na pfedem sta-
novenych mistech v Praze. Po-
zadujeme: obcanstvi CR, trest-
ni bezuhonnost, samostat-
nost, fidic¢ské opravnéni B, fi-
di¢ské opravnéni C vyhodou.
Kontakt: 07:00 — 14:00 hodin;
735749903 Edita Mareckova,
e-mail:
edita.mareckova@uvls.cz.
Benefity: 25 dni dovolené, stra-
venky pro pracovniky uklidu =
1x den, bezplatné zdravotni
prohlidky, oc¢kovani proti klis-
tové encefalitidé a kompletni
vystroj, prispévek na détskou
rekreaci, jistoty statniho pod-
niku.

* Hleddme zaméstnance os-
trahy. Siroka 3kala pozic po
celé Praze. Vhodné i pro
OZP/ID. Naborovy pfispévek
pro OZP/ID 10 000 K¢ Moz-
nost brigady i HPP. Tydenni za-
lohy. Info na bezplatné lince
800 111 112. M2C

e Pfijmeme kuchafe/ku do
gkolni jidelny z$ Dédina. Plny
uvazek, volné vikendy + bene-
fity. Nastup od 1.9. 2021.

Tel,: 235357226.

o Gymnazium, Praha 8, Ustav-
ni 400 pfijme od nového 3kol-
niho roku 2021/2022 udite-
le/ucitelku informatiky, mate-
matiky,  fyziky. Kontakt:
270007510, office@ggg.cz

¢ Rada Méstské casti Praha 6
vyhlasuje konkurzni fizeni na
vedouci pracovni misto fedite-
le/feditelky Matefské skoly
Motylek, se sidlem Arabska
684/10, Vokovice, 160 00 Pra-
ha 6, ICO: 70921580. Podmin-
ky zvefejnény na
www.praha6.cz — Ufedni des-
ka. Nabidky je treba dorucit
Uradu MC Praha 6, odbor kol-
stvi, Cs. armady 23, 160 52 Pra-
ha 6 nejpozdéji do
12.07.2021.

¢ Hledame kolegy pro ostra-
hu objektu v Modleticich,
nové moderni pracovisté,
120,-/hod netto, Cisty TR a cer-
tifikat, nastup ihned. Volejte
Po-P3 9-16 hod tel. 724328126
nebo 251560953.

Hledame OSVC
na montaze
stinici techniky.

Zakazky (praci) zajistime.
tel.: 777 038 000,
| gato@gato.cz

¢ Nutné. Poptavame pracovni-
ky muze i Zeny pro ostrahu
skladovych prostor v Jazlovi-
cich. Svozové autobusy, odmé-
ny, DPP 125 - 140 K¢/h.

Info.: 739485851

o Skolni jidelna v centru pfi-
jme od 1.9. vyuéenou kuchar-
ku (nekufacku) na HPP. Dobré
platové podminky v¢. osobni-
ho ohodnoceni + benefity.
Tel. 606569253

* Z§ Praha 9 - Cakovice pfijme
uditele/ku pro 1. tfidu. Zivoto-
pisy na email:
zscakovice@zscakovice.cz,
nebo na telefonu: 734 588
863, dale hledame vychovate-
le/ku do SD na plny uvazek.
Nastup zaFi 2021. Vas Zivoto-
pis zasilejte prosim na email:
ty.matejickova@gmail.com.

¢ Nabizime 143-155.70
Ké/hod za pultovy prodej lahu-
dek/dopek peciva/pokladni.
Zaskoleni samoziejmosti, na-
stup ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Busplan servis se sidlem na
P - 8 pfijme automechanika -
autoelektrikare na HPP.

Tel.: 734402580.

o Plzenskd restaurace v cen-
tru Prahy pfijme samostatné
kasirujiciho cisnika na HPP.
Mzda 18 tis. + tipy Cistého. Pri-
hlaseni soc., zdr.

Tel. 776330853

e Délnik - manipulant Praha
9. Napln prace: tridéni staveb-
niho odpadu. Pozadavky: fyzic-
ka zdatnost a dobry zdravotni
stav, trestni bezdhonnost, spo-
lehlivost. Nabizime: prace na
HPP, prispévek na stravovani
a dovolenou, mzda 30 000 - 40
000 K¢. Vice info.: SIEGL s.r.0.,
Heroutova, tel.: 606091336
nebo e-mail:
heroutova@siegl.cz

V03Z a SZ§ Praha 1, Alsovo nabfezi 6
vyhlasuje 2. kolo
piijimaciho fizeni na SZ8
Informace a kontakty:

www.szsprahal.cz
E-mail: voszaszs@szsprahal.c

Telefon: 221 771 121 feditelka Skoly

Cerpaci stanice TOMEGAS
Jizni spojka Praha 10
prijme:
OBSLUHU NA HPP
17000-18 OOQ.KEIméSI'c
pouze pro zajemce
s inval. dichodem/ZPS
Plzeriska ul,, Praha 5
piijme:

OBSLUHU NA HPP (pokladni)
22,000 - 25.000 K¢ / mésic

Tel.: p. Dubsky 727 871 595

Prijmeme

@ GENERAL

PRACOVNICE
PRO DENNI UKLID
moderni kanceléfské budovy
u metra Vitavska na HPP.

» Néastupni plat 25.000K¢ mésicné.
» VoIné vikendy.
» Bezva kolektiv.

» PoZadujeme bezihonnost a ob&anstvi

¢lenské zemé Evropské Unie.

e Zakladni skola v centru Pra-
hy hleda vychovatelku do skol-
ni druziny. CV zasilejte na
e-mail:
hledame.ucitele@seznam.cz

e Pfijmu Zenu na uklid malé
prodejny knih v OC BORISLAV-
KA P6 (mozno i dichodkyné).
Prac. doba 6.45 — 8.45 hod.,
po, st, pa. (nedéle 2x mésic-
né), 125 K¢ cistého za 1hod.
uklidu. Na DPP nebo Zziv. list.
Tel 603421247

¢ Domov mladeze a skolni ji-
delna vyhlasuje vybérové fize-
ni na tyto pozice: vyuéend ku-
charka a pomocna sila do ku-
chyné. Dobry zdravotni stav,
zodpovédnost, tr. bezthon-
nost. Vice informaci na adrese
www.dmstudentska.cz v sekci
o nas —volné pozice. Zivotopis
posilejte na adresu organiza-
ce: Domov mladeze a skolni ji-
delna, Studentska 10, 160 00
Praha 6 nebo na email:
reditel@dmstudentska.cz.

¢ Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
muzei v rdmci Prahy. Pozad.
Cisty TR a zaklady AJ vyhodou.
Dobré fin. ohodnoceni.

Tel. 739545226

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 19 000 K¢ + 13, 14 plat,
strav. pausal, pfisp. na dovole-
nou aj. Vol. zdarma
800566924.

o KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené&, HPP 16 000 K¢ + 13.,
14. plat, strav. pausal aj. Vol.
zdarma 800566924.

¢ KOMWAG prijme fidice sk.
C, moznost HPP i DPP, nabor.
pf. 50.000, sluzebni byt, 13.,
14. plat, strav. pausal, pfisp.
na dov. aj. Vol. zdarma
800566924

Uklidova firma na uzemi hl. m. Prahy

prijme ihned pracovniky:

Na celodenni sece - prace s kiovinofezem;
ridice sk. B, CaT (stroje - zaskolime);

pochozi tklid.

Telefon: 284 680 169

Méstska cast Praha 4
vyhladuje vybérové fizeni na pozici
REFERENT/REFERENTKA

Odboru kultury, sportu
a dotaéni politiky.
Veskeré potfebné informace

naleznete na webu www.prahad.cz
v sekci volna mista.

PRIJMEME STRAZNE
pro objekt v Jazlovicich u Prahy
»svozovd doprava z metra Opatov
»vyuZiti vlastni dopravy — prispévek
»nepretrzity provoz
»prace uvniti budovy
»DPP - od 94,-K¢/hod istého
»HPP - invalidni dlichodce
(ndborovy prispévek 15 000,-Kc).
Tel.: 724550916

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

pozadujeme invalidni
diichod-
00 Ké/hod-
néborm‘l(\Z
vispevek 10.000 K¢,
p::fj‘;,:\écime denne.

Tel.: 800 888 440

(bezphmé tinka)

HLEDA

Mzdaod 1
Nabizime

E-mail: info@prostor.as

Pridejte se k nam!
Do naseho tymu
pfijmeme
PRACOVNIKY
OSTRAHY

Nastupni bonus
pro OZP
16 000 K¢

Nadstandardni
hodinova mzda

Dlouhodoba
spoluprace

Tydenni vyplata
zaloh

Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.cz
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Generalku Cesi
doma zvladli 3:1

Rozhodl Luk$

MaSOPUSt' DQ Ceska fotbalova reprezentace
sampionatu Cesi se bude chystat na Strahové.

vstoupi v pondéli.

www.metro.cz stfeda 9. Cervna 2021

jistku Ondfej Celistka. Ces-
ky tym zvitézil poprvé po
tfech zdpasech.

Trenér Jaroslav Silhavy udé-
lal ¢tyfi zmény v zdkladni se-
stavé oproti zdpasu v Itdlii.
Mezi tyCemi nastoupil Vac-
lik, od tivodu zacaly opory
Soucek s Schickem a v obra-
né dostal Sanci Kalas, ktery
kviili zranéni v pdtek nemohl
hrit.

Do o rok odloZeného Eura
vstoupi Cesti fotbalisté v pon-
déli v Glasgow zdpasem proti
domdcimu Skotsku. Tamtéz
o Ctyfi dny pozdéji zméfi sily
s Chorvatskem a zdkladni
skupinu zakondéi 22. ¢ervna
v Londyné proti Anglii. €Tk

o Kzapastim zakladni skupiny
bude narodni tym létat,
k pondélnimu duelu v Glas-
gow proti Skotsku odcestuje
v sobotu. Cesky celek mél
bydlet v Edinburghu, vedeni
reprezentace ale kemp zrusi-
lo kvadli tvrdym opatfenim
Skotska proti sireni koronavi-
ru. Tamni Ufady uvedly, ze
iv pfipadé pouze jediného
pozitivniho testu hrozi ka-
ranténa celému tymu.

Cesti fotbalisté zvitézili v ge-
nerdlce na mistrovstvi Evro-
py nad Albdnii 3:1 a ¢dstecné
napravili pordzku 0:4 z patec-
niho pfipravného zdpasu
v Itdlii. Domadci poslal v Praze
na Letné do vedeni v 18. mi-
nuté Patrik Schick, ve 42. mi-
nuté srovnal Sokol Cikal-
leshi, ale v poloviné druhé
ptle rozhodl Lukd$ Maso-
pust. V 89. minuté pfidal po-

| Kratce |
Prvni nakazeni

Spanélskou fotbalovou re-

Slavia ulovila Schranze

Prvni letni posilou fotbalistl prazské Slavie je uto¢nik
Ivan Schranz (na snimku) z Jablonce. Sedmadvacetilety
slovensky reprezentant podepsal s ligovym mistrem
smlouvu do ¢ervna 2024. Kmenovym hracem Severoce-
chii se naopak stal obrance Jaroslav Zeleny, ktery uz

né testovaného hldsi pra-
vé i Svédsko. Jde o ofen-
zivniho zdloznika Dejana

Vesely je zpatky

Pivot Jan Vesely se pro

?;:tflegzalg i)l?(?ng(\)lfli'g:nk;?i Kulusevského. E;';l‘ilf}[ko‘?i(ciillnjrgg?g?ské v Jablonci z Edenu hostoval. Severocesi ziskali ze Slavie

E : I o i kfidelnika Tomase Malinského, jeh ¢ni hostovani
na Sergia Busquetse do- Dy citelné ztraty e tiech letech doeské | g hongeni automaticky zmént v prestup. Schranz mé 2
e y basketbalové reprezenta- sebou po lofiském pFichzdu do Jablonce z Ceskych Budé-
tymu meél v pondéli vy- Utocnik Arkadiusz Milik ce. K tymu se opora Fener- jovic velmi povedenou sezonu. Dlouho usilovalyo pomysl-
sledky dalSiho kola testo-  z Marseille vypadl kviili bahce Istanbul pfipoji az nou korunu pro nejlepiiho stielce ligového roéniku, na-

tésné pred odletem do Vic-
torie, kde se za¢ne hrdt

1. ¢ervence. Pfimo do dé-
jisté zamifi hlavni hvézda
tymu rozehrdvac¢ Tomds
Satoransky z Chicaga. €Tk

zranéni kolena z polské
nominace na fotbalové
mistrovstvi Evropy. Nizo-
zemci prisli o zdloZznika
Donnyho Van de Beeka

z Manchesteru United.

vani negativni a s vyjim-
kou zdloznika Busquetse,
jenz je v izolaci, pokracu-
je v pripravé na Euro. Za-
hdji ho v pondéli duelem
se Svédy. Jednoho pozitiv-

konec vinou zranéni v poslednich kolech zustal na tfinac-
ti brankach. ,Slavia je top klub, jeden z nejlepSich v Evro-
pé. Kdyz o mé projevila zajem, nemél jsem ddvod vahat.
Pokusim se dat do svych vykoni maximum a pomoci
muzstvu tak, jak jen budu umét. Udélam pro to viechno,

“x

chci ziskavat trofeje,“ fekl pro klubovy web Schranz. ¢tk

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

| INZERCE |

Intimni

) VENKOVNI, VNITRNI

ZALUZIE; rovery

e\ SITEPROTIHIYZL

¢ staré zaluzie na protiucet
sleva

261263847 LT
261260416 Fviuthe]

1 5fy 777038001 JpEd

k,? www.gato. 0
EPSRASNARE Jihlavska 611 5“ /
ra]aeﬂ‘r%sotgr‘:g Praha4 0

Prace - nabidka

» NOCNI/ DENNI DOPLNOVA-
NI zboZi 143 - 163.90 K¢/hod,
zalohy, nastup ihned, smény
dle Vasich moznosti, prodejny

v Praze a okoli. Tel:
222534534

e Centra pfijme Udrzbare s vy-
hlaskou 50. Nastup mozny
ihned. Lokalita Praha6, prace
Po - Pa. Volejte 724872341

e ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutnd praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. vV
pfipadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775 325 597.

¢ Pfijmeme cipernou babicku
pro uklid a obsluhu toalet Pra-
ha 1 a Praha 10, ranni + odpo-
ledni smény. Tel.: 720357313.

* BS pfijme strazné pro objek-
ty v Praze. Mozno téZ jako bri-
gada, DPP, DPC, vhodné i pro
SD. Tel.: 728360589

® Pfijmu strazné téz vhodné
pro dichodce. Tel. 602260297

e 75, Praha 8, Palmovka 8, pfi-
jme k 26.8.2021 na castecny i
plny uavazek kvalifikovaného
ucitele anglického jazyka. Kon-
takt — tel. 603990561, e-mail
vanisova@zspalmovka.cz .

e Firma KONDOR s.r.o. pfijme
pracovniky do Armovny v Ra-
dotiné. Nabizime bohaty soc.
program (13. plat, dovolena 5
tydndQ, prispévek na obédy,
bezuroc¢ni pujcka, dichodové
pripojisténi atd. ( PrGmérna
mzda 30— 35 000 K¢. Pozaduje-
me flexibilitu, bezihonnost,
spolehlivost a dobry zdravotni
stav. Nastup mozny ihned.
Tel. kontakt: 739018324, v pfi-
padé zajmu volat PO - PA od
7,00 do 16,00 hod.

¢ Hospodarku skoly pfijme Za-
kladni skola Dédina v Praze 6.
Nastup od z&fi 2021. Zivotopi-
sy posilejte na email:
dundera@zsdedina.cz

¢ BS prijme spolehlivé pracov-
niky na DPP v Praze 10. Vhod-
né pro aktivni diichodce. Tele-
fon: 774515551, Po - P4 od 9
do 13 hod.

* M3 Praha 8 hleda kvalif. ku-
charku (4 a 8 hod). Zadam os.
nasazeni, zodpovédnost. Nabi-
zim prac. benefit. Nastup sr-
pen. ms@brezineves.cz, tel.
724486324

Knihy a casopisy

KNIHY! \
odkoupim velkou :
! KNIZNf POZUSTALOST 1
1 solidni ceny za Va$e knihy.
\  Tel:603478873 )

vYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

PRIJEDEME

(pro vice neZ 300 ks)

ZAPLATIME
ODVEZEME

tel. 604 11 44 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Krasojizda
pokracuje dal

Tenistka Barbora Krejci-
kova prosla na Roland
Garros do semifinale
Ctyrhry. O singlové
zabojuje dnes.

Skvélou formu potvrdila aktudlné
nejzdrivéjsi ceskd tenisovd hvézda v
Patizi Barbora Krej¢ikovd. Po boku
partacky Katefiny Siniakové porazila
vCera ve Ctvrtfindle deblu své krajan-
ky sestry PliSkovy dvakrat 6:4. V semi-
findle jsou vitézky na mistni antuce
uz poctvrté. ,Dafilo se ndm byt agre-
sivni. Cekaly jsme, Ze budou dobte
servirovat, chodit do nds, ale zvlddly
jsme to dobfe. Hrdly jsme jako tym
a byl to dobry zdpas,“ fekla po utkdni
Siniakovd.

Semifindle ¢tyfhry je na programu
az v patek, souperky ceskych tenis-
tek vzejdou z dneSniho duelu mezi
polsko-americkou dvojici Magda Li-

| Kratce |
Trinec bez soupere

Hokejisté Junosti Minsk, ktefi
meéli byt v zdkladni skupiné F
jednim ze soupeid Ttince, se

Vv pristi sezoné Ligy mistrd ne-
predstavi. Vedeni soutéZe zrusi-
lo zdstupci béloruské ligy divo-
kou kartu po zvdZeni situace

v zemi, do niZ je omezené ces-
tovani kvili sankcim vici rezi-
mu Alexandra LukaSenka.

Falesna identita

Nejlepsi stielec Stuttgartu z mi-
nulé sezony hrdl pod faleSnym
jménem a je o rok starsi, nez se
ptvodné myslelo. Némecky
klub uvedl, Ze konzsky ttocnik
Silas Wamangituka se ve sku-
tecnosti jmenuje Silas Katom-
pa Mvumpa a je mu 22 let a ne
21. Autor 11 bundesligovych
gola tvrdi, Ze se stal obéti ma-
chinaci byvalého agenta.

Amiel skondil

Izraelsky basketbalovy trenér
Oren Amiel kondi na laviéce
ceského mistra Nymburka, kte-
ry vedl jako hlavni kouc od
roku 2017. Predtim strdvil v
klubu dalsich pét sezon jako
asistent Ronena Ginzburga. Su-
veréna domadci scény dovedl
dvakrdt za sebou i do Final
Eight Ligy mistrd. Klub mél

0 Amiela naddle zdjem, ale ne-
domluvil se s nim na nové
smlouvé. Jeho ndstupce oznd-
mi v pfistich dnech. érk

netteovd, Bernarda Peraovd a rus-
ko-kazaSskym pdrem Anastasia Pa-
vl]jucenkovovd, Jelena Rybakinovd.

Krejcikova navic v PafiZi hraje vy-
borné i ve dvouhte. Poprvé v kariéfe
se na grandslamu probojovala do
ctvrtfindle, v némz dnes od 11.00 na-
stoupi proti sedmndctileté American-
ce Cori Gauffové.

Krejcikovd ptijde do utkdni odhod-
lané a s vervou bude bojovat o kazdy
mic. Souperka je mnohymi povazovd-
na za hvézdu budoucnosti, proto po-
dle Krejcikové bude ocekdvani uspé-
chu predev§im na Americance. ,Na
ni je vSechen tlak, jd jsem tam nece-
kané, ndhodou. Ona md byt dalsi su-
perstar, kterd md vSe vyhrdvat. Jsem
v lepsi pozici nez ona, miiZzu jenom
prekvapit,“ rekla Krejc¢ikova a doda-
la: ,,Pijdu bojovat o kazdy mic a hrat
co nejlepsi tenis. Jediné, co mizu
udélat, abych ovlivnila vyhru, je jet
na sto padesdt procent.*

V semifindle dvouhry uz jsou Slo-
vinka Tamara ZidanSekovd a Ruska
Anastasia Pavlju¢enkovd. Pura €TK

b % e

Sef Prihoda?
Vykonny vybor Fotbalové asocia-
ce CR vcera na svém Gvodnim
jednani v novém slozeni po vol-
bach a poprvé pod vedenim
predsedy Petra Fouska navrhl
Radka Prihodu (na snimku) jako
kandidata na predsedu komise
rozhodcich. Schvalit jej musi jes-
té ligovy vybor Ligové fotbalové
asociace, ktera v Cesku ridi profe-
sionalni soutéze. Pfihoda v prvni
lize plsobil do roku 2018 a odpis-
kal v ni 237 utkani. MAFRA

2022

Fotbalovou asociaci (FA) v Anglii po-
vede poprvé v historii, ktera se pise
od roku 1863, Zena. Zkusena mana-
Zerka z mezinarodnich firem Debbie
Hewittova nahradi od ledna pfistiho
roku Grega Clarkea, jenz odstoupil
loni v listopadu kvali nevhodnym vy-
rokiim. Hewittovou do role predsed-
kyné jmenovala jednomyslné sedmi-
clenna vybérova komise FA.

=286% na Jeden nékup
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KOBERCE ¢ PVC

' ‘W metrazovy
Vinylové podlahy koberec
" COMFORT  mf EXPO
FLOORS | NEW

AKCE
179 Ké / m?

(Sire 4 m)

'AKCE
od 912 Ké / ks

KUPON NA SLEVU
(80 x 150 cm)

pfi ndkupu BRENO

-15 %

Plati pouze do 30. 6. 2021.
Nevztahuje se na akéni €i zlevnéné zbozi,
na sluzby, na zboZi na objednavku.

Nelze uplatnit zpétné. Slevy se nescitaji. sortimentem podlahovych krytln breno.cz

Kupon plati na prodejné i v e-shopu.

<

@ facebook.com/koberce.breno
Inspirujte se na jedné z 58 prodejen BRENO instagram.com/koberce_breno

Kéd kuponu:
METROO6




