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Totalni home office?
Firmy si ho nepreji

Prace jen zdomova. V Cesku je budoucnosti spis pruznéjsi pracovni doba. Kazdy tyden jinak. Pracovniky
laka treba model dlouhého a kratkého tydne. Gastronomie. Nékteré profese na dalku délat nejde swanas
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Promenily se v uplynudem roce
maje blizke vzarhy? Jak?
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® V Brné se vzpommalo na obet1 covidu. Lidé psali vzkazy i nosﬂl kvétiny

== V brnénské Jostové ulici se vcera uskutecnilo vzpominkové setkani na blizké, ktefi zemfeli na onemocnéni covid-19. Na snimku si Zeny ctou zpravy
=——=-| zavésené na stromu. Na misté zahrali hudebnici z Janackovy akademie muzickych uméni, lidé mohli zapalit plovouci svicku, napsat vzkaz nebo prinést
== kvétiny. CTK
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KOMERCN{ SDELENI

RITUALN VRAZDA
NA MYTICKEM MiSTE

MANEL LOUREIRO
BRANA

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVI WWW.KOSMAS.(Z

| Kratce |
Vlastenec k soudu

Policisté navrhli stdtnimu
zastupci, aby obzaloval
Séfredaktora webu Vlaste-
necké noviny Radka Velic-
ku. Obvinén byl v souvis-
losti s rasistickym ¢ldn-
kem zvefejnéném po lon-

ském poZdru v Bohuminé,
pfinémz v panelovém
domé zemfelo 11 lidj,
vcéetné nékolika déti. Obvi-
nény muz ve svém textu
uvdadél, ze obéti i tdajny
pachatel byli Romové

a o zemfelych psal jako

o Skodné a parazitech. érk

Hrad utracel vic,
nez hylo v planu

Kancelar preziden-
ta republiky loni
vynalozila ze stat-
niho rozpoctu
654,4 milionu
korun, coz bylo
oproti schvalené-
mu rozpoctu o 235
milion0 korun vic.

Pandemie covidu-19 se pro-
mitla i do hospodateni Spré-
vy Prazského hradu. Ufad pre-
zidenta loni dostal navic
215 miliont korun kvili pro-
padu pfijmid z turismu, pro-
ndjmu a niz§imu z4djmu o ko-
ndni spolecenskych akci.
Dalsi penize navic obdrZze-
la prezidentskd kanceldf na
feSeni kirovcové kalamity
v Lanské obofe a na financo-
vani projektu Podpora biodi-
verzity a obnova krajinné
struktury v Lanské obore II.

Lithium.

K tézbé lithia v Krusnych ho-
rdch obdrZelo ministerstvo Zi-
votniho prostiedi 20 vyjadie-
ni. Na jejich zdkladé zpracuje
z4vér zjiStovaciho fizeni a sta-
novi oblasti, na néz je nutné
se zameéfit pfi zpracovdni do-
kumentace vlivu stavby na zi-
votni prostiedi (EIA). Verej-

Lonskym hospodafenim
Kanceldfe prezidenta republi-
ky se v atery zabyval snémov-
ni rozpoctovy vybor. Doporu-
¢il Snémovné, aby c¢isla o lon-
ském hospodafeni Hradu
schvdlila. Prezidentsky kanc-
1é1 Vratislav Mynar se z tter-
niho jedndni fddné omluvil,
informovala predsedkyné vy-
boru Miloslava Vostrd. Misto
néj predstoupil pred poslan-
ce jeho zdstupce Petr Muzdk.

Rozpocet Kanceldfe prezi-
denta republiky pokryva kro-
mé samotné prezidentské
kanceldte také Spravu Praz-
ského hradu a Lesni sprdvu
Lany. Hrad loni vyuzil vic nez
82 milionti z nespotiebova-

nych vydaji z ptredchozich
let. Na platy Slo celkem
69,2 milionu korun, na inves-
tice 74,8 milionu korun.

V rdmci investic sméfova-
lo napfiklad na rekonstrukci
rezidence v Krdlovské zahra-
dé témér 20 miliond korun,
na stavebni Gpravu objekti
na Vikdrce §lo zhruba 30 mili-
ond.

Mezi dalsi investice patfil
presun trafostanice a vybudo-
vaninového vstupu do kolek-
torti za 12 miliont korun. Do
obvodové ochrany Prazské-
ho hradu smétovalo na inves-
tice 544 500 korun, investice
do kamerového systému std-
la 157 tisic korun. iDNES.cz

Bude se tézit?

nost se mohla vyjadrit k téz-
bé lithia u Cinovce do pondé-
li. Firma Geomet tam chce bé-
hem 20 let vytézit témér
40 miliond tun rudy, kterd ob-
sahuje kov pro vyrobu bate-
rif. Pfipominky zaslal Ustec-
ky kraj nebo mésto Krupka
na Teplicku, které vyjadiilo

nesouhlas s tézbou. Krajsti
radni dali najevo, Ze tézbu
podpofi, pokud nenarusi Zi-
votni prostfedi. Firma Geo-
met v KruSnych hordch déld
nékolik let prizkum a drzi
prednostni prdvo k tézbé. Na
Cinovci je jedno z nejvétSich
lozisek lithia v Evropé. €Tk

Do muzea za ocelov

ymi legendami

Prijdte se pokochat nejvétsi sbirkou parnich lokomotiv na nasem Gzemi, z nichz nékteré
pamatuji jesté obdobi Rakouska-Uherska. To vsak neni vée — kromé parnich lokomotiv
zde najdete také historické motoracky, dieselové ¢i elektrické lokomotivy, dobové osobni
a nakladni vozy a spoustu dalsich zajimavych exponatl potfebnych pro drazni provoz.
Kde? V Zelezniénim muzeu v Luzné u Rakovnika.

2x CTK
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Nezapomeiite. Cip, pas a o¢kovani

Cesi nesmi zapomenout, Ze
pii cestdch po EU musi mit je-
jich domdci mazlicci jako psi,
kocky a fretky cip, pas a ocko-
vadni proti vztekliné. Pripo-
mnél to mluvci Stdtni veteri-
ndrni sprdvy (SVS) Petr Vorli-
cek. Majiteltim, jejichZ zvife
tato opatfeni nebude splio-
vat, hrozi postihy podle jed-
notlivych ¢lenskych statd. Na-
pr1klad v CR jde o pokutu 20 ti-
sic korun pro fyzickou osobu
a az 300 tisic korun pro podni-
katele. ,Zvifeci spole¢nik
musi byt oznaCen mikroci-
pem spliujicim prislusné ISO
normy pro mikrocipy a Cteci
zafizeni. Uzndvdno je také
oznaceni zvifete tetovdnim,
musi vSak byt jasné citelné
a prokazatelné provedeno dfi-
venez 3. Cervence 2011, uved-
la sprdva. Jednoho clovéka
pak podle tstiedniho reditele
SVS Zbynka Semerdda mtize
doprovdzet pii cesté, kterd

0 Jak v zahranici I

Pfi cesté se psem do Irska, na
Maltu nebo do Finska musi
byt zvife odcervené, a to 120
az 24 hodin pred vstupem na
tizemi téchto statd. Ukon
musi byt potvrzeny v pasu.

o Ve statech mimo EU, kam
patfiiVelka Britanie, si sta-
novi podminky jednotlivé
staty. Cestovatelé by si je
méli zjistit bud u tamnich
veterinafd, nebo na zastupi-
telském uradu dané zemé.

Pokud nékdo podminky ne-
dodrZi, hrozi v jednotlivych
evropskych statech rizné
postihy — od odeslani zvifete
zpét pres izolaci zvifete az
po jeho utracen, coz se
muze stat v pripadé, ze ces-
tuje ze statd, kde se vyskytu-
je vzteklina.

| Cislo dne
400

V Cesku se v kvétnu prodaly
kryptomény za témér 400 mi-
liont korun, coz je zhruba

o polovinu vice nez loni. Od
zacatku roku se objem prode-
ju meziroéné vice nez zdvoj-
nasobil na 3,2 az 3,3 miliardy
korun. Tahounem zustava bit-
coin, ale rist zaznamenala na-
priklad i ména ethereum.
Kurz bitcoinu se za uplynu-
lych 12 mésict zvysil 0 240 %.
Kvuli své rostouci hodnoté
bez ohledu na propad ekono-
miky je mnohdy oznacovan
jako digitalni zlato. Krypto-
ména je typ digitalni mény ¢
elektronickych penéz.

nemad za cil prodej zvirat, ma-
ximdIné pét mazlickd. ,,Tento
pocet miZe byt navysen pou-
ze v oddvodnénych pfipa-
dech, napf. pfi icasti na souté-
Zich, vystavdch ¢i sportovnich
akcich,“ dodal Semerdd.

Pred cestou si chovatel
musi u schvdleného veteri-
ndrniho 1ékate koupit pro zvi-
fe pas. Do né&j musi byt zapsa-
nd osoba, kterou bude zvife
na cestdch doprovdzet, vétsi-
nou jde o majitele. Pokud by

se zvifetem cestoval nékdo
jiny, musi mit majitelovo
zmocnéni. ,,Pes, kocka ¢i fret-
ka star$i 12 tydnd musi byt
platné ockovdni proti vztekli-
né. Cestovat muze zvife az
21 dni po jeho provedeni

nebo v piipadé preockovani,
které probéhlo jesté v dobé
platnosti pfedchoziho ocko-
vdni, mazZe cestovat hned.
Pfed ockovdnim a vyddnim
pasu musi byt zvife ocipova-
no,“ pripomnél Vorlicek. €rk

INZERCE
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VYBER
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Meloun vodni

e lkg

e v nabidce také
Meloun vodni krajeny,
1 kg za 16,90 K¢
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I Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od 9. 6. do 15.6. 2021
' neho do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach.
. Kazdy tyden za vas hlidame nejvyhodn&jsi zboZi na trhu.
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Kapliéka? Ale kdeze!
ratl se meteosloupek

3 o~
Proména drobné stavby v letech 2018, 2020 a 2021

Dalsi tak trochu
nenapadna viska
skryva prekvapeni.

Domnéld kaplicka na ndvsi
ve Vickovicich na Krdlovéhra-
decku je uz zase meteorolo-
gicky sloup! Pritom jesté ne-

davno byla tahle stavbicka po-
kldddna za kaplicku - a lidé
do jeji konstrukce nosili svic-
ky a zapalovali je. ,, Diky infor-
maci o ziméné meteorologic-
kého sloupu s kaplickou do-
§lo na rekonstrukci objektu.
V soucasnosti se tedy i nej-
mensi obec s meteorologic-
kym sloupem postarala
o jeho dtistojnou obnovu

W
W

BORIS JELINEK a RENE TYDLITAT

a pfibéh o kaplicce a svic-
kdch je jiz jen nezapomenu-
telnou minulosti a moZna
i novodobou legendou,* fika
meteorolog a spoluautor kni-
hy o meteorologickych sloup-
cich v Cesku René Tydlitat.
Objekt byl v letech 2020 az
2021 peclivé rekonstruovan,
doplnén o chybéjici centralni
meteorologickou skiinku

s pristroji a vétrnou korou-
hev. Pro nékoho domnélad
kaplicka dostala po letech
opét svoji ptivodni podobu
a funkci meteorologického
sloupu.

A co piSe Wikipedia? Histo-
ricky meteorologicky sloup
m4d pozapomenutou historii.
O jeho vznik se v obci Vickovi-
ce (nyni soucdsti obce Pras-
kacka) na zacatku dvacdtych
let 20. stoleti zaslouzil zejmé-
na mistni dorost agrdrnika.
Byl postaven v roce 1923
a v Cesku nenajdete mensi
obec, v které by se dochoval
meteorologicky sloup.

Mimochodem, Vl¢kovice,
které se nachdzeji jen kousek
od Hradce Krdlové, jsou rodis-
tém malife Bohumila Kubis-
ty, ktery je povazovdn za jed-
noho ze zakladatelii Ceské
moderni malby. Spole¢né
s Emilem Fillou a dalSimi
umélci zalozil Osmu, skupi-
nu expresionisticky oriento-
vanych umélcti. map

| Krétce |
Covid dal slabne

Testy v pondéli odhalily
386 nakazenych korona-
virem, skoro o 130 méné
nez pred tydnem. Za prv-
ni den v tydnu bylo
méné pripadd naposledy
loni 31. srpna. Mirné
Kklesla incidence, nakaZe-
nych za tyden na 100
tisic obyvatel je méné
nez 21.

Havlicek chce
sloucit sva
ministerstva

Vicepremiér Karel Havli-
¢ek v rozhovoru pro ser-
ver iDNES.cz fekl, Ze zva-
Zuje sloucit ministerstva,
kterd vede - tedy obcho-
du a primyslu s dopra-
vou. ,,Obéma resortim
to prospéje,“ fika Havli-
cek. Nastinil také, jakd
protiepidemickd opatfte-
ni budou platit v 1été.
,Vypada to, Ze zdkaznici
se budou muset testovat
v restauracich nebo v po-
silovné i pfes prdzdni-
ny,“ dodal. iDNEs.cz

INZERCE

Rostouci farmaceuticka
spolechost Novavax CZ hleda

nové kolegy nar
technické aadm

pozice.

WWWwW.nhovavax.cz

NOVAVAXCZ

vyrobni,
trativni
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Prace na dalku. Home office
u gynekologa se asi neujme

Rano kaficko, pak
zapnout pocitac.

V radé profesi si na
tento pracovni ryt-
mus v epidemii
zvykli. Ted ale vétsi-
nu z nich ceka na-
vrat do kancelare.

Loni na jafe se Patricie Sediva
stala mluvci Coca-Coly. Jenze
byl lockdown. Misto z kance-
ldfe tfadovala z domova. AZ
doted, kromé nékolika vzac-
nych schtizek béhem roku.
,V potravindfstvi jsou obec-
né prisnéjsi hygienickd pravi-
dla, lidé se nyni vraceji, ale
pozvolna. Hodné se t&sim, Ze
nazivo uz konecné uvidim
vSechny,” fika Patricie. Prdce
mluvdi se bez fyzické pritom-
nosti ve firmé déld obtiZné
a je to opravdu ndrocné,“
tikd mluvci Coca-Coly.

Musime udrzovat firemni
kulturu

Home office jako svaty grdl
ale nebude tak horké zbozi,
jak si jesté pred rokem nebo
na podzim mnoho zamést-
nanct, ale i jejich nadfize-
nych myslelo ,V Cesku néja-
kému masivnimu pfechodu
na vzddlenou prici z domova
nepieje struktura ekonomi-
ky,“ vysvétluje Jaroslava
Rezlerova, feditelka ¢eské po-
bocky persondlni a poraden-
ské firmy ManpowerGroup.

Stavebnictvi, gastronomie,
sluzby, to je jen zlomek profe-
si, které se z pohodli obyvdku
daji jen tézko vykondvat.
,Osmdesdt procent firem po-
dle posledniho zjisténi bude

Home office v datech

95

Devadesat pét procent za-
méstnanctim call center 02
pracovalo zdomova.

90

V Ceské spofitelné poklesl
pocet sluzebnich jizd v dobé
epidemie o 90 procent. Nakla-
dy na provoz predstavuji

u této banky az 50 miliond
korun za rok. PFiblizné stej-
nou castku ale investovala
banka do preventivni ochra-
ny pred virem.

ipo celkovém uvolnéni poza-
dovat také fyzickou pfitom-
nost lidi v prdci,“ doplinuje
Rezlerova ndlady zaméstna-
vatel@l. Jednim z dvoda je
také udrzovdni firemni kultu-
Iy, na coZ predevsim zahra-
ni¢ni spolecnosti silné dbaji.

Klesa, nebo stoupa?
Argumenty, jestli jsou lidé,
ktefi mohou prdci vykondvat

na ddlku, vykonnéjsi, nebo
naopak se rizni. Béhem lon-
ského roku si leckde pochva-
lovali, Ze produktivita mini-
mdlné neklesla a zfistala na
stejné trovni. Ted zaznivaji
ijiné hlasy. ,Efektivita se std-
vd jeho slabym mistem. Divo-
dem je socidlni deficit, chybi
osobni kontroly vedouciho
pracovnika,“ mini Vojtéch
Bedndr z institutu Firemni so-

ciolog. To vede k problémtim
s organizaci asu i vykonu.
,Ztrata efektivity postihuje
az osmdesdt procent firem,"
pripomind Jifi Machdt, pro-
vozni feditel Technologické-
ho parku Brno.

Prichod? Odchod? Ziejmé
to bude snazsi

Na druhou stranu se firmy,
pokud jim to druh podnikdni

INZERCE

Vijhodné nabidky s sl

307%

s Clubcard

na veskeré obleceni, obuv a dopliky

F&F

MODNi ZNACKA V

Nabidka plati pouze pri prediozeni karty Clubcard od 2. 6. do 13. 6. 2021 a vztahuje se i na bizuterii a jiz zlevnéné produkty v F&F.

Plati pouze pro obchody s nabidkou F&F.

° »

Nikdo nema
0 e [+]

svuj stul
Raiffeisenbank se vzdala
jednoho patra. UniCredit
Bank pronajme tretinu kan-
celari ve své budové. To je
realita jenom z bankovni-
ho svéta, ke které dospélo
podnikani béhem epide-
mie a prace zdomova.
Mozna se zacne podstatné
vic prosazovat trend, ktery
uz kdysi zavedla napfiklad
Air Bank. Véci jako hrnicek
na kafe nebo tuzky ma pra-
covnik v boxu oznaceném
jeho symbolem. S note-
bookem se pak ¢lovék po-
sadi tam, kde je zrovna
volno. CAPEXUS

umoznuje, nebrdni pruzné;jsi
pracovni dobé. ,Vice neZ tfe-
tina firem z pribliZzné sedmi
set, kterych jsme se nyni dota-
zovali, uvazuje o vétsi flexibi-
lité v tomto smeéru,” fikd Jifi
Halbrstdt z ManpowerGroup.
CoZz predstavuje napiiklad
mozZnost nepfichdzet do prd-
ce na konkrétni presny cas.

Pilka pfijde jen obéas
Také pojistovnictvi je profe-
se, kterd v lockdownu fungo-
vala spolehlivé, i kdyzZ pojisto-
vdci sedéli ,jen“ v domdci
kanceldfi. Také softwarové
firmy, které mély uz v minu-
losti mnohem volnéjsi reZim,
co se pritomnosti na place
tykd, ted daji svym lidem
mnohem vétsi volnost.
Napfiklad polovina zamést-
nanct spolecnosti Avast si
nyni zvolila moZnost, Ze bu-
dou hlidat bezpecnost webti
a vymyslet nové antivirové
programy v home officu a do
sidla firmy budou fyzicky do-
chdzet jen podle potieby.

Gynekologie pres kameru
je zatim sci-fi

,Naptiklad SMS recepty se
béhem epidemie velice osvéd-
Cily, lidé se také vic radili s 1é-
kafem po telefonu,“ fikd
k vyssi ,digitalizaci“ ve zdra-
votnictvi Stanislav KonStac-
ky, prakticky lékat a také
Clen Spolecnosti vSeobecné-
ho 1ékafstvi Jana Evangelisty
Purkyné. Pravé lékafska pro-
fese ale rezim home office ve
véts§iné pripadi neumozZiuje.

w1 kdyZ se telemedicina po-
stupné do Zivota prosazuje,
zkuste si naptiklad predsta-
vit gynekologickou prohlid-
ku pfes webovou kameru,”
fikd Kons$tacky s mirnou nad-
sdzkou. PAVEL HRABICA

Zvitézi model 2/3?

O budoucnost pritomnosti
a nepritomnosti v praci boj
teprve nastane.

o U pdsuano, v kancelafi ne?
Séfové vyrobnich firem ne-
jsou home officu naklonén.
Chtéji, aby do prace chodili
vsichni, privilegium domaci
prace by u téch, ktefi do pra-
ce museji, délalo zlou krev.

o Ve firméch, ale i v institu-
cich, kde se vic pracuje od
stolu a s pocitacem, by si
lidé prali nejvic model 2/3.

V dlouhém tydnu tfi dny
v praci, dva doma, v kratkém
dva v kanceldfi a tfi doma.
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kenopné

Zada vas mohou
chytit pfi praci na
zahradce, v zamést-
nani, ale i p¥i sportu
nebo rybareni. Chla-
divé konopné mazani
je spravny ulovek pro
namozeny pohybovy
aparat, ztuhlé klouby,
svaly i zada.

Konopné mazani Mentholka
totiz rychle a uc¢inné ulevi od
potizi s namozenymi svaly, ztuhly-
mi klouby i bolesti zad. Mentholka
je vhodna pro seniory, sportovce
i osoby trpici nasledky sedavého
¢i fyzicky naro¢ného zaméstnani.
Originalni receptura s konopnym
olejem, jedli sibifskou a smési bylin
spolehlivé zregeneruje a ulevi od
bolesti i pretizeni a chladivy efekt
mentolu pfijemné osvézi unaveny
pohybovy apart.
S konopnym mazanim
Mentholka vychytate bolest
zad, svalu i kloubu.

TROJI SILA
pro lepsi pamét!

Zhorsena pamét? Ztrata myslenek?
Nulové soustfedéni? Jsou okamziky,
kdy casté zapominani dokaze po-
fadné potrapit! Neklesejte na mysli
a zamiite do lékarny pro jedinecné-
ho pomocnika.

AX" .
B.c\lc(DPEPgGHIN

el

20 tob. ZDARMA

Pokud pocitujete dlouhodobé vypad-
ky paméti, zhorSeni mysleni a soustie-
déni, pak je nacase vyzkouset novinku
GinkgoMax+Bacopa+Lecitin. Je uni-
katni svym posilenym slozenim s ob-
sahem extraktu Ginkgo biloby, ktery
prokrvuje a vyzivuje mozkové tkané a posiluje pamét. Diky
obsahu Lecitinu pfipravek podporuje regeneraci nervovych
bunék a pomaha zlepsovat sousttedéni. Bacopa zase poméha
stimulovat my$leni. Tyto latky ptsobi synergicky a mnohem
ucinnéji, nez kdyby ptisobily oddélené, a tim se zvysuje ucin-
nost doplnku stravy GinkgoMax+Bacopa+Lecitin.

y Sl

unaveryes, ngm
Fumdilm a stk Kiow kT |

ELLIxir na menopauzu

Suzuje vas podrazdénost, nervozita, nekonecné poceni ¢i
navaly horka? V kombinaci s nariistem hmotnosti a ztratou
chuti na sex se mohou casem dostavit dokonce i stavy tzkos-
ti. Vsechny tyto pfiznaky ma na svédomi menopauza. Rozlu-

Cte se s ni jednou pro vzdy!

Nenechte se dale tyrat me-
nopauzou a vyzkousejte ihned
Elli MenoOsteo FORTE nabi-
zejici komplex dulezitych latek
pro Zeny v menopauze i po ni.
Diky extraktu z jetele lu¢ni-
ho pomaha udrzovat klidny
a pohodlny pfechod. Extrakt
ze §istic chmele otacivého zase

napoméhd zendm vyrovnat se
s navaly horka, pocenim, ne-
klidem ¢i podrazdénosti. Do-
plnék stravy obsahuje také vi-
taminy D3 a K2 a vapnik, ktery
je pottebny pro zdravi kosti.
ELLIxir pro pohodové dny
v dobé menopauzy zakoupi-
te ve své lékarné.

Mame reseni!

Zaparena pokozka se projevuje jako zarudnuti nejcastéji
v oblasti vnitini strany stehen a genitalii, pod prsy ¢i v za-
hybech kiize. Tyto svédivé mokvajici opruzeniny dokazou
poradné znepfijemnit Zzivot kazdému dospélému jedinci. Na
tento intimni problém existuje osvédcené reseni z Iékarny!

Vsadte na jedine¢ny ptipravek
IntimComfort®, ktery pred-
chézi a mirni projevy opruze-

né nebo zaparené

huje specidlni
" roztok uréeny
k boji proti
opruzenindm.

intimComfart”

ek A

Pripravek je rovnéz doplnény
o vytazek z hefmanku, ktery
ma skvélé dezinfekéni, regene-
ra¢ni a zklidnujici ucinky. Diky
tomu tlumi projevy svédéni po-
kozky a udrzuje ji mikrobialné
Cistou. Pripravek je k dostani ve
dvou variantach: jako vlh¢ené
ubrousky nebo ve spreji.

150+100
APLIKACI
ZDARMA
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Necas zaitocil. Je to fizlovska
parta, fekl o hnuti Slachty

Podle expremiéra
ma Robert Slachta
za sebou desitk
znicenych zivotu,
vyjimkou neni ani
on a jeho nejblizsi
okoli.

Byvaly Cesky premiér Petr Ne-
cas zautocil na expolicistu
a nynéjsiho §éfa hnuti Pfisa-
ha Roberta Slachtu. ,Jeho
strana je viidcovského typu,
fizlovska parta, kterd s politi-
kou zamichd,“ fekl Necas
v potadu 360° Michala Piira
na CNN Prima News.

Necastiv kabinet padl pred
osmi lety po pfekvapivém po-
licejnim zdsahu na Ufadu v1d-
dy. Byvaly $éf Utvaru pro od-
halovani organizovaného zlo-
¢inu (UOOZ) Robert Slachta
se nyni se svym hnutim Pfisa-
ha nachdzi dle prizkumi na
pétiprocentni hranici pro
vstup do Poslanecké snémov-
ny.

»Je to svym zplisobem
dobie. Robert Slachta d&l4 po-
litiku vic neZ deset let, akordt
dnes uz je to zietelné a nemdu-
Ze 1hdt, Ze ji nedéld,” rekl ex-
premiér Necas na CNN Prima
News. ,Jeho strana je viidcov-
ského typu, je to fizlovskd
parta, kterd s politikou zami-
chd,” dodal nékdejsi predse-
da vlady.

Slachta mél za Necasem pii-
jit s tim, Ze se chtél stdt poli-
cejnim prezidentem, coZ ho
prekvapilo. ,Nicméné ne-
jsem prvni premiér. O post
prezidenta si fekl i stdvajici-
mu piedsedovi vlddy (Andreji
BabiSovi — pozn. red.). Je to

chovdni v podobé recidivy.
KaZdou funkci chtél pouzivat
jako odrazovy mistek k dal-
$im politickym vySindm. Uvi-
dime, jak jeho fizl partaj do-
padne,” nesetfil kritikou Ne-
cas.

»Znic¢il ndm s manzelkou
profesni Zivoty, spolecen-
skou povést. Nestydél se zve-
fejnit zdbéry ze zatéeni mé

Zeny. To jsou béloruské po-
meéry, které on tady zavadél,
a obdvdm se toho, Ze i jeho
fizl parta ptijde timto smeé-
rem,”“ postéZoval si Necas na
ptisobeni Dbyvalého $§éfa
UOOZ ve vysilani.

V souvislosti s ,,bélorusky-
mi praktikami“ se Necas ne-
bdl drsnéjsiho pfirovndni -
zatCeni opozi¢niho novindfe

Ramana Pratasevice. Dodal
ale, Ze tim myslel hlavné uvd-
déni reportdzi sestiihanych
policii. ,UzZ to, Ze se vefejno-
pravni televize sniZi v demo-
kratickém stdté k tomu, Ze
prijme materidl sestfihany
policii, kde je jen zlomecek
z Casového useku ze 48 ho-
din, ddvd jakousi zdkladni ar-
gumentaci,“ pokracoval ddl.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Ucinné cisti viechny omyvatelné

plochy. Diky multiaktivnimu
sloZeni odstrani i silné necistoty,
zajisti zdfivou cistotu a lesk.
Nezanechdvd Smouhy.

S efektem rychlého schnuti.
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Denkmit
univerzalni Cisti¢

limetka
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Kv
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2,19 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA
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"

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

Podpora

Predstavitelka béloruské
opozice Svjatlana Cicha-
nouska je na navstévé Ces-
ka. Vcera byla hostem prezi-
denta Milose Zemana, ktery
ji vyjadril osobni podporu.
Opozici popfal vitézstvi

v boji s poslednim evrop-
skym diktatorem. Cicha-
nouska loni v prezident-
skych volbach kandidovala
proti Alexandru Lukasenko-
vi. Podle oficialnich vysled-
k ziskala 10,1 procenta hla-
su. Kritici Lukasenka pouka-
zuji na to, Ze volby byly zfal-
Sovany. Vysledky voleb ne-
uznava ani EU. Politicka Zije
v Litvé, v Bélorusku ji hrozi
vézeni. TWITTER JIRIHO OVCACKA

Samotné nasazeni policej-
ni sily Necas zpétné hodnoti
jako absolutné neadekvdtni.
,Vzdyt se sami chlubili tim,
Ze 400 policisti je v ulicich,
Ze jsou rozsdhlé $tary a do-
movni prohlidky,“ mini.

»1jd jsem byl tercem ataku,
nezatkli mé jenom proto, Ze
jsem mél imunitu. KdyZ mou
Zenu, kterd spala sama ve
svém byté, priSlo zatykat
12 policisti vCetné tézkoo-
déncti nebo kdyZ domovni
prohlidku provadélo 15 poli-
cistd, to jsou metody, které
jsou v podstaté estébdcké.
Proto mluvim o této strané
jako o fizl partaji, to neni nic
proti policistiim,“ rozvedl.

Expremiér v minulosti
mimo Jme naznacoval v mé-
diich, Ze Roberta Slachtu pI‘l-
vedl tehdejsi §éf Véci verej-
nych Vit Birta. Pravé o ném
se mluvi jako o moZném pod-
porovateli hnuti Pfisaha. ,Ne-
chci spekulovat o nékom,
s kym jsem léta nemluvil, a¢
byl soucdsti mé vlddy. Bdrta
privedl do Snémovny stranu,
kterd se mu poté rozpadla.
Slachta se tehdy ohdnél Jeho
podporou a fikal, Ze to s nim
md domluvené,” fekl.

Slachta komentoval svou
spoludcast na padu Necasovy
vlddy jiz nékolikrdt, pficemz
nevyjadfil aplnou spokoje-
nost s rozuzlenim pfipadu.
,Mé s tou kauzou nékdy spo-
juji, Ze jsem stdl za pddem vl4-
dy jako policista, ale jestli
vede k pddu vlady to, Ze obvi-
nite milenku premiéra a ni-
kdo jiny z politiky neni obvi-
nén, co si o tom asi myslite,“
komentoval situaci byvaly po-
licista. iDNES.cz

INZERCE

VLASOVY HIT

Vzkaz pro AleSe z Pardubic,
Jarku z Ostravy a Honzu
z Vyskova, které trapi uby-
tek vlasii, nam poslal Milan
z Brna.
Pana Milana otravoval rychly
ubytek vlast s tvofenim nepfi-
jemnych celnich koutti az do
okamziku, nez narazil na speci-
alni vlasovou kosmetiku THER-
MAL. Z jeji kolekce si vybral
vlasovy krém THERMAL
za 330 K¢ a sSampon THERMAL
také za 330 K¢.
Tyto vyrobky tvoii spolu
kompletni karu v poméru 2 ks
TH krému a 1 ks TH Samponu,
kterou uziva dva mésice
a nemuZe si ji vynachvalit.
Poslal nam i adresu, kde lze
ucéinné piipravky objednat.

Je to: SENS - 697 01 Kyjov,
Komenského 606. Tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz




Sluchatka
za korunu

k 5G telefonu Xiaomi

Redmi Note 10 5G

5 289 Kc

Zakaznik zaplati jednorazoveé pri prevzeti zafizeni 249 K¢ a dale 140 K¢ kazdy mésic po dobu 36 mésicd spolu
s pravidelnymi platbami za tarif. Konecna cena zafizeni ¢ini 5 289 K¢. Nabidka je pro zakazniky s tarifem sluzby Mobilni
volani hrazené na zakladé vyuctovani po ovéreni jejich tvéruschopnosti. Cena sluchatek Mi TWS Earbuds Basic 2 je 1 K¢
a plati jen pfi souc¢asné koupi uvedeného telefonu. Vice informaci o nabidce na 02.cz a u nasich konzultanta.




WwWww.metro.cz

| SVET |

stfeda 9. ¢ervna 2021

09

Vakcinacni turistika
nabira na obratkach

Do USA v posled-
nich tydnech houf-
né miri zamoznéjsi
obyvatelé Asie.

Zatimco se tfednici ve Spoje-
nych statech snazi do obcant
dostat vakcinu pomoci lote-
rii, koblih, levného piva ci
hracich Zetond, cestovni kan-
celdfe v Asii stdle astéji nabi-
zeji klienttim vakcinacni tu-
ristiku po USA na miru.

Vakciny chybéji

Vylet za ockovdnim do USA
propaguji napiiklad v Thaj-
sku, Vietnamu, Indii ¢i na
Tchaj-wanu. Ackoli se témto
zemim podafilo uspésné
zvlddnout prvni vinu pande-
mie, druhd na né udefila pl-
nou silou. VSechny se nyni po-
tykaji s nedostatkem vakcin.

Vietnam zatim alespon jed-
nou ddvkou naockoval jen mi-
lion ze svych 98 miliont oby-
vatel. Tchaj-wan, jenZ ma
24 milionti obyvatel, rozdal
doposud piil milionu dédvek.
V Indii sice zdravotnici poda-
li vice neZ 200 miliond ddvek
vakcin, zatim jsou ale plné
naockovdna jen tfi procenta
populace.

Texas i Arizona maji dost
Oproti tomu v USA je
aspon cdstecné naockovano
asi 63 procent dospélé popula-
ce a ockovacich ldtek md zemé
kvtli sldbnouci poptdvce pre-
bytek, cehoZ cestovni kancela-
fe vyuzivaji. Mistni tfady v né-
kterych americkych stdtech
ockovaci turistiku oteviené
podporily. PribliZzné polovina

statd, véetné Texasu, Arizony
¢iKalifornie, pfijme k ockovd-
ni kohokoli, kdo se prokdze
jakoukoli oficidlni formou
identifikace s fotografii, bez
ohledu na to, kde trvale Zije.

PFipad turistického raje
Thajsko hromadné ockova-
ni spustilo v pondéli. Prvni

davku zatim dostalo jen asi
2,8 milionu lidi, vétSinou
zdravotnici nebo zranitelné
skupiny. Vldda hodld tento
meésic podat Sest miliont dd-
vek mistné vyrdbéné vakciny
firmy AstraZeneca. Doufd, Ze
tak uklidni obavy obyvatel
z pomalého zac¢dtku o¢kovdni
a nedostatku zdsob vakciny.

»Zdejsi ockovaci pldn je
beznadéjny. Zacinaji s ocko-
vanim pfili§ pozdé,” mysli si
ale Thajec Samart, jenz si ne-
prdl zvefejnit své prijmeni.
Jako drzitel amerického viza
se rozhodl se Zenou odcesto-
vat do San Francisca, kde jim
na mistni klinice aplikovali
vakcinu. iDNES.cz

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Télovy olej je vSestranné vyuZitelny
pomocnik pro hedvdbné hladkou

a krdsnou plet. Zjemnuje jizvy, strie
a také bojuje proti suché pokozce.
Zpevnuje pokozZku a rychle se

vstrebdvd.
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ZDARMA
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Subtropicka
pohoda jiz
otvira naruc

Kochate se dovolenkari,
ktefi ,,okupuji“ plaze na na
na Spanélské Mallorce.
Madrid se zacatkem mési-
ce naplno odstartoval letni
sezonu pro vétsinu turistl
z evropskych zemi véetné
Ceska. Podminkou je do-
klad o ockovani nebo po-
tvrzeni o negativnim testu.
Od pocatku tohoto tydne
Spanélska vlada otevrela
také své pristavy pro vylet-
ni lodé. AP
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Balea
Beauty
télovy olej
150 ml

119.

79,33 K¢ za 100 ml

VDLOUHODOBA CENA
0d 29.12.2020  119KE
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g
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Cech v Rakousku prisel

o Fidi¢sky prukaz poté, co
policisté naméfili jeho vozu
rychlost 189 kilometri za
hodinu v misté, kde smél
jet nejvice 130. Chvili poté
prosvistél obci nedaleko
ceskych hranic rychlosti
157 km/h, povoleno mél
pritom maximalné 80. Soféra
zastavila az policejni hlidka
na motocyklu. K incidentu
doslo v pondéli odpoledne
na dalnici A5 ve sméru

na Brno pobliz obce
Wilfersdorf.

Fox slavi
Sedesatku

Kanadsky herec Michael
J. Fox, ktery se narodil

9. ¢ervna 1961, se nejvice
proslavil postavou mladi-
ka Martyho McFlye z tfi-
dilné sci-fi komedie Na-
vrat do budoucnosti.

Fox hral chlapecky rozver-
né mladiky, béhem své
kariéry ale nékolikrat do-
kazal, Ze umi zahrat i vaz-
néjsi role. S obdivem
vsak zvlada i tu nejtézsi
Zivotni roli. Jiz tFi desitky
let se totiz potyka s Par-
kinsonovou chorobou. ¢tk

Pies dvacet tisic let.
Cekal na rozmnoZovani

Mikroskopicky mnohobunéc-
ny organismus nalezeny na
Sibifi se probral k Zivotu po
24 000 letech, které strdvil
zmraZeny v tamni fece. Podle
serveru BBC to uvddi novd stu-
die zvefejnénd v Casopise Cur-
rent Biology.

Védci nalezli organismus
z tfidy pijavenek v ruské Ark-
tidé, kde se po tisicileti nacha-
zel ve stavu takzvané krypto-
bidzy, tedy stavu, jimZ nékte-
ré jednodussi organismy rea-
guji na nepfiznivé Zivotni
podminky. Védci jej rozmra-
zili, naceZ se organismus ne-

pohlavné rozmnozil. Radio-
karbonovou metodou datovd-
ni pak urdili, Ze je stary mezi
23 960 a 24 485 lety. ,,0dndsi-
me si z toho zjiSténi, Ze mno-
hobunéc¢né organismy mo-
hou byt zmraZeny a uchovd-
ny tisice let a pak se zase vrd-
ti k Zivotu,“ fekl médiim rus-
ky védec Stas Malavin.

Védci si dosud mysleli, Ze
podobné organismy dokdZou
v zamrzlém stavu strdvit ko-
lem deseti let, nyni se vSak do-
mnivaji, Ze je jejich schop-
nost prezit v podstaté neome-
zend. CTK
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Ctyri krizky
Izraelsko-americka herec-
ka Natalie Portmanova,
ktera se narodila 9. ¢ervna
1981, vstoupila do povédo-
mi divakd diky svému ucin-
kovani ve sci-fi sérii Hvézd-
né valky. Za ztvarnéni
psychicky vysinuté baletky
v psychologickém thrilleru
Cerna labut obdrzela pred
lety Oscara, britskou filmo-
vou cenu BAFTA i Zlaty
glébus. Portmanova, ob-
c¢anskym jménem Natalie
Hershlagova, se narodila
v Jeruzalémé a pred kame-
rou se objevila poprvé
v roce 1994, kdy tuto cti-
Zadostivou adeptku herec-
tvi obsadil rezisér Luc
Besson do svého snimku
Leon. AP

PROFIMEDIA.CZ

| Krétce
Mysli na chudé

Vice nez tficitka svéto-
vych celebrit véera vy-
zvala cleny skupiny nej-
vyspélejsich zemi svéta
G7, aby chudym stdtim
darovali nejméné 20 pro-
cent svych zdsob ockova-
cich ldtek. Pod otevieny
dopis adresovany Britd-
nii, Francii, Itdlii, Kana-
d¢, Japonsku, Némecku
a USA se podepsali
mimo jiné herci Liam
Neeson a Orlando
Bloom, zpévacky Billie
Eilish a Katy Perry ¢i
sportovci David Bec-
kham a Andy Murray.

Upevni primeri
Lidr Hamdsu Ismdil Hani-
ja pricestoval do Kdhiry
na jedndni mezi zdstup-
ci Egypta a palestin-
skych frakci. Cilem nad-
chdzejicich rozhovort je
upevnit priméfi s [zrae-
lem. Diskuse se bude vé-
novat také obnoveé Pds-
ma Gazy po izraelském
bombardovani. érk

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NIZKOU CENU

Se stoupajici venkovni teplotou

dm
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pFichdzi ¢as kratasd a sukni.
K perfektnimu oholeni
nohou pomt(iZe holici strojek
Fantastique, ktery disponuje
ohebnou hlavici pro snadné
holeni a protiskluzovou
rukojeti. Abyste nepodrdzdili
pokozku, nezapomerite

+1 KLINGE GRATIS
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Balea

na pénu na holeni.

dm.cz
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Balea
Fantastique
holici strojek
1 ks

149.

VDLOUHODOBA CENA

od 03.11.2020 149 K¢

péna na holeni
s avokadovym olejem
150 ml

2 K¢
19,93 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 29.10.2019 29,90 Ke
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Covid. Teorie
rd (] wvee

o uniku zije
Americkd Ndrodni laborator
Lawrence Livermorea v tajné
zprdvé z lonského kvétna
uvedla, Ze hypotéza o moz-
nosti tniku koronaviru z ¢in-
ské laboratofe zni vérohodné
a je potteba ji hloubéji proset-
rit. Napsal to list The Wall
Street Journal s odkazem na
vypovéd nejmenovanych
osob sezndmenych s obsa-
hem dokumentu. Otdzka pt-
vodu viru je pfedmétem dis-
kuzi jiz od zacdtku pande-
mie, v poslednich tydnech se
ji v8ak v USA i jinde vénuje
znovu zvySend pozornost. Pre-
zident USA Joe Biden totiZ ne-
ddvno nafidil americkym taj-
nym sluzbdm, aby do 90 dni
prisly se zprdvou o tom, od-
kud virus pochdzi. €Tk

v o »
Dozivoti
Mechanismus OSN pro
mezinarodni trestni
tribunaly véera definitiv-
né potvrdil doZivotni
trest nékdejSimu veliteli
bosenskosrbské armady
Ratku Mladicovi. A to za
genocidu spojenou se
srebrenickym masakrem
a dalsi zlociny spachané
za valky v Bosné v letech
1992 az 1995. Mladic
v odvolani zadal zprosté-
ni viny nebo novy
proces. Valka v Bosné
a Hercegoviné si vyzada-
la kolem 100 tisic lid-
skych zivotQ. AP

Peklo na zemi ma jméno Izolace

Ve vychodoukrajin-
ském Donécku
zridili misto
moderniho uméni
krutou mucirnu.

Ruslan Zacharov se jednoho
dne ocitl v suterénu oficidlné
neexistujiciho vézeni, kde ho
jeho tinosci tfi dny mucili po-

moci elektroSoki. ,Bylo to
jako zemétireseni. Polovina
téla vdm otupi. Myslel jsem,
Ze mé zabiji. Citil jsem se bez-
mocné,” li¢i jednatTicetilety
Ukrajinec pro list The Tele-
graph. Zaviou se za vdmi dve-
fe a uz neexistujete. Muzi ve
vedlejSich celdch kficeli bo-
lesti tak, Ze ztratili hlas.
Zacharova, jenZ pochdzi
z méstecka na vychodé zemé,
tyrali ve vézeni zndmém jako
»1zolace“, které se nachdzi

v rozpadlé tovdrné uvnitf se-
paratistického Donécku. Bu-
dova byla dfive centrem mo-
derniho uméni, ale poté, co
v roce 2014 propukla vdlka,
se z ni stala obdvand mucirna.

Kyjevskd Medidlni iniciati-
va pro lidskd prdva mluvila
s 25 lidmi, ktefi muceniv Izo-
laci detailné popsali. Véznite-
1€ je kromé biti a elektroSokt
véseli hlavou dold, nutili je
vzdjemné proti sobé bojovat
nebo je mucili pomoci water-

boardingu, pfi némz se obé-
tem navozuje pocit topeni.

»Nékdejsi vézen mi fekl, Ze
kdyz se dostal do vysetfovaci
véznice v Donécku, pfipada-
lo mu to jako rdj po tom
vSem pekle, kterym prosel
vIzolaci, 1i¢i Tanya Coopero-
vd z mise OSN pro lidskd prd-
va na Ukrajiné.

Podle Romana Tsyba
z Ukrajinské generdlni proku-
ratury se na orgdny obrdtilo
v souvislosti s mucenim v Izo-

laci nejméné 90 lidi. Téch,
ktefi pobyt v Izolaci neoznd-
mili, bude ovSem nékolik set.
Tsyb md na starosti stthani
zlocindl v ilegdlnich vézni-
cich na dzemi separatistd.
V souvislosti s mucenim v Izo-
laci nyni usiluje o stihdni
50 lidi. Vétsina véznt Izolace
jsou podle The Telegraphu nd-
hodni lidé, jejichZ zajeti po-
mohlo samozvanym aradtm
podpofit vdlecné nadSeni na
strané separatistii. iDNES.cz
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Kfenkova a KysSpersky jako par
Filmova romance Martanské lodé, ktera svedla dohromady nékolik hu-
debnika, pfijde do kin 16. zafi. Do hlavnich roli snimku s podtitulem
O lasce, odplouvani a muzach obsadil rezisér Jan Foukal Elisku Kfenko-
vou (na snimku) a hudebnika Martina KySperského z kapely Kvéty. Dal-
Simi muzikanty, ktefi na filmu pracuji, jsou textar a skladatel Albert Ro-

manutti z kapely Bert & Friends nebo producent Ondrej Jezek.  raLcon

dfive 25,90

NOSTELEOAE Uiy |
20
Zlaty syr
Emerioir Yl EMENTALER
platky , 45%_ 5

100 g
dFive 24,90 E

ZNATE
ZTV

Grand
Dessert

190 g, vice druh
dFive 27,90

ZNATE
ZTV

Oreo sandwich
135 ml
dFive 34,90

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od 9. 6. do 15. 6. 2021

Plachetka na terase

Zitra od 17 hodin zazpiva z tera-
sy Winternitzovy vily v Praze 5
jeden z nejslavnéjsich opernich
pévcit Adam Plachetka. Koncert
je pro vefejnost zdarma. Cilem
akce je potésit a povzbudit mi-
lovniky kultury. Po koncerté je
mozné se s Adamem Plachetkou
setkat a probéhne také autogra-
midda.

O chovani v prirodé

Jiti Korn, Dagmar Havlovd, Ben
Cristovao ¢i Pfemek Forejt. To je
jen cdst ze zndmych osobnosti,
které se zapojily do kampané
Ne! v pfirodé, jez md upozornit
na nevhodné chovdani v prirodé.
To zachytil fotograf Matéj Dereck
Hard. Série snimki bude k vidé-
ni od 26. ¢ervna v Ktizové chod-
bé na Staroméstské radnici. Mer

Tiché misto II.
Kdo pomuze?

Pokracovani hororu
stavi hrdinum do cesty
dalsi narocné vyzvy.

PreZijete, jen kdyZ budete potichu.
Diky respektovdni jednoduchého,
ale Zivotné diilezitého pravidla dokd-
zali Abbottovi (tedy skoro vsichni)
prezit Tiché misto I. UZ zitra mifi do
kin nékolikrdt odloZend druhd c¢4st.
Nevi se, odkud prisli, ale okamzité
po invazi na nasi planetu se postavili
na vrchol potravniho fetézce. Reago-
vali na jakykoliv zvuk a jeho ptivod-
ce bleskové zlikvidovali. Abbottovi
prezili i diky tomu, ze se kvili nej-
starsi dcefi naucili v§ichni komuni-
kovat posunkovou feci. JenZe ani to
jim nakonec nepomohlo, otevieny
stfet s vetfelci nepfezil otec Lee
(John Krasinski) a matka Evelyn (Emi-
ly Bluntovd) zistala se tfemi détmi
uplné sama. Pragmatické Zené je jas-

né, Ze prezit dokdzou jen s pomoci
dalSich prezivsich. Pravé tak zacind
pribéh druhé ¢asti Tichého mista.

Abbottovi opoustéji svou farmu,
diky systému pfisnych pravidel rela-
tivné bezpecné utocisté. Vydavaji se
na extrémné nebezpec¢nou pout, na
jejimZ konci snad c¢ekd nékdo, kdo
jim pomftize. BEhem svého putovdni
si vSak uvédomi, Ze stejné velké ne-
bezpeci jako od nezvanych hostl
z jiné planety jim muZe hrozit od je-
jich vlastnich lidi, k nimz se upinali
jako k posledni nadéji na zdchranu.
Jak fikd cynicky drsndk (Cillian
Murphy), ke kterému se pridaji:
,Lidi, co ztstali, si zachrdnit rozhod-
né nezaslouzi.”

Po tispéchu prvniho dilu se rezisér
John Krasinski pustil do mnohem
epictéjsiho pokracovani, v némz po-
tkdme fadu novych charaktert, nato-
lik odolnych, Ze dosud dokdzaly pte-
zit. Tiché misto: Cast II se bude cas-
tecné odehrdvat i pred uddlostmi prv-
niho dilu. mMer
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aké Tata Bojs

Azyl78 ovladnou Tata Bojs s taneEﬁiky celkem Sestkrat.

Novy prostor Azyl78
nabidne fuzi Tata Bojs
s tanecnim souborem.

Vydat se s kapelami Tata Bojs a Dekka-
dancers do budoucnosti a cestovat
v Case tam i zpét. To vSe zaZiji ndvStév-
nici prazské letni scény Azyl78 diky
audiovizudlnimu tane¢nimu koncer-
tu Velky tresk!

V predstaveni ,Tatdci“ odvyprdvi
pribéh skladbami z nejnovéjsiho alba
Jedna nula, ale i jejich nadcasového
Nanoalba z roku 2004 a Dekkadan-
cers jeho déj zatanci.

»Spole¢ny poc¢in muzikantti a tanec-
nika spoji melodic¢nost, hravost, vtip
ivazna témata s radosti z pohybu a vi-
zudlnim zdzitkem, umocnénym pro-

ostanou Azyl

SALIM ISSA

jekci,“ 1dkaji organizdtofi. Novy pro-
jekt se scénografii Milana Caise md
premiéru 15. Cervna v prostoru Sapité
Jatek78 na Vystavisti Praha.

Béhem léta se dockd péti repriz.
Tata Bojs, Cerstvé ocenéni cenou An-
dél v kategorii kapela roku, fikaji, ze
pri predstavé kruhové manéze Azy-
lu78 vidi jak vizudlné atraktivni scé-
nu, tak také vyzvu.

,»S Tata Bojs v cirkuse moc Casto ne-
hrajeme, takZe ndm to pfislo jako zaji-
mavé misto, kde v 1été vystoupit. Tési-
me se na kruhové Sapité a divdky ve
sto osmdesdti stupnich kolem nds.
Coz uz je hodné za bodem varu,” glo-
suje s ismévem frontman Milan Cais.

»Hrozné je bavi propojeni s tancem
a chtéji, aby to ladilo s pfibéhem. Oni
nedélaji jen tak normadlni desku. Je to
prijemnd spoluprdce,“ 7ikd za tanec-
niky Stépan Pechar. nop

i /

V Betlémské rkapli stavi

varhany

O klasickych pistalovych varhanach v Betlémské kapli premysli CVUT

v Praze jiz od devadesatych let minulého stoleti. V té dobé se nenasly
potrebné financni zdroje k jejich vyrobé. V roce 2014 prisel Spolek absol-
ventd a pratel CVUT s navrhem usporadat vefejnou sbirku a tim podpofrit
realizaci tohoto snu, coz se do konce letosniho roku podafri. Varhany se
jiz v kapli stavi, a to v dilné ¢eského varhanare Vladimira Slajcha. ¢vur

Menu Gold
Ryze loupana
ve varnych saccich

9609
drive 48,90

OBSAHUJE
MENE CUKRU

90 Schwartau
S DzZem
W[H!GEE 300 g, vice druhl
TUCKER dfive 79,90

Ervlheore

Nestlé

Détské cerealie
0d 425 g, vice druhl
drive 89,90

169 g, vice druhd
dFive 25,90

 -42%]

Moravské

bramburky
175 g, vice druhl
drive 34,90

Head & Shoulders

Sampon na vlasy
400 ml, vice druh@
pFi koupi 1 ks 154,90

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od 9. 6. do 15. 6. 2021
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Nenechte si ,,vysat” penézenku!
Jak snadno usetrit za energie

Chytrym pristu-
pem k pouzivani
domacich spotie-
bic a svitidel

lze usSetrit desitky
procent nakladd
za energie.

Suma, kterd se objevi na roc¢-
nim vyuctovani za elektfinu
a plyn, patfi mezi vydaji do-
madcnosti k tém nejvysSim.
Pokud se nechcete poustét do
zmeény dodavatele energii,
zkuste chytfeji pracovat s va-
$imi domdcimi spotfebici.

Vypinejte spotiebice

Rada spotfebicti dokdze
»seZrat® zna¢né mnozstvi
energie, ackoliv nepracuji na
plny vykon. Jde hlavné o tak-
zvany stand-by neboli pohoto-
vostni rezim. KdyZ nechdte
spotiebice v siti i po jejich vy-

e 9

Zkontrolujte si, cim doma svitite!

pnuti, postupné vdm stejné
odcitaji haléfe z vaseho uctu
za elektfinu. To je ptiklad po-
¢itacd ¢i televize. KdyzZ nabiji-
te tfeba mobilni telefon, vy-
pojte ho z napdjeni po jeho
nabiti, nenechdvejte ho v na-
bijecce po celou noc. Pokud
jedete na dovolenou, pfistro-
je a spotfebice vypnéte ze
sité aplné. V pripadé lednic-

PROFIMEDIA.CZ

ky ovSem samoziejmeé jenom
prazdnou a po peclivém od-
mrazeni.

Vyuzijte zbytkové teplo

U nékterych spotiebicti 1ze
vyuzit zbytkové teplo, napfi-
klad u spordku ¢i Zehlicky.
V praxi to znamend, Ze pfi-
stroj vypnete par minut pied
pldnovanym koncem ¢innos-

ti a vyuZijete, Ze je rozehidty.
Usporu energie vdm v kuchy-
ni zajisti také vafeni na in-
dukéni desce. U lednice je
dobré mit potraviny v ni
sprdvné usporddané, nejlépe
podle ndvodu. Mdlo se také
vi, Ze prazdna chladnicka spo-
tfebuje vice energie neZ plnd.
Co se tyce pracky ¢i mycky,
nezapinejte je poloprdzdné,
ikdyZ ty moderni maji ispor-
né rezimy. Pfed spu$ténim
spottebici tedy dobfe planuj-
te.

Staré zarovky nahradte
Midte doma jesté staré, kla-
sické zdrovky? Pak urdcité
zvazte jejich vymeénu. Nejlé-
pe si pofidte LED zdrovky,
které oproti tém klasickym
maji asporu aZ 85 procent.
Navic urcité nestoji tolik pe-
néz jako novy spotfebic. Nd-
vratnost investice je zaruce-
na do pul roku. LED Zdrovky
vam také mnohem déle vydr-
Zi. Podobné jako u spotfebict

sledujte pozorné obaly, i zde
je zvyraznéna mira uspory na
energetickém Stitku. Zajimat
by vds mél také svételny tok,
tedy mira, kolik svétla vam
Zarovka poskytne. Ne kazdy
svételny zdroj o stejném pii-
konu totiz sviti stejné inten-
zivneé.

Zvazte dvoutarifni sazbu

Nékteii dodavatelé energii
nabizeji takzvanou dvoutarif-
ni sazbu elektfiny. Na rozdil
od kdysi zndmého takzvané-
ho noc¢niho proudu neni na-
bidka levnéjsi elektfiny v niz-
kém tarifu omezena pouze
na nocni hodiny, ale mazete
ji vyuzivat v pfedem danych
hodindch v pribéhu celého
dne. Spotfebice zajistujici niz-
ky tarif, jako jsou bojlery,
akumulac¢ni kamna a podob-
né, jsou v dobé vysokého tari-
fu blokovdny. Tim mohou do-
mdcnosti uSetfit aZ desitky
procent z béZnych ndkladd
Za energie. s PLUS 2

| ta nejvetsi vedra vas
nechaji chladnymi.
Vsad'te na
venkovni rolety VELUX!

Ochraiite sviij interiér pred tropickymi
teplotami a v zimé si zas dopfejte Gtulné
teplo diky lepsi izolaci.

Dalsi vyhody venkovnich rolet, které jisté ocenite:

+ Uplné zatemnéni v jakoukoliv dobu
* Redukce hluku z desté
* Dalkové ovladani vypinaéem

nebo pres mobilni aplikaci

velux.cz/chci-doma-chladek

info.cz@velux.com ¢ 531 015 506
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V BYTE NEMUSI PROVETRAT PENEZENKU

Mnoho lidi, ktefi vlastni nemovitosti
nebo byty, si neuvédomuje, kolik
nastrah na jejich majetek se muze
skrjvat ve zdanlivé bezpe¢ném
prostfedi. Pojistit si auto je ze zakona
povinné, a proto nad tim motoristé
nijak zvlasté nepolemizuji, a navic
védi nékdy i z vlastni zkuSenosti, jak
drahé skody jim mohou po nehodé
naiictovat poskozeni, do kterjich
najeli tieba pfi nedodrZeni pfednosti
zprava. Ale pojisténi bytu ¢i domu
nékomu uZ tak samoziejmé nep¥ipada. Lucie Zulavska, pravnicka

a odbornice na oblast neZivotniho pojisténi v Ceské asociaci pojistoven,

horelé kuchyné, ponic¢ené stiechy
od vichfice nebo zatopené koupel-
ny od prasklé hadice u pracky. Jak
v tu chvili postupovat, abyste Skodu
mohli co nejdfive vytidit s pojistov-
nou?

Lucie Zulavskd radi: ,Zdsadni jenepro-
dlené po zjisténi vzniku Skody zabrdnit

jejimu dalSimu rozsifovdni a zvétSovdni,
nebo se o to alespori v rdmci moznosti po-
kusit, a snaZit se uchrdnit co nejvice véci
pred dalsim znehodnocenim. Jakmile pi-
Cina vzniku Skody pomine, je diileZité vse
mimorddné peclivé zdokumentovat a po-
jistnou uddlost bezodkladné nahldsit své
pojistovné. Timto ozndmenim zapocind
likvidace Skody.“

upozoriuje: ,,Lidé si vSechna rizika ¢asto neuvédomuji, ale pritmérnd
Skoda z pojisténi majetku vyplacend pojistovnami je ve vysi kolem 36
000 K¢. Ovsem ty zavaznéjsi skody, napriklad nésledky poZdri nebo

vvs sv

vichFice, po sobé mohou zanechat mnohondsobné vyssi iictenku. A ta
samozrejmé neprijemné zahybe rodinnym rozpoctem.“ Dale dodava:

»S ohledem na typ pojisténi, napriklad nemovitosti nebo bytu, a také na
konkrétni pojistovnu a jeji produkty se castky mohou lisit, ale obecné Ize
Fict, Ze za nékolik set korun pojistného rozhodné stoji predejit necekanym

financnim neprijemnostem.*

Pojistnd smlouva pod lupou neni
ztrata casu

Pfi vybéru pojisténi majetku je po-
tfeba pfedevsim zvazit vSechna rizi-
ka, kterd potiebujete oSetfit, dejte
si zdleZet na nastaveni spravné vyse
limitd pojistného plnéni, resp. po-
jistnych ¢dstek, a zajimejte se i o roz-
sah asistencnich sluZeb. Zamyslete
se také nad mozZnostmi pfipojisténi.
To neni jen zbytecnym luxusem, ale
miiZe pro vds byt v nepfiznivé situa-
ci uzite¢nym pomocnikem.

Nedilnou soucdsti majetkového po-
jisténi by mély byt asistencni sluzby.
Zdkladem je asistence pro piipad
stavu nouze (napf. zabouchnuté
dvefte, prasklé vodovodni potrubi).
Nadstandardni asisten¢ni sluzba
miiZe obsahovat navic napfiklad
pravni asistenci, IT asistenci, kterd
miiZe pomoci pii tniku ¢i ztrdté dat,
a osobni asistenci, kterd zajisti zase
naprtiklad tiklid domdcnosti v ptipa-
dé nemoci ¢i trazu, ¢i velmi casto

vyuzivanou pomoc zdmecnika.

Ruku v ruce s pojisténim majetku
jde pojisténi odpovédnosti za Skodu
vbeézném obcanském Zivoté. To oce-
ni napiiklad majitelé domdcich maz-
lickd, ktefi mohou zpusobit Skodu
na zahradé souseda, nebo i rodice,
kdyzZ jejich dité na ndvstévé rozbije
drahy predmét. Nékomu se zase ne-
opatrnosti podafi znicit cizi pocitac
¢i kolo a $koda za desetitisice a vice
jena svété. Pred bliZicimi se prdzdni-
nami je dobré védeét, Ze pojisténi od-
povédnosti ve valné vétsiné pokryje
napt. i $kody, které zpusobite treti
strané napt. jizdou na kole. PojiSténi
odpovédnosti mize jit ruku v ruce
s pojisténim majetku, cestovnim po-
jisténim nebo Zivotnim pojisténim.

Skoda je na svété. Jak postupovat?
Ackoliv jste byli opatrni, Setrné za-
chdzeli se svym majetkem, i tak se
muZe stdt, Ze vdm nahodild situace
pfinese Skodni uddlost v podobé vy-

Domov & bezpeci

Pojisté&ni majetku a odpovédnosti ob¢anti Domov VARIANT
= stavebnicové pojisténi

= non-stop asistencni sluzby

= pojisténi odpovédnosti za Skody
= lirazové pFipojisténi KUTIL

www.uniqga.cz
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UNIQA: Vite, kdy vam pomiiZe
asistence z pojiSténi domacnosti?

Nezbytneé kroky
po vzniku skody:

Soucasti pojisténi majetku je
automaticky i asistencni sluzha.
Vyplati se védét, kdy ji 1ze vyuZit,
protoZe shanéni femeslniki

je v dnesni dobé problém.

Navic pojiStovna za jejich praci
prebira garanci i naklady.

BéZné patdlie

Vysklené okno? Vytekly radidtor?
Dira ve stfeSe po vichrici? VSe vyresi
vaSe pojiSténi: staci volat naSe call
centrum na telefonu 488 125 125
kdykoli 24 hodin denné a my se
postardme. Na misto poSleme skle-
ndfe, topendfe nebo pokryvace
- a jejich sluzby do 5 000 K¢ také
z pojisténi uhradime. Zabouchnu-
té dvere? Zdmecnik na misté byt
¢i dm zpfistupni a pfidd novou
zdkladni vlozku do zdmku a dva
kli¢e — az do hodnoty 2 000 K¢ pro
vds zdarma.

Pry¢ s hmyzem a potkany

Sluzby deratizace a dezinfekce jsou
kdykoli k dispozici na zavoldni a li-
kviduji obtiznou faunu az do ndkla-
dd ve vysi 5 000 K¢ zdarma. Spadd
sem i odstranovdni rojt na jafe ¢i
likvidace nebezpecnych vosich a s1-
$nich hnizd z obytnych objektd.

Spottebice

Porouchd-li se vdim trouba nebo
pracka, poSleme Vdm opravdre.
Prdci a materidl hradime azZ do vyse
3 000 K¢. Z pripojisténi navic za
220 K¢ roéné hradime opravy az
do vyse 15 000 K¢.

IT asistence a kyberasistence

Ze vzdalené IT asistenci se odbor-
nik napoji k pocitaci a fresi problém,
anebo ho s nim miZete telefonicky
probrat. To plati i pro instalaci no-
vych zafizeni, fotoapardtd, mobild
K¢. UNIQA pomtiZe i s obnovou
ztracenych dat v pocitaci a uhradi
ndklady az do 10 000 korun.

Pro zabezpecen proti hackerim
nebo Skodlivému softwarese hodi
kyberasistence. PomtiZe pfi zne-
uziti platebnich karet, odcizeni
identity, problémovych ndkupech
v e-shopech nebo pii poskozeni po-
vésti na socidlnich sitich. Cena ¢ini
380 K¢ rocné.

Cykloasistence
Porouchané kolo asistence vyzved-
ne, odveze a opravi. Vztahuje se
na bézné zdvady
a defekty. Pripo-
jisténi cykloasis-
tence stoji 220 K¢
rocné.

Zabranéni rozsifeni i zvétSeni skody - ujistéte se naprlklad zZe skrz
ponicenou stfechu dale nezatéka do mistnosti, nebo Ze jsou vypolene
vSechny elektrické piistroje, aby nedoslo ke zkratu, pfipadné upevnéte
zahradni nabytek, aby dale nenicil okoli domu a zahrady. Po¢inejte
si ale s velkou opatrnosti a zajistéte jen to, co situace dovoluje bez
ohroZeni vaSeho zdravi.

Pecliva dokumentace - idealni je, mate-li k dispozici fotoaparat nebo
kameru, $kodu diky tomu muZete velmi dobfe zdokumentovat. Téméf
kaZdy mobilni telefon uZ ma velmi sluSny fotoaparat a z néj potizené
snimky jsou dostacujici. Zaméfte se na vSechny detaily Skody ¢i po-
Skozeného prostoru. Pokud mate svédka, ktery u udalosti byl, sepiste
s nim svédeckou vipovéd, kterou muZete pojistovné také doloZit spolu
s dokumentaci Skody.

0znameni udalosti pojiStovné — k oznameni budete potfebovat ¢islo
pojistné smlouvy, datum a misto vzniku Skody, jeji pfiéinu resp. popis

vzniku Skody, alespori pfiblizny odhad vySe Skody a své kontaktni iidaje.

Setfeni $kodni udalosti a likvidace - nasledné vas pracovnici pojistovny
budou kontaktovat a v pfipadé potfeby pfijede na misto Skody jesté
mobilni technik, ktery provede profesionalni dokumentaci a posouzeni.
Budte pfipraveni, Ze pojistovna si mozna vyzada jesté néjaké dopliujici
informace ¢i dokumentaci, aby mohla pojistnou udalost rychle vytidit
a vyplatit vam pojistné plnéni.

Reklamace — mate problém s feSenim své pojistné udalosti? Pokud se
domnivate, Ze vam pojiStovna nevysla vstfic tak, jak by méla, a neu-
znala vam ani naslednou reklamaci, mtiZete se obratit na Kancelaf om-
budsmana Ceské asociace pojistoven. Ombudsmanka, Alena Mackova,
pomaha s feSenim rozpori v oblasti neZivotniho pojisténi - a jak je jiz
z Nazvu pozice jasné, zastava objektivni pfistup, zhodnoti argumenty
a skutecnosti na obou stranach sporu a pokusi se 0 mimosoudni do-
hodu, ¢imZ se klienti mohou vyhnout nepfijemnym soudnim stanim
a poplatkim ¢i zdlouhavému procesu. Obratit se na ombudsmanku
muZe kdokoliv a zcela zdarma.
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PODVODNIKUM PSENKA NEPOKVETE, POJISTOVNY
PODVODY ODHALUJI CIM DAL RYCHLE]JI

Petr Jedlicka

Objem odhalenych podvodi po-
jistovnami v _lonském roce stoupl
podle idaja Ceské asociace pojisto-
ven o celych 8,7 %. Pojistovny v roce
2020 provérily témér 10 tisic pojist-
nych podvodd, to je o 14 % vice nez
v lonském roce. Nejcastéji se klien-
ti pojistoven pokouseli v minulém
roce o podvod v oblasti pojisténi
vozidel (povinném ruceni a havarij-
nim pojisténi) a stoupl také pocet
pokusti o podvod v oblasti pojisténi
odpoveédnosti. Petr Jedlicka, hlavni
analytik Ceské asociace pojistoven,
k tomu doplniuje: ,U pojisteni vozidel
dosdhla vyse prokdzané cdstky podvodii

360 mil. K¢, coz je dokonce nejvyssi hod-
nota za poslednich 6 rocnikil. V oblasti
pojisténi majetku a odpovédnosti doslo
rovnéz v roce 2020 k mezirocnimu ndriis-
tu objemu odhalenych pojistnych podvo-
dil z hodnoty 626 mil. K¢ v roce 2019 na
741 mil. K¢ v roce 2020, coZ predstavuje
riist 0 18 %. V oblasti pojisteni majetku
a odpovédnosti se tak sice nezopakoval
rekordni vysledek odhalenych podvodil
za 2018 (ve vysi 851 mil. K¢), nicméné
odhalend hodnota roku 2020 ve vysi
740 mil. K¢ vyrazné prevysuje odhalenych
626 mil. K¢ roku 2019.“

Petr Koblizek £

Oproti oblasti neZivotniho pojisté-
ni ale klesd pocet ptipadd pokusi

o podvod u pojiSténi osob. Divod,
proc pocet i objem Setfenych pripa-
dd pojistnych podvodt u pojisténi
osob klesa, souvisi s rozsifujicimi
moznostmi pojiStoven odhalovat
rizikové jedndni pro pojistny
podvod nikoliv pouze reaktivné az
ve fazi pojistné uddlosti, ale jiz pri
vstupu do pojisténi. Diky tomu kle-
sd pocet pojistnych podvodii, nebot
podvodnad pojistnd uddlost v piipadé
fungujici prevence ani nevznikne

anejednd se tak o reaktivni situaci,
kdy pojistnd uddlost vznikne a musi
byt ndsledné odhalena jako pojist-
ny podvod. ,Za spdchdni pojistného
podvodu Ize uloZit trest odnéti svobody
v rozmezi od 2 aZ 10 let nebo zdkaz cin-
nosti, propadnuti véci anebo penézity
trest. V kontextu castéjstho odhalovdni
pojistného podvodu bych pred timto jed-
nanim diisledné varoval,“ dodava k té-
matu Petr KobliZek, gestor oblasti
prevence pojistného podvodu.

Cykloasistence potési novée
i stavajici klienty Kooperativy

Pred letni sezonou
pripravila pojistovna
Kooperativa

vyrazne vylepsené
majetkoveé pojisteni
obcan.

,Kromé navyseni vétSiny limitt
plnéni jsme fadou inovaci podstat-
neé posilili kvalitu pojistné ochra-
ny a ddle jsme napriklad rozsitili
asistencni sluzby o novou cykloasi-
stenci,” upozornuje na nejdtlezi-
téj8i novinky Tomds Reitermann,
vedouci Odboru pojisténi obcant
v Kooperativé.

Cykloasistence zdarma ziskaji
novi i stdvajici klienti Kooperati-
vy, ktefi maji svlij majetek pojis-
tény ve varianté KOMFORT. A jak
to funguje? V ptipadé zdvady jizd-
niho kola nebo nehody zavoldte
asistenci, drobnéjsi opravy tech-
nik zvlddne na misté, s ndro¢néj-
$1 opravou vds odveze do servisu,
domtl nebo do jiného vdmi ur-
¢eného mista az do vzddlenosti
50km. A cykloasistence pomiuze
tfeba i v pripadé leh¢iho drazu.
Asisten¢ni sluzbu miizete vyuzit

iv zahranici, a to do vzddlenosti
30km od ¢eskych hranic. Limit pl-
néni pro jeden asistencni zdsah je
10 000K¢, v pripadé nezletilé oso-
by dokonce 15 000 K¢. Vylepseni se
dockaly také majetkové asistenc-
ni sluzby, do kterych Kooperativa
zahrnula nové femeslné prdce
a rovneéz zvysila poskytované li-
mity plnéni.

Kooperativa se také rozhodla zvy-
hodnit klienty, ktefi vyuZivaji
zabezpeceni domdcnosti a nemo-
vitosti chytrymi senzory — pohy-
bovymi, vodnimi ¢i tfeba koutovy-
mi (jde o tzv. IoT produkty). , Toto
moderni zabezpeceni bereme jako
prvek prevence pred vznikem roz-
sdhlejsSich Skod. Proto v pripadg,
kdy pojisténé véci byly v dobé vzni-
ku Skody prokazatelné chrdnény
IoT produktem a Skoda vznikla
ptsobenim stfeZeného rizika, ne-
budeme pfi stanoveni pojistného
plnéni uplatiiovat spoludcast,” vy-
svétluje Tomds§ Reitermann.
Rozsirila se i pojistnd ochrana
o novd rizika. Pojisténi domdc-
nosti naptiklad nové chrdni i sta-
vebni soucdsti vné bytu, jako jsou
Zaluzie, markyzy, pergoly, klima-
tizace nebo tepelnd cerpadla. A to
v aktudlnich novych cendch véci.
U pojisténi nemovitosti ve varian-
té KOMFORT klienti nové ziskaji
automatickou ochranu i proti sko-
ddm zptisobenym zhotovitelem
pri stavebné-montdznich pracich.

,ASISTENCI SI
MUZU ZAVOLAT
I BEHEM VYLETU
NA KOLE.

NA MOU DUSLI."

K majetkovému pojisténti
KOMFORT nové ziskate zdarma

Majetkové
pojistént obcand
s cykloasistenct

také asisten¢nt sluzbu pro piipad,
Ze vas na vyleté zastavi komplikace
jako tfeba pichla duse, praskly

fetéz &i néjaky Uraz.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro Zivot, jaky je
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(/) MIRONET

Brazdéte ulicemi
vaseho mésta

Xiaomi Mi Electric Scooter Essential
Elektrokolobézka Il 250 W
20 km/h Il dojezd az 20 km

www.mironet.cz

Elektricky pohon. I do prirody

Elektromobilita je, at uz chce-
me, nebo ne, vSude kolem
nds a i pres poCdtecni negativ-
ni ohlasy se stdle vice lidi ob-
raci k tomuto typu dopravy.
V pfipadé kolobéZek je elek-
tricky pohon uZivatelsky nej-
privétivejsi — rozmeéry tohoto
dopravniho prostfedku vdm
umozni vzit si ho v podstaté
kambkoliv s sebou, at uz do tfi-
dy, nebo kanceldre, a kdeko-
liv ho z elektrické sité nabit.
Jednu z cenové velmi dostup-
nych variant pfedstavuje ko-
lobéZzka Xiaomi Mi Electric
Scooter Essential.

Moderni sklddaci elektro-
kolobézka mnabizi vykon
250 W, ktery bohaté staci na
jizdu rychlosi az 20 km/h.
Pfednosti kolobézky je dudl-
ni brzdny systém s E-ABS brz-
dou na prednim a klasickou
brzdou na zadnim kole. Vyba-
vena je také unikdtnim systé-
mem KERS, ktery pii jizdé
z kopce umoznuje pievadét
kinetickou energii na elek-
trickou, ¢imzZ prodluzuje vy-
drz baterie.

Nechybi ani tempomat,
predni i zadni LED svétlo ¢i
mezi fiditky umistény LED

displej, ktery zobrazuje infor-
mace, jako je aktudlni rych-
lost, dojezd a stav baterie. Po
propojeni kolobézky s vasim
mobilnim telefon pomoci
technologie Bluetooth mtiZe-
te kontrolovat kapacitu bate-
rie a hodnotu aktudlniho do-
jezdu také v mobilni aplikaci
Mi Home. Baterie s kapacitou
5,1 Ah postaci na pohodlny
dojezd aZ 20 km.

Tak nevdhejte a rozjedte se
na elektrokolobéZce Xiaomi,
kterou zakoupite v interneto-
vém obchodu Mironet za
skvélych 6489 korun.

Kolobézka Xiaomi

Penézenka. Nejen na mince a bankovky

PenéZenka v podobé flash dis-
ku? I tak mizZe vypadat hard-
warovd penéZenka na krypto-
mény. Ledger Nano X je za-
bezpecené zatfizeni podporu-
jici technologii Bluetooth, ve
kterém jsou uloZeny vaSe sou-
kromé Kklice.

Méjte jistotu, Ze vSechny
vase krypto prostfedky jsou
kdekoli v bezpeci. Nabizi nej-
modernéjsi zabezpeceni -
vaSe soukromé klice jsou bez-
pecné izolovany uvnitf certi-
fikovaného zabezpeceného
prvku zafizeni (CC EALS5+),
coZ je stejny Cip pouZivany
také napriklad v kreditnich

kartdch a cestovnich pasech.
Pripojte Ledger Nano X
k smartphonu pomoci Led-
ger Live Mobile aplikace
a bezpecné provadéjte trans-
akce kdekoli. Veskerd Blue-
tooth komunikace je Sifrova-
nd. Vase krypto prostiedky
zustdvaji v bezpedi, i kdyz za-
fizeni ztratite. JednoduSe po-
uZijte 24slovnou frdzi obno-
vy, kterd byla poskytnuta bé-
hem inicializace vaseho zari-
zeni, abyste obnovili své acty
v libovolném Ledger zafize-
ni. Ledger Nano X dokdzZe ulo-
Zit soucasné aZ 100 mén vcet-
né mén bitcoin, ethereum,

Ledger Nano X dokaze ulozit soucasné az 100 mén. 2x MIRONET

o«

télesa a elektronickych tond,
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Ojte novou hvézdu hudebniho nebe

Klasické hudebni nastroje, tanecni zvuk, mladi umélci a pédiova show. To v sobé ukryva
unikatni projekt KB SymphoSix Komeréni banky a TV O¢ko. ,,Rozhodli jsme se objevit
novou hvézdu hudebniho nebe a fanouskiim dobré muziky nabidnout umélecky velmi
atraktivni soubor. Tésit se tak mohou na silny zazitek necekaného spojeni symfonického
fika David Smahel, 3éf marketingové komunikace KB,
ktera je tradi¢nim partnerem ceské hudebni scény. Prvni koncert nového télesa vysila
TV Ocko uz zitra jako virtualni show.

XRP a mnoha dalSich, muZe-
te tak spravovat vSechny svo-
je krypto prostiedky najed-
nou ve stejném zafizeni. Dvé
tlacitka, jedna obrazovka je
vse, co potiebujete k ovldda-
ni. Jednoduse spravujte své
transakce z vaseho smartpho-
nu nebo pocitace pomoci apli-
kaci Ledger Live PC a Ledger
Live Mobile. Pokud se tedy po-
hybujete na poli kryptomén
a hleddte bezpecné feSeni,
jak své prostiedky spravovat,
Ledger Nano X je presné pro
vds. Zakoupite ho v interneto-
vém obchodu Mironet za
3290 korun.

Manta5. Novinkové kolo
Ize vyzkouSet na Lipné

V pritbéhu cervna, Cervence,
srpna a zdifi se na Lipné
v kempu Jestfabi v Cerné v Po-
Sumavi bude historicky po-
prvé konat naprosto unikdtni
svétovy zdvod. Zdvodit se
bude na hydrofoilovych elek-
trokolech Manta5.

Co je to Mantas?

Hydrofoilové kolo Manta5
je vlastné takovym zlomo-
vym bodem ve foilingu, jeli-
koz svou konstrukci a velmi
snadnym ovldddnim umoznu-
je foilovat i aplnym zacdtecni-
kim. Jediné, co potiebujete
umét, je schopnost jizdy na
kole a plavani.

Co je to hydrofoiling?
Foiling je vlastné takové
vzndSeni, létdni ¢i chcete-li
pluti po vodni hladiné s mini-
mdlnim odporem vody. Surfo-
va prkna, plavidla i Manta5
maji pod vodni hladinou nos-
nd kiidla podobnd tém, kterd
vyuzivaji letadla. Tato kiidla
pri vyssi rychlosti vytvdri
vztlak, diky némuz je mozZné
plout pouze na téchto kiid-
lech. Kolo Manta5 do pohybu
uvddite Slapdnim jako na kla-

ARCHIV

“Elektrokolo Mantas

sickém kole, jen s tim rozdi-
lem, Ze pod vdmi jsou misto
kol kiidla a vrtulka.

Jak bude zavod probihat?
Zavodu se miiZe zucastnit
prakticky kdokoliv a kolikrdt
bude chtit. Trasa pétikilomet-
rového zdvodu povede
z mola v kempu Jestidbi smé-
rem k ostrovu Tajvan, kde se
budou zdvodnici otdcet a vra-
cet. Nejvét§im tiskalim nebu-
de jen rychlost a zvlddnuti
techniky, ale i udrZeni sméru
jizdy, jelikoZ koridor nemd
pevné hranice. DulezZité je
vSak trat sprdvné projet a ne-
minout kontrolni body. Vice
informaci naleznete na:
www.lipnonaplno.cz.
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Spotrebitelé. Kladou na hygienu

a t
Za posledni rok a c¢tvrt od vy-
puknuti pandemie probéhla
obrovskd a rychld zména v nd-
kupnich zvycich spotfebitel
— zacali napfiklad vice prdt
a myt nddobi, naopak prode-
je holicich strojkt nebo Sam-
pont klesly. Loic Tassel, pre-
zident spole¢nosti Procter &
Gamble pro Evropu, shrnuje
zmény, které na trhu v po-
sledni dobé probéhly.

Jak pandemie zménila
pohled na udrzitelnost?
Jak platna jsou prohlaseni
o rovnovaze zisku a udrzi-
telnosti? Stala se ekologie
druhotnou ve vztahu

k bezpecnosti a ochrané
zdravi?

Podle mého ndzoru nemu-
si podnik volit mezi dvéma
vzdjemné se vylucujicimi
moznostmi. To je také pfi-
stup spolecnosti P&G. Jako
spolec¢nost chceme byt silou
dobra a silou ristu. Nepotte-
bujeme kompromis mezi so-
lidnim, udrzitelnym, spoleh-
livym a vynosnym obchod-
nim riistem a dobrymi kroky
pro zivotni prostfedi a plane-
tu. Rozvoj a ridst podnikdni
by mély byt sladény s péci
o Zivotni prostiedi. Béhem
doby pandemie se pfistup
a priority zmeénily a jen téZko
bychom si toho mohli ne-
vSimnout. Spotfebitelé docas-
né presunuli ohnisko ocekd-
vdni na vSe, co souvisi se zdra-
vim a hygienou doma. Ne-
ustdle provddime spotiebitel-
ské prizkumy, abychom po-
rozuméli jejich potfebdm,
a vidime, Ze v posledni dobé
se tato témata dostdvaji do po-
predi. Zajimavé ale je, ze
hned za nimi je zdjem o pla-
netu. Ekologie tedy nebyla od-

sunuta do pozadl prave na-
opak. Jsem si jisty, Ze jakmile
pandemie odejde, bude ekolo-
gie opét v centru pozornosti.

Jaké jsou konkrétni plany
a zavazky P&G tykajici se
udrzitelného rozvoje?

Navzdory pandemii se
v nasi politice udrzitelnosti
nic nezménilo. Ani procesy
se nezpomalily. Pro tcely to-
hoto rozhovoru bych rozdélil
nase cile do ti stéZejnich ob-
lasti: sniZeni emisi CO2, sni-
Zeni, opétovné pouZiti
a recyklace plasti a projekty
ve stfedni Evropé. Pokud jde
o sniZeni emisi CO2 celého
naseho koncernu, sniZzime je
do roku 2030 o 50 procent
oproti emisim produkova-
nym v roce 2020. V Evropé se
snazime dosdhnout tohoto
cile rychleji, byl bych rad,
kdyby Evropa byla pied na-
$imi globdlnimi zdvazky. Dé-
ldame velmi dobry pokrok
avime, jak mdme postupovat
- jak sniZit spotfebu energie
nebo jak presunout vétsi ¢dst
nasi pfepravy do vlakové do-
pravy. Budeme ale také mu-
set vymyslet dal$i ndstroje
a hledat néjaké nové techno-
logie. Veskerd energie, kte-
rou pouzivame v nasich zavo-
dech v Evropé, jiZz nyni pochd-
zi z obnovitelnych zdroja.

A co plast? Béhem Svéto-
vého ekonomického fora
v Davosu firma Procter
& Gamble zdiraznila, ze
plast je skvély material.
Problém spociva v tom,
Ze je ho hodné a neni
dostatecné recyklovan.
Presné tak. Také v této ob-
lasti jsme prijali velmi jasné
definované zdvazky a nikte-

: LN
Loic Tassel, prezident spolecnosti Procter & Gamble

rak z nich neslevujeme. Do
roku 2030 budou vsSechny
nase obaly bud recyklovatel-
né, anebo znovu pouZitelné.
Za timto zdvazkem sirozhod-
né stojime. K dplnému uza-
vieni celého plastového cyk-
lu vsak stdle jeSté potiebuje-
me tu spravnou technologii,
na jejimz vyvoji v soucasnos-
ti pracujeme. Spolupracuje-
me také s meésty, vlddami
a maloobchodniky na zvySe-
ni kapacity pro sbér pouZzité-
ho plastu. Plast neni sdm
0 sobé Spatny materidl, posky-
tuje naptiklad vysokou tro-
venl hygieny i bezpecnosti.
Spatné je ho misto recyklace
vhazovat do fek nebo nechd-
vat pohozeny v lese.

Co se za posledni
rok zménilo ve zplisobu
podnikani a co se zménilo
ze strany spotrebitele?
Doslo k obrovskym zmé-
ndm. Co je kazdému jasné
a pravdépodobné plati témér
pro vSechny podniky, je expo-
nencidlni vyuzivani price na
ddlku. Samozfejmé jsme
rychle pfesli na hybridni mo-

del a kdo nemusi pfijit do zd-
vodu nebo kancelate, pracuje
z domova. Myslim, Ze tento
posun je jiZ nevratny a hyb-
ridni pracovni modely zista-
nou v podnikdni i po pande-
mii. Podle mého ndzoru bude
mit ndS novy normadl to nej-
lepsi z obou svétd — vice pra-
ce z kanceldre nezZ dnes, ale
také vétsi flexibilita, coZ kaz-
dému z nds poskytne trochu
vice svobody v organizovani.
A digitalizace pomiZe také.
Dalsi véc, kterd se hodné zmé-
nila, jsou zvyky spotiebitel
ohledné toho, kde nakupo-
vat. KdyZ se uzaviely velké ob-
chody, pfesunul se obchod
z ndkupnich center do mist-
nich obchodi a samoziejmé
ina internet. Mistni obchody
vzrostly priblizné o 10 pro-
cent. Neni to obrovskd zmeé-
na a navic je smysluplnd, tak-
Ze jsme museli reorganizovat
nékteré nase marketingové,
obchodni a dorucovaci opera-
ce, abychom dodali vice pro-
duktd v mensim mnoZzstvi na
vice mist. Dalsi zménou, kte-
rd se stala, je samoziejmé
elektronicky obchod. On-line

1 duraz, nez tomu bylo drive

prodej Jednoduse explodo-
val; nemtiZeme to nazvat ji-
nak. Zaznamenali jsme 60%
az 70% rust. Je to jako 7- az
9leté zrychleni, ke kterému
dojde za pouhy jeden rok.

A jak se zménily spotiebi-
telské navyky, pokud jde
o vyrobky? Zjevné proziva-
te zlatou éru a ¢as sklizné.
Ocekavate pokles prode-
ju, aZ pandemie skonéi?

Neni zcela pravda, Ze u nds
rostou trzby v kazdé oblasti.
Samoziejmé proddvdme vice
nékterych produktd, jako
jsou praci prostiedky, cistici
prostfedky nebo prostredky
na myti nddobi. Obecné vidi-
me ndrast produktd, které
pomdhaji udrzovat domy cis-
té a hygienické. Proddvidme
také vice vitamind, protoZe
lidé se vice staraji o sviij imu-
nitni systém. Existuji vSak
také produkty, které prodava-
me méné nez pred pandemii.
Zajimavosti je naptiklad po-
kles prodeje holicich strojka
nebo Samponti. Mnoho
muzi, ktefi pracuji z domo-
va, se holi méné, nez kdyz
chodi kazdy den do kanceld-
fe. Mym prvnim ocekdvanim
po pandemii je vyvdZeni téch-
to potfeb. Nasim posldnim
bude tedy vynést kategorie,
které béhem pandemie utrpé-
ly, do své drivéjsi slavy. Ne-
musi to byt snadné, protoze
ocekdvame, Ze se stane néco,
¢emu fikdme ,spotfebitelskd
odplata®. Pokud to zvladne-
me dobfe, nase podnikdni z{-
stane na dobré drovni.
A madme v pldnu i naddle téSit
naSe spotiebitele. V soucas-
nosti napifiklad chystdme
mnoho inovaci v oblasti
krdsy.

Ceska filharmonie

OPEN AIR KONCERT NA ZAMKU SYCHROV

vénovany Jifimu Bélohlavkovi

23. 6. 2021 | 20.15 hodin

Sledujte zivé na CT art nebo na socialnich sitich

MINISTERSTVO:
KULTURY

CESKA S

sporitelna

WWW.CESKAFILHARMONIE.CZ

‘“""“

() Zeskatelevize mafr:

medidini skupina
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m Napiste svou bublinu
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»A pak ze
mi nebudou
stat vlasy na hlavé.“

VLADIMiR CEKOTA
Facehook
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Dopliite do obrazce viechna slova.

3 — BUM, ECHO, NOK, NOR, SYS, UFO

4 — ITAL, KROK, KOLY, LESY, LUNO, NIKL, PLNA

5 — DIVOCH, CHORUS, MIKES, NOZKA,
OUSKO, VACEK, VYNOS

B/ I|N|G O g =

%

DNES ZITRA PATEK SOBOTA £
| Nw
g £ 1 K | S,
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
22/26 c 21/25 c 21/25 c 22/26 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: & 5,8°C(1873) 1" 31,9°C(1885)

16.00 Zavolejte porodni 17.00 Mr. Kriss 15.55 Dr. House VII (15) 16.15 LIKE HOUSE 06.00 Ranni fresh
sestiicky IV (2/8) 18.00 Dynastie Windsori (4/6) 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 08.00 Ranni fresh
17.00 Cestomanie 18.45 Vecernicek viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 09.00 Zpatecka
17.30 AZ-kviz 18.55 Babylon 17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 10.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 19.20 Kus dfeva zestromu(21/26) = 18.25 Ulice (4073) 19.40 Krimi zpravy 13.30 Ocko trendy
18.25 Kde domov muj? 19.40 Postiehy odjinud 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 14.30 Smartmania
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v éeském znako- tovni noviny, Pocasi 20.15 Sest¥icky (74) 14.35 Ocko trendy
19.56 Branky, body, vtefiny vem jazyce 20.20 Utajeny $éf Il Obvykli podezfeli. Serial (CR, 15.00 COCA-COLA JUKEBOX
20.10 Panoptikum mésta praz- 20.00 S kucharem kolem svéta 21.40 Vyména manzelek XI 2020) 16.00 Ocko hity
ského (10/10) 21.05 Na cesté po vychodni 22,55 Namorni vysetfovaci 21.35 Show Jana Krause 17.30 KOTAK KUCHTIK
21.20 Hercule Poirot XIlI Tanzanii sluzba XVII (3) 22.40 Einstein - Pfipady nesne- 17.35 Ocko hity
22.50 Neobycejné Zivoty 21.35 Ceské fotbalové legendy 23.55 Dr. House VII (14 sitelného génia (5) 18.00 TopP5
23.45 Pripady detektiva Murdo- (11/11) 00.50 Dr. House VII (15, Meganewton. Komediélni 18.30 Ocko hity
cha XIV 22.00 Leteckeé katastrofy 01.45 Odlozené pripady (14) serial (CR, 2020) 19.00 Moje desitka
00.55 Mate slovo s M. Jilkovou 22.45 Gomora lll (11/12) 02.25 Krok za krokem IlI (1) 23.55 LIKE HOUSE 19.50 Ocko hity
02.00 Na stopé 23.30 Krtek — $pionem 03.10 Co na to Cesi 00.25 Policie v akci 21.00 CZ&SK
02.20 Dobré rano v Severni Koreji (1/2) 03.50 Ordinace v riZové za- 01.25 Komisaf Rex (14) 22.00 Naked Attraction
04.50 Kluci v akci 00.35 1945-1953: Cesta ke stu- hradé 2 (963) 02.25 Policie Hamburk Ill (20) 22.30 Ocko flirt
05.20 Etiketa dené valce (2/2) 04.45 Novashopping 03.25 Policie Hamburk I11 (21) 1.00 Body Fixers

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.




Www.metro.cz

| SERVIS |

stfeda 9. Cervna 2021

21

MARTIN
DANES

BRETANSKY SAVEC

 Sloupek .
UKRADENE
NANTES

Kdyz je néco jednoduché, Francouz to musi udélat slozité. , To
by v tom byl Cert, abych to nedokdzal pofddné zamotat!“ rikd
si tamni Cinitel s rozhodovacimi pravomocemi. Do osidel kom-
plikovanosti upadlo i mésto Nantes, jeZ je i neni v Bretani.
Nantes byvalo sidlem vévodi stojicich v Cele nezdvislé Breta-
né a vedoucich cetné vdlky se sousedni Francii. V roce 1532
Francie spolkla Bretan jako malinu, Bretan ale ziistala Bretani
a Nantes jejim nejvétsim meéstem... aZ do roku 1941, kdy je od
ni marsal Pétain s celym departementem Loire-Atlantique

Smiknutim ntiZzek odstfi-
hl. Nantes se ndsledné sta-
. 1o sidl é fené-

V roce 1532 Francie o sidlem nové vytvorené
spolkla Bretan jako

ho regionu Pays de la Loi-
re (,zemeé Loiry*®).

malinu, Bretan ale

zustala Bretani.

Vypada to, Ze uvedené roz-
hodnuti kolaborantské-
mu marsalovi naSeptali
konSelé nedalekého Ren-
nes. Na rozdil od Nantes, které nejenze velkoméstem je, ny-
brz i tak vypadd, pisobi Rennes jako celkem nevzhlednd, do
$itky i do vySky roztahana periférie; od chvile, kdy od ni Nan-
tes odfizli, ziskalo Rennes v Bretani jednoznac¢né prvenstvi.
Obyvatelé Nantes tim pddem dnes porddné nevédi, ¢i jsou.
Pravda, mésto je plné bretanskych vlajek a na kazdém dru-
hém kroku tu narazite na creperie nabizejici bretanskou spe-
cialitu: palac¢inku sladkou i tu slanou z pohankové mouky.

A podle nejnovéjsiho priizkumu si 63 procent obyvatel depar-
tementu Loire-Atlantique pfeje znovupfipojeni k Bretani.

Co ted's tim? Nedélejte si starosti! My Rennesti se uz postara-
me o to, aby vSecko ziistalo pri starém. www.martindanes.com

K1 Jak vzpominate na maturitu?

Michal Travnicek

Oproti statnicim

to byla nevinnd
legrace.

Dave Krystynik

Ucil jsem se dvé Mezi kazdou

hodiny, a prece zkouskou jsem dal
prosel. panaka.

Jakub Stupka

A. Zdkover

DA 4E A pﬂDIEC.W’\

Volné rymovani Lenky Gularové vrcholi slovy ,,Diky, vase
Souplosti.“ A proc ne? Covidovy, snad uz ukonceny, blazinec si
zaslouzi takovou punkovou tecku. Lenko, dékujeme za vase
premiérové verse poslané do Hlida¢e na metro.cz a tésime se na
jejich sourozence.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Obavam se
velkého zmatku

KdyZ jsem se v roce 1967
vddvala, byla a jsem hrdd
na prijmeni po manzelo-
vi. Pfijmeni Zen se pfechy-
luje a tvofi v souladu s pra-
vidly ceské mluvnice. Proc¢
bychom je méli ménit?!
Nejsem naklonéna nové-
mu schvdlenému zdkonu,
zanedlouho by eventudl-
né mohlo dojit ke zméné
ve jméné, napiiklad
Jan[Jana, Antonin/Antonie
¢i Kamil/Kamila, ndsledné
by vznikl dost velky zma-
tek v pojmenovdvani do-
ty¢né Zeny ¢i muze. Tolik
muj ndzor.

JANA VANTKOVA, PRAHA 8

Prosim vlevo
Velmi casto se fesi neho-
dy cyklistt s chodci na
cyklostezkdch. Jisté by
prospélo, podobné jako to
plati na silnicich, kdyby
chodci chodili vlevo.
PETR SAFRANEK
PRAHA 8 - TROJA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Syndrom vyhofeni. Neni hanba,
kdyz si clovek poridi ,,cvokare®

Pokud jste prozili posledni
epidemicky rok v nékteré
z ,pomdhajicich“ profesi,
miiZe vds dostihnout celkové
vycerpdni. Tykd se zdravotni-
ki, policistt, lidi v nepfetrzi-
tych provozech, které béhem
lockdownt zajistovaly chod
stdtu. OhroZenou skupinou
zaméstnancl jsou i ucitelé.
Co si o tom mysli feditel Tvo-
Trivé Skoly Cenék Rosecky?

Co syndrom vyhofteni je?

Jednad se o stav, kdy clovék
ztrati motivaci se o cokoliv
snazit. Absolutné. Zdkladni
teze vyhofeni zni: Vyhofi
ten, kdo md nepfiméfené am-
bice a s nimi spojend ocekava-
ni vyplyvajici z osobnich ne-
naplnénych, obvykle dét-
skych, potieb. V praxi to pak
vypada tak, Ze se ucitel snazi,
aby déti ,zachrdnil pfed je-
jich osudem®, ucinil je §tast-
né a ocekdvd, Ze ho za to bu-
dou mit rddy, Ze ho emocné
naplni. Ve vécech rodinnych
ale ucitel nemd Zddnou Sanci.
JeSté horsi variantou je, kdyz
se z nich snazi vychovat tak-
zvané slu§né lidi a $kolni nor-
my pifeddvd jako ideologii,
jako jedinou sprdvnou moz-
nost. To je pfimym vyhldSe-
nim vdlky rodiné. Dité je
Sipem vystfelenym z luku,
kterym jsou rodice. A tak se
ucitel snazi a snazi byt tim
nejleps$im ucitelem, aby ho
déti a jejich rodice méli rddi.
Podvédomeé si tak snazi dopl-
novat svoji potfebu byt milo-
van. Na trovni ptvodni rodi-
na je to deficit matefské lds-
ky, ktery mame vice ¢i méné
vsichni. UZ chdpete skutecny
vyznam zndmého réeni ,,Ces-
ta do pekla je dldZdéna dobry-
mi amysly“?

Cenék Rosecky ARCHIV

Jak se syndrom vyhoreni
nejcastéji projevuje?
Projevuje se jako pocit mar-
nosti, frustrace a ztrdty moti-
vace. Na fyzické drovni pak
obdobné jako vycerpdni. Jed-
nd se ale o vycerpani mentdl-
ni a emocni, ne fyzické: ,To-
lik jsem se snazila, a nebylo

to k nicemu.“ ,,Tolik jsem dd-
valfa, ale mné nikdo nedal.”
Nebo jesté htfe: ,Jesté jsem
za tu Spatnou.” Takovy clo-
vék sedi, koukd a zvednout se
a jit néco délat uz pro néj
nemd smysl. Nastésti je tu jes-
té existencni strach a vyméso-
vdani, to jediné takového clo-

véka dokdZe zvednout z po-
stele.

Da se vyhofeni predejit?
KdyzZ uvidim, Ze to, co dé-
1dm a jak to déldm, je na hlub-
§i drovni zneuZivani druhych
pro mé potfeby, byt vétsinou
nevédomé. Pak mohu jit a dé-
lat to jinak. Jako sluzbu, za
kterou mi stacdi penize. Zkrat-
ka zbavim se potfeby, aby mé
lidé méli rddi. Mohou mé mit
radi, jestli chtéji, ale jd uz to
nepotfebuji. Pak jsem v tom-
to smyslu svobodny a mohu
délat svoji prdci Cisté — bez
skrytych ambici a ocekdvdni
vdécnosti a ocenéni.

U nas se o vyhoreni ucite-
L& moc nemluvi. Pro¢?
Zapad je v mnoha ohle-
dech ddl nez my. Némeckd
systemickd terapeutickd $ko-
la je vyhldSend po celém své-
té. I jd jsem se systemice ucil
od Némcti. Je tam béZné cho-
dit k psychologovi nebo na te-
rapie. Neni ostudou mit své-
ho ,cvokafe“, naopak ostu-
dou je své problémy nefesit.
Také u nds se to posunuje.
IT'undsuz se o vyhofeniv rdm-
ci pomdhajicich profesi vi,
hledaji se cesty a existuji pro-
gramy na feSeni potiZi spoje-
nych s vykonem pomdhaji-
cich profesi. Lidé ale maji za-
tim stdle tendenci tento pro-
blém podceniovat nebo baga-
telizovat. O to vice jsou pak
zaskoceni jeho intenzitou.

Jak se to feSi u nas? Nebo
ucitelé tento pocit taji,
aby neztratili praci?

Co vim, tak v praxi mnoho
uciteld fesi tento problém far-
maceutiky. SlySel jsem uz pdr-
krdt vyraz ,pfitel lexaurin“.

Co pomaha

Syndrom vyhoteni v praci
poprvé popsal americky
psychoanalytik Herbert
Freudenberger v roce 1974.

o Mezi ohrozené profese patfi
také socialni pracovnici,
psychologové, hasici nebo
dokonce pravnici.

e Syndrom vyhorent je dobré
svérit do rukou odbornikovi.

o Pomohou ale i drobnosti.
Napriklad dobre zvolené bar-
vy interiéru. V tomto pripa-
dé je vhodna zelend. Poma-
ha pfi lécbé psychického vy-
Cerpani a sklond k hysterii.

o Zelend tisi nervovy systém,
pomaha béhem zotavovani
ze syndromu vyhorent.

Je potteba si ale uvédomit, Ze
farmaka sice mohou clovéku,
ktery se dostane do psychic-
kych potiZi, pomoci, aby se ci-
til 1épe, pricinu ale nefesi. Po-
kud tedy vytloukdme klin kli-
nem, miZeme se dostat do
jesté vétSich potiZi — vytvorit
si daldi zdvislost. Farmaka
ndm mohou pomoci ziskat
cas, pokud se ocitneme v pro-
blému. Ten cas je ale potieba
vyuzit na skute¢né feSeni pri-
madrnich pficin potizi. My po-
fdddme semindr ,,Jak nevyho-
fet” uz skoro deset let a zd-
jem o néj je ¢im ddl vétsi.

Existuji ceské statistiky
poctu pedagogti se syn-
dromem vyhoreni?

Pokud ja vim, tak ty oficidl-
nine. MET

INZERCE

vyskladiovani zbozi, prace se ¢tecim zafizenim

Aktualni nabidky prace na

PFijmeme nové kolegy / gyné do centralniho
skladu. Praha-Vychod, naskladriovani a

(skenerem), fyzickd manipulace se zbozim, pickovan{
zboZi z regélovych systémd. Tel: 724 670 273, Email:

AUTO KELLY

JjobDNES.cz

Rybarsky délnik (Fidi¢). manualni zruénost,
pracovni a ¢asova pfizplsobivost, dobra télesna

zdatnost, vybornd komunikaéni schopnost a
ptedpoklady pro efektivni praci v tymu. RP sk. C.

Kontakt: Tom&s Kava, Tel: +420 475 531 004, Email:

stephanie.pelnarova@lkq.cz Ko ez crsusti@crsusti.cz Cesky rybaisky svaz, .
S.r.o. s., Severocesky Uzemni...

Vice na www .jobdnes.cz/detail/ MERWX8 Vice na www .jobdnes.cz/detail/K9)J3HP

Administrativa

.NET developer/-ka (junior/medior/senior),
programovani desktop., web. aplikaci v C# a .NET
Framework/Core, databdze, MS SQL Serveru (T-SQL),
WPF, REST API, DevExpress, ASP.NET Core, MVC,
Bootstrap, Xamarin, RabbitMQ., TFS, psani kédu.
Email: hr@geis.cz

Administrativni pracovnik s némcinou

Inzenyr vyroby

*+* ADMINISTRATIVNI PODPORA S VYUZITIM AJ, 25000 CZK/m, BRNO***
HR TEAM ASSISTANT | centrum Prahy

Fakturant/ka s francouzstinou - BRNO

Chalal Laginici

Geis CZ s.r.o.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/YRJAWM Vice na www .jobdnes.cz
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Krasoiizda
pokracu]

Tenistka Barbora
Krejcikova prosla
na Roland Garros
do semifinale
ctyrhry. O singlové
zabojuje dnes.

Skvélou formu potvrdila ak-
tudlné nejzarivéjsi ceskd teni-
sovd hvézda v ParizZi Barbora
Krejcikovd. Po boku partacky
Katefiny Siniakové porazila
vcera ve Ctvrtfindle deblu své
krajanky sestry PliSkovy dva-
krdt 6:4. V semifindle jsou vi-
tézky na mistni antuce uz po-
ctvrté. ,Dafilo se ndm byt
agresivni. Cekaly jsme, Ze bu-
dou dobfe servirovat, chodit
do nds, ale zvlddly jsme to
dobfe. Hrily jsme jako tym
a byl to dobry zdpas,” fekla
po utkdni Siniakova.
Semifindle ¢tythry je na
programu az v patek, soupet-
ky ceskych tenistek vzejdou
z dnes$niho duelu mezi pol-
sko-americkou dvojici Magda
Linetteovd, Bernarda Peraova
a rusko-kazaSskym pdrem
Anastasia Pavljucenkovovd,
Jelena Rybakinovd.
Krejc¢ikova navic v Parfizi
hraje vyborné i ve dvouhfe.
Poprvé v kariéfe se na grand-
slamu probojovala do ¢tvrtfi-

Barbora Krejcikova

MAFRA

ndle, v némz dnes od 11.00
nastoupi proti sedmndctileté
Americance Cori Gauffové.

Krejc¢ikova piijde do utkani
odhodlané a s vervou bude
bojovat o kazdy mi¢. Soupef-
ka je mnohymi povaZovdna
za hvézdu budoucnosti, pro-
to podle Krejcikové bude oce-
kdvani dspéchu predevsim
na Americance. ,Na ni je vSe-
chen tlak, j4 jsem tam nece-
kané, ndhodou. Ona m4d byt
dal$i superstar, kterd ma vse
vyhrdvat. Jsem v lepsi pozici
nez ona, mizu jenom prekva-
pit,” fekla Krejcikovd a doda-
la: ,Pdjdu bojovat o kazdy
mic a hrdt co nejlepsi tenis. Je-
diné, co mtizu udélat, abych
ovlivnila vyhru, je jet na sto
padesdt procent.”

V semifindle Zenské dvou-
hry uz jsou po vcerejsku Slo-
vinka Tamara ZidanSekova
a Ruska Anastasia Pavljucen-
kova. Pura €Tk

| Krétce |
Prisli o soupere

Hokejisté Junosti Minsk,
ktefi méli byt v zdkladni
skupiné F jednim ze sou-
peru Ttince, se v nadchd-
zejici sezoné Ligy mistri
nepredstavi. Vedeni sou-
téze zrusSilo zdstupci bé-
loruské ligy divokou kar-
tu po zvdzeni situace

v zemi, do niZ je omeze-
né cestovdni kviili sank-
cim vici rezimu vidce
Alexandra LukaSenka.

Falesna identita

Nejlepsi sttelec Stuttgar-
tu z minulé sezony hrdl
pod faleSnym jménem

a je o rok starsi, nez se
ptvodné myslelo. Né-
mecky klub uvedl, Ze
konzsky ttoc¢nik Silas
Wamangituka se ve sku-
tecnosti jmenuje Silas
Katompa Mvumpa a je
mu 22 let a ne 21. Autor
11 bundesligovych goéla
tvrdi, Ze se stal obéti ma-
chinaci byvalého agenta.

Amiel skondil

Izraelsky basketbalovy
trenér Oren Amiel konci
na lavicce ceského mis-
tra Nymburka, ktery
ved] jako hlavni kou¢ od
roku 2017. Predtim strd-
vil v klubu dalSich pét se-
zon jako asistent Rone-
na Ginzburga. Obé stra-
ny se nedohodly na pro-
dlouZeni smlouvy. érk

Tokio. Japonci jsou rozdéleni

Japonskad vefejnost je rozdéle-
nd v ndzoru, zda se olympij-
ské hry v Tokiu za necelé dva
meésice uskutec¢ni. V posled-
nim prizkumu, ktery kon-
cem minulého tydne provedl
denik Jomijuri Simbun, si po-
lovina respondent(i myslela,
Ze olympidda v 1été bude. Na
druhou stranu osmactyticet

procent dotdzanych se do-
mnivd, Ze OH budou zruSeny.
Vznasi se nad nimi otaznik
kvtli pokracujici pandemii
koronaviru. Samotné Japon-
sko se nyni potykd se ¢tvrtou
vlnou a v Tokiu a nékterych
dalsich oblastech plati nouzo-
vy stav. V zdjmu ochrany
zdravi uz japonskd strana za-

) P vs

Sef Pfihoda?
Vykonny vybor Fotbalové
asociace CR vcera na svém
uvodnim jednani v novém
slozeni po volbach a po-
prvé pod vedenim predse-
dy Petra Fouska navrhl
Radka Pfihodu (na snim-
ku) jako kandidata na pred-
sedu komise rozhodcich.
Schvalit jej musi jesté ligo-
vy vybor Ligové fotbalové
asociace, ktera v Cesku ridi
profesionalni soutéze. Pri-
hoda v prvni lize plsobil
do roku 2018 a odpiskal

v ni 237 utkani. MAFRA

kdzala tcast zahranicnich fa-
nouskt. O pritomnosti téch
domdcich pfimo na sportovis-
tich by se mélo rozhodnout
do konce cervna. V posled-
nim prazkumu ctvrtina Ja-
poncll predpovidala, Ze se
olympijské soutéze uskutec-
ni bez divdkd. Olympidda by
meéla zacit 23. Cervence. €TK
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Fotbalovou asociaci (FA)

v Anglii povede poprvé v his-
torii, ktera se pise od roku
1863, Zena. Zkusena manazer-
ka z mezinarodnich firem
Debbie Hewittova nahradi od
ledna pristiho roku Grega
Clarkea, jenz odstoupil loni

v listopadu kvuli nevhodnym
vyroktim. Hewittovou do role
predsedkyné jmenovala jed-
nomysIné sedmiclenna vybé-
rova komise FA.

Slavia ulovila Schranze

Prvni letni posilou fotbalist(i prazské Slavie je utocnik
Ilvan Schranz (na snimku) z Jablonce. Sedmadvacetilety
slovensky reprezentant podepsal s ligovym mistrem
smlouvu do ¢ervna 2024. Kmenovym hra¢em Severoce-
chi se naopak stal obrance Jaroslav Zeleny, ktery uz

v Jablonci z Edenu hostoval. Severocesi ziskali ze Slavie

i kfidelnika Tomase Malinského, jeho rocni hostovani se
po skonceni automaticky zméni v prestup. Schranz ma za
sebou po lofiském pfichodu do Jablonce z Ceskych Budé-
jovic velmi povedenou sezonu. Dlouho usiloval o pomysl-
nou korunu pro nejlepsiho stfelce ligového rocniku, na-
konec vinou zranéni v poslednich kolech zlstal na tfinac-
ti brankach. ,,Slavia je top klub, jeden z nejlepsich v Evro-
pé. Kdyz o mé projevila zajem, nemél jsem divod vahat.
Pokusim se dat do svych vykoni maximum a pomoci
muzstvu tak, jak jen budu umét. Udélam pro to viechno,
chci ziskavat trofeje,“ fekl pro klubovy web Schranz. ¢k

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Cestovani - nabidka

¢ Dovolend na pomezi Jizerek
a Krkonos v plné vybaveném
apartmanu. Od 250 K¢ za oso-
bu. Kontakt:
silvie.urbanova@gmail.com,
777850359,
apartman-tymian.cz

KLIKNETE
NA METRO.CZ
AJETO.



KOBERCE ¢ PVC

' ‘W metrazovy
Vinylové podlahy koberec
" COMFORT  mf EXPO
FLOORS | NEW

AKCE
179 Ké / m?

(Sire 4 m)

'AKCE
od 912 Ké / ks

KUPON NA SLEVU
(80 x 150 cm)

pfi ndkupu BRENO

-15 %

Plati pouze do 30. 6. 2021.
Nevztahuje se na akéni €i zlevnéné zbozi,
na sluzby, na zboZi na objednavku.

Nelze uplatnit zpétné. Slevy se nescitaji. sortimentem podlahovych krytln breno.cz

Kupon plati na prodejné i v e-shopu.
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@ facebook.com/koberce.breno
Inspirujte se na jedné z 58 prodejen BRENO instagram.com/koberce_breno

Kéd kuponu:
METROO6




