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Smetanovo nabrezi.
Misto betonu stromky

Druhy pokus. Mésto se nevzdava planl na vytvoreni nabrezni promendady. Kontroverzni citybloky. Kusy
betonu vcera zmizely. Auta. Do uzavreného jizdniho pruhu v noci. Nova zastavka. Vznikne u Zofina smanas

Voda prlnesla zkazu. Bleskova povoden strhla most jedna Zena zemrela

Nedélni bourky zvedly hladiny fek na vychodé Ceska, nejvic postizeny byl Olomoucky kraj. P¥i lokalnich povodnich tam zemfela osmactyricetileta zena,
dalsi lidi museli ze zatopenych domi zachranovat hasici. Ve vétsiné postizenych obci bylo poskozeno plynové a elektrické vedeni, pod vodou skoncily
také nékteré silnice a v Oskavé voda strhla most. Na snimku je vidét spoust v obci Sumvald. CTK




THE HEART OF SPORT

&5 GENESIS
AUTHOR

Horskeé kolo Impact
LTD RS Recon 29"*
[1912838]

27.999;
19.999,-

Damské horské kolo
Mystic ASL 27,5"*
[1909027]

149997
12.499-

POHON:
Bosch
Performance
CX Line

5 GENESIS o
: BATERIE: DISPLAY:
Elektrokolo E-Pro 500 W, Eastednd Bosch Purion LCD
MTB 1.9 SI 29"* : integrovana . o
[1917969] :
59.999- VIDLICE:
Suntour XCM 34 Boost,
LO, 100 mm

44.999F

g
GIRO
Cyklisticka univerzalni helma Revel*
[1972068]

1295 199~

BRZDY:
Shimano MT 200, hydr.
kotoucové 180 mm

Nejlepsi vybér - Nejlepsi znacky - Nejlepsi servis - Nejlepsi poradenstvi - intersport.cz




?INTERSPORT

sScorT

Pansky cyklisticky dres LIP3
Shirt M's RC Team 20*

[4306820]

1205: 899

Panské cyklistické Sortky
Shorts Ms RC Team M*
[4318233]

1699:1.199,-

Damskeé triko
Beechwood W
[5887028]

Panské

& Columbia

Panské triko Rapid
Ridge/Damské triko
Shady Grove

Damska bézecka
obuv Quest 2

[3631581] [5885107, 5882686] TETETT,
799~ 399'- ¥ outdoorové kalhoty
Ballard/Beattie

[5620060, 5610076]

1299 899 =

aﬁl‘d\as

Panska volnocasova
obuv Lite Racer CLN M
[3468463]

1595: 999,

o

Jr./détska letni
obuv Cayman
[3440093]

899; 699~

ROLLERBLADE £ e LUHTA
~~

Damske saty
Antskog L W
[5630081]

Inline brusle Aero 90 SC
[1581005, 1582001]

5.499-

3.699-

Damské

Panské

Spolecnost INTERSPORT si vyhrazuje pravo zmén ve variantach nabizeného zbozi. Nékteré produkty nemusi byt skladem ve vSech
prodejnach. Dostupnost produktt mézete ovéFit v naSem eshopu na www.intersport.cz. Nabidka plati od 01. 06. do 30. 06. 2020 nebo do

vyprodani zasob. Barevné odstiny se mohou liSit. Za chyby vzniklé v tisku neru¢ime. Nelze kombinovat s jinymi akénimi nabidkami
a slevovymi kupony.
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Nabfezi se opét méni. Bloky
zmlzely, V noci sgmsmeu auta

Omezeni dopravy
prestanou platit
vzdy po desaté.
Divadelni se
naopak uzavre.

Na chodniku pfed kavidrnou
Slavia u kiiZovatky Smetano-
va ndbfezi s Ndrodni tfidou
byli vCera odpoledne ko-
lemjdouci svédky bizarniho
jevu. Naméstek pro dopravu
Adam Scheinherr se tu spo-
lecné se starostou prvni meést-
ské ¢dsti Petrem Hejmou po-
kousel zvednout cerno-Zluty
betonovy cityblok. Symbolic-
ky tak zahdjili odstranovdni
téchto nepftilis oblibenych z4-
tarasd, které tu od druhé po-
loviny kvétna ohranicovaly
uzavieny jizdni pruh s pose-
zenim mistnich podnikd. ,,Ci-
tybloky budou nahrazeny
vzhlednéj$imi nizkymi prv-

jako jsou kvétindce
a stromky Chodnik pak pro-
dlouzime az ke kolejim, a to
diky provizornim sklddacim
obrubniktim. V noci nové pu-
jde od dvaadvaceti do Sesti ho-
din rdno projet pres koleje ke
Karlovym ldznim. Na tuto
dobu se naopak uzavre Diva-
delni ulice,” fika Scheinherr.
Zmeéna vychdzi z mistniho
prizkumu. Z néj vyplynulo,
Ze se rezidenti z ulic Divadel-
ni a Karoliny Svétlé kvuli
zméndm rezimu nevyspi.
»Myslim, Ze se tu ukazalo,
jak je dalezitd komunikace
mezi zdstupci magistrdtu
a konkrétni méstskou cdsti.
Jedndni naddle probihaji
a mnohé otdzky - jako kolik
zde projede denné aut - jesté
nebyly vyfeSeny. Ve sttedu by-
chom chtéli s kolegy prezen-
tovat vlastni verzi toho, jak
by se dalo oZiveni ndbfrezZi
fesit. Neni tajemstvim, Ze pre-
ferujeme variantu uzavrit
celé ndbrezi, ale pouze na vi-

Nevzhledné cityblo‘k/y mizi. Co je nahradi?

kendy,“ doddvd pfedseda za-
stupitelského klubu Spoje-
nych sil pro Prahu Jifi Pospi-
§il. Ten s ndméstkem ndzoro-
vé nesouzni i pfesto, Ze jsou
v rdmci zastupitelstva koalic-
nimi partnery. Scheinherr
nyni projedndvd se starostou
Hejmou moznosti, jak by

bylo mozné vylepsit okolni
zastdvky tramvaji. Ty by
mély byt podle néj bezpecnéj-
§1 a také bezbariérové. U Zofi-
na by pak méla brzy vznik-
nout zcela nova zastdvka smeé-
rem ke Karlovu mostu, oprav
se dockaji i ostriivky na Staro-
méstské, Ujezdé a Malostran-

Posezeni na Smetanaku

Uzavreny jizdni pruh ma na
Smetanové nabrezi zastat
nejméné do konce zafi. Kro-
mé pomoci kavarné Slavia, re-
staurantu Parnas i bistru
SmetanaQ se tu maji konat
spolecenskeé akce.

e Praha 1 planuje zpfistupné-
ni priichodd v nabreznich
zdech, takzvanych capadel.
Ty jsou prichozi pouze z Di-
vadelni ulice. Starosta Hej-
ma naznacil, Ze se oteviou
v nasledujicich tydnech.

ském ndmésti. To ¢ekd na re-
konstrukci jiz fadu let.

»,O vSech téchto krocich
nyni jedndme a ujasnujeme
si priority,“ doplnuje Sche-
inherr. Novy rezim na ndbfe-
Zi by mél zacit platit dnes ve-
Cer, nejpozdéji ve stredu
TdNO. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

PRAZSKA PLYNARENSKA J
VAS ZVE NA VYSTAVU £

DOKOPYDANIE

SLOVENSEKA

PRODLOUZENO DO 27. 6. 2020

|

GALERIE SMECKY

PLYNARENSKA

ASAMBLA?Z

WWW.GALERIESMECKY.CZ
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ZAKAZNICKY PORTAL
PRAZSKE PLYNARENSKE

nez kdykoliv dfive.

VyzkousSejte nas Zakaznicky portal
a méjte moznost rychlé komunikace
s nami a kontrolu adaji vzdy na dosah.

NAViC

Diky zjednoduSenému procesu registrace na Zakaznicky portal
Prazské plynarenské ted’ mohou nasi zakaznici

Zastitu nad vystavou prevzali ministryné kultury Slovenské republiky Lubica La3sakova
a ministr kultury Ceské republiky Lubomir Zaoralek

ulnlsru!wo

MINISTERSTVO
EALTLA KULTURY
SI.Q\f[N{K[I REPUBLIEY

PLYNARENSKA

WWW.ppas.cz



www.metro.cz

| PRAHA |

atery 9. Cervna 2020

05

Rozlouceni

Laterna magika chysta na
sobotu 13. €ervna vystou-
peni pod Sirym nebem.
Nova scéna Narodniho di-
vadla se uz v letosni sezo-
né divakdim neotevre,

a tak jde soubor Laterny
magiky v souladu s heslem
#kulturunezastavis za svy-
mi divaky ven a pfizval

i nékolik pratel. Zavér sezo-
ny bude pro Laternu patfit
soucasnému tanci, mappin-
gu i zivé hudbé. Tu obstara-
ji duo Zabelov Group a ka-
pela Tripleshot Jam. Na na-
mésti Vaclava Havla mezi
budovami Narodniho diva-
dla zaéne program v pul
osmé vecer. Programem
bude provazet ¢lenka Cino-
hry ND Pavla Beretova. Np

Polohy tramvaji
ma hlasit Galileo

Dopravce nakoupi
do vozi 838 vice-
frekvencni prijima-
¢e s anténou.

Ty umozni zachytit
signal navigacniho
systému.

On-line polohy vozti pomdhd
v hlavnim mésté urcovat
zhruba dvacet let stary navi-
gacni GPS systém. Dopravni
podnik se proto rozhodl, Ze je
nyni ¢as na vylepSeni. Vypsal
proto vefejnou soutéZ na nd-
kup vicefrekvencniho pfiji-
mace s anténou do vSech praz-
skych tramvaji. Vitéz tendru
by mél byt zndm na konci let-

nich prdzdnin. Dopravce pld-
nuje investovat dvacet mi-
liont korun.

,Piijimace s anténou umoz-
ni chytat signdl z evropského
navigacniho systému Galileo,
ale také GPS, Glonass a Bei-
Dou. Zdmérem dopravniho
podniku je také zpfesnit loka-
lizaci tramvaji s maximdlni
odchylkou 3,5 metru a posky-
tovat data o poloze vozidel
cestujicim. Na projektu spolu-
pracujeme s CVUT, Agentu-
rou GSA, ministerstvem do-
pravy a magistratem,” fika
mluvci dopravniho podniku
Aneta Rehkova.

Pfijimace globdlniho navi-
gacniho satelitniho systému
spolecné s anténou pldnuje
dopravce umistit do vSech
vozi své flotily tramvaji, pro-

to poptdvd ndkup 838 kust za-
fizeni. Svym rozsahem je to
v Evropé unikdtni projekt. Do-
pravni podnik bude diky
tomu jednim z prvnich do-
pravct v Evropé, ktery bude
mit celou flotilu tramvaji vy-
bavenou prijimaci signdlu na-
viga¢niho systému Galileo.
»Na zacdtku letosniho roku
jsme cestujicim zacali posky-
tovat tdaje o skute¢nych od-
jezdech autobusi ze zastivek
a ndsledné i jejich on-line po-
lohu. Na letoSek jsme slibili
zacit poskytovat to samé
iu tramvaji. Tendr, ktery prd-
vé vypisujeme, je jednim
z prvnich krok, ktery nds pri-
bliZi ke splnéni tohoto slibu,“
doddvd ndméstek primdtora
pro oblast dopravy Adam
Scheinherr. FILIP JAROSEVSKY

Privoz. Nefunguje
kvuli lavce v Troji

AZ do c¢tvrtka neni mozné
zkracovat si cestu mezi Cisar-
skym ostrovem a pravym bfe-
hem Vitavy pfivozem P8.
Mensi lod Mistr Jan Hus, kte-
rd na lince v Troji béZzné plu-
je, je totiZ doCasné mimo pro-
voz. Diivodem jsou pokracuji-
ci stavebni prdce na nové
Trojské lavce.

~Provoz privozu je preru-
Sen z davodu instalace kon-
strukce nové 1dvky. Pro pfi-
stup do Troje proto vyuZijte
linku P2. Pfipadné Trojsky
most a linky 17 ¢i 112, uvadi
Technickd sprdva komunika-
ci na znacce umisténé kou-
sek od ndstupniho mista.

Novy most spojujici Cisaf-
sky ostrov a Troju bude opro-
ti tomu starému poloZen az
v trovni protipovodnové sté-
ny na pravém biehu. Stavba
vyjde na 128 miliond korun.
V pribéhu tohoto mésice by
meéli pracovnici osadit hlavni
pole a do pili cervence by
meéla byt konstrukci osazena
celd ldvka. Pfesné datum
zprovoznéni lavky neni za-
tim zndmo. ,Nechme se pre-
kvapit. Ta tabule je rafinova-
né napsand,” pise ve faceboo-
kové skupiné Dejvickd parta
slovensky uZzivatel Tom Gua-
ra. Stard ldvka se zfitila v pro-
sinci roku 2017.JaAR

INZERCE
.
e
.
-
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Jiz od 499 990 K&*

Hyundai prémie 70 000 K¢

Bucharova 16,155 00 Praha 5, tel.: 251 025 251, 251 025 120-4
www.butovice.hyundai.cz

AutoPalace
Butovice

e

* Hyundai prémie je jiz zapocitdna v akéni cené modelu.

Tfi dny spinénych pfani

’

LEVANDULE

Délka pobytu: 3 dny /2 noci
komfortni jedno nebo dvouliizkové pokoje
polopenze, bufetové stravovani .

Ubytovani:
Strava:
Lézenska péce:
* 1x levandulovd mas4z zad

* Ix levandulovy zdbal dolnich konéetin

* Ix levandulové koupel

* 1x levandulovy parafinovy zébal rukou
* 1x esencidln{ olejovd aroma koupel

Cena pobytu jiz od 3.440,- K¢&/osoba

*/Uvedend cena je véetné zakonné sazby DPH.

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazné MSené, a. s.
Lazenska 62 « 411 19 MSené-lazné

tel.: +420 416 866 007 * e-mail: lazne@msene.cc. WWW.MSene.cz

@& HYUNDAI

VSechny uvedené ceny jsou v¢. DPH. Kompletni podminky akce naleznete na www.butovice.hyundai.cz ¢i na nasich strdnkdch.
Hyundai TUCSON - kombinovand spotieba: 4,2-7,8 1/100 km, emise CO2: 110-179 g/km. Fotografie je pouze ilustrativni.
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Schodek
500 miliard

Danové priznani
pocka. Termin je
18. srpna. Vlada
vyda také poukazy
na rekreaci.

Vldda vcera schvalila kvtili do-
padtim Sifeni koronaviru zvy-
Seni schodku stdtniho roz-
poctu v letoSnim roce na 500
miliard korun. Informovalo
o tom ministerstvo financi.
Schodek se tak zvysuje jiz po-
tfeti od propuknuti pande-
mie. Pred §ifenim koronavi-
ru byl schodek rozpoctu pro
letoSni rok napldnovdn na
40 miliard korun. Snémovna
by méla rozpocet projednat
ve stavu legislativni nouze
16. Cervna.

Stat bude rovnéz firmdm
vyplacet prispévky na ndhra-
dy mezd lidem v karanténé
¢i v provozech s natrizenym

uzavienim do konce srpna.
Zménilo se i datum, do néhoz
lidé museji podat danové pri-
zndni - nové je to 18. srpen.
Ministerstvo financi tak opét
prodlouzi lhttu, kterd byla
dosud stanovena na 1. Cerven-
ce.

Vldda vcera také schvdlila
krizovy akéni pldn cestovni-
ho ruchu v CR pro letosni
a pristi rok. Obsahuje 16 opat-
feni pro obnovu tohoto odvét-
vi. Souddsti jsou statem pod-
porované poukazy na domdci
dovolenou. V prvni etapé bu-
dou slozit k tthradé pobytu
a procedur v ldznich.

Obce dostanou od stdtu pri-
spévek 1200 korun na obyva-
tele jako kompenzaci za nizsi
prijmy z dani, jejichZ vynosy
se rozdéluji mezi stdtni roz-
pocet a pravé obce a kraje.
Celkové ndklady budou 12,8
miliardy. Svaz mést a obci po-
¢kd na paragrafové znéni nd-
vrhu, Zadd prispévek bez pod-
minek a administrativy. €érk

Nova vyhlidka
z Tanc¢iciho domu

Ode dneska do 31. srpna
bude v Tancicim domé ote-
vieno technické zazemi

a dalsi nepfistupné prosto-
ry véetné nové vyhlidky

a vnitrobloku. Symbolicky
tak oslavi 30. vyroci prvni
mysSlenky Vdclava Havla

postavit na ndrozi Jirdsko-
va ndmeésti kulturni ddm.
Vstupné je 190 korun pro
dospélé a 110 korun pro
studenty a seniory.

O nové lanové
draze do Bohnic

Ndméstek pro rozvoj Petr
Hlavicek a ndméstek pro

P s ”
Ptacata se maji k svétu
Obyvatelka prazskych Holesovic Tereza Lucakova se ve
facebookové skupiné Letenska parta pochlubila fotkou
a videem. Na stfese domu, kde bydli, rostou ctyfi mala
postoléi mladata. Tereza je dalSim clovékem, ktery malé
operence z okna sleduje. Znamy je také pribéh pani Judi-
ty Zajtkové ze Sporilova, ktera ma kazdy rok operenou ro-
dinu v truhliku na balkoné. TEREZA LUCAKOVA

dopravu Adam Scheinherr
dnes od 18 do 20 hodin bu-
dou v prostoru CAMP —
Centrum architektury

a méstského planovani
predstavovat pfipravova-
nou meéstskou lanovou
drdhu z Podbaby do
Bohnic. Kudy povede? Jak
bude vypadat? A md tako-
vd stavba v moderni met-
ropoli své misto? MET

Po mésté
pojedou dalsi
elektrobusy

V prazské MHD budou
elektrifikovdny ctyfi au-
tobusové linky na levém
brehu Vltavy. Mésto spo-
lecné s dopravnim podni-
kem nasadi elektrobusy
na linky ¢islo 131, 137,
176 a 191. Cilem je zlep-
Sit Zivotni prosttedi a sni-
zit hluk. Projekt by mél
byt uskutecnén v letech
2023 a 2025. Vcera to
schvdlili radni. érk

INZERCE

Gamm

MUZEUM MHD

pude Muzeum ot
stfedu od 13 do

Patockova 4, Praha 6 - StreSovice
www.dpp.cz/muzeum

0d 17.6.do 2. 9. 2020 )
evieno i kaidou

18 hodin!

Mame zase

otevreno!
A mame i novinky...

A

Vo

0 sobotach, nedélich a svatcich je Muzeum MHD
otevieno od 13. 6. do 29. 11. 2020

ﬂ’\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy
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Hacker nema slitovani

s nemochici ani f

Na desitky milio-
nd korun vysly ces-
ké zdravotnictvi
lonské i letosni
hackerské utoky.

Pfed vice neZ dvéma lety, jes-
té pred zavedenim ochrany
osobnich tdaji pod ndzvem
GDPR, provérovali pocitacovi
experti, jak dobfe jsou chrdné-
nd pacientskd data ve velkych
nemocnicich. ,Pfi jednom
z pokusi se podarilo pronik-
nout béhem deseti minut do
systému jedné z velkych praz-
skych nemocnic,” fikd specia-
listka na GDPR, kterd v té
dobé poskytovala konzultace
firmdm i statnim institucim.
Redakce deniku Metro znd
jeji jméno, presto chce ztistat
v utajeni. ,,Pri priniku se do-
stali aZz k ovldddni chirurgic-
kého pristroje a zjistili, Ze mo-

Designér prohral
spor se Skodovkou

Malif a designér Vlado Vov-
kanic neusp¢l ve sporu se
spolec¢nosti Skoda Auto.
Firma nemusi stdhnout

z trhu vozy Kodiaq a Ka-
roqg a modely kol Vega

a Triglav, rozhodl stfedo-
cesky krajsky soud. Ne-
uznal Vovkanicovu Zalo-
bu, podle které Skoda vyro-
bila auta a kola na zdkladé

Breivik. Cecha
vySetii doktor

Miroslava Cirnfuse, ktery po-
dle obzaloby na Facebooku
podporoval teroristicky titok
Anderse Breivika v Norsku,
nechd soud vysetfit znalci
z oboru psychologie a psy-
chiatrie. Cirnfus, 57lety sklad-
nik, v€era u prazského soudu
odmitl vypovidat s odkazem
na sviij zdravotni stav. Pravi-
covy extremista Breivik za-
vrazdil v Cervenci 2011 cel-
kem 77 lidi. Cirnfus podle ob-
zaloby 29. cervence 2019 na
Facebooku napsal ,Bylo to
krdsny, ale bylo toho madlo*“.
Za vefejnou podporu a propa-
gaci terorismu hrozi Cirnfu-
sovi pét aZ 15 let za miiZemi.
Hlavni liceni bude pokraco-
vat 28. srpna. €TK

hou ovlivnit jeho chod. Pfed-
stavte si, Ze by v daném oka-
mziku byl na operacnim sdle
tieba prezident,“ fikd specia-
listka. Zranitelnost nemocnic
se naplno projevila uz loni.
Napadeni pocitaci beneSov-
ské nemocnice vyradilo z pro-
vozu napiiklad rentgeny ¢i pa-
cientské zdznamy.

Utoky pokracuji i nyni. B&-
hem koronavirové epidemie
pocitila vyfazeni pocitacové-
ho systému i brnénskd Fakult-
ni nemocnice. ,Opakované
atoky hackerti na nemocnice
neustanou ani po zmirnéni
pandemie,” fikd expert na ky-
berbezpecnost Karel Obluk,
ktery se podilel i na vyvoji an-
tiviru pro firmu AVG.

Pfi neddvném nouzovém
stavu Celilo utoktim hackert
hned nékolik ¢eskych nemoc-
nic. V BeneSové a v Brné byly
jejich snahy ochromit systém
aspésné. Naopak pokustim
prolomit ochranu ve Fakult-
nich nemocnicich v Olomou-

jeho ndvrhi. Firma malifo-
vo tvrzeni od pocdtku od-
mitd, podle ni automobily
vznikly na zdkladé ndvrht
jejiho designérského
tymu.

Kristalova ruka
Karla Gotta
v Litoméricich

Muzeum Kfistdlovy dotek
v Litoméficich vystavilo

Miliardové skody

20

Priblizné dvacet procent
ceskych nemocnic (kazda
pata) se loni setkalo s napade-
nim pocitacového systému.

500

Na tolik miliard korun vysly
ve svété lonské hackerské
utoky na zdravotnictvi.

ci, Ostravé nebo Pardubicich
se podarilo zabrdnit.

Proc¢ jsou nemocnice tolik
zranitelné? ,Jde predevsim
o Spatny stav technického za-
bezpeceni. Nemocnice spiSe
vynaloZi finance do zdravot-
nického zafizeni neZ do bez-
pecnostnich  technologii,
fikd bezpecnostni specialista

otisk ruky Karla Gotta.
Litoméficky skldr Jan
Hunat ziskal otisk zpéva-
ka tfi mésice pfed jeho
smrti. Vedle nového otis-
ku mohou ndvstévnici mu-
zea vidét odlitek ruky Jaro-
mira Jdgra, Vdclava Havla,
Nicolase Wintona, Arnosta
Lustiga a jinych. Dal$im
snem skldre je odlitek
ruky judisty a olympijské-
ho vitéze Lukdse Krpdlka

a otisk papeze katolické
cirkve FrantiSka.

irmou

Nedaji se hacknout

K zaznamu zprav a hlaseni
se v administrativé ruského
prezidenta pouzivaji také
psaci stroje.

o Kreml pred lety investoval
penize do nakupu elektric-
kych psacich stroji. Nedaji
se napadnou hackery.

o Psaci stroj je nezavirovatel-
ny. Je snadné identifikovat,
na kterém psacim stroji byla
konkrétni zprava napsana.

ve spolecnosti Anect Zbynék
Maly a doddvd, Ze béhem pan-
demie byl nemocnic¢ni perso-
ndl vystaven stresu a inave.

Dal$im problémem je i zra-
nitelnost pfi home office.
,Lidé mivaji doma nechrdné-
né wi-fi, sdileji data pfes Spat-
né zajisténé osobni e-maily,”
tika Obluk. PAVEL HRABICA

Demonstrace
jen pro 500 lidi

Protesty proti vlddé a pre-
miérovi Andreji BabiSovi
se dnes uskutec¢ni kromé
Prahy také na dalsich

145 mistech v zemi. V hlav-
nim mésté plati omezeni
na 500 lidi, prestoZe kvtili
restrikci poctu ticastniki
chystd porddajici spolek
Milion chvilek spravni Za-
lobu. ér

~ r a4 ~ ° rd »
Kdyz kolem hlavy leti ¢tyrkilovy sloni
O ctyrkilové sloni stolicce, jez malem trefila oSetfovatele, ktery samec mezi velbloudy
byl nejplodnéjsi ¢i pro¢ ma osetfovatel cernou ruku, kdyz jde od tapira. | to se mohou do-
zvidat navstévnici liberecké zoo pri komentované prohlidce. Zahrada je porada dvakrat
denné v pracovnich dnech, zoo komentované prohlidky zavedla od cervna a tyto akce
maji zahradé pomoci nalakat navstévniky, o néz pfisla v souvislosti s koronavirem.

b
zub

CTK

weeos b4
Prijimacky
K jedinému letosnimu
terminu jednotné pfijima-
ci zkousky na stredni Sko-
ly zamiFili véera uchazedi
o ¢tyrleté maturitni obo-
ry. Na fadu skol je nasob-
ny previs pfihlasek. Kvali
vladnim opatfenim proti
sifeni koronaviru maji
letos zajemci o studium
na slozeni zkousky misto
dvou pokusu jen jeden.
Na snimku je matka, kte-
ra objima svého syna na
Gymnaziu Jana Palacha
v Praze pred pfijimaci

zkouskou. CTK

Prsia je teplo

Béhem vikendu Cesko
zasdhly silné bourky do-
provdzené destém. Podle
meteorologli se tento ty-
den ponese v podobném
duchu. Predpovéd ukazuje
teplé, ale destivé pocasi

s obcasnymi boutkami.

O vikendu se teploty vysSpl-
haji az k letnim 27 stup-
ntm Celsia. Aktudlni poca-
si je idedIni pro milovniky
houbarfeni. iDNES.cz

s A we

Dovolena. Cesi

sws o
zamiri k mori
Velké cestovni kanceldfe ob-
novily prodej zdjezdi na 1éto.
Exim Tours zatim nabizi Rec-
ko, Fischer kromé Recka pro-
dava i Bulharsko. Alexandria
zacala s cestami do Bulhar-
ska, Chorvatska, Madarska
a na Slovensko. Navic vybra-
né hotely a penziony vyhradi-
la pro Ceské zdkazniky. Podle
vyhleddvace jachet Boat-
around.com bude mnoho Ce-
chii trivit letosni 1éto také na
jachté. Vétsina lodi v Cesku
je do konce prdzdnin rezervo-
vand. Portdl eviduje za posled-
ni tfi mésice meziro¢ni
ndrtst poctu vyhleddvani
jachet v CR o 1780 procent.
Velky zdjem jeio lodé v Chor-
vatsku. €TK
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Svatyné se
oteviraji

V Indii se véera znovu ote-
vfela nakupni centra, re-
staurace, hotely i svatyné.
Indicka vlada se rozhodla
opatfeni uvolnit i presto,
Ze v zemi za poslednich

24 hodin pfibylo rekord-
nich 9983 pfipadu infekce.
V Dilli prichazeli vérici do
hinduistickych chram

s obliceji zakrytymi rouska-
mi, stali na znackach ve
dvoumetrovych rozestu-
pech a u vstupu prochazeli
ramy, kde jim byla méfena
teplota. 2x AP

Chtéji zrusit
meéstskou policii

Prislusnici sboru
by méli pomahat
obyvatellim

jinym zplsobem.

Minneapolis se pripravuje na
postupné zruSeni méstské po-
licie a jeji nahrazeni systé-
mem bezpecénosti, ktery
bude zaméfen na preventiv-
ni programy ¢i komunitni vy-
pomoc. Uvedli to predsedky-
né méstské rady Lisa Bendero-
vd a jeji kolega Jeremiah EI-
lis. V USA existuje mnoho
hnuti, ktera pozaduji rozpus-
téni ¢i zdsadni reformu poli-
cie, téma se nyni po smrti
George Floyda stalo aktudlni.
Cernoch Floyd zemfel pied

14 dny prdvé v Minneapolisu
Ppfizatykdni, coz vyvolalo roz-
sdhlé protesty nejen v USA,
aleive svété.

,Chystdime se rozpustit
minneapoliské policejni od-
déleni. AZ to udéldme, tak ho
jen neslepime znovu dohro-
mady. Chceme od zdkladd
prehodnotit to, jak pfistupu-
jeme k vefejné bezpecnosti
a reagujeme na mimorddné
uddlosti,“ napsal na Twitteru
méstsky radni Ellis. Krdtce
poté postoj rady potvrdila
ijeji Séfka Benderova.

»Ano. Chystdme se rozpus-
tit minneapoliské policejni
oddéleni a nahradit ho trans-
formativhim novym mode-
lem vefejné bezpecnosti,”
uvedla Benderova. Krok je po-
dle ni nezbytny. Phillipe Cun-

> Ll
=

Otrokare starosta nelitﬁje

Starosta anglického mésta Bristol nelituje sochy obchod-
nika s otroky Edwarda Colstona, kterou v nedéli strhl dav
pfi demonstraci proti rasismu vyvolané zabitim americké-
ho ¢ernocha George Floyda. ,Nikdy bych nepredstiral, ze
socha otrokare uprostied mého rodného Bristolu a néko-
ho, kdo mohl vlastnit nékterého z mych pfibuznych, pro

mé nebyla ni¢im jingym nez osobni urazkou,“ uvedl labou-
risticky politik Marvin Rees s jamajskymi kofeny. AP

ningham, ktery je také jed-
nim z radnich podporuyjicich
reformu policejniho sboru,
uvedl, Ze zména nenastane
ndhle, protoZe by jinak verej-
nosti nemél kdo v pripadé
nouze pfijit na pomoc.

Pro zruSeni policie je od-
hodldno hlasovat devét ze tfi-
ndcti radnich. Benderova sdé-
lila, Ze tato vétsina je absolut-
ni, takze nebude mozné po-
stoj rady prehlasovat.

Podle televizni stanice je
predpoklad, Ze velkd c¢ast po-
licejniho rozpoctu bude sou-
stfedéna na preventivni pro-
gramy, vychovu mlddeze,
sluzby pro psychicky nemoc-
né a na protidrogovou 1écbu.
Ocekdvd se i §irsi zapojeni ro-
din, soused a socidlnich pra-
covnikd. ¢TK a MET

Opilec strilel po
lidech z okna

Rusti policisté zadrzeli
opilého muZe, ktery

v noci na vcerejsek sttilel
z okna domu na jihozdpa-
dé Moskvy po kolemjdou-
cich. Stfelec zranil dva
lidi a pozdéji i jednoho ze
¢lent policejniho koman-
da. VySettfovatelé jej stiha-
ji za pokus o vrazdu, po-
kus o zabiti ptislusnika
porddkovych sil a za vytrz-
nictvi.

Lékare vyménili
za veterana

Do frdnu véera piiletél
irdnsky lékar Zijici na Flo-
ridé Madzid Tdheri, které-
ho Spojené stdty propusti-
ly v rdmci vymény véznda.
Irdn minuly tyden umoz-
nil ndvrat do vlasti americ-
kému veterdnovi Michae-

lu Whiteovi, ktery byl

v zemi véznén takika dva
roky a uvedl, Ze se tam na-
kazil koronavirem.

Z Notre-Damu
mizi leseni

Délnici véera na patrizské
katedrdle Notre-Dame za-
cali rozebirat leSeni poSko-
zené prfi lonském pozaru.
Prdce potrvaji tfi mésice

a z prostoru pod byvalou
stfechou se bude muset
snést na 200 tun zZdrem
zdeformovaného kovu. Ka-
tedrdla je uzavfend a opra-
vy potrvaji nékolik let. érk

Juan Carlos I. Prokuratura
vySetfovala byvaleho krale

Spanélskd prokuratura pfed-
bézné vysetfuje, zda se byva-
1y krdl Juan Carlos I. mohl do-
pustit trestného ¢inu v pii-
padé zakdzky na vystavbu
vysokorychlostni Zeleznice
v Satudské Ardbii. Podle Spa-
nélskych médii se zkoumani
prokuratury tykd druhé fize
vystavby vysokorychlostni Ze-
leznice z Mekky do Mediny,
na niz v roce 2011 ziskalo za-
kdzku konsorcium S$panél-
skych firem. Spanélskd anti-
korupcni prokuratura zacala
v prosinci 2018 vySetfovat po-
dezfenti, Ze v souvislosti se za-
kdzkou dostalo nékolik lidi,
adajné vcetné krdle Juana
Carlose L., celkem 80 miliont
eur jako uplatek.

~Toto vySetfovdni se sou-
stfedi na vymezeni ¢i vylouce-
ni trestnéprdavni relevance
skutkd, které se staly po Cerv-
nu 2014, kdy emeritni krdl
prestal byt chrdnén imunitou
pro hlavu stdtu podle ¢lanku
56.3 Spanélské tstavy,” uved-
la prokuratura v prohldSeni.

Podezfeni vyplynulo z na-
hravek, které policie tehdy
zabavila byvalému policejni-
mu komisafi Josému Villa-
rejovi. Na jedné z téchto na-
hrdvek hovofii byvald milen-
ka Juana Carlose I., némecka
podnikatelka Corinna Larse-
nova. Tvrdina ni, Ze ji krdl vy-
uzil k zakryti svého majetku
v ciziné a tajnych kont ve Svy-
carsku. €Tk

Juan Carlos I.

PROFIMEDIA.CZ
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. letopis 2. zahradni kvétina 3. tata

4. operni pisen 5. tajenka 6. rdj

7.internat (hovor.) 8.tamten 9. cerné drevo

-
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

° o o ° Napiste bublinu a reaguijte na
17/21 c 17/21 c 19/23 c 22/26 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

5,8°C(1873) 1 31,9°C(1885)

= ) 4 o

16.20 To je vrazda, napsala X 16.35 Rozlusténé poklady 15.55 Dr. House VI (6) 16.30 Krimi zpravy 06.00 Ranni fresh
17.05 Menu pro Emu 17.20 Uzasné hotely (5/6) 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka
17.30 AZ-kviz 18.15 GurmetlLab (5/6) viny, Sportovni noviny 17.40 Prostieno! 10.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 18.45 Vecernicek 17.20 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Ocko trendy
18.25 Kde domov miij? 18.55 Zatopené osudy (11) 18.20 Comeback 19.55 SHOWTIME 12.30 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.15 Kaple — duse rodui (5/5) 18.50 Hospoda (18) 20.05 Pocasi 15.00 MUj Mixxxer
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Slunecna (33) 16.30 Ocko hity
20.10 Vypravéj 19.50 Zpravy v ceském tovni noviny, Pocasi Superhero Combo. 17.30 Smartmania
21.00 Lidice znakovém jazyce 20.20 Kriminalka Andél Il (3) Serial (CR, 2020) 17.35 Ocko hity
Historické drama (CR/SR, 2011) = 20.00 Legendarni letadla Legionar. Krimiserial (CR, 2010) = 21.30 7 padd Honzy Dédka Klipy nonstop
23.05 Pripady vychodni fronty 21.25 Vikend 22.35 Jak se stavi sen — extra 19.00 Moje desitka
detektiva Murdocha XIl 21.00 Terezinsti hrobafi 22.25 Smrtonosna zbran Il (6) 23.35 Policie v akci Top 10 klipti podle divaka Ocka
23.50 Kriminalista IV 21.55 Arménska genocida 23.20 Dr. House VI (6) 00.30 Policie v akci 20.00 Ocko hity
00.55 -kviz 2250 Pfibéh sluzebnice (3/10) 00.10 Muj pritel Monk VI (2, 3) 01.25 Walker, Klipy nonstop
01.20 Zajimavosti z regiont 23.45 Otroctviv Severni Koreji— = 01.40 Smrtonosna zbran lll (5) Texas Ranger VII (13) 21.00 CZ & SK
01.45 Bananové rybicky Dolarovi hrdinové 02.20 Krok za krokem I (17) Akeni serial (USA, 1998) Ceské a slovenské klipy nebo
02.10 Kuchaiska pohotovost 00.45 Gomora IV (7/12) 03.05 Co na to Cesi 02.20 Posledni polda Il (6) Ziva vystoupeni
02.35 Dobré rano 01.30 Na&s venkov 03.45 Ordinace v riizové 03.15 Prostfeno! 23.00 Ocko flirt
05.05 Mame na to 01.55 Vérite médiim? zahradé 2 (715) 04.40 Pohoda u krbu Proud klipCi se vzkazy divakd

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Bylo nds pét. Pét kolegti z jedné kanceldre, ktefi se dva mésice
nevidéli, protoZe jsme kazdy pracoval z domova. A kdyzZ uz se
mohlo do hospod, v jedné jsme si domluvili schiizku. Styska-
lo se ndm. Tak néjak pfirozené hovor sklouzl ke svéfovdni se,
co kdo délal v nucené socidlni izolaci. V nécem byly nase pii-
béhy odlisné, v jinych vécech se shodovaly. Tfeba v tom, Ze
nékdy v poloviné toho obdobi pfiSel zlom a poc¢dte¢ni nastar-
tovanost a chut situaci fesit byly tytam. Stejné jako chut do
préce.
Jak to ale mdme ted? Pokusim se popsat svoje pocity. Kdyz za-
Cala krize, zavtely se obchody i hranice a nase prdce (zaplat
biih za ni!) se pfesunula do nasich domovd, vezl jsem se na
vlné adrenalinu. Vycvicen z katastrofickych filmi jsem se za-
fekl, Ze mé ten previt ne-

dostane. VSechna hygie-

o v .y nickd opatfeni jsem dodr-
Dukladné yycylcep . Zovalna120 procent, udé-
z katastrofickych film{ 1aljsem si zdsoby véetné
jsem se zarekl, ze mé
ten previt nedostane.

1éki proti bolesti (poucen
varovnymi videi téch, na
které zdkefny koronac do-
lehl) a hidl mé dobry po-
cit, Ze jsem udélal vSechno, co jsem mohl.

Dnesni rozvolnovdni ve mné paradoxné vyvoldvd mnohem
vétsi uzkost a pocit zmaru. Jako by to vSechno bylo tiplné k ni-
cemu.

JistéZe jsem rdd, Ze jsme se vyhnuli italskému modelu. Ale
zmeskat apokalypsu pfindsi podivnou prdazdnotu. A také ner-
vozitu, protoZe se mi zdd, Ze se moji spoluobcané nyni tvari,
jako Ze jsme nepftitele porazili a vSe je pfi starém.

Misto pouceni a prehodnoceni Zivota se ted budou vSichni po-
kouset zapomenout.

Nebadl jsem se apokalypsy. Obdvdm se prfili§ rychlého ndvratu
do iluze normdlu.

Kl Které pohadky mate nejradéji?

Sylvie A. Hermiona Aneta Vanéatova Vladimir Chochola
Ted bych si dala Z téch serialovych Umé
néjaky mix je to Edudant jednoznacné vedou
Andersena a Erbena! a Francimor. Tri veterani.

Komiks

Nase Zivoty se vesmés vratily do normalu, ale horka pachut
z koronaviru pretrvava. Stanislav Koral pretavil své pocity do
usporné, lec uderné rymovacky, kterou poslal pfimo na Facebook

Metra. Tam ostatné najdete fadu textud jak z novin, tak i ¢lankd
napsanych exkluzivné pro Metro.cz.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Setkani s bakyni

Existuji kritiky na diva-
dlo, filmy i televizi, ale ne-
vim o kritice na rozhlas.
To nyni pozménim tim,
Ze Ctendfe Metra ,,oboha-
tim*“ o informace, které
poslucha¢iim minuly ty-
den poskytla stanice Dvoj-
ka Ceského rozhlasu. Vysi-
lali tam porad o Izraeli,
kde zaznélo, Ze se v zemi
mluvi izraelStinou. No,
v Izraeli jsem byl osobné
trikrdt a tamni mluvili
hebrejsky nebo arabsky.
Jestli Dvojka pripravuje
porady o sousednich ze-
mich Izraele, pak se moz-
nd dozvime, Ze hovofi jor-
danStinou, egyptstinou ¢i
~syrarstinou“... Ale to
neni vse. Pfed pdar dny
jsem se na stejné stanici
dozvédél, Ze pan redaktor
potkal v lese bakyni. No,
jeden motyl se jmenuje
bekyné, nejzndméjsi je
mniska a bachyné je mat-
ka od seldtek. Co k tomu
fict? Hodinky nebo holin-
ky, oboji se natahuje, Ze?
PETR RADL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

UNOR

off..........Jakozen

Wislo natizeni, Ze uz pfi

Pryj staci, kdyz budeme dodrZovat
aspon dvoumetrové rozestupy.
Tak s tim v nasem horském Klastere...

meditaci nemusime mit rousky.




Refluxni onemocnéni jicnu z pohledu funkéni mediciny

Mohla byste ndm vysvét-
lit, co je to funk¢ni me-
dicina?

Funkéni medicina (FM)
predstavuje  komplexni
pristup k pacientovi, kdy
praktik md krom jiného,
znalosti v oblasti vyZivy,
environmentdlni zdtéze,
psychiky, toxické zdtéze
a dokdZe se na pacienta
divat komplexné.

FM nepotlacuje sym-
ptomy, ale fe$i pficiny
zdravotnich problémi.
Lékaii FM s Kklientem
trdvi mnohem vice casu
neZ bézny lékar tak, aby
pochopili cely pribéh
a dokdzali identifikovat
mozné pri¢iny a spousté-
¢e zdravotnich problémf,
které se pak snazi spolec-
né s pacientem védomé
a systematicky redukovat
¢i eliminovat.

FM nefesi akutni stavy, ale
zaméfuje se na chronickd
onemocnéni, se kterymi
si klasickd medicina za-
tim moc nevi rady a fesi
je dlouhodobou medika-
ci zatéZujici organismus.
S kolegy MUDr. Janem Vo-
ji¢kem a Zanetou Kremsa

se tomuto v CR novému
oboru vénujeme v Institu-
tu funk¢ni mediciny a vy-
Zivy.

Co je tedy refluxni one-
mocnéni a jak se Tesi
z pohledu FM?

Refluxni onemocnéni jic-
nu (ROJ) je pomérné cas-
té a vyznamné ovliviiuje

Refluxni
onemocnéni
jicnu je
pomérné Casté
a vyznamné
ovliviiuje kvalitu
Zivota.

kvalitu Zivota. Zalude¢ni
obsah se pfi ném vraci
zpét do jicnu a miZe zpu-
sobovat specifické sym-
ptomy az zdnét sliznice
jicnu. Pricina refluxni
choroby jicnu z pohledu
klasické mediciny spocivd
v prolomeni tzv. antire-
fluxni bariéry, jejiZ hlavni
soucdsti jsou dolni jicnovy

svérac a branice. Onemoc-
néni postihuje pfiblizné
20-25 % populace a mnoh-
dy je spojovdno s vySSim
vékem a Zivotnim stylem
(strava, pohyb, toxickd
a psychickd zatéz).
Symptomatické projevy
jsou predevsim pdleni
zahy (pyr6za), zdpach
z ust, pdleni v krku,
bolest za hrudni kosti
pri polykdni, ndvrat Za-
lude¢nich $§tiv do tst,
chronicky kasSel, chrapot
¢i dlouhodobé zahlené-
ni. Méné znidmymi sym-
ptomy jsou astma, zubni
kazy a zanéty ddsni.
VétSina lidi s refluxem
uzivd léky potlacujici se-
kreci Zalude¢nich kyselin,
které sice pomohou s ne-
prijemnymi symptomy,
kazdopadné nefeSi prici-
ny.

My se na klienty divdme
komplexnéji a snazZime
se najit divod, proc k re-
fluxu dochdzi. Jednou
z hlavnich pfi¢in jsou
potravinové senzitivity,
deficity wurcitych mik-
rozivin, ddle nezdravy
Zivotni styl (pfemira stre-

masticha

PRO NORMALNI ZAZiV

100% pfirodni produkt

Masticha je pryskyrice z reciku lentis-

ku. Pouziva se pro normalni éinnosti

traviciho systému.

Nadrceny mastichovy prasek bez dalsich

prisad je napinén v kapslich Masticlife

pro snadné uzivani a pro rychly Géinek

pFimo v zaludku a v celém gastrointes-

tinalnim traktu.

Uzivejte denné rano pred jidlem pro cel-

kovou fyzickou i psychickou pohodu.

www.masticlife.cz

su, konzumace alkoholu,
koufeni). Z toho pak také
vyplyvaji doporucované
intervence:

1. U klient s nadvdhou ¢i
obezitou vyrazné pomuze
redukce vihy.

2. Paradoxné doporucuje-
me upravit kyselost HCI,
kterd je u starsSich lidi ne-
dostatecnd.  Problémem
totiZ neni kyselost Zalud-
ku, ale problém se svéra-
¢em jicnu! Navic nedosta-
te¢nd kyselost Zaludku
Zeni bakterie Helicobak-
tera Pylori (zplsobujici
Zaludecni viedy).

3. Doporucujeme se vy-
hnout tabdku, alkoho-
lu a vecCernim jidlim
a z krve zjistit mozné de-
ficity jak makro, tak mik-
rozivin, které mohou mit
vliv na Spatnou funkci
neurotransmitert a ovliv-
novat tak i funkci svérace
jicnu.

4. Vyhybejte se potravi-
ndm, které mohou re-

¢okoldda, kofenénd, mast-
nd ¢i velmi kyseld jidla,
citrusy).

Jaké doplnky stravy pfi
refluxu?

Dopliiky stravy jsou pfi re-
fluxu vyznamnou pomoci.
Zde pomadhaji travici enzy-
my a zejména Masticha,
na niZ mame od klientt
vybornou zpétnou vazbu.
Klinicky byla tato prys-
kyfice ucinnd i pfi 1é¢bé
benignich  Zaludecnich
viedd a dvandctnikovych
viedi. Mastichu doporu-
c¢ujeme uZivat ve formé
kapsli obsahujicich Ccisty
prdSek bez ptisad, ovSem
vzZdy s dodrZenim dalSich
subjektivnich doporuceni.

Krefluxnimu onemocnéni jicnu
je treba pristupovat komplex-
né a systematicky. Dlouhodobé
uzivani 1ékil z naseho pohledu
nefesi pricinu tohoto onemoc-
neéni, ale jen potlacuje sympto-
my a signdly naseho téla.

Mgr. Eva Hdjkovd, MBA
zakladatelka Institutu
funk¢ni mediciny

prispiva k
Prispieva
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Masticlife Strong&Pure nejucinnegjsi mastichove kapsle nabizi prodejny ﬁm

Se slevou 10 % je koupite i na www.masticlife.cz Kod pro slevu: GASTRO21M
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Sam sobé lékarem? Chybal!

Neupravujte si
davkovani léku,
muUze to byt
nebezpecné.

Pfedepsali vim medikament,
jenz mdte brdt dvakrdt denné
- rdno a vecer. Kazdou chvili
ho ale uZit zapomenete nebo
vdm baleni dojde a vy si uZ ne-
zajistite nové. Tak ho presta-
nete brdt iplné. Mnohdy tak
ale hazardujete se svym zdra-
vim a nékdy i Zivotem.

V dobé koronavirové pan-
demie se spousté lidem k 1é-
kati z bezpecnostnich dtvo-
dt nechtélo nebo lékaiské or-
dinace fungovaly omezené.
Z prizkumu Ceské asociace
farmaceutickych firem
(CAFF) vyplyvd, Ze téméf jed-
na tfetina obcant v dobé nou-
zového stavu ndvstévy lékart
omezila. Z toho 44 procent

N ®

Deti.

Jednd se o ndkazu viry, které
si ratolest pfinese ze §kolky,
nebo bakteridlni prijem za-
pri¢inény nesprdvnym skla-
dovanim zmrzliny v 1ét&. Re¢
je o akutnim prijmu, ktery
se fadi mezi nejcastéjsi one-
mocnéni déti. Problém se ne-
vyhybd dokonce ani tém nej-
mensim.

Jak prijem vznika?

Pfi akutnim prajmu je
funkce stfeva nejcastéji naru-
Send v disledku jeho posko-
zeni viry nebo bakteriemi.
Ndsledné rozvolnéni tésnych
spojii mezi stfevnimi bunka-
mi md za ndsledek dalsi naru-
Seni stfevni bariéry a usnad-
néni priniku bakterii do sté-
ny stfevni, pfipadné ddle do
organismu. Ve snaze omezit
pranik patogennich bakterii

nepovazovalo ndvstévu v této
dobé za nezbytnou, v 37 pro-
centech ndvstévu zrusil sdm
1ékat. AZ 15 procent Cechu
prizndvd, Ze se bdli lékafe
v dobé pandemie navstivit.
Ale jesté jeden nesvar pri-
zkum ukdzal. A to, Ze si lidé
sami upravovali ddvkovdni
1éki na predpis bez konzulta-
ce s 1ékafem. K tomu se pfi-
znal kazdy desdty. Nékteri si
Ljen“ snizili ddvku (2,2 pro-
centa), néktefi 1ék dokonce
vysadili iplné (4,1 procenta).
Kazdd zména v ddvkovani
u 1ékt na predpis nebo jejich
uplné vysazeni bez konzulta-
ce s 1ékafem predstavuje pro
Clovéka riziko. ,Situace, jiz
koronavirova krize pfinesla,
je mimorddnd. Musime se
z pocdtecniho obdobi poudit
a zajistit, aby nedochdzelo
k samovolné zméné predpiso-
vé medikace ani v takovychto
vypjatych situacich,” uvedl
Martin Mdtl, feditel CAFF.

Prajem velmi potrapi i ty nejmladsi.

dochdzi ke zvySeni sekrece
télnich tekutin do stfevniho
traktu.

Priijem je vlastné obranny
mechanismus naSeho orga-
nismu proti stfevnim patoge-
nim. Infekci v typickych pii-
padech doprovdzi horecka,
zvraceni, bolest bficha, ne-
chutenstvi a celkovd tinava.

INZERCE

Mate Vy nebo Vase dité projevy akné na

obliceji a nevite si s nimi rady?
Kosmetika nepomaha?

= Hledame pacienty ve véku 12 - 50 let, ktefi trpi projevy
mirného az stfedniho akné na obli¢eji a maji zdjem o Ié¢bu.

=V rdmci klinického vyzkumu nabizime 3-mési¢ni lokalni
léébu AKNE zdarma.

Lécivé pripravky a kosmetika Vam budou poskytnuty
ZDARMA, prijdte si je vyzkouset.

Pro vice informaci a bezplatnou konzultaci nds prosim kontaktujte:

Telefon: 606 072 078
Adresa: KoZni ambulance, TésSnov 5, 110 00 Praha 1,
(stanice metra Florenc)

Zasadné davétujte odbornikam.

Pritom v dnesni dobé neni
uplné nutné, pokud to samo-
ziejmé nevyzZaduje zdravot-
ni stav, chodit k 1ékati osob-
né - existuje e-recept, ktery
se dd vystavit i na ddlku na-
priklad po konzultaci po tele-

PROFIMEDIA.CZ

»Obdvanou komplikaci pii
stfevni infekci je zejména de-
hydratace, kterd se u déti roz-
viji mnohem rychleji nez
u dospélych,” uvaddi Jakub
Pecl, 1ékar z Pediatrické klini-
ky Fakultni nemocnice Brno.
»Dochdzi k ni zejména v si-
tuacich, kdy déti odmitaji na-
bizené tekutiny pfi zvraceni

Pruprava.

Novorozené déti maji imuni-
tu relativné slabou a postup-
né si ji buduji tim, Ze se
obranny systém organismu
pribézné seznamuje s jednot-
livymi mikroorganismy a vy-
tvdfi si vici nim odolnost.
Nejvétsi seznamovdni probi-
hd do tfi let véku, ackoli imu-
nita se vyviji az do deseti let.
Aby se détskd imunita posi-
lovala, potfebuje spravné po-
bidky. Doslova si zddd, aby
byla ve vhodné mife vystavo-
vdna podnétiim a ucila se na
né reagovat. ,Souhlasim

PROFIMEDIA.CZ

fonu ¢i e-mailu. I to pra-
zkum do svého dotazovdni
zahrnul a vySlo z néj, Ze tim-
to zplisobem feSilo doplnéni
stdvajicich zdsob 1ékti na
predpis 55 procent respon-
dentt.

kutni prujmové nes

Travici trakt PROFIMEDIA.CZ

za soucasnych ztrdt tekutin,“
dopliiuje Pecl. Mezi pfiznaky
dehydratace u déti patii zmé-
na celkového stavu, tinava
nebo podrdZdénost, sussi
vzhled sliznic, mens$i mnoz-
stvi tmavé Zluté moci v di-
sledku Setfeni tekutin orga-
nismem a celd rada dalSich
projevii.

,Pokud bylo mozZné ndvsté-
vu lékate odloZit, tak jsme pa-
cienttim vyhovéli nebo jsme
ndvstévu sami zrusili, ¢i pre-
lozili. I pfesto trvdme na tom,
aby se lidé i v dobé pandemie
nebdli v pfipadé zdvaZnych
akutnich potizi 1ékare po tele-
fonickém objedndni navsti-
vit. I v ostatnich ptipadech je
tfeba s nim svlij zdravotni
stav konzultovat alespon po
telefonu,” doporucuje Petr
Sonka, predseda Sdruzeni
praktickych 1ékait CR, a do-
davd, Ze se to tykd i situace,
kdy ¢lovék potfebuje vystavit
recept na lék na predpis nebo
se chce jen poradit o koupi
volné prodejnych 1ékd.
,VSechna zdravotnickd zafi-
zeni, at uz samostatné ordina-
ce, nebo polikliniky a nemoc-
nice, postupuji dle pfisnych
hygienickych predpisti. Rizi-
ko ndkazy je zde sniZeno na
Gplné minimum,“ uzavird
Petr Sonka. KAMILA HUDEEKOVA

e
Co ulevi i nejmensim

,V 1é¢bé déti s akutnimi
prijmovymi onemocnénimi,
které jsou v naprosté vét§iné
infekéniho ptivodu, je nejzd-
sadnéjsi ucinnd rehydratace
vhodnymi definovanymi roz-
toky, volné dostupnymi ve
vSech 1ékdrndch,” zdtraziu-
je Pecl.

K uc¢inné pomocné 1écbé
akutnich prijmu u déti patfi
i pfipravek Tasectan Duo
Kids, ktery je svym sloZenim
uzpisobeny i pro nejmladsi
déti. Prepardt je obohacen
kmeny probiotickych bakte-
rii, které podporuji obnovu
prirozeného sloZeni stfevni-
ho mikrobiomu a ptisobi jako
ochrana pred napadenim stfe-
va dal$imi patogennimi kme-
ny bakterii. Jeho u¢inky potvr-
dily klinické studie. MET

Primerena Spina

s tim, Ze pfiméfené mnoZstvi
Spiny posiluje imunitu. Dét-
skd imunita je mladd, rychle
reagujici, na druhé strané je
vSak nezkuSend. To zname-
nd, Ze s vétSinou onemocnéni
se setkdvd poprvé a nékterd
onemocnéni ji mohou dit
vice zabrat, nebot jesté na né
neznd vhodnou odpovéd,“
tikd Adridn Doboly, odbornik
naimunitu ze spolecnosti Na-
tures. ,Pokud jsou vSak déti
vychovavdny ve sterilnim pro-
stfedi,“ dopliiuje Doboly,
,imunitni bunky se nemaji

jak naucit bojovat s onemoc-
nénimi, coZ se pozdéji proje-
vi na zvySené ndchylnosti
k onemocnéni.”

U déti do jednoho roku se
obvykle nedoporucuje uzivat
vyZivové dopliky na podpo-
ru imunity. Po tomto obdobi
a zejména béhem nemoci, po
ninebo v dobé velkého vysky-
tu nemocnych lidi v okoli je
vhodné pro dité vybrat dopl-
nék stravy na posileni imuni-
ty. Pediatii ¢asto doporucuji
vitamin C ve formé kapek
nebo echinaceu. MET
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Nowruz

Nowruz is an important festival in Iran, Central
Asia and beyond. Read on to find out how people
celebrate the Persian New Year.

What is Nowruz?

Nowruz means ‘new day’ in Persian and is the most important festival of the
year in Iran. It is also celebrated in other countries across the Middle East,
Central Asia, South Asia, the Balkans and East Africa, and dates back at least
3,000 years.

When is it celebrated?

Nowruz marks the spring equinox, when night and day are of equal length;
usually on 20 or 21 March. It's the day when winter changes into spring in
the northern hemisphere, and it feels like a new beginning.

How do people prepare for Nowruz?

People start their preparation for the festivities weeks beforehand. They
clean their homes and anything broken is repaired or replaced and the
house is decorated with flowers. By doing this spring cleaning, people wash
away the bad things from the previous year and prepare for better things to
come in the new year. People prepare a special table in their homes, where
they place small dishes holding seven symbolic foods and spices.

How is it celebrated?
Fire forms an important part of the celebrations. Bonfires are built and lit on
the streets in the weeks before Nowruz. On the last Tuesday, people observe

ACTIVITIES

LearnEnglish Print

the Festival of Fire, which involves jumping over these fires, which is believed
to bring health and good luck in the new year.

Iranians spend the night of Nowruz with their family. The traditional new year
dinner is white fish with rice and herbs. Many families give a money gift
to the children to mark the new year. Traditional poetry, song and dance
play a key role in the celebrations, and people fill the streets to watch the
performances.

The festivities end on the thirteenth day after Nowruz, when people spend
the day picnicking outside. The countryside is full of families eating, dancing,
singing and enjoying the last day of the holidays.

1. Vocabulary

Match the definitions (a—f) with the vocabulary (1-6).

vocabulary
. beforehand
. equal
. equinox
. symbolic
. picnic
. bonfire

definition

a. the same in size, number or quantity

b. a meal eaten outside

c. an action that represents something else

d. a large fire in the open air

e. before an action or event

f. when both the day and the night last 12 hours

2. What'’s the order?

Put the activities and events in the order they happen.

jumping over fires

Nowruz begins

going for a picnic

eating fish and rice

watching street performances
Nowruz ends

cleaning the house

DISCUSSION

Would you like to take part in Nowruz celebrations?

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish
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LILIE
r e al & i
JURIS REAL, spol. sr.o.
Chcete prodat
svou nemovitost
dFive nez
padnou ceny?
Vyuzijte specidlni
nabidky a pfijmé-
te bezuroc¢nou
zdlohu ve vysi
100.000K¢ nebo
meésicni rentu
do doby prodeje
Vasi nemovitosti.
EXEKUCE NEJSOU
PREKAZKOU.

Tel: 777306102

e Proddm patrovy ddm - Ces-
ky rdj - krasna lokalita, CHKO,
lesy - borlivky, houby, koupa-
ni. Tfi loZnice + obyvak, spiz,
2x koupelna, 2x WC + kuchyn,
zatepleny. 12 let od kolauda-
ce. Cely objekt se prodava
kompletné vybaveny, ihned
volny. Odhadni cena 8 150
000 K¢. Prodam za 5 650 000
K¢. Dlvod prodeje: majitel od-
létd dlouhodobé do USA. Za-
jemci  volejte NON STOP
604794121.

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Prace - nabidka

e Domov pro seniory v Praze
2 hleda praktickou sestru pro
administrativni ¢innost s orga-
nizacnimi schopnostmi. Dob-
ré platové podminky.

Tel.: 725015318.

NANCE
ME ZAMEST
HLEDA! POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

pozadujeme invalidni

diichod.
da od 100 Ké/hod.

Mz ”
bizime naborovy

;‘i‘aispévek 10.000 !(:,
vyplacime denneé.

Tel.: 800 888 440

(bezplatnd tinka)

OCKO A TERASA SMICHOV /
TE ZVOU NA D} SHOW

12.6.2020

| INZERCE |

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Domaci zdravotni péce v
Praze 2 hleda vieobecnou sest-
ru pro své klienty. Vyborny a
stabilni kolektiv. Dobré plato-
vé podminky. Vice na
WWW.CSSP2.CZ .

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce REFERENTA agendy obcant
(STAVEBNI urad) v 10. platové
tfidé dle nafizeni vlady ¢.
341/2017 Sb., tj. od 21 260 do
31 240 K¢, osobni priplatek
mlze byt poskytnut az do
ce k Oznameni o vyhlaseni vy-
bérovém Fizeni jsou zvefejneé-
ny na ufedni desce Uradu MC
Praha 6 a na webovych stran-
kach www.praha6.cz v rubrice
Potfebuiji Fesit - Volna pracov-
ni mista nebo Ufedni deska -
oblast Volnd pracovni mista.
Prihlasku s pozadovanymi do-
klady je nutno doruéit v uza-
viené obdlce tak, aby ji vyhla-
Sovatel obdrzel nejpozdéji
dne 30.06.2020. Kontakt : Ing.
Emrova, tel. 220 189 709.

o 7§ Hornomécholupska v Pra-
ze 10 pfijme od zacatku skolni-
ho roku ucitele ceského a ang-
lického jazyka. Moznost ubyto-
vani. Tel. 274016523,
603436284, e-mail:
reditel@hornomep.cz

PRAKAB PRAZSKA KABELOVNA, s.r.0.
hleda kandidaty na pozice
ELEKTROMECHANIK
vyhlaska ¢. 50/1978 Sb.
KABELAR
obsluha vyrobniho stroje,
nepretrzity provoz

PROGRAMATOR
ANALYTIK JUNIOR

znalost JS

e 7§ Spitalska Praha 9 pFijme
do svého kolektivu uéitele/udi-
telku 1. stupné a také asisten-
ta/asistentku pedagoga. Své
cv zasilejte na:
nidlova@zs-spitalska.casabla
nca.cz

e Na pozici vratna/y do ad-
min. budovy v Praze 6 pfijme-
me osoby ID, OZZ na 8 hod.
smény do nepfetrzitého pro-
vozu. Prace na HPP, pfiplatky,
ziskat na tel. 267094477, mo-
bil 605229023.

Hledate stabilni misto
v prispévkové organizaci?
SPSS Betlémska - Ph-1
hleda
ucitele/ucitelku:
- elektrotechniky

- informatiky
- strojirenstvi

CV zasilejte na:
reditel@betlemska.cz

NOKIKA s.r.o0. pfijme
Strazné pro
objekty v Praze
(administrativni budovy,
vyrobni podniky)
Nabizime:
« Platové ohodnoceni
90,- az 110,- K&/hod
« Odmény, moznost zaloh
* Mozné i jako dlouhodoba
brigdda
« V pfipadé OzP
(pozice podporovéna
prispévkem ke mzdé)
Pozaduieme:

Pracovisté: Praha - Hostivaf

Nabizime:
zézemi stabilni spole¢nosti,
praci s modernimi technologiemi,
dobré finanéni ohodnoceni,
fadu firemnich benefitd.

Email: personal@prakab.cz
tel: +420272070115, www.prakab.cz

« Cisty trestni rejstfik
« Certifikdt straZzného vyhodou
« Nastup: ¢erven 2020
Kontakt:
tel.: 284 683 801,

604 299 622, 800 110 707
spevakova@topsecurity.cz

W= [T =0 manejustsi etézec prodejen
masa - uzenin v Praze

HLEDAME NOVE CLENY TYMU...

» vedouci/ho, » prodavace/ky

® nastup mozny ithned
¢ hlavni pracovni pomér - sménny provoz

Benefity:

¢ prispévek na dopravu 550 Ké
* narozeninové benefity
¢ sleva na Vas zaméstnanecky nakup 20%

vjte: 734 448 341, piste: prace@masoji

DJ SHOW 20:00 / OPEN DOOR19:00
DOPROVODNY PROGRAM: BAR S GRILEM, OCKO D}

STRECHA OC NOVY SMICHOV, PRAHA

VSTUP PRES FOODCOURT Z 2. PATRA
Pfedprodej vstupenek na Ticketportal.cz

ocko @

¢ Pfijmeme automechanika
osob. vozd, vyuceni v oboru,
RP B, spolehlivost, nabizime
mzdu od 30 000 K¢.

Kontakt: 602625905,
monika.spilkova@autovars.cz

¢ Pfijmem osoby s ID na pozi-
ce uklizecky, admin. pomocni-
ky, prace na 10 hod/tyden,
mzda 4 000 K¢

Kontakt: 60262590,
monika.spilkova@autovars.cz

o Ceska firma pFijme do pro-
dejny potravin a obcerstveni
na Praze 4 prodavacky, poklad-
ni. Nabizime praci v pfijem-
ném kolektivu, dobré platové
podminky a vyhodnou pracov-
ni dobu.
jolana.ardolfova@covertia.cz,
tel.:724603645

¢ Telefonni operator. Zaudi-
me, proskolime. Nadstandard-
ni vydélky, obéd, firemni pau-
3al, prispévek na dopravu. Pra-
ha 3. 778440512

 Nabizime 140 - 155 K¢/hod
za PRACI ve SKLADU - pfiprava
zbozi. Pravidelné zalohy, dlou-
hodoba spoluprace, nastup
ihned. Tel.: 222534534

¢ Pfijme zaméstnance ( OZP,
0ZZ ) na ranni i odpoledni
uklid do administrativnich bu-
dov v Praze na HPP i DPP. Bliz-
si informace obdrzite na mo-
bil 605229023 .

o 7§ na Praze 6 hleda uditele
francouzského jazyka na cas-
teny Uvazek. Nastup zafi
2020. Kontakt:
info@zsmarjanka.cz nebo

tel. 725558109.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 19000 + 13., 14. plat,
strav. aj. DPP 600-700/den ¢is.,
vypl. 1x tydné. Vol. zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme prac. na
uklid ulic, HPP 16000 + 13., 14.
plat, strav. aj. DPP 600/den
Cis., vypl. 1x tydné. Vol. zdar-
ma 800566924

¢ KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené, HPP 16000 + 13, 14
plat, strav., pfisp. na dovole-
nou, aj. DPP 600/den dis., vypl.
1x tydné. Vol. zdarma
800566924

¢ Hledame nové kolegy na po-
zici MANIPULANT dopravniho
ZNACENI (na HPP). Misto vyko-
nu: Praha. Pozadavek: fidic-

¢ Brigada pro kazdého 138 —
160,60 K¢/hod za vybalovani a
dopliovani zbozi, smény noc-
ni/denni, prodejny po celé Pra-

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

ze i CR . Tel: 222534534,
777335756
e Hleddme  administrativni

podporu manazera developer-
ského projektu (Praha 5), ZL,
technické vzdélani vyhodou,
peclivost, Excel, Aj., nastup
ihned, Zivotopis zasilejte na:
irnerio@irnerio.cz

¢ Hleddme muZe na provoz
elektrického vozidla. Pouze
nocnismény (Ne - Ct). Ridi¢ské
opravnéni na el. vozidlo nut-
né. Tel. 603820155, Po-P3,
10-15 hod.

 5) Gymnazia Opatov pfijme
do svého kolektivu vyuc¢enou
/ zau€enou kucharku a pomoc-
nou silu. Nastup srpen / zafi
2020. Zivotopisy zasilejte na
e-mail:
ctvrteckova@gymnazium-opa
tov.cz. Informace na tel.cisle:
778771388.

Vyplatime diuhy, zastavy!

Penize do 48hod!
Vykup nemovitosti!
737 352730

Az500 000 «:

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stiibro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

e Hledam ke koupi byt 1+kk ,
1+1 v Praze a okoli. Pfipadné
dluhy, exekuce, uhradim.
vitkadl@seznam.cz,
607526834

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Dobfe zaplatime byt u Druz-
stva, OV, s PRIVATIZAC,
smlouvu u majitele. Starsi oso-
by mohu nechat v byté na dozi-
ti. Dékuji  J.  Jurdova
725805115

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

¢ Hledam pronajem bytu pro
2 0s.- mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebujeme: centrum
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobost. RK nevolat.
605845088

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Prévni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldre prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
vdobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

Knihy a ¢asopisy

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

o

! KNIHY VYKOUPIME °,
porovnejte nabidky a prodejte !

[}

1

1

1 své knihy za nejvys§i ceny! 1
1 "Tel: 720 310 801 )
N o e e e e e e e o o -
e StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kfesla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T. 603478873

+SPECIALNIHOST ADOLFEEN
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MS se muze vratit
do Nového Mésta

Svétovy Sampionat
v biatlonu by se
mél konat na Vyso-
¢iné za Ctyri roky.

Vysocina Arena hostila mis-
trovstvi svéta v roce 2013
a Cesi brali bronz ze smiSené
Stafety. Za nékolik let se ma-
Zou tuzemsti fanousci tésit
na elitni biatlonisty pravdeé-
podobné znovu. Nové Mésto
na Moravé je totiz jedinym
uchazeCem o _pordddni
MS v roce 2024. Cesky svaz
podal s Vysocina Arenou pfi-

S,
VIESPS NN

[Hand]

Jifi Hamza

Schick. Lipsko ma
s nahidkou smulu

Budoucnost tto¢nika Patrika
Schicka je stdle nejasnd. Lip-
sko md sice o ceského fotbalo-
vého reprezentanta zdjem,
ale se zatim posledni nabid-
kou u AS Rim neuspélo. Né-
mecky klub podle deniku
Gazzetta dello Sport za hrace

Patrik Schick

nabidl 20 miliond eur. Schick
jev Lipsku na hostovdni a sou-
¢asti dohody je i moznost pre-
stupu za 29 miliont eur.

Lipsko vSak s ohledem na
ekonomické ndsledky zaviné-
né pozastavenim evropskych
soutézi kviili pandemii nové-
ho typu koronaviru pozaduje
slevu a naposledy nabidlo
20 miliond (v pfepoctu asi
531 miliond korun).

AS Rim je pfipraven o sni-
Zeni prestupové cdstky za
Schicka, ktery v dosavadnich
19 zdpasech za Lipsko v bun-
deslize dal deset branek, jed-
nat. Udajné je ochoten jit na
23 miliond, podle Gazzetty
dello Sport dokonce aZz na
25 miliond. Dtivodem jsou fi-
nanc¢ni problémy italského
klubu. €Tk

hldSku i na rok 2025, kde
jsou jeho soupefi Svycarské
Lenzerheide a Minsk-Raubici.

O poradatelich se bude roz-
hodovat na podzimnim kon-
gresu Mezindrodni biatlono-
vé unie (IBU) v Praze. Pivod-
né se meél kongres konat
v z4ari, ale v nedéli byl odlo-
Zen az na polovinu listopadu.
,Pro spoustu lidi jsme ted ja-
koby na fadé,” fekl $éf ceské-
ho svazu Jifi Hamza béhem
brfeznového Svétového pohd-
runa Vysociné. Nejblizsi Sam-
piondt uspofddd za rok Po-
kljuka. Po olympijském roce
2022 bude v dalsi sezoné mis-
trovstvi svéta v Oberhofu. €rk

[ Gislo dne |
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Byvaly hrac amerického fotba-
lu Donald Caldwell byl v sobo-
tu zastrelen u svého domu

v Tampé. Bylo mu 41 let.

City. Rozhodne
se v cervenci

Prostiednictvim videokonfe-
rence zacal vcera Sportovni
arbitrdzni soud (CAS) projed-
ndvat odvoldni Manchesteru
City proti vylouceni z evrop-
skych fotbalovych pohdri na
dva roky. SlySeni by mélo po-
kracovat do zitra. Verdikt by
mohl byt vynesen v ¢ervenci.
Nezndmd je totoZnost tii Cle-
nt tribundlu, ktefi posuzuji
provinéni klubu proti pravi-
dlim finan¢ni fair play. érx

K’Sm\.“'

A : n :

Vzpominka na Zitopkovou

Favorizovana Nikola Ogrodnikova (na snimku) vyhrala
soutéz ostéparek na Odlozilové memorialu v Praze.
Zavod vénovany pamatce letos zesnulé Dany Zatopkové
ovladla vykonem 64,22 metru. Vzhledem k absenci svéto-
vé rekordmanky Barbory Spotakové a finalistky lofiského
mistrovstvi svéta Ireny Gillarové neméla vaznéjsi sou-
perku. V muzich vyhral Jakub Vadlejch. Jan Veleba pora-
zil na stovce halového mistra Evropy na 60 metrt Jana
Volka. Prekazkar Petr Svoboda se dostal do cela letos-
nich evropskych tabulek, véera vyhral ¢asem 13,70. ¢k

~ ]

Opét Diack
Po pulroénim odkladu za-
cal v Pafizi soudni proces
s byvalym dlouholetym

prezidentem atletické fe-
derace Laminem Diackem,
ktery je obvinén z korup-
ce a prani Spinavych pe-

néz v souvislosti s krytim
ruského dopingu. AP

INZERCE

SUDT

S NAMI
V-EDENU!

KUPTE SI VSTUPENKU A MEJTE
SVOU FOTKU NA STADIONU

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

R ~

/ KNIHY VYKOUPIME
! porovnejte nabidky a prodejte !
1 své knihy za nejvys$i ceny! 1

% Tel: 720 310 801 3
~ v

e StaroZz. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, hodiny, $perky, min-
ce, sosky, hodinky. Dékuji za
nabidky, starozitnik Dynt. Tel.
702760780

e Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, $perk, obrazd, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v
604806535.

hotovosti.




QLED televize
Samsung QE55Q67RA

4K Ultra HD rozliseni (3840 x 2160)
« Twin tuner DVB-T/C/T2/S2 (H.265/
HEVC) - Ultimate UHD Dimming,
Quantum dot, PQI 3100 - Wi-Fi,
Smart TV, Quantum HDR, 100%
objem barev - HbbTV, OS Tizen

« Ambient rezim, 4x HDMI, 2x USB

Sleva 17 000 K¢

34-996-Ke ®

17990 ke

i

Tycovy vysavac
Readyy’y BBH214LA

Integrovany ruéni vysavac

- Li-ion 14,4 V - vydrz az 35 min
- vhodny pro vsechny druhy
podlah - omyvatelny filtr «
maximalni flexibilita

- systém snadného cisténi

- nizkd hmotnost

Bezndmrazova chladnicka

Samsung RB37)544VSL/EF

Chladnitka 255 | / mraznicka 98 | ~
- technologie SpaceMax™ - zasuvka Fresh Sleva S 000 K¢
Zone pro uchovani ¢erstvosti masa a ryb

- polici slide-in muzete jednoduse zasunout

19-990kE @
3 vytvorit vice mista - prihradka CoolSelect v
Duo umoziiuje nezdvislé nastaveni teploty 14 Kc
ve tiech raznych Grovnich « LED osvétleni
+VxSxH:201x59,5x67,5cm

Sleva 891 K¢

2896k D

1999 ke

Uvedené ceny jsou véetné DPH. Zména cen vyhrazena, za tiskové chyby nerucime. Ceny plati kde dni 9. 6. 2020 nebo do vycerpani zasob a dale jsou orientacni.
Dostupnost produktd se muze v jednotlivych prodejnach lisit. () Cena stanovena dodavatelem pfi uvedeni vyrobku do prodeje. Blizsf informace dostanete na prodejnach nebo na www.DATART.cz.

Nakupujte online na www.DATART.cz




