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Nemocnice jsou pro
hackery snadna korist

'

Utoky. Vloni a letos vysly ceské zdravotnictvi na desitky miliont korun. Kazda pata. Pfiblizné dvacet
procent nemocnic se setkalo s napadenim pocitacového systému. V Rusku. Radéji pisou na strojich swaa:

Voda prlnesla zkazu. Bleskova povoden strhla most jedna Zena zemrela

Nedélni bourky zvedly hladiny fek na vychodé Ceska, nejvic postizeny byl Olomoucky kraj. P¥i lokalnich povodnich tam zemfela osmactyricetileta zena,
dalsi lidi museli ze zatopenych domi zachranovat hasici. Ve vétsiné postizenych obci bylo poskozeno plynové a elektrické vedeni, pod vodou skoncily
také nékteré silnice a v Oskavé voda strhla most. Na snimku je vidét spoust v obci Sumvald. CTK
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Hacker nema slit
s nemocnici ani f

Na desitky milio-
nu korun vysly ces-
ké zdravotnictvi
lonské i letosni
hackerské utoky.

Pfed vice nez dvéma lety, jes-
té pred zavedenim ochrany
osobnich 1daji pod ndzvem
GDPR, provérovali pocitacovi
experti, jak dobfe jsou chrané-
nd pacientskd data ve velkych
nemocnicich. ,Pfi jednom
z pokusi se podarilo pronik-
nout béhem deseti minut do
systému jedné z velkych praz-
skych nemocnic,” fikd specia-
listka na GDPR, kterd v té
dobé poskytovala konzultace
firmdm i statnim institucim.
Redakce deniku Metro znd
jeji jméno, presto chce ziistat
v utajeni. ,,Pti priniku se do-
stali az k ovldddni chirurgic-
kého pristroje a zjistili, Ze mo-

Designér prohral
spor se Skodovkou

Malif a designér Vlado Vov-
kanic neusp¢l ve sporu se
spolecnosti Skoda Auto.
Firma nemusi stdhnout

z trhu vozy Kodiaq a Ka-
roqg a modely kol Vega

a Triglav, rozhodl stfedo-
cesky krajsky soud. Ne-
uznal Vovkanicovu Zalo-
bu, podle které Skoda vyro-
bila auta a kola na zdkladé

Breivik. Cecha
vysetii doktor

Miroslava Cirnfuse, ktery po-
dle obzaloby na Facebooku
podporoval teroristicky titok
Anderse Breivika v Norsku,
nechd soud vysetfit znalci
z oboru psychologie a psy-
chiatrie. Cirnfus, 57lety sklad-
nik, v€era u prazského soudu
odmitl vypovidat s odkazem
na svij zdravotni stav. Pravi-
covy extremista Breivik za-
vrazdil v cervenci 2011 cel-
kem 77 lidi. Cirnfus podle ob-
Zaloby 29. ¢ervence 2019 na
Facebooku napsal ,Bylo to
krasny, ale bylo toho malo*“.
Za vefejnou podporu a propa-
gaci terorismu hrozi Cirnfu-
sovi pét az 15 let za miiZemi.
Hlavni liceni bude pokraco-
vat 28. srpna. €TK

hou ovlivnit jeho chod. Pfed-
stavte si, Ze by v daném oka-
mziku byl na opera¢nim sdle
tieba prezident,“ fikd specia-
listka. Zranitelnost nemocnic
se naplno projevila uz loni.
Napadeni pocitac¢ii beneSov-
ské nemocnice vyradilo z pro-
vozu napfiklad rentgeny ¢i pa-
cientské zdznamy.

Utoky pokracuiji i nyni. Bé-
hem koronavirové epidemie
pocitila vyrazeni pocitacové-
ho systému i brnénskd Fakult-
ni nemocnice. ,Opakované
utoky hackerti na nemocnice
neustanou ani po zmirnéni
pandemie,” fikd expert na ky-
berbezpecnost Karel Obluk,
ktery se podilel i na vyvoji an-
tiviru pro firmu AVG.

Pfi neddvném nouzovém
stavu Celilo utokt@im hackert
hned nékolik ¢eskych nemoc-
nic. V BeneSové a v Brné byly
jejich snahy ochromit systém
tuspésné. Naopak pokustim
prolomit ochranu ve Fakult-
nich nemocnicich v Olomou-

jeho ndvrhi. Firma malifo-
vo tvrzeni od pocdtku od-
mitd, podle ni automobily
vznikly na zdkladé ndvrha
jejiho designérského
tymu.

Kristalova ruka
Karla Gotta
v Litoméricich

Muzeum KfiStdlovy dotek
v LitoméTicich vystavilo

Miliardové skody

20

Priblizné dvacet procent
ceskych nemocnic (kazda
pata) se loni setkalo s napade-
nim pocitacového systému.

500

Na tolik miliard korun vysly
ve svété lorské hackerské
utoky na zdravotnictvi.

ci, Ostravé nebo Pardubicich
se podartilo zabrdnit.

Proc¢ jsou nemocnice tolik
zranitelné? ,Jde predevsim
o Spatny stav technického za-
bezpeceni. Nemocnice spise
vynaloZi finance do zdravot-
nického zafizeni neZ do bez-
pecnostnich  technologit,
tikd bezpecnostni specialista

otisk ruky Karla Gotta.
Litométicky skldr Jan
Hunat ziskal otisk zpéva-
ka tfi mésice pfed jeho
smrti. Ndsledné jej pfetvo-
til do kfistdlové podoby.
Sejmuti otisku ruky Karla
Gotta se uskutecnilo v Cer-
venci 2019, tedy v dobé,
kdy byl slavny zpévak ne-
mocny. Vedle nového otis-
ku mohou ndvstévnici mu-
zea vidét odlitek ruky Jaro-
mira Jagra, Vdclava Havla,
Nicolase Wintona, Petera

ovani
irmou

Nedaji se hacknout

K zaznamu zprav a hlaseni
se v administrativé ruského
prezidenta pouzivaji také
psaci stroje.

o Kreml pfed lety investoval
penize do nakupu elektric-
kych psacich stroji. Nedaji
se napadnou hackery.

o Psaci stroj je nezavirovatel-
ny. Je snadné identifikovat,
na kterém psacim stroji byla
konkrétni zprava napsana.

ve spolecnosti Anect Zbynék
Maly a dodédvd, Ze béhem pan-
demie byl nemocnic¢ni perso-
ndl vystaven stresu a inaveé.

Dal$im problémem je i zra-
nitelnost pfi home office.
,Lidé mivaji doma nechrané-
né wi-fi, sdileji data pres Spat-
né zajiSténé osobni e-maily,*
fikd Obluk. PAVEL HRABICA

Sagana, Arnosta Lustiga

a jinych. Dalsim snem skla-
fe je odlitek ruky naseho
nejlepsiho judisty a olym-
pijského vitéze Lukase Kr-
pdlka a otisk papeZe kato-
lické cirkve Frantiska. €tk

Prsia je teplo

Béhem vikendu Cesko
zasahly silné boufky do-
provdzené destém. Podle
meteorologti se tento ty-
den ponese v podobném

~ r a4 A 4 ° e
Kdyz kolem hlavy leti ¢tyrkilovy sl
O ctyrkilové sloni stolicce, jez malem trefila oSetfovatele, ktery samec mezi velbloudy
byl nejplodnéjsi ¢i pro¢ ma osetfovatel ¢ernou ruku, kdyz jde od tapird. | to se mohou do-
zvidat navstévnici liberecké zoo pri komentované prohlidce. Zahrada je porada dvakrat
denné v pracovnich dnech, zoo komentované prohlidky zavedla od cervna a tyto akce
maji zahradé pomoci nalakat navstévniky, o néz pfisla v souvislosti s koronavirem.

.
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Prijimacky
K jedinému letoSnimu
terminu jednotné pfijima-
ci zkousky na stredni Sko-
ly zamifFili véera uchazedi
o ctyrleté maturitni obo-
ry. Na fadu skol je nasob-
ny previs pfihlasek. Kvali
vladnim opatfenim proti
sifeni koronaviru maji
letos zajemci o studium
na slozeni zkousky misto
dvou pokusu jen jeden.
Na snimku je matka, kte-
ra objima svého syna na
Gymnaziu Jana Palacha
v Praze pred pfijimaci

zkouskou. CTK

duchu. Predpovéd ukazuje
teplé, ale destivé pocasi

s obcasnymi bourkami.
Ode dneska do c¢tvrtka se
denni teploty budou pohy-
bovat kolem dvaceti stup-
nt. O vikendu se vySplhaji
az k letnim 27 stupntm
Celsia. Aktudlni pocasi

je idedlni pro milovniky
houbarteni. Podle zndmé-
ho webu Nahouby.cz uz
zacinaji rlst, a to prede-
vsim ve Stiedoceském
kraji. iDNES.cza MAP

s A we

Dovolena. Cesi

s ws we
zamiri k mori
Velké cestovni kanceldfe ob-
novily prodej zdjezd® na léto.
Exim Tours zatim nabizi Rec-
ko, Fischer kromé Recka pro-
davd i Bulharsko. Alexandria
zacala s cestami do Bulhar-
ska, Chorvatska, Madarska
a na Slovensko. Navic vybra-
né hotely a penziony vyhradi-
la pro Ceské zdkazniky. Podle
vyhleddvace jachet Boat-
around.com bude mnoho Ce-
chii trvit letosni 1éto také na
jachté. Vétsina lodi v Cesku
je do konce prdzdnin rezervo-
vana. Portdl eviduje za posled-
ni tfi mésice mezirocni
ndrtst poctu vyhleddvani
jachet v CR o 1780 procent.
Velky zdjem je i o lodé v Chor-
vatsku. €TK
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" Jan Ivi¢ié ma pét hektard vinic, na kterych vysadil 27 tisic hlav révy.

S e T Rl
Odrida Neronet s hotelem Beatrice v pozadi

2x JAN IVICIC

Vino je v souladu s pfirodou,
k topeni pouzivaji své hosty

Kdyz prijedete do vesnice Pru-
§dnky mezi Hodoninem
a Breclavi, odnaviguji vds ce-
dule do vinafské vesnicky Ne-
chory, aZ do Vinnych sklepi
U Jenoura. Tak se fikd osobité-
mu majiteli sklepd Janu Ivici-
¢ovi, ktery tu priakopnicky
postavil prvni pasivni hotel
v Cesku. Své prvni vino vyro-
bil uz jako patndctilety kon-
cem sedmdesdtych let. V sou-
casnosti nabizi neotfelé odri-
dy a hotel pojmenoval Beatri-
ce. Podle babicky BoZeny, kte-
rd se narodila v americkém
Stratfordu a byla takto oslovo-
vdna spoluzaky.

Jak se vas dotkla krize?

Tak jako vSech v tomto obo-
ru. Po mrtvém lednu a inoru
se méla konecné rozjet sezo-
na, ze dne na den jsme vldd-
nim nafizenim pfisli o veSke-
ré hosty a piijmy, ale ndklady
ndm zGstaly. Nastésti nds
nasi zdkaznici podporili ales-
pon ndkupem vin z naseho
e-shopu.

Jak jsou na tom kolegové?

Ti, co zndme, jsou na tom
podobné. ProtoZe byly zavie-
né restaurace, kavdrny, vindr-
ny a podobné, nasi odbérate-
1é z oboru gastronomie od vi-
naft neodebirali Zddné vino
anikdo si je u nds nekupoval,
protoZe nikdo nesmél nikam
jezdit. Ve skladé mdme porad
hodné lonského vina. Ted
doufdme, Ze se vsSe vrdti do
normadlu.

Jaka je letos sezona, jak

révu hodnotite jako vinai?
Letos se to jevi dobfe. Sice

by mohlo trochu zaprset, ale

»,Na dovolenou,

kam jezdime s prateli,
si vzdycky vezu asi
padesat lahvi vina.“

JAN IVICIC, VINNE SKLEPY U JENOURA

vinohrady nezmrzly, a tak to
vypadd na péknou urodu. Ne-
ddvno jsme prolamovali Pi-
not Noir a Dornfelder, aby-
chom snizili pocet hroznd.
Tim dosdhneme mensi tro-
dy, ale zvysi se tim cukerna-
tost, diky cemuz budeme mit
lepsi vino.

Specializujete se na ne-
otfelé odrudy vina,
co je vasi chloubou?

Rddi déldme cervend vina,
i kdyzZ se tikd, Ze na Moravé
dobré cervené udélat nejde.
Cervend vina v3ak chtéji cas,
néjakou dobu si poleZet v be¢-
kdch a v lahvi, a teprve pak je
na fadé konzumace. Spousta
cervenych vin pfichdzi na trh
jesté prili§ mladych, a to neni
ono. Pinot Noir jsme piedlo-
ni poprvé nechali zrdt v bari-
kovych beckdch, stejné jako
Chardonnay, a Dornfelder
jsme nechali na dfevé osm-
ndct mésict. Loni jsme po-
prvé sklizeli Cabernet Cortis,
ktery ted také zraje na dubu,
na ten se moc tésime. Cdst
hroznd jsme ve vinicich ne-
chali dozrdt delsi dobu a nyni
z né€j mame lahodné, sladké,
prijemné ovocné riiZové vino
s piivlastkem vybér z bobuli.
A z bilych vin mdme radi tfe-
ba Hibernal, ktery je krdsné
aromaticky a ovocny, s leh-

kym zbytkovym cukrem, ale
pritom md svézi kyselinku,
kterd povzbuzuje k dalSimu
napiti.

Vase vina dozravaji bez po-
stfiki, mate prvni pasivni
hotel v CR. Jak se Zije
v souladu s pfirodou?
Mdme nékolik rezistent-
nich odrad - Hibernal, Dorn-
felder, Solaris a Cabernet Cor-
tis — které jsou odolné jak
vici mrazim, tak vaci plis-
nim a houbovym chorobdm.
Cdst vinohradi stfikdme,
tomu se nevyhneme, ale po-
uzivdme jen nutné mnoZstvi
chemie, aby nekazila vino. Vi-
nohrady zatraviiujeme kviili
zadrZovdni vody, v zahradé
za hotelem, kde péstujeme
zeleninu a ovoce pro kuchy-
ni, jsme vysdzeli pfes padesdt
stromu a v aredlu naseho vi-
nafstvi, v sadech a hotelu
mdme lucni kviti vSude tam,
kde je to jen mozZné.

To vse kviili suchu?

Opét kvili vodé, ale také
pro brouky, véely a jind zvita-
ta, pravidelné se tam pasou
srnky a zajici. Tim, Ze mdme
rodinny podnik, k tomu
mdme asi jiny vztah nez vel-
kopodniky a déldme, co mi-
Zeme, abychom byli k pfiro-
dé ohleduplni.

Pomaha vam néjak v tom-
to snazeni stat?

Ne. Zadali jsme o dotace na
stavbu pasivniho hotelu,
kdyZ rocné uSetfime spousty
tun oxidu uhlicitého, ale nic
jsme nedostali. Stat dotuje
asijen ty vétsi podniky, proto
jsou v okoli obii ldny fepky.

Ziskat dotace je tézké a zava-
zujici, jste neustdle pod ndtla-
kem ufadd a musite spliovat
jejich poZadavky, coZ je ne-
svobodné. Navic si myslim,
Ze cely systém dotaci je Spat-
ny. Nékdo vybuduje vse vlast-
ni praci, jiny dostane penize
od danovych poplatnikd, kte-
ré by Sly vyuzit smysluplnéji.

Reknéte nam néco k vase-
mu pasivnimu hotelu.

Pied deseti lety jsme posta-
vili prvni pasivni hotel v Ces-
ku - protoZe je to Setrnéjsi
k Zivotnimu prostiedi a odpa-
dd povinnost vytdpét jej tuhy-
mi palivy nebo plynem. Jde
o dobfe tepelné izolovanou
konstrukci z polystyrenu, kte-
1d se vylije betonem. K vytd-
péni hotelu vyuZivime reku-
peracni jednotku, kterd zajis-
tuje i dohfev uzitkové vody.
Zbytkovy dohtev vody zajistu-
je tepelné cerpadlo.

Jak to funguje?

JednoduSe feceno, nasdva-
cim otvorem je do prostoru
hotelu pomalu ventildtorem
vhanén Cerstvy vzduch, ktery
prochdzi rekuperacni jednot-
kou. V této jednotce se nasd-
vany Cerstvy vzduch setkdva
oddélené s odsdvanym vniti-
nim pouzZitym vzduchem
z hotelu. Pouzity vzduch pre-
da veskeré teplo vhdnénému
Cerstvému vzduchu a je vyhd-
nén ventildtorem z objektu.
Soucasné se i tento pouZity
vzduch vyuzZivd k dohiivani
uzitkové vody v zdsobnicich.
Tato uzitkovd voda opacné
zase dokdZe dohfivat studeny
vzduch pfichdzejici do objek-
tu. VSe je fizeno jednodu-

chou automatikou. Teplo
k dohfevu vyddvaji spotfebi-
Ce v prddelné i recepci a vy-
ddvaji je samotni hosté, tak-
Ze nemusime topit, jen pfi tu-
hych zimdch si par dni v roce
pomdhdme elektrickym tope-
nim. Budova navic pofdd ob-
meénuje vzduch, takZe neni
potieba vétrat.

Kdyby k vam prijel kama-
rad, co byste si otevreli
jen tak na dvore?

Na osvéZeni lehké bilé, tie-
ba nd$ novy sekt, vyrdbény
tradi¢ni metodou druhotné-
ho kvaseni v lahvi, kterd se
pouziva pii vyrobé Sampan-
ského. A pak dobré vyzrdlé
Cervené, tfeba Dornfelder
nebo Pinot Noir ¢i Neronet.

Jaké vino byste dal zené,
se kterou jste desitky let?

Myslim, Ze je nejlepsi ddt
Zené takové vino, které md
rdda. Moje Zena md rdda ovoc-
ny a aromaticky Hibernal.
Ale ddvno neplati, Ze Zeny
piji jen sladkd vina a muZi su-
chd a Cervena.

A bez jakého svého vina
nikdy neodjedete na dovo-
lenou?

Nikdy se neobejdu bez bub-
lin - mdme ted nové frizzan-
te Zephyrus, lehké perlivé
vino. Sumivd a perlivd vina
jsou idedlni vina ke kazdé pri-
leZitosti a nejen v 1été skvéle
osvézi. Na dovolenou, kam
jezdime s prdteli, si vZdycky
vezu asi padesdt lahvi vina.

PETR _
HOLECEK

petr.holecek@metro.cz
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Svatyné se
oteviraji

V Indii se véera znovu ote-
vfela nakupni centra, re-
staurace, hotely i svatyné.
Indicka vlada se rozhodla
opatfeni uvolnit i presto,
Ze v zemi za poslednich

24 hodin pfibylo rekord-
nich 9983 pfipadu infekce.
V Dilli prichazeli vérici do
hinduistickych chram

s obliceji zakrytymi rouska-
mi, stali na znackach ve
dvoumetrovych rozestu-
pech a u vstupu prochazeli
ramy, kde jim byla méfena
teplota. 2x AP

Chtéji zrusit
meéstskou policii

Prislusnici sboru
by méli pomahat
obyvatellim

jinym zplsobem.

Minneapolis se pripravuje na
postupné zruSeni méstské po-
licie a jeji nahrazeni systé-
mem bezpecénosti, ktery
bude zaméfen na preventiv-
ni programy ¢i komunitni vy-
pomoc. Uvedli to predsedky-
né méstské rady Lisa Bendero-
vd a jeji kolega Jeremiah EI-
lis. V USA existuje mnoho
hnuti, ktera pozaduji rozpus-
téni ¢i zdsadni reformu poli-
cie, téma se nyni po smrti
George Floyda stalo aktudlni.
Cernoch Floyd zemfel pied

14 dny prdvé v Minneapolisu
Ppfizatykdni, coz vyvolalo roz-
sdhlé protesty nejen v USA,
aleive svété.

,Chystdime se rozpustit
minneapoliské policejni od-
déleni. AZ to udéldme, tak ho
jen neslepime znovu dohro-
mady. Chceme od zdkladd
prehodnotit to, jak pfistupu-
jeme k vefejné bezpecnosti
a reagujeme na mimorddné
uddlosti,“ napsal na Twitteru
méstsky radni Ellis. Krdtce
poté postoj rady potvrdila
ijeji Séfka Benderova.

»Ano. Chystdme se rozpus-
tit minneapoliské policejni
oddéleni a nahradit ho trans-
formativhim novym mode-
lem vefejné bezpecnosti,”
uvedla Benderova. Krok je po-
dle ni nezbytny. Phillipe Cun-

> Ll
=

Otrokare starosta nelitﬁje

Starosta anglického mésta Bristol nelituje sochy obchod-
nika s otroky Edwarda Colstona, kterou v nedéli strhl dav
pfi demonstraci proti rasismu vyvolané zabitim americké-
ho ¢ernocha George Floyda. ,Nikdy bych nepredstiral, ze
socha otrokare uprostied mého rodného Bristolu a néko-
ho, kdo mohl vlastnit nékterého z mych pfibuznych, pro

mé nebyla ni¢im jingym nez osobni urazkou,“ uvedl labou-
risticky politik Marvin Rees s jamajskymi kofeny. AP

ningham, ktery je také jed-
nim z radnich podporuyjicich
reformu policejniho sboru,
uvedl, Ze zména nenastane
ndhle, protoZe by jinak verej-
nosti nemél kdo v pripadé
nouze pfijit na pomoc.

Pro zruSeni policie je od-
hodldno hlasovat devét ze tfi-
ndcti radnich. Benderova sdé-
lila, Ze tato vétsina je absolut-
ni, takze nebude mozné po-
stoj rady prehlasovat.

Podle televizni stanice je
predpoklad, Ze velkd c¢ast po-
licejniho rozpoctu bude sou-
stfedéna na preventivni pro-
gramy, vychovu mlddeze,
sluzby pro psychicky nemoc-
né a na protidrogovou 1écbu.
Ocekdvd se i §irsi zapojeni ro-
din, soused a socidlnich pra-
covnikd. ¢TK a MET

Opilec strilel po
lidech z okna

Rusti policisté zadrzeli
opilého muZe, ktery

v noci na vcerejsek sttilel
z okna domu na jihozdpa-
dé Moskvy po kolemjdou-
cich. Stfelec zranil dva
lidi a pozdéji i jednoho ze
¢lent policejniho koman-
da. VySettfovatelé jej stiha-
ji za pokus o vrazdu, po-
kus o zabiti ptislusnika
porddkovych sil a za vytrz-
nictvi.

Lékare vyménili
za veterana

Do frdnu véera piiletél
irdnsky lékar Zijici na Flo-
ridé Madzid Tdheri, které-
ho Spojené stdty propusti-
ly v rdmci vymény véznda.
Irdn minuly tyden umoz-
nil ndvrat do vlasti americ-
kému veterdnovi Michae-

lu Whiteovi, ktery byl

v zemi véznén takika dva
roky a uvedl, Ze se tam na-
kazil koronavirem.

Z Notre-Damu
mizi leseni

Délnici véera na patrizské
katedrdle Notre-Dame za-
cali rozebirat leSeni poSko-
zené prfi lonském pozaru.
Prdce potrvaji tfi mésice

a z prostoru pod byvalou
stfechou se bude muset
snést na 200 tun zZdrem
zdeformovaného kovu. Ka-
tedrdla je uzavfend a opra-
vy potrvaji nékolik let. érk

Juan Carlos I. Prokuratura
vySetfovala byvaleho krale

Spanélskd prokuratura pfed-
bézné vysetfuje, zda se byva-
1y krdl Juan Carlos I. mohl do-
pustit trestného ¢inu v pii-
padé zakdzky na vystavbu
vysokorychlostni Zeleznice
v Satudské Ardbii. Podle Spa-
nélskych médii se zkoumani
prokuratury tykd druhé fize
vystavby vysokorychlostni Ze-
leznice z Mekky do Mediny,
na niz v roce 2011 ziskalo za-
kdzku konsorcium S$panél-
skych firem. Spanélskd anti-
korupcni prokuratura zacala
v prosinci 2018 vySetfovat po-
dezfenti, Ze v souvislosti se za-
kdzkou dostalo nékolik lidi,
adajné vcetné krdle Juana
Carlose L., celkem 80 miliont
eur jako uplatek.

~Toto vySetfovdni se sou-
stfedi na vymezeni ¢i vylouce-
ni trestnéprdavni relevance
skutkd, které se staly po Cerv-
nu 2014, kdy emeritni krdl
prestal byt chrdnén imunitou
pro hlavu stdtu podle ¢lanku
56.3 Spanélské tstavy,” uved-
la prokuratura v prohldSeni.

Podezfeni vyplynulo z na-
hravek, které policie tehdy
zabavila byvalému policejni-
mu komisafi Josému Villa-
rejovi. Na jedné z téchto na-
hrdvek hovofii byvald milen-
ka Juana Carlose I., némecka
podnikatelka Corinna Larse-
nova. Tvrdina ni, Ze ji krdl vy-
uzil k zakryti svého majetku
v ciziné a tajnych kont ve Svy-
carsku. €Tk

Juan Carlos I.

PROFIMEDIA.CZ




Refluxni onemocnéni jicnu z pohledu funkéni mediciny

Mohla byste ndm vysvét-
lit, co je to funk¢ni me-
dicina?

Funkéni medicina (FM)
predstavuje  komplexni
pristup k pacientovi, kdy
praktik md krom jiného,
znalosti v oblasti vyZivy,
environmentdlni zdtéze,
psychiky, toxické zdtéze
a dokdZe se na pacienta
divat komplexné.

FM nepotlacuje sym-
ptomy, ale fe$i pficiny
zdravotnich problémi.
Lékaii FM s Kklientem
trdvi mnohem vice casu
neZ bézny lékar tak, aby
pochopili cely pribéh
a dokdzali identifikovat
mozné pri¢iny a spousté-
¢e zdravotnich problémf,
které se pak snazi spolec-
né s pacientem védomé
a systematicky redukovat
¢i eliminovat.

FM nefesi akutni stavy, ale
zaméfuje se na chronickd
onemocnéni, se kterymi
si klasickd medicina za-
tim moc nevi rady a fesi
je dlouhodobou medika-
ci zatéZujici organismus.
S kolegy MUDr. Janem Vo-
ji¢kem a Zanetou Kremsa

se tomuto v CR novému
oboru vénujeme v Institu-
tu funk¢ni mediciny a vy-
Zivy.

Co je tedy refluxni one-
mocnéni a jak se Tesi
z pohledu FM?

Refluxni onemocnéni jic-
nu (ROJ) je pomérné cas-
té a vyznamné ovliviiuje

Refluxni
onemocnéni
jicnu je
pomérné Casté
a vyznamné
ovliviiuje kvalitu
Zivota.

kvalitu Zivota. Zalude¢ni
obsah se pfi ném vraci
zpét do jicnu a miZe zpu-
sobovat specifické sym-
ptomy az zdnét sliznice
jicnu. Pricina refluxni
choroby jicnu z pohledu
klasické mediciny spocivd
v prolomeni tzv. antire-
fluxni bariéry, jejiZ hlavni
soucdsti jsou dolni jicnovy

svérac a branice. Onemoc-
néni postihuje pfiblizné
20-25 % populace a mnoh-
dy je spojovdno s vySSim
vékem a Zivotnim stylem
(strava, pohyb, toxickd
a psychickd zatéz).
Symptomatické projevy
jsou predevsim pdleni
zahy (pyr6za), zdpach
z ust, pdleni v krku,
bolest za hrudni kosti
pri polykdni, ndvrat Za-
lude¢nich $§tiv do tst,
chronicky kasSel, chrapot
¢i dlouhodobé zahlené-
ni. Méné znidmymi sym-
ptomy jsou astma, zubni
kazy a zanéty ddsni.
VétSina lidi s refluxem
uzivd léky potlacujici se-
kreci Zalude¢nich kyselin,
které sice pomohou s ne-
prijemnymi symptomy,
kazdopadné nefeSi prici-
ny.

My se na klienty divdme
komplexnéji a snazZime
se najit divod, proc k re-
fluxu dochdzi. Jednou
z hlavnich pfi¢in jsou
potravinové senzitivity,
deficity wurcitych mik-
rozivin, ddle nezdravy
Zivotni styl (pfemira stre-

masticha

PRO NORMALNI ZAZiV

100% pfirodni produkt

Masticha je pryskyrice z reciku lentis-

ku. Pouziva se pro normalni éinnosti

traviciho systému.

Nadrceny mastichovy prasek bez dalsich

prisad je napinén v kapslich Masticlife

pro snadné uzivani a pro rychly Géinek

pFimo v zaludku a v celém gastrointes-

tinalnim traktu.

Uzivejte denné rano pred jidlem pro cel-

kovou fyzickou i psychickou pohodu.

www.masticlife.cz

su, konzumace alkoholu,
koufeni). Z toho pak také
vyplyvaji doporucované
intervence:

1. U klient s nadvdhou ¢i
obezitou vyrazné pomuze
redukce vihy.

2. Paradoxné doporucuje-
me upravit kyselost HCI,
kterd je u starsSich lidi ne-
dostatecnd.  Problémem
totiZ neni kyselost Zalud-
ku, ale problém se svéra-
¢em jicnu! Navic nedosta-
te¢nd kyselost Zaludku
Zeni bakterie Helicobak-
tera Pylori (zplsobujici
Zaludecni viedy).

3. Doporucujeme se vy-
hnout tabdku, alkoho-
lu a vecCernim jidlim
a z krve zjistit mozné de-
ficity jak makro, tak mik-
rozivin, které mohou mit
vliv na Spatnou funkci
neurotransmitert a ovliv-
novat tak i funkci svérace
jicnu.

4. Vyhybejte se potravi-
ndm, které mohou re-

¢okoldda, kofenénd, mast-
nd ¢i velmi kyseld jidla,
citrusy).

Jaké doplnky stravy pfi
refluxu?

Dopliiky stravy jsou pfi re-
fluxu vyznamnou pomoci.
Zde pomadhaji travici enzy-
my a zejména Masticha,
na niZ mame od klientt
vybornou zpétnou vazbu.
Klinicky byla tato prys-
kyfice ucinnd i pfi 1é¢bé
benignich  Zaludecnich
viedd a dvandctnikovych
viedi. Mastichu doporu-
c¢ujeme uZivat ve formé
kapsli obsahujicich Ccisty
prdSek bez ptisad, ovSem
vzZdy s dodrZenim dalSich
subjektivnich doporuceni.

Krefluxnimu onemocnéni jicnu
je treba pristupovat komplex-
né a systematicky. Dlouhodobé
uzivani 1ékil z naseho pohledu
nefesi pricinu tohoto onemoc-
neéni, ale jen potlacuje sympto-
my a signdly naseho téla.

Mgr. Eva Hdjkovd, MBA
zakladatelka Institutu
funk¢ni mediciny
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. letopis 2. zahradni kvétina 3. tata

4. operni pisen 5. tajenka 6. rdj

7.internat (hovor.) 8.tamten 9. cerné drevo

-
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

° ° o ° Napiste bublinu a reaguijte na
17/21 c 17/21 c 19/23 c 22/26 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: & 5,8°C(1873) 1" 31,9°C(1885)
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16.20 To je vrazda, napsala X 16.35 Rozlusténé poklady 15.55 Dr. House VI (6) 16.30 Krimi zpravy 06.00 Ranni fresh
17.05 Menu pro Emu 17.20 Uzasné hotely (5/6) 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka
17.30 AZ-kviz 18.15 GurmetLab (5/6) viny, Sportovni noviny 17.40 Prostieno! 10.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 18.45 Vecernicek 17.20 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Ocko trendy
18.25 Kde domov muij? 18.55 Zatopené osudy (11) 18.20 Comeback 19.55 SHOWTIME 12.30 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.15 Kaple — duse rodui (5/5) 18.50 Hospoda (18) 20.05 Pocasi 15.00 MU;j Mixxxer
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Slunecna (33) 16.30 Ocko hity
20.10 Vypravéj 19.50 Zpravy v éeském tovni noviny, Pocasi Superhero Combo. 17.30 Smartmania
21.00 Lidice znakovém jazyce 20.20 Kriminalka Andél Il (3) Serial (CR, 2020) 17.35 Ocko hity
Historické drama (CR/SR, 2011) = 20.00 Legendarni letadla Legionar. Krimiserial (CR, 2010) = 21.30 7 padd Honzy Dédka Klipy nonstop
23.05 Pripady vychodni fronty 21.25 Vikend 22.35 Jak se stavi sen — extra 19.00 Moje desitka
detektiva Murdocha XIl 21.00 Terezinsti hrobafi 22.25 Smrtonosna zbran lll (6) 23.35 Policie v akci Top 10 klipti podle divaka Oc¢ka
23.50 Kriminalista IV 21.55 Arménska genocida 23.20 Dr. House VI (6) 00.30 Policie v akci 20.00 Ocko hity
00.55 AZ-kviz 22.50 Pfibéh sluzebnice (3/10) 00.10 MUuj pfitel Monk VI (2, 3) 01.25 Walker, Klipy nonstop
01.20 Zajimavosti z regionti 23.45 Otroctviv Severni Koreji— | 01.40 Smrtonosna zbran lli (5) Texas Ranger VI (13) 21.00 CZ & SK
01.45 Bananové rybicky Dolarovi hrdinové 02.20 Krok za krokem I (17) Akeni serial (USA, 1998) Ceské a slovenské klipy nebo
02.10 Kuchaiska pohotovost 00.45 Gomora IV (7/12) 03.05 Co na to Cesi 02.20 Posledni polda Il (6) Zivéa vystoupeni
02.35 Dobré rano 01.30 Nas venkov 03.45 Ordinace v rizové 03.15 Prostfeno! 23.00 Ocko flirt
05.05 Mame na to 01.55 VéFite médiim? zahradé 2 (715) 04.40 Pohoda u krbu Proud klipCi se vzkazy divakd

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.




Www.metro.cz

| SPORT |

atery 9. Cervna 2020

o7

MS se muze vratit 41
do Nového Mésta

Svétovy Sampionat
v biatlonu by se
mél konat na Vyso-
¢iné za Ctyri roky.

Vysocina Arena hostila mis-
trovstvi svéta v roce 2013
a Cesi brali bronz ze smiSené
Stafety. Za nékolik let se mi-
Zou tuzemsti fanousci tésit
na elitni biatlonisty pravdeé-
podobné znovu. Nové Mésto
na Moravé je totiz jedinym
uchazeCem o _pordddni
MS v roce 2024. Cesky svaz
podal s Vysocina Arenou pfi-

Jezdectvi. Dostal 20 let
za tyrani koné a doping

Tribundl Mezindrodni jezdec-
ké federace (FEI) uloZil Abda-
lu Azizovi bin Fajsalovi Kdsi-
mimu rekordni trest za tyrdni
a doping, ktery skoncil smrti
koné. Jezdec vytrvalostnich
zdvodd ze Spojenych arab-
skych emirdtd dostal zdkaz
pisobeni ve sportu na dvacet
let, navic musi zaplatit poku-
tu 17 500 Svycarskych franki
(428 000 korun) a dalSich
15 000 za ndklady na discipli-
ndrni fizeni. Kdn Castlebar
Contraband utrpél pfi vytrva-
lostnich zdvodech ve Fontai-

nebleau v fijnu 2016 otevte-
nou zlomeninu pravé predni
nohy a musel byt utracen.

V krevnim vzorku, ktery
byl zviteti odebrdn, odhalila
kontrola stopy pripravku xy-
lazinu. Ten se uZivd na uklid-
néni, proti bolesti a k uvolné-
ni svaldi, v soutézich je ale za-
kdzan. Obhdjci dvaatficetile-
tého jezdce trvali na tom, Ze
se ldtka do téla koné dostala
az pri jeho uspdvani. To ale
tribundl odmitl. Obé strany
se mohou odvolat ke sportov-
ni arbitrdzi CAS. €Tk

= A v ° °
Cermak a Gula s trofejemi
Ocenéni pro nejlepsiho trenéra a hrace za mésic kvéten
mifi v obou pfipadech do Plzné. Za své vykony si ocenéni
vyslouzili trenér Adrian Gula a zaloznik Ale$ Cermak (na
snimku). Viktoria navazala po pauze na Uspésny start jar-
ni ¢asti a porazila Spartu 2:1 a Mladou Boleslav 7:1. Ve
druhém zminéném utkani dal Cermak hattrick.

MAFRA

hldSku i na rok 2025, kde
jsou jeho soupefi Svycarské
Lenzerheide a Minsk-Raubici.

O poradatelich se bude roz-
hodovat na podzimnim kon-
gresu Mezindrodni biatlono-
vé unie (IBU) v Praze. Pivod-
né se meél kongres konat
v z4ari, ale v nedéli byl odlo-
Zen aZ na polovinu listopadu.
,Pro spoustu lidi jsme ted ja-
koby na fadé,” fekl $éf ceské-
ho svazu Jifi Hamza béhem
breznového Svétového poha-
runa Vysociné. Nejblizsi Sam-
piondt uspofddd za rok Po-
kljuka. Po olympijském roce
2022 bude v dalsi sezoné mis-
trovstvi svéta v Oberhofu. €rk

| Kratce |
Barcelona za min

Fotbalisté Barcelony bu-
dou i naddle pobirat sniZe-
né vyplaty. Vedeni kata-
ldnského klubu pfipravu-
je novy ndvrh uspornych
opatfeni kviili ekonomic-
kym dopadiim pandemie
koronaviru a stdle v ném
pocitd se mzdami zkrace-
nymi o 70 procent.

Kouc i kapitan
Fotbalovy klub Bohemians

Praha 1905 prodlouzil
smlouvy s trenérem Lud-

Byvaly hrac¢ amerického fotba-
lu Donald Caldwell byl v sobo-
tu zastrelen u svého domu

v Tampé. Bylo mu 41 let.

City. Rozhodne
se v cervenci

Prostiednictvim videokonfe-
rence zacal vcera Sportovni
arbitrdzni soud (CAS) projed-
ndvat odvoldni Manchesteru
City proti vylouceni z evrop-
skych fotbalovych pohdrii na
dva roky. SlySeni by mélo po-
kracovat do zitra. Verdikt by
mohl byt vynesen v ¢ervenci.
Nezndmd je totoZnost tii Cle-
nt tribundlu, ktefi posuzuji
provinéni klubu proti pravi-
dlim finan¢ni fair play. érx

kem Klusdckem a kapitd-
nem Josefem JindriSkem.
Kouc i devétatticetilety za-
loZnik se klubu upsali do
konce Cervna 2021.

Soucek do léta
Cesky zdloznik Tom4s
Soucek bude ve West
Hamu z fotbalové Slavie
hostovat az do konce pro-
dlouzené sezony. Anglic-
kd Premier League se
bude dohravat az do kon-
ce Cervence a londynsky
klub bojuje o zdchranu

v nejvyssi soutézi.

Schick. Lipsko ma
s nabidkou smiilu

Budoucnost ttoc¢nika Patrika
Schicka je stdle nejasnd. Lip-
sko md sice o ¢eského fotbalo-
vého reprezentanta zdjem,
ale se zatim posledni nabid-
kou u AS Rim neuspélo. Né-
mecky klub podle deniku
Gazzetta dello Sport za hriace
nabidl 20 miliont eur. Schick
jev Lipsku na hostovani a sou-
¢asti dohody je i mozZnost pre-
stupu za 29 miliond eur.

Lipsko vsak s ohledem na
ekonomické ndsledky zaviné-
né pozastavenim evropskych
soutézi kviili pandemii nové-
ho typu koronaviru poZaduje
slevu a naposledy nabidlo
20 miliond (v pfepoctu asi
531 miliond korun).

AS Rim je pfipraven o sni-
Zeni prestupové cdstky za
Schicka, ktery v dosavadnich
19 zdpasech za Lipsko v bun-
deslize dal deset branek, jed-

nat. Udajné je ochoten jit na
23 miliont, podle Gazzetty
dello Sport dokonce aZ na
25 miliond. Dvodem jsou fi-
nancni problémy italského
klubu. €rx

Patrik Schick

| L
~ ]

Opét Diack
Po pulroénim odkladu za-
cal v Pafizi soudni proces
s byvalym dlouholetym
prezidentem atletické fe-
derace Laminem Diackem,
ktery je obvinén z korup-
ce a prani Spinavych pe-
néz v souvislosti s krytim
ruského dopingu. AP

Pomize Zizkovu
s odkupem mésto?

Stadion fotbalové Vikto-
rie Zizkov by mél ztstat
ve vefejném vlastnictvi,
zaroven by bylo vhodné
jej prevést pod magistrat.
Uvedl to radni pro sport
Vit Simral. Mésto podpofi-
lo postoj Prahy 3, kterd
stadion vlastni a odmitla
nabidku majitele druholi-
gového klubu Martina
Loudy na odkup. Simral
fekl, Ze magistrat pfispéje
Praze 3 na opravy. &tk

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

PRAKAB PRAZSKA KABELOVNA, s.r.0.
hleda kandidaty na pozice
ELEKTROMECHANIK

wyhlaska &. 50/1978 Sb.
KABELAR

obsluha vyrobniho stroje,
nepretrzity provoz

PROGRAMATOR
ANALYTIK JUNIOR

znalost JS

Pracovisté: Praha - Hostivai

Nabizime:
zazemi stabilni spole¢nosti,
préaci s modernimi technologiemi,
dobré finanéni ohodnoceni,
Ffadu firemnich benefitl.

Email: personal@prakab.cz
tel: +420272070115, www.prakab.cz

Starozitnosti

¢ Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, $perkd, obrazli, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-

ni, platba v hotovosti.

604806535.



QLED televize
Samsung QE55Q67RA

4K Ultra HD rozliseni (3840 x 2160)
« Twin tuner DVB-T/C/T2/S2 (H.265/
HEVC) - Ultimate UHD Dimming,
Quantum dot, PQI 3100 - Wi-Fi,
Smart TV, Quantum HDR, 100%
objem barev - HbbTV, OS Tizen

« Ambient rezim, 4x HDMI, 2x USB

Sleva 17 000 K¢

34-996-Ke ®

17990 ke

i

Tycovy vysavac
Readyy’y BBH214LA

Integrovany ruéni vysavac

- Li-ion 14,4 V - vydrz az 35 min
- vhodny pro vsechny druhy
podlah - omyvatelny filtr «
maximalni flexibilita

- systém snadného cisténi

- nizkd hmotnost

Bezndmrazova chladnicka

Samsung RB37)544VSL/EF

Chladnitka 255 | / mraznicka 98 | ~
- technologie SpaceMax™ - zasuvka Fresh Sleva S 000 K¢
Zone pro uchovani ¢erstvosti masa a ryb

- polici slide-in muzete jednoduse zasunout

19-990kE @
3 vytvorit vice mista - prihradka CoolSelect v
Duo umoziiuje nezdvislé nastaveni teploty 14 Kc
ve tiech raznych Grovnich « LED osvétleni
+VxSxH:201x59,5x67,5cm

Sleva 891 K¢

2896k D

1999 ke

Uvedené ceny jsou véetné DPH. Zména cen vyhrazena, za tiskové chyby nerucime. Ceny plati kde dni 9. 6. 2020 nebo do vycerpani zasob a dale jsou orientacni.
Dostupnost produktd se muze v jednotlivych prodejnach lisit. () Cena stanovena dodavatelem pfi uvedeni vyrobku do prodeje. Blizsf informace dostanete na prodejnach nebo na www.DATART.cz.

Nakupujte online na www.DATART.cz




