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Léci, nebo skodi? CBD
stat od cervna zakaze

Spor. Provozovatelé méli podle Urednikl dolozit, ze uzivani latky neohrozuje zdravi, ovsem nestalo se.
Alternativa. Kdyz nezabiraji léky, sahaji lidé po tomto produktu. Ministr. Ironicky navrhl povolit vse sranas

~ o T A
Menime tvar
Dnes naposledy drzite
v rukou denik Metro ve
stdvajici podobé. Od zittka
bude mit novou grafickou
vizdz. TéSit se muZete na
zménu rubrik ¢i riznych
grafickych prvkd. Véfime,
Ze se vam nové Metro bude
libit a dobfe cist.

Rodic v klidu

Protivny sprosty matky.
Tak se jmenuje novd kniha
autorek Lucie Machdckové
a Katefiny Krobové. Dilo
navazuje na stejnojmenny
porad v Ceské televizi. Obé
Zeny v rozhovoru nechaji
nakouknout pod poklicku
své tvorby. Zminuji tfeba
ito, proc je podle nich lepsi
se neporovndvat s jinymi
rodici a détmi. STRANY8ag

INZERCE

AKCE ROKU

24 HODIN AKCNICH CEN
JEN 19.-20. 5.

Zadejte o nabidku jiz dnes

ra Kombinovana spotfeba 1,0-5,8 I/100 km; emise CO, 22-131 g/km (WLTP).
Za I’u ka Znackova pétileta zaruka se sklada z dvouleté V)'Irc;bnl' zaruky a dale t¥ileté smluvni zaruky Opel. o P E L
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Prazské radnice varuji na
jafe obyvatele pdvcaky

,»Pro urazku staros-
tensky nohy nado-
smrti zavrino.“

Kdo zna Rumcajse,

ten si u vrat bohnic-
kého hrbitova tuto

vétu vybavi. Zavre-
no tu je, ale ne pro

urazku starosty

a také ne navzdy.

Denik Metro upozornil na
dlouhodoby vyskyt divokych
prasat v nékterych okrajo-
vych cdstech metropole jiz
v uplynulych letech.

Misto Madonny kraluji na
Chodové prasata

Prazané je, na rozdil od ji-
nych ceskych a moravskych
mést, potkdvali jen minimdl-
né. Spis se setkdvaji s rozry-

tou zeminou, kde prasata vy-
hledavaji potravu.

,Osobné jsem je nevidél,
ale kolega na né uz jednou na-
razil,” uvedla loni obsluha na
Cerpaci stanici v Roztylské uli-
ci v Praze 11. Velky prostor,
kde kdysi vystupovala i slav-
nd zpévacka Madonna, je
nyni rdjem zajicd, ale také di-
vocdki. Letos se jejich mnoz-
stvi a pohyb v této lokalité
u ddlnice znatelné zvysily,
radnice Prahy 11 musela vy-
dat upozornéni. Protoze na
velkou plochu bezprostfedné
navazuji nejen kanceldfské
budovy, ale hlavné obytné
domy Jizniho Mésta.

»~Doporucujeme proto do
oblasti mezi ulicemi Roztyl-
skd, Na Jelendch a Brnénskd
nevstupovat a dbat zvysSené
opatrnosti i na pfilehlém sid-
liSti, zejména po setméni. Po-
kud narazite na divokd prasa-
ta, budte opatrni a okamzité
odejdéte do bezpecné vzddle-
nosti. Vyvarujte se jakékoli

Prdhh’dky;sou zrusehy. FCB

konfrontace s témito zvifaty.
Méstskd cast ve spoluprici
s Lesy hl. m. Prahy situaci
fesi. V nadchdzejicich tyd-
nech bude provadén odlov
zvifat Mysliveckym spolkem
Seberov,“ pfipomind radnice
diirazné na svych strankdach.

Mésto neni Lanska obora
Problém s divokymi pra-
saty v obydlenych castech je
v tom, Ze zvifata tu nelze
stiilet jako pfi odlovu tfeba

111 POZOR !!!
19A HRBITOVE S&
POHYBUJE BACHYNE

v Lanské obofte. ,,Ve mésté se
skutec¢né hon na divoc¢aky po-
fddat nedd. Lovime je zde in-
dividudlnim zptisobem lovu
a chytdme je do pasti,” vy-
svétluje mistni myslivecké
sdruZeni v Praze-Lysolajich.
PfestoZe v porovndni s JiZnim
Méstem je tato okrajovd ¢dst
Prahy méné zabydlena.

Kvali vyskytu divocdkd,
predevsim bachyné s mlady-
mi, je nyni uzavien zndmy
bohnicky hibitov, jsou kviili

Divoka Praha

15

Tolik honiteb je na uzemi na-
Seho hlavniho mésta. S divo-
caky se v metropoli potykaji
hlavné okrajové casti, jako je
Jizni Mésto, Cerny Most
nebo Ruzyné, ale narazit na
né muzete i v Motole v sou-
sedstvi nemocnice. iDNES.cz

tomu zruseny i oblibené pro-
hlidky s odbornym historic-
kym vykladem. ,V prostoru
Bohnického tstavniho hibi-
tova (ulice U Drahané) a okoli
se pohybuje bachyné a selata,
vstup na hibitov se vyrazné
nedoporucuje, pfi vychdz-
kdch v této oblasti dejte po-
zor samoziejmé na sebe, rodi-
nu, ale i na své psy, méjte je
na voditku,“ pfipomind mis-
tostarosta osmé ¢dsti Jifi Vi-
tek. PAVEL HRABICA

INZERCE
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ZA KAZDY ODBEK

finandni nahrada

www.amberplasma.com

V Hurkach 2145/1, Praha - Butovice
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Den matek v Aquapalace

Den matek letos pripada na nadchazejici nedéli 14. kvét-
na, a pokud jesté nevite, jak kromé kvétiny a objeti ma-
mince podékovat, vezméte ji do nejvétsiho saunového
svéta v Cesku. Doprejte ji v tento den odpocinek a zbytku
rodiny pak zabavu v aquaparku v Praze Cestlicich.

Pokud cela rodina pfijde do Aquapalace Praha na svatek
matek, budou pro ni pfichystané hned dva darky. Proto-
Ze v tento svatecni den bychom méli maminkam doprat
predevsim oddech a relaxaci, mohou si maminky v Sau-
novém svété doprat vybrané relaxacni ceremonialy zdar-
ma. Na vybér je Lady Beauty, bylinny peeling nebo spe-
cialni ritudl se sklenkou prosecca. Jako druhy darek
obdrzi kazda maminka a dité na ICE baru v Palaci relaxu
zmrzlinu zdarma. MET

Uz Zzadna nuda.
Tohle je zase jina
oslava literatury

Pamatnik narodni-
ho pisemnictvi se
zmenil na Muzeum
literatury a chysta
atraktivni akce.

Muzeum literatury se otevre-
lo loni v fijnu v nové budové
v Petschkové vile v Bubenci.
Letos jej navstivilo zatim vice
nez 7700 lidi.
»Nejnavstévovanéjsi akci
od slavnostniho otevieni mu-
zea zatim byla jednodenni vy-
stava origindlu rukopisu Dob-
rého vojdka Svejka od Jarosla-
va Haska i vzdcného prvniho
se§itového vyddni tohoto ro-
mdnu,” fekl mluvéi muzea

Ivan Adamovié. V jednoden-
nich vystavdch neobvyklych
archivdlii ze sbirek Pamdtni-
ku ndrodniho pisemnictvi
chce muzeum pokracovat.
Muzeum md v Petschkové
vile pro ndvstévniky stdlou
expozici Rozelteny svét.
Kromé toho pofdda mensi vy-
stavy v Malé galerii v pfize-
mi, vétsi vystavy se pak ko-
naji tradicné v letohrddku
Hvézda.

Muzeum nabizi komento-
vané prohlidky, kterych vy-
uzivaji zejména Skolni skupi-
ny jako doplnék k vyuce. ,,Std-
14 expozice neni tak docela
stdld. Kvili pestrosti i ochra-
né expondti se kazdé tii mé-
sice mirné obménuje; témata
zlistdvaji, ale konkrétni expo-
ndty se méni,“ uvedl Adamo-

vi¢. Hlavni kvétnovou vysta-
vou bude Karel Teige: Deniky
1912-1925 v Malé galerii mu-
zea. Vystava vychdzi z deni-
ki, které si tento vyznamny
teoretik a organizdtor uméni
vedl ve svych mladych letech
a z UspéSné stejnojmenné
knihy nominované na cenu
Magnesia Litera za naklada-
telsky Cin.

0d 21. ¢ervna bude letohra-
dek Hvézda hostit vystavu vé-
novanou Ladislavu Fuksovi
v souvislosti se 100. vyro¢im
jehonarozeni. Ndro¢né insce-
novand vystava predstavi spi-
sovatele v aspektech jeho
osobnosti. Muzeum bude
zdarma pfistupné na Mezind-
rodni den muzei i na Muzejni
noc, zapojilo se také do pro-
jektu Open House. €Tk

Laibach. V Hybernii

Netradic¢ni kapela v netradic-
nim prosttedi. SlovinSti vizio-
ndfi Laibach zahraji v pondé-
11 20. listopadu v prazském di-
vadle Hybernia.

Hudba, estetika i koncept
Laibach, ktery v uméleckém
pusobeni zahrnuje i grafic-
kou ¢innost (koldZe, plakdty)
¢i instala¢ni uméni, mély
ohromny vliv na Zdnry i popu-

larizaci industridlni hudby
obecné. Déld to z ni kapelu
mnoha tvari, kterd industria-
lu zac¢lenénim sampli a tech-
no vlivii dala mnoho podob.
Zpocdatku byla spiSe experi-
mentdlni kapelou, ale v pri-
béhu let natocila mnoho oso-
bitych coverd, interpretovala
ndrodni hymny i divadelni
predstaveni, vytvorila sound-

tracky k filmGm, zapojila se
do kolaboraci s dal$imi umé-
leckymi kolektivy, ale pro za-
pojeni kytar jeji portfolio za-
hrnuje i oznaceni rockovd ka-
pela.

Na novém albu Sketches Of
The Red Districts se vraci
zpét do mista svého vzniku —
Trbovlje. A pfevraci v ném
vS$e naruby. Hop

INZERCE

PRO PRODEJ MASA A UZENIN
Pridej se do naseho tymu
prodejen Masojiko. Volej 730 514 500

e-mail: prace@masojiko.cz, www.masojiko.cz

Co Vdm mizZeme nabidnout:
e pracovni pomér na HPP

e
} MASO JIKO {

zal 1994

Feznictvi - uzendrstvi

Benefity:

e motivaéni mzdové ohodnoceni
e profesiondlni zaskoleni \
e prdce v prijemném kolektivu s profesiondly v oboru '}
 moznost ristu v rdmci spole¢nosti

prispévek na dopravu

sleva na zaméstnanecky ndkup
narozeninové poukdzky
motivaéni program

Co od Vds ocekdvdme:
e ochota uéit se novym vécem a stdle se zdokonalovat
e spolehlivost a zodpovédnost
e schopnost pracovat v tymu
e dobré komunikaéni dovednosti

NOVA PRODEJNA V OC NOVY SMICHOV



www.metro.cz

| PRAHA |

ﬁter{/ 9. kvétna 2023

04

PRACOVNI ZASIVARNY KDE Vi

Kdyz pracuje z do-
mova cela rodina,
vysvobodi vas
coworking.

V byté mitiZze byt tésno, po-
kud maji oba rodice home of-
fice a k tomu si okolo hraji
déti na indidny. Takova dob-
rd psychickd hygiena muze
vypadat jednoduSe: Partnera
nechdte doma a s détmi vyra-
zite do coworkingového cen-
tra — sdilené kanceldfe. Podi-
vejte se na ty prazské, kde
vam pohlidaji i déti. VZdy si
udélejte dopredu rezervaci,
pocet mist maji omezeny.

KRC Jahoda, Albertov
Skvéld lokalita v centru pii-
mo na zastdvce Botanicka za-
hrada a pfehledny rezervacni
systém pro coworking jsou
velkou vyhodou Komunitni-
ho rodinného centra Jahoda.
Déti si v herné mohou stavét
bunkr z velkych ldtkovych
kostek a matraci, maji i hou-
packy pro nejmensi déti, ddle
duplo, dfevény triangl, hou-

packu Utukutu a vldcky. Pro
vétsi maJl kuchynku, pastel-
ky a papiry. A pokud si budou
chtit odpoc¢inout, maji chill
out zoénu - ¢tendisky koutek
s polsStarky a knihami.

Nechybi ani ,hracky“ pro
dospélé, jako je internetové
pfipojeni, barevnd multi-
funkéni tiskdrna se skene-
rem, fezacka, laminovacka
a semindrni mistnost s data-
projektorem. Kapacita je
sedm pracovnich pozic v od-
délené mistnosti.

K dispozici je kavdrna
s drobnym obcerstvenim. Dé-
tem svacinu muZete zabalit
s sebou a na obéd mizZete vy-
razit do okolnich restauraci.
Cena za hodinu v coworkin-
gu véetné hliddni déti profe-
siondlnim dozorem je 250 ko-
run do 15 hodin, pak 350 ko-
run. Vice na webu jahoda.cz.

KC Hrubého, Ladvi

Hlidani déti venku na dvor-
ku, kam rodice vidi od pracov-
niho stolu, je benefit komu-
nitniho centra Hrubého na
Ladvi. Dité tak muzZete mit
stdle na dohled — a to i v her-
né, ve které maji osm pracov-

nich mist pro rodice. Pokud
potfebujete stoprocentni sou-
stfedénost, maji tu i samostat-
nou kanceldf se dvéma pra-
covnimi misty. Nebrdni se
ani hliddni zdravotné znevy-
hodnénych déti. Dokonce
jsou bezbariérovi. Vitdny
jsou i maminky cizinky. ,,Sva-
¢inu si rodice i déti nosi vlast-
ni a neni problém si ji u nds
dat, k dispozici jsou velké sto-
ly i maly pro déti. V mistnosti
je k dispozici plné vybavend
kuchynka, kdva, ¢aj, voda, mi-
krovlnka ¢i lednice,” fika Te-
reza Kohoutovd z KC Hrubé-
ho.

Coworking s détmi tu pro-
bihd kazdé pondéli a stfedu
od 14.30 do 18 hodin. Pravi-

delni uzivatelé plati za hlid4-
ni 400 korun za cely odpoled-
ni blok za jedno dité, souroze-
neckd sleva je ve vysi 300 ko-
run. Na hliddni mtzete vy-
uzit détsky klub, ktery bere
déti od jednoho roku na pra-
videlnou dochdzku v case
mezi7.a14. hodinou. Vice na
webu kc-hrubeho.cz.

Mumraj, Horni Pocernice
Také v Rodinném a komu-
nitnim centru Mumraj mo-
hou chodit ven déti s profesio-
ndlnimi chiivami na pfedza-
hradku s piskovistém a hraci-
mi prvKky nebo trdvit as ve vy-
bavené herné. ,Mame indivi-
dudlni pristup a jde ndm hlav-
né o to, aby se rodice nestre-

sovali z toho, Ze opoustéji na
pdr hodin déti. Chceme, aby
se u nds citili dobfe uplné
vSichni,” fikd Zuzana Dubovd
z Mumraje, kde omezuji ka-
pacitu i podle déti.

Pokud védi, Ze k nim mifi
maminka s miminkem ane-
bo s hodné placicimi détmi,
omezuji kapacitu hliddni
déti tak, aby to dvé chivy
zvladaly. Pokud je potfeba
uspat néjaké miminko, vyjiz-
di chtiva s kocarkem na pro-
chdzku. Kapacita coworkin-
gu je pét pracovnich mist ve
trech kancelatich. Rodice pro
déti nosi svacinku ¢i obéd,
ktery muZe chtiva ohidt.
K dispozici maji wi-fi, note-
booky, tiskdrnu i Sici stroje.

Pfed dvéma lety proslo cen-
trum rekonstrukci, a tak pt-
sobi ttulné. Za hodinu zapla-
tite 150 korun vcetné hlidd-
ni. Vyuzit miiZzete i zvyhodné-
nych permanentek na 10 ho-
din za 1100 korun, 20 hodin
za 1800 korun nebo za 30 ho-
din 2500 korun. Prondjem
celé kanceldfe ¢i zasedaci
mistnosti vychdzi na 300 ko-
run na hodinu. Vice na webu
domumraje.cz.

INZERCE

Multidoor chladni¢ka
Hisense RQ760N4AIE

FESTIVAL
ZVIRECICH

-S;LVEl
2023
ecovadis

Sustainability
Rating /

MULTIDOOR

CESKA REPUBLIKA ]
J.

jeding
chladnicka, ktera
ma smysil.

ZOOPRAHA

3 ESTIVAI
ZViRECIC!

ZVYHODNENE VSTUPNE
DO Z0O PRAHA KE KAZDE
VSTUPENCE NA FESTIVAL!

Sense for Technology. www.zoopraha.cz/fzp
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Centrum inspirace
a tvofivosti, Bubene¢
Netradi¢ni coworkingovy
projekt s programem pro hli-
dané déti pfedstavuje Cen-
trum inspirace a tvorivosti.
Jde o uceleny rozvojovy pied-
Skolni program na jedno ¢i
dvé dopoledne v tydnu, kdy
se o déti staraji dvé lektorky
a rodi¢ miiZe vyuZivat zdejsi
pracovni misto nebo tu dité
nechd i samotné. Déti tak tvo-
i ucelenou skupinu, kterd
spolec¢né vyrdbi, zpivd, hraje
si a chodi na vychdzky do
mistnich parki a na hfisté.
Novd mista maji od zdfi, uz
nyni se miZete hldsit na polo-
leti. Kapacita skupiny je osm
déti a osm rodicd. Rodice vy-

uzivaji klidnou pracovnu
s kuchynkou, v 1été mohou
bytivenku na pfedzahrddce.
Pro déti maji hernu velkou
30 metrti ¢tverecnich a ,,tvori-
vou“ mistnost, kde probihaji
keramické ¢i jinak vytvarné
dilny a také tu u stolecku mo-
hou déti svacit. Nechybi ku-
chynika s mikrovinkou. Rodi-
¢e mohou vyuzit navazujici
sluzby, jako je koucovdni, te-
rapie, logopedie pro déti, po-
radenstvi, semindre, interak-
tivni programy pro rodice
s malymi détmi ¢i krouzky.
Centrum sidli ve zrekon-
struované vile v Bubenci spo-
le¢né s mateiskou Skolkou.
Zaméfuji se na odplenkova-
né déti ve véku 2,5 roku az
sedm let. Nevafi tu, proto si
svaciny nosi déti s sebou
v krabickdch, na obéd chodi
domi. Cenové platite mésic-
né za hliddni od 8.30 do 12.30
hodin vcetné coworkingové-
ho mista za dvé dopoledne
3600 korun, za jedno dopo-
ledne 2400 korun. Aktudlné
coworkingové centrum fun-
guje kazdé tutery a pdtek.
Vice na webu obcanskainspi-
race.cz. LUCIE MOTTLOVA

Smigmator miri
do Hybernie

Milovnici jazzu, swingu
anejslavnéjsich americ-
kych standard jisté zpo-
zorni. Jan Smigmator
predvede po ndvratu

Z koncertu v newyorské
Carnegie Hall své uméni
iv Praze, konkrétné pak
18. kvétna v divadle Hy-
bernia. Cesky swingovy
zpévdk priveze reper-
todr Velkého americké-
ho zpévniku. Doprovodi
ho Spicky ceské jazzové
scény a americky saxofo-
nista Scott Hamilton. Mt

Personalni nouze

LetiSté Praha md pred za-
¢atkem letni sezony ne-
dostatek persondlu, chy-
bi mu asi 80 pracovnikdi.
Po covidové Kkrizi je po-
dle feditele letiSté Jiriho
Pose tézké ziskat pracov-
niky zpét. V tiskové zpra-
veé letisté uvedlo, Ze oce-
kdva silnou letni sezonu.
Odhaduje, Ze za Cervenec
a srpen odbavi pres tfi
miliony cestujicich. érk
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Ve Hvézdé bézte na pocest
Na jedenacti mistech v Cesku se bézi za viechny, ktefi se
nevzdali. Neziskova organizace Post Bellum porada osmy
rocnik Béhu pro Pamét naroda. Bézci symbolicky vénuji
svij sportovni vykon tomu, kdo je inspiruje k vytrvalosti
nebo jehoz pfibéh chtéji pripomenout. Serial odstartoval
vcera v Plzni. Hlavni zavody se konaji 13. kvétna v Praze
v obore Hvézda, 20. kvétna v Brné a Olomouci a o den
pozdéji v Liberci. Na vétsiné mist budou pripraveny profe-
sionalné mérené zavody na 10 a 5 kilometrq, trasa na ki-
lometr, do které se mohou zapojit celé rodiny, i détské
zavody. VytéZek ze startovného poputuje na dalsi natace-
ni vzpominek pamétnikd, projekty ve skolach a na social-
ni pomoc byvalym politickym vézindm a disidentiim. Ve
Hvézdé pobézi herecka Denisa Baresova (na snimku). MET

INZERCE

Parkovaci stan
ZDARMA

pro byty s dokoncenim 2023

central-group.cz

CENTRAL
GROUP
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Prahu zitra opét zaplavi Zlutée
kvéty. P¥ipomenou rakovinu

Témeér 15 tisic dob-
rovolniku zitra
rozda tradicni kytic-
ky se svétle mod-
rou stuzkou. Pro-
béhne Cesky den
proti rakoviné.

Rakovinu plic 1ékafi odhali
u 6500 pacientti v Cesku kaz-
dy rok, asi 5400 jich rocné
této nemoci podlehne. Odbor-
nici varuji, Ze 70 az 90 pro-
cent jejich pripaddl souvisi
s koufenim. Uvedli to 1ékafi
na tiskové konferenci k Ces-
kému dni proti rakoving, je-
hoz tématem budou letos prd-
vé plicni nddory.

Liga proti rakoviné ho
s prodejem symbolickych ky-
ticek mésicku 1ékafského po-
rdda ve stfedu 10. kvétna.

Tisice dobrovolnikd budou
nabizet kyticky se svétle mod-

rou stuzkou spolecné s letac-
kem o prevenci. Zvolené
téma zdavodnuje predsedky-
né Ligy, onkolozka Michaela
Fridrichovd: ,Vytkli jsme si
za cil pro cely letoSni rok zdd-
raziovat prevenci, kam patfi
hlavné nekoufeni. Chceme
také informovat o moznos-
tech casného zdchytu plicni-
ho karcinomu jako ptedpo-
kladu k ispésné 1écbé.“ Kytic-
ku mohou dérci ziskat za pri-
spévek v minimdlni vysi dva-
cet korun. Mince ¢i bankovky
lidé vklddaji pfimo do otvoru
v pokladnim vaku.

Zdjemci o kyticky si mo-
hou stdhnout aplikaci Den
proti rakoviné, kde najdou
nejbliz§iho  dobrovolnika
s kytickami. Po sbirce se
vSechny pokladni vaky ode-
vzdavaji na pobocky Ceské
posty, kde je hotovost secte-
na a vloZena na sbirkovy tcet
Ligy. Do nedéle 14. kvétna bu-
dou kyticky k dispoziciiv né-
kterych obchodech, provo-

i A
Tématem letosni sbirky jsou nadory pridusek a plic.

MAFRA

zovndch, knihovndch, infor-
macnich centrech doprav-
nich podniki a dal§ich mis-
tech. Seznam bude zvefejnén
dnes na webu www.cdpr.cz.

Zitra budou v Praze na
Mistku centrem sbirky zluté
stany, kde si mohou zdjemci
prijit pro kyticky, ziskat né-
kterou z publikaci, které Liga
pro vefejnost vydavd, potésit
se vystoupenimi na pdédiu,
kam zavitaji Vladimir Hron,
Heidi Jankd, stepafi z Tanec-
niho studia Andrea, Sanso-
niérky Petra Bilkovd a Marké-
ta BureSovd a dalsi.

V odpolednich hodindch
budou ndvstévnikiim k dispo-
zici dermatolog a onkolog ke
konzultacim a prohlédnuti
znamének.

Lze prispét i na dalku. Za-
koupenim e-kyticky za ddr-
covskou SMS ve tvaru DMS
KVET 30 nebo 60 nebo 90
nebo 190. Liga podle zvolené
¢astky obdrzi 29, 59, 89 nebo
189 korun. PETR HOLECEK

INZERCE

nergle Zelrll.ll“l

pro pohodu vaseho domova

PLYNARENSKA

www.ppas.cz/fve
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Dovolena v zahranici jako
bézna véc? Kdysi jenom sen

| v bohatstvi se citi-
me chudi a skuhra-
me, jak je vSechno
drahé. Presto si ne-
odpustime v zimé
Alpy a v lété mini-
malné Jadran.

Prazkum, ktery si letos
v bfeznu nechala zpracovat
,stravenkova“ spolec¢nost So-
dexo, je prekvapivy. Vdclavé-
ky se plni protivladnimi pro-
testy, odpurci vlddy bivakuji
pred sidlem premiéra, malo-
obchodu klesaji trzby, ale let-
ni pohodu ve slané vodé ¢i jin-
de za hranic¢ni ¢drou si vzit
nenechdme.

Vic do ciziny nez do
vlastnich luhti a haja

Jsme sice vlastenci, ale cizi-
na je cizina. ,,Po covidovém
obdobi jsou letos zahrani¢ni

dovolené na vzestupu
a mimo Cesko vyjede 65 pro-
cent lidi. Vyhradné v tuzem-
sku ziistane pouze 35 pro-
cent dotazovanych, coZ je
v porovndni s lonskym
rokem vyrazné méné,“ uvddi
prizkum, ktery realizovala
agentura Ipsos.

MozZna by pfi tom vSem ob-
vyklém cCeském nafikdni na
drahotu stdlo pfipomenout,
Ze jeSté mezi obéma svétovy-
mi vdlkami byla uzZ jenom za-
hrani¢ni pracovni cesta, o té
dovolenkové ani nemluvé,
povétiinou jen pro movité
vrstvy spolecnosti.

Za more cestovali jen ti
nejbohatsi

Jak doklddaji statistiky
z druhé poloviny 30. let minu-
1ého stoleti, mésiné cestova-
lo z Ceskoslovenska do Spoje-
nych sttt mésicné jen néko-
lik desitek lidi. Cesta do zd-
mofi byla drahd. ,V Cervenci
1937 je navstivilo padesdt ob-

“Idealni dovolena? MAFRA

¢ant, v fijnu Sedesdt,“ upo-
zornuje Pavel Hortig z oddéle-
ni marketingu a PR Ceského
statistického tfadu. Pokud
tedy Cesi do USA tehdy cesto-
vali, banky jim primeérné vy-
meénovaly mésicné na hlavu
kolem deseti a pul tisice teh-
dejsich korun. Primérny plat
se ale ve 30. letech pohyboval

Brblame, ale cestujeme

14

Néco malo pres ctrnact tisic
korun predstavovaly vydaje
Cechi na delsi cesty do ciziny
v roce 2021.

1/3

Pfiblizné tolik nasich lidi vyra-
zi rocné do zahranici s cestov-
mimi kancelaremi.

pod tisicovkou mésicné, stre-
doskolsky profesor mohl mit
necelé Ctyfi tisice. I tak ani
pro ného by takovd dovolend
nebyla levnd.

Pro porovndni, jak na tom
byli nasi predkové s vylety za
hranice: Naptiklad v ¢ervnu
az fijnu 1937 vycestovalo
z tehdejs$iho Ceskoslovenska

Jugoska hrala prim vidy

Kdysi kralovstvi, pak socialis-
ticka federace, ted samostat-
né Chorvatsko. Jadran miluje-
me porad.

o Ve 30. letech 20. stoleti smé-
fovalo nejvic letnich turistd
do Italie, Jugoslavie, Francie,
Rakouska a Rumunska.

o Momentdlné vede na zebric-
ku letni obliby Chorvatsko.
Obcas ho vyjimecné presko-
¢i Slovensko. ¢st

néco madlo pres 300 tisic lidi.
V soucasné dobé roc¢né vyces-
tuje do ciziny i vice nez
pét miliont obyvatel. Napfi-
klad v roce 2018 to bylo
dokonce téméf sedm a pul
milionu turistd. Mési¢né to
bylo v priméru mnoho-
ndsobné vic nez v uvedeném
roce 1937. PAVEL HRABICA

INZERCE
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BIBLICKA ZPRAVA AKTUALNE

Zveme Vas na inspirativni prednasky, které pomohou
nalezt cestu ke klidu a jistote i vtomto nejistém svete.
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SPOLECENSKE
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CENTRUM BETHANY

Za Brumlovkou 1519/4 Praha 4

7% spolecenskecentrum.cz

Prednasi
Ted N. C. WILSON
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DUSEVNI ZDRAVi RODICU JE

Protlvny sprosty matky. Tak
se jmenuje nova kniha auto-
rek Lucie Machdckové (LM)
a Katefiny Krobové (KK), kte-
rd navazuje na stejnojmenny
potfad Ceské televize. Drama-
turgyné a scendristka Krobo-
va spolu se stand-up komic-
kou, marketérkou, moderd-
torkou a scendristkou Ma-
chdckovou pro denik Metro
v dvojrozhovoru prozradily,
o ¢em jejich nové tiSténé dilo
je aproc je podle nich lepsi se
neporovndvat s ostatnimi ro-
dici a jejich ratolestmi. A ddle
také to, jakd témata, jez kni-
ha i televizni porad oteviraji,
povazuji autorky za kontro-
verzni.

Jaké jste matky?

KK: J4 jsem matka milujici.
A chybujici.

LM: J4 jsem mdma celkem
Cerstvd, takze se citim jako ta-
kovy rodic zacitecnik. Hodné
,guglim“, dost panikafim,
ale snazim se hlavné ndsledo-
vat svoji intuici a zdravy ro-
Zum.

Nova kniha Protivny
sprosty matky vychazi

- i
Nova kniha a jeji autorky Katefina Krobova (vlevo) a Lucie Machackova (vpravo)

zrozhovort s matkami

a otci. €Cim vas inspiruji?
LM: Pro mé je kniha, stejné
jako porad, obrovskou studni-
ci sdileni ]asné kaidy si na
matefstvi loket, ale mné osob-
né prdce na této knize hodné
pomohla navnimat, Ze snazit

se o dokonalost je cesta k vy-
hofeni. Jd konkrétné si odnd-
$im védomi, Ze zdkladem
aspéchu je nepoméfovat se
s jin}’rmi matkami, ne§ilet
na nocnik, zatimco tdmhle
Pepik odvedle uz jo. Pfi-
jmout, Ze pocity, které clo-

ARCHIV

vék prozivd, jsou v porddku —
je normdlni, Ze se vdm obcas
zasteskne po ,starém* Zivoté
bez ditéte, je normdlni, Ze se
obcas rozpldcete, zakficite,
Ze se citite ztracend, zma-
tend, Spatnd. NaSe kniha je
podle mé emancipaci Zenské
autenticity a schopnosti vérit

sama sobé a
stinktGm.

svym in-

Nakolik jsou uvedené
pribéhy prikraslené?

KK: Prikrdslené nejsou vi-
bec. Jsou autentické. To je
pro nds klicové — byt pravdi-
vé. Oproti pofadu jsou ale pfi-
béhy bohatsi, protoze jsme
vychdzely z kompletniho na-
toceného materidlu. Ne vse
se do potradu veslo. Také jsme
se k nékterym pfibéhiim vra-
cely a jeSté s nimi ddl pracova-
ly. V knize je i jeden Gplné
novy pribéh, ktery vznikl jen
pro knihu. V pofadu ho nena-
jdete.

Otevirate také rizna
témata, o kterych se ve
spojitosti s matefstvim
nemluvi Gplné jednoduse.
Které je pro vas osobné
nejvic kontroverzni?

KK: Pro mne asi téma depre-
se, kdyZ s ndmi oteviené
Vérka Koukalovad mluvi o mo-
mentu, kdy se jakozto hy-
peraspésnd Zena a matka
rozhodla zabit. Pro¢ vlastné?
A co s tim dal? Tomu se vénu-
jeme v knize. Ale kontroverzi

INZERCE

_i//

N VOZOVNA
VOKOVICE

~ DEN OTEVRENYCH
DVERI

) /' Vice se dozvite na www.dpp.cz/dod

ﬂ\ Dopravni podnik

a hlavniho mésta Prahy
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AKLAD

najdeme ve vétsiné pribéhd.
VZidy v néc¢em popirdme zaZi-
té klisé o tom, jaké bychom
jako matky mély byt. At uz
jde o potrat, porod, adopci,
télo, rodicovskou, tdty, ro-
dicovstvi stejnopohlavnich
pard, rozchod mezi partnery,
ldsku, kterd nds odvede od
otce naSich déti...

A které z témat je pro vas
naopak né¢im normalnim,
ale u ostatnich vyvolava
silné emoce?

KK: To je kouzlo naSich piibé-
hti - ve vSech myslim najdete
néco normadlniho, co je vim
zndmé a blizké, ale zdroven
je to néco nového a nezndmé-
ho. Ale fekla bych, Ze silné
emoce vyvoldvaji napiiklad
témata perinatdlni ztrdty
nebo tfeba potrat. Jd s témi-
to tématy uZ néjakou dobu
Ziji, tudiz jsem je jiZ néjak
zpracovala a pfijala.

LM: VSechny pfibéhy, které
zachycujeme, jsou normdlni
- v tom smyslu, Ze se déji li-
dem kolem nds. Za mé je to
tfeba single matefstvi, roz-
vod, otec na rodicovské, popo-
rodni deprese... Nemdm po-

PR SPK]ENE DETI

Momentka z nataceni poradu Protwny sprosty matky

cit, Ze bychom cilené zachy-
covaly néjaké extrémy.
Prosté jen ddvdme prostor pii-
béhtim a témattim, o kterych
se tieba tolik nemluvi.

Upozoriiujete také na
dusevni zdravi (nejen)

matek. Proc je to podle
vas dilezité?

KK: ProtoZe to je zdklad. Zna-
te to. Spokojend mama rovna
se spokojené dité. Ale mamy
velmi casto spokojené ne-
jsou. Stydi se za to. Boji se
o tom mluvit, protoZe maji

ZUZANA PACHOVA

obavy, Ze by byly povaZovany
za $patné matky. V krajnich
piipadech, Ze jim tieba miize
nékdo déti vzit. Proto jsme to
fekly za né a snazime se vy-
tvofit bezpec¢ny prostor, kde
muZou své pochybnosti sdi-
let. A naStésti nejsme jediné.

Protivny sprosty matky

Nova kniha slibuje ¢tenafim
rozhovory o matefstvi a rodi-
Covstvi upfimné, na rovinu,
bez klisé a bez zdrobnélin.

o V knize se nedoctete, jak vy-
chovat genialni dité a jesté
u toho mit dokonale uklize-
ny ddm, skvélou postavu
a hvézdnou kariéru. Zato
poznéte silné autentické
pribéhy o viednich i nevied-
nich strankach rodicovstvi,
které vdm mozna umozni
prozivat ten svij pribéh
o néco lehceji.

Zéroven vam kniha Protivny
sprosty matky dokaze, ze
byt mamou je skvélé. A pora-
di, jak z toho nezesilet.

O duSevni zdravi cCerstvych
matek se zajimd i Ndrodni
astav duSevniho zdravi Ci tfe-
ba organizace Usmév mdmy.

VERONIKA
@ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

INZERCE

KAZDY MESIC
BEZ STAROSTI

S LOTERII =

VYHRAJTE
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5 Extrarenta

HRAJ S ROZUMEM.

MODA

PROSTEJOV

éATY N 200, |

Damske Saty jsou nyni v akcnich cenach od 200,- K.

0BLEK+500.

P¥i nakupu panského obleku a odevzddni tohoto
kuponu obdrzite fantastickou slevu 500,- Ké

Platnost kuponu do 31. 5. 2023. Kupony nelze s¢itat.

www.modaprostejov.cz

a]

M PRAHA, Vinohradskd 123

5 minut chize od zastavky metra “FLORA” smérem k centru, zastavka tramvaje ‘Rachostska”, vedie
\Vgeobecné zdravotni pojifony, naproti restaurace Apeti. Parkovni doporucujeme v PALACI FLORA.

KLADNO, Tyrsova 1396 - 50m od Sokolovny

Prijdte, téSime se na Vas. |
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SLEVOVE KUPONY 2023 NAJDETE 10.5. ZENA A ZIVOT
15.5. ONA DNES a PORTMONKA / 18.5. MAGAZIN DNES+TV
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Vratll se na mlsto cmu

Prazsky mezinarodni maraton se ve svém 27. ro¢niku vra-
til se startem a cilem tam, kde kdysi zacinal. Na prazské
Prikopy a do dolni ¢asti Vaclavského namésti. Letos ho
dokonce poprvé v déjinach tohoto svétového prestizniho
atletického zavodu pro profesionaly i amatéry odstarto-
val Cesky prezident. ,,Je to vyzva, ale bez tréninku bych si
na takovy béh netroufl,” pfiznal upfimné cestny startér.
Prazsky mezinarodni maraton 2023 vyhral Kenan Alexan-
der Mutiso. Casem 2:05:09 prekonal o rovnou pllminutu
trinact let stary tratovy rekord Eliuda Kiptunaie.  iDNES.cz

| Kritce |

Vzacna mladata

V rezervaci velkych kopyt-
nikd v byvalém vojen-
ském prostoru v Milovi-
cich se v€era narodila dvé
mlddata, kterd jsou prvni-
mi potomKky zpétné Slech-
ténych praturt. Otcem je
jeden z bykt dovezenych
loni z Nizozemska. &k

CBD konci. Nesmi
se ani doprodat

Léci, anebo oma-
muje? Spor mezi
vyrobci a prodejci
a statem vrcholi.
Sporny produkt pu-
jde z ,,pultd” pryc.

Ministerstvo  zemédélstvi
pred ¢asem informovalo o pfi-
pravovaném zdkazu prodeje
CBD produkt. Prodejci ve
specializovanych obchodech
to nechdpou, podle nich CBD
lidem pomdhd. Podle mluvci-
ho Stdtni zemédélské a potra-
vindfské inspekce Pavla
Kopfivy vSak musi dolozZit, Ze
uzivdni ldtky neohrozZuje
zdravi. Distributofi se hdji, Ze
CBD neskodi.

»,Myslim si, Ze je Skoda, Ze
to zakdZou, protoZe CBD hod-
né lidem pomdhd jako pfirod-
ni alternativa k 1éktim,” fekl
redakci iDNES.cz Jakub
Seveéik, ktery praque vV pro-
dejné se zaméfenim na CBD.

Pozitivni tcinky zminila
také prodavacka Karina Pahu-
ta. ,Nevim, proc¢ to chtéji za-
kdzat. Lidem to moc pomdhd.
Napfiklad CBD olej pomdha
na uzkosti nebo problémy se
spanim,“ dodala. Se zdkazem
podle jejich slov Zizkovska

Co je to nova potravina?

CBD je extra kategorie.

o Nové potraviny jsou takové,
které nebyly ve vétsi mire
konzumovany pred 15. kvét-
nem 1997 v Evropé. Tehdy
zacalo platit nafizeni o tak-
zvané novych potravinach.

o Ty nesméji byt uvedené na
trh, pokud nejsou provéreny
Evropskym Uradem pro bez-
pecnost potravin, Ze nesko-
di lidskému zdravi. iDNES.cz

prodejna bojuje. Problém je
v tom, Ze se CBD fadi mezi
takzvané nové potraviny. Po-
dle mluvéiho Statni zemédél-
ské a potravindiské inspekce
Pavla Kopfivy méli provozo-
vatelé potravindiskych podni-
ki prileZitost dodat diikazy
ohledné bezpecné konzuma-
ce CBD a byli k tomu také vy-
Zvani.

»Do dnesniho dne Zddny re-
levantni diikaz pfedloZen ne-
byl, a to nejen v Ceské repub-
lice, ale ani v Zddném clen-
ském staté Evropské unie,”
doplnil Kopfiva. Konopny
znalec Jifi Stabla celou situa-
ci oznacil za neprdtelsky sig-
ndl. ,,CBD a konopné vyrobky

jeSté neziskaly plny status
bezpecnosti, ale to nezname-
nd, Ze by byly nebezpec¢né. Ev-
ropskd autorita EFSA pouze
pozddala o doplnéni predlo-
Zenych informaci o dalsi stu-
die bezpecnosti.“ Podle néj
o bezpecnosti CBD nepochy-
buje ani WHO a jeho zdkaz
ohrozi veskery konopny pri-
mysl v Evropé.

Opatieni pfed uvddénim
novych potravin na evropsky
trh m4d spiSe preventivni cha-
rakter. Zatimco v USA se po-
travina zakdze k prodeji po-
kud se prokdze jeji Skodli-
vost, v Cesku a Evropé j je moz-
né ji zacit proddvat azZ poté,
co se doloZi jeji nezdvadnost.
V satirickém duchu vydal k té-
matu na Twitteru stanovisko
i ministr zemédélstvi Zdenék
Nekula.

,Potraviny bude nové moz-
né proddvat bez posouzeni
vlivu na zdravi clovéka.
UmozZnime prodej ¢ehokoliv,
o ¢em nékdo subjektivné pro-
hldsi, Ze mu to pomdhd ¢i
chutnd. Je libo potraviny ze
st$ni a pavouk® nebo mari-
huanu v kold¢cich?“ napsal.

Zékaz prodeje by mél byt
od Cervna. ,,Po jeho vyddni ne-
bude mozné produkty s CBD
doprodat,” upozornil mluvci
ministerstva zemédélstvi Voj-
téch Bily. iDNES.cz

INZERCE

AKCE ROKU

24 HODIN AKCNICH CEN

JEN 19.-20. 5.

Zadejte o nabidku jiz dnes

let
zaruka

Kombinovana spotfeba 4,5-6,0 1/100 km; emise CO, 117-135 g/km (WLTP).
Znackova pétileta zaruka se sklada z dvouleté vyrobni zaruky a dale tfileté smluvni zaruky Opel.



Prondjmy - poptavka

e Hleddm pro zaméstnance
bank byty k dlouhodobému
prondjmu pouze v Praze. Prav-
ni servis zajistén.

Tel: 274784428

o Lekdrka hledd prondjem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

T: 605 845 088

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e IHNED ZAPLATIM, koupim
byt, ddm. Nabizim zdarma
moznost doziti seniord, pfip.
dluh uhradim. Slusné jednani,
pravni servis. Dékuji J. Jurdova
725805115

| INZERCE |

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

a:1 000 000 «:

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,

. hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stribrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

¢ Hotelova skola a Gymnazi-
um Radlicka pfijme aprobova-
ného uditele / uéitelku pred-
métd anglicky jazyk, némecky
jazyk, cesky jazyk, informacni
a komunikacni technologie,
ekonomika podnikani, pisem-
na a elektronicka komunika-
ce, matematika, zemépis. Za-
jemce prosime o zaslani svého
Zivotopisu na
novotnym@hs-radlicka.cz

 PENIZE IHNED do 48hodin
za byty v Praze. Pravni servis
pro Vas zdarma.

Tel: 602212121

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;jsi
I starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kfesla, zidle,
stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

 1.603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, starozitny na-
bytek. Dékuji Dyn.

Tel. 702401621

/4

¢ Koupim housle, violu, vio-
loncello, kontrabas v jakémko-
li stavu. Platim hotové.

Tel. 775480777

¢ Koupim obrazy Ceskych a za-
hranicnich malifd - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-
ti. Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

e 75 Na Planinég, Praha 4 pFi-
jme 2 pomocné sily do kuchy-
né na 6 a 8 hod. Praxe vitana.
Nastup od zafi 2023.

Tel. 220104428,

mail: jidelna@planina.cz

¢ KOMWAG pfijme metafe a
obsluhu Gluttonu, DPP
900-1000 ¢istého/den — vypla-
ta 1x tydné, Vol. zdarma
800566924

e Amboseli pFijme POPELARE
v Praze na HPP/DPC, pravidel-
né zdlohy, odmény a pfrispé-
vek na bydleni. Volejte pouze
PoazPag-15hod.

Mob.: 724438833

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brig. prac. ostrahy - mozno i
dachodce, D/N smény, dast.
znalost PC, objekty Praha.
Tel.: 602281773, po-pa 07-12
hod.

e Nabizime 176,60 Ké/hod za
pultovy prodej lahtdek, denni
zalohy, prodejny v Praze a oko-
li s nastupem ihned.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

* PRACE na POKLADNE za
150-178 Ké/hod, zaskoleni,
smény si volite sami-online re-
zervace, prodejny po celé Pra-
ze, zalohy druhy den.

Tel.: 222534534

e Brigdda v tydnu nebo o vi-
kendu - denni/no¢ni dopliova-
ni zboZzi za 150-185,90 K¢/hod,
ONLINE REZERVACE, zalohy,
prodejny v Praze a okoli.

Tel: 222534534

Konzervator a VOS J. Jezka,
Praha 4, hleda tcetni.
Nastup od 1. 6.2023 nebo
dle domluvy. Uchazec by
mél mit zkusenosti s Gcetnim
programem Gordic
a Ucetnictvim v piispévkovych|
organizacich, skolstvi.
Svuj Zivotopis
zasilejte na email
svecova.klara@kjj.cz.

BRIGADA
PRO KAZDEHO
DOPLNOVANi
ZBOZi
150 - 185,90

KC/HOD
PRODEJNY NEJEN

_ VPRAZE
ZALOHY DRUHY DEN
SMENY DLE VASEHO

VYBERU

ONLINE APLIKACE

Kontakty:
222534534
brigada@creditczech.cz

L}
a4

HLEDAME ZENY PO MENOPAUZE
DO KLINICKYCH STUDII
Odmeéna od 50.000 K¢

Pro vice informaci volejte na: 775 406 690
nebo 242 454 429

nebo piste na klinika@quinta.cz
Tésime se na Vas na klinice Quinta-Analytica
v Praze 10 - Hostivafri

www.quinta.cz

&ABAS

IPS MANAGEMENT

A

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.

Ataky Vém déme zalohu na mzdu.

¢ Dopek peciva | BEZ PRAXE -
zaskolime, nabizime 176,60
Ké/hod, zalohy denné. Pfivydé-
lek dle Vasich ¢asovych moz-
nosti. T.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Prijmeme pokladni na pro-
dej vstupenek a Satnarky do
letnich Saten. Dohoda nebo
HPP. Plavecky stadion Podoli.
Tel. 603290505,

email: info@pspodoli.cz

¢ Nocnirecepcni a ostraha by-
tového domu, Praha 5 Hurka,
smény od 18 do 06 hod., dlou-
hy a kratky tyden, 16 smén v
mésici, 20 000 K&¢/més.,

t: 728995839

e Staroleska restaurace na
Praze 1 pfijme kuchafe/ku.
Kratky/dlouhy tyden. Mzda
2500 - 2700 K¢ na den. Nastup
mozny ihned. Lze i brigada.
Tel. 776333877

* Restaurace v centru Prahy
pfijme pomocnou silu do ku-
chyné. Uklid a myti cerného
nadobi. Prac doba krat-
ky/dlouhy tyden. Nastup moz-
ny ihned. 776333877

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hledame kolegy na objekt v
Modleticich, nové moderni
pracovisté, prace s PC a skene-
rem, odbavovani kamionq,
stravenky a dalsi bonusy, Cisty
TR, nastup ihned. Volejte
Po-P4 9-16 hod tel. 724328126
nebo 251560953.

e Bezpecnostni agentura pfi-
jme muZe na ostrahu techniky
a dekoraci pfi nataceni filmo-
vého projektu. Informace na
tel. 704328622

¢ KOMWAG pfijme Mechani-
ka / Opravafe zemédélskych
stroju se znalostmi hydraulic-
kych obvodt, smlouva HPP,
13.,14. plat aj., Vol. zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1000-1300 K¢ Cisté-
ho/den — vyplata 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924

¢ Domov pro seniory na Praze
2 (48 klientt) hleda pracovni-
ka primé péce do pracovniho
poméru. Bonusy, prémie. Cca
15 smén/més., velmi pratelsky
a stabilni kolektiv.
WWW.cssp2.cz nebo

T: 725015318

e UKLID 24 pfijme muze na
Uklidové prace v Praze. Na-
stup 25-28 tis. Cist, RP vyho-
dou. Osobné: Po-Pa 8 -10h,
Kfenova 15, P6-Petfiny.

¢ Hledam malife restaurator-
stvi na rekonstrukéni prace na
obrazech s vlastnim ate-
liérem. Odména dohodou.
Kontakt:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP obrabéce kovl
(frézka, soustruh, bruska) do
zakazkové strojni vyroby. Na-
stup mozny ihned. Tel.:
241483080, pani Paulova.

e CENTRGROUP,A.S. Hleddme
¢lovéka na pozici ostrahy ob-
jektu v Letianech. Nabizime
130+30 Ké/hod.  Pracovni
doba - den/noc,7-19/19-7. N&-
plni prace jsou pochtizky, kon-
trola dopravy, CCTV, doprovo-
dy. V pfipadé zajmu volejte na
Cislo 705878522.

* Bezpecnostniagentura MAL-
GEN prijme muze i Zeny na vol-
né pozice v Praze. Mzda 115 -
170 Ké/hod. Nastup ihned na
DPP i HPP. Volejte zdarma
800991100

e 75 U Santosky 1, Praha 5 -
Smichov, pfijme od zafi vycho-
vatelku do skolni druziny na
plny uvazek. Kontakt:
druzina@santoska.cz,

tel: 739 749 893.

Dobie finan¢né hodnocena
prace na pozici OSTRAHY
pochtizkové ¢innosti.
Vice informaci na cisle
739639 397.

Stante se darcem
krevni plazmy

B00KE 1600 K¢* _ 20800 K¢*

za kazdy M) migiens BB 73 rok
odbér

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

Metro Hradcanska

*dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

1] M Q www.unicaplasma.cz
Tel.. 733474770

plasma

¢ Pfijmeme strdzné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochtizko-
va ¢innost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné.

Tel: 777077611, volat 8-17h.

* Pfijmeme pracovnice pro
denni uklid PO az PA, na HPP.
Moderni kancelarska budova,
dostupna MHD. Nastupni plat
30.000 mésicné.

Odmeény, pitny rezim, volné vi-
kendy, bezva kolektiv. Pozadu-
jeme bezuhonnost a obcan-
stvi clenské zemé EU. Zivoto-
pis zasilejte na
stepan.hrabanek@abasco.cz
info: 234 710 018

e ZAHRADNIK Hleddme pra-
covniky na realizace a udrzby
zahrad a vefejné zelené. Poza-
dujeme pracovitost, preciz-
nost a fyzickou zdatnost.
info@landeco.cz

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani méam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Kru$né, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

¢ Vykup bytQ, RD, pozemku a
chat. 777839786

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUP IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdouci, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nastroje. Kufry, textilie,
veskeré nddobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparaty,
staré nafadi, maliiské valecky, piibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize —v pod-
staté vse co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vie.

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechach i na Moravé.
Navstévy u Nds az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé pozistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

a casopisy

uYKUp
I(Iglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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mina konec 2. svétové val-
ky v dobé, kdy kousek od

e O . , o D PR o
nas zufi jina valka. Plzen - | 2 R el T
potfiatficaté rozjasaly Slav- A= | |EEEY g 7
nosti svobody na pocest / | |3t i [ ;

americkych osvoboditeli
(vpravo nahore). Séf BIS

Michal Koudelka (vlevo o T ¥ ]
dole) se dockal, spolu s dal-  gEwiiful@ p : £
$imi, od prezidenta Petra 1 A e A ) | pgdn) '

Pavla generalské hodnosti,

kterou mu sedmkrat ode- [P S Al Vedle Ukrajincu ¢i
prel Milos Zeman. Na praz- :

skych Olsanskych hibito- =~ o Slpvaku se na Ces-
vech pak uctili politici a vo- } : kem trhu prace
jaci pamatku padlych rudo- v e .
arméjcdi (vpravo dole). P Sta.lze castej QbJE'
. Vuj1 pracovnici ze
- zemi tisice kilome-
tra vzdalenych.

Sednou do letadla, urazi tisi-
ce kilometrd a u nds se Zivi
profesemi, které jsme diiv za-
stdvali my, nebo Ukrajinci ¢i
Slovdci. Mezi novymi pracov-
niky v ¢eskych firmdch jsou
napfiklad Indové, Nepdlci ¢i
Filipinci. A byt pochdzeji z ji-
ného kulturniho prostfedi
a CeStina neni jejich rodnym
jazykem, v zaméstnani nema-

INZERCE

FIAT TIPO OD 7 700 K¢ MESICNE

Jednoduse si vyberte model, barvu a vysi splatek.

Bez starosti o servis a pojistént.

Vyobrazeni a fotografie vozu jsou pouze ilustrativni a mohou obsahovat dopliikovou vybavu. Udaje obsazené v této nabidce maiji informativni charakter. Nabidka
platido 30. 6. 2023 nebo do odvolani. Tato indikativni nabidka neni nabidkou ve smyslu § 1731 nebo 1732 obéanského zakoniku ani se nejednad o verejny prislib dle
§1733 ob&anského zakoniku. Z této indikativni nabidky nevzniké néarok na uzavieni smlouvy nebo objedndvky. Nabidka operativniho leasingu je poskytovéana ve
spoluprdci se spolenosti Arval CZ s.r.o. Vzorovy priklad operativniho leasingu: mésiéni splatka 7 700 K& pro model FIAT TIPO HB 1.0 FireFly 100 k, cenikovéa cena vozidla
531900 Kc/, délka trvani smlouvy 48 mésicd, ndjezd 10 000 km/rok. Céstky jsou uvadény vé. DPH. Kombinovand spotfeba (WLTP) 4,6-6,21 /100 km; emise CO, (WLTP)
120-140 g/km.

fiat.cz

Vice informaci na www.fiat.cz nebo u autorizovanych prodejcti znacky Fiat.

ji problém fungovat. Firmy
jsou s nimi spokojené a jejich
prdci si chvdli.

,Diivodem je predevsim di-
verzifikace rizik a také sku-
tecnost, ze je v téchto zemich
mozné najit pracovniky s po-
tfebnou kvalifikaci,” fika
kndboru z jinych nez , tradic-
nich“ zemi Stépan Koldcek,
International Mobility ma-
nager ze spolecnosti Grafton
Recruitment.

Stdle oblibenéjsi jsou Fi-
lipinci, zaméstnavatelé jsou
s nimi velice spokojeni. Podle
statistik ministerstva prdce
a socidlnich véci ptisobi Fili-
pinci nejcastéji ve zpracova-
telském primyslu. Obsazuji
mista svdrect, slévaci, kovo-
obrabéct, strojnich zdmecni-
ki, CNC operatéri, sefizova-
€ ¢i elektrikaid. iDNES.cz
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Druha rada Svétla a stinu
doplaci na premiru zapletek

Komplikovany déj
vyvazuji oblibené
postavy. Jestli se
vsak serial docka
treti série, jesté
neni jiste.

I kdyzZ je seridl urcen primadr-
né pro mladsi ddmské publi-
kum, mitzZe klidné bavit
i chlapa. O pravdivosti toho-
hle faktu nds v minulosti né-
kolikrdt presvédcila i strea-
movaci platforma Netflix.

Pfed dvéma lety napiiklad
uvedla na své obrazovky fan-
tasy jednohubku a kniZni
adaptaci v jednom - Svétlo
a stiny. Kde se tehdy nemohli
tviirci seridlu opfit o gigantic-
ky rozpocet, jaky maji k dis-
pozici $tdby Zaklinace, Hry
o triny ¢i seridlového Pdna
prstent, tam si vystacili se za-
jimavym svétem evokujicim
carské Rusko a kupou sympa-
tickych postav. Nyni je tu
s ndmi jiZ par tydna druhd
fada tohohle fantasy seroSe.
A v ni tvirci zac¢inaji délat
chyby.

Cldnek obsahuje lehké
spoilery. Pokud si nechcete
nechat vyzradit nékteré klico-
vé uddlosti, radéji se ¢tenim
pockejte aZ po zhlédnuti dru-
hé rady seridlu Svétlo a stiny.

GriSové a Vrasa
Aleksander, generdl Kiri-
gan, Darkling, Temnyj, Grisa
¢islo jedna, Cerny heretik. UZ
dlouho jsem nevidél seridl ¢i
film, kde by se pro jedinou po-
stavu hlavniho zdpordka pou-
Zivalo tolik rdznych jmen.

Ben Barnes jako general Kirigan/Darl(‘ling

Netflix ndm prvni fadou Svét-
la a stint ukdzal, jak md vypa-
dat sprdvny fantasy kousek
pro mladé. A to i diky nemalé
zasluze postavy prdvé tajem-
ného Kirigana v poddni he-
zouna Bena Barnese.

Piibéh divdka zavedl do
Ravky, dfive mocné zemé,
kterd vSak byla pfed staletimi
ndsledkem pouziti cerné
magie rozdélena na dvé pul-
ky. Ty od sebe od téch dob ne-
oddéluje hrani¢ni zed ani
¢dra na mapé. Ve stiedu kon-
tinentu se tdhne tajemnd Vrd-
sa, uzemi ¢iré temnoty plné
nebezpecénych potvor. Kdyz
tedy chcete cestovat skrz, tak
pritom vétSinou umfete. Pro-
to to moc lidi nedéld a mezi
zemémi necestuje.

Hlavni hrdinka kartograf-
ka Alina Starkov je se svym
kamarddem z détstvi Malem

pfi plnéni tkolu nucena pre-
jet pravé Vrdsu. Uvnitf ale do-
stane jakysi magicky za-
chvat, coZ z ni udéld v ocich
svéta nejen Carodéjku, tak-
zvanou grisu, a ¢lenku moc-
ného rddu kouzelnikd, ale
diky jejim specifickym schop-
nostem i vyvolenou svétici,
jeZ ma podle proroctvi tem-
nou oblast zlikvidovat. Na
krdlovském dvofe ji v tom
chce naoko pomoct $éf Grisi
jménem Kirigan. Jak se ale
ukazuje, prdvé Kirigan je ne-
jen tim, kdo Vrdsu vytvofil,
ale také chce zneuzit Alininy
divéry a schopnosti ve svijj
prospéch.

Alina se vraci

Po zdvéreném stfetu na
konci predeslé rady, kdy mél
zdpordk naoko zemfit, se
Alina a Mal v aktudlni sérii

NETFLIX

snazi nepozorované vyhledat
umocnovace, tedy magické
bytosti. Ty by hlavni hrdince
mély pridat dostatek moci na
to, aby Vrdasu konecné znici-
la. Svétlo a stiny se vSak napo-
druhé (kazdd fada md osm
dild) rozjizdéji velice poma-
lu, a jakmile se jim to konec-
né dafi, vzdpéti déj doplaci
na premiru zdpletek. Temnyj
pochopitelné nefekl posled-
ni slovo a z Vrdsy po bitce
s Malem a Alinou vylezl pod-
statné silnéjsi a s dvojici bou-
chacti v podobé temnych sti-
novych monster po boku.
Charisma Bena Barnese ani
staronové potiZe jeho posta-
vy ale bohuZel k jednoznacné-
mu zveddni palcti nahoru ne-
staci. Seridl totiZ zac¢ind redl-
né odsypat az ve své druhé po-
loviné. A i zde ndm kvalita bo-
huzel kolisa.

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

KNIHY DOBROVSKY

Sleva 200 K¢

PRO ZiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

VIiCE INFORMAC| 0 PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPONCZ

e Specialista na vyménu bytd
aRD. 776363636

Pronajmy - nabidka

e Nabizim prondjem pram.
areadlu v Domazlicich, 1 500
m2. Vyroba, sklady, prodejna,
vhodné pro pobocku firmy.
Umisténi u hl. silnice.

Tel.: 733506444

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Hobby - nabidka

e Koupim housle, violu, vio-
loncello, i staré a poskozené.
Tel.: 604737990

Nastésti vysledek zachranu-
ji sympatické postavy. Cert
vem jednoho z nejtrapnéj-
§ich zdporakd vibec, a tim
myslim Pekku Rollinse a vSe
kolem ného. Je tu oblibend
vrani parti¢ka, v niZ si tento-
krdt krade prostor Kaz Fred-
dyho Cartera. Rada hluchych
mist ¢i pldcdni prdzdné dialo-
gové sldmy se daji rovnéz
omluvit sndz, kdyZ tu mdme
partic¢ku Grist kolem korzd-
ra Sturmhorda. I herecka Jes-
sie Mei Li je v roli Aliny jistéj-
§i neZ minule. Naopak Mal je
z mého subjektivniho hledis-
ka naopak jeSté otravnéjsi. Fi-
gur, respektive postav, je tu
jako na orloji, ale bavi vds to.
Kdyz vam nékdo nebo néco
nesedi, vétSinou to nékdo,
nebo néco jiného, zase vyvd-
Zi. BohuZel pak ale pfichdzi fi-
ndle, které vysledny dojem
sluSné zabiji.

Rozehravka na dalsi fadu

Tvirci se v zdvéru druhé sé-
rie rozhodli ukousnout si pii-
li§ velké sousto a v poslednim
dile rozehrdt hned nékolik li-
nii pro pokracovdni. CoZ o to,
délaji to tak skoro vSichni. Bo-
huZel to ale dalo sakra rychle
zapomenout na osudové mo-
menty, na které tu jesté pred
chvilickou doslo a po celou
dobu se na né chystala ptida.
Tim mdm na mysli ukonceni
Vrdsy a hlavniho padoucha.
Seridl mad tak dalsi, velice pod-
statny problém. Sotva se déj
v druhé piilce druhé série roz-
jede, uz se zase pospicha ji-
nam. TakZe jediné, co zbyva,
jsou zmifovani tahouni v po-
dobé oblibenych charakterd.
Tvirci maji zkrdtka problém
udrZet svou, byt oddychovou,
kvalitu. Déj se jim tedy pod
ndnosem zdpletek zac¢ind roz-
padat pod rukama. A to uz vii-
bec nemluvim o tom, Ze neni
odklepnutd tfeti fada. Tako-
vyhle konec tviircim nepidl
snad viibec nikdo.

Adaptace knizni fantasy
sdgy Grisa, jiZ napsala Leigh
Bardugovd, neni tuctovd teen
Zanrovka pro mladé divacky.
Svétlo a stiny bavi sympatic-
kymi postavami i hezky vypa-
dajicim svétem, ktery md za
vzor carské Rusko. Pfipadné
zavrSeni ve tieti fadé neni ale
otdzkou toho, zda si jej divaci
¢i tviirci zaslouZzi. Po rozpaci-
tém konci druhé série je abso-
lutni nutnosti, aby to celé da-
valo v zdvéru smysl. Jestli na
négj ale dojde, tot otdzka.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Vyber interiérovych dveri nepodcenujte,

jsou duleZitou soucasti interiéru

Akl

Dvere maji v kazdé domacnosti svoji nenahraditel-
nou funkci. Nejenze oddéluji, nebo naopak propo-
juji jednotlivé mistnosti, ale také dotvari atmosféru
celého interiéru - vhodné zvolené dvere pozvednou
kazdé bydleni na vyssi roven. Dvere by svym uziva-
telim mély slouzit mnoho let, proto je potieba jejich
vybéru vénovat dostatek casu a pozornosti. Lidé se
casto zaméruji predevsim na designovou stranku, ta
by ale rozhodné neméla byt jedinym kritériem.

Na co nezapomenout?

Volba barvy ¢i dekoru dvefi je
sice pro mnoho lidi tou nejza-
bavnéjsi ¢asti celého nakupniho
procesu, dvefe by ale nemély
jen dobfe vypadat, ale prede-
vSim by mély spravné plnit svoji
funkci, kterou neni jen otevirani
a zavirani. Velmi dulezita je také
volba systému otevirani (klasic-
ké otocné ¢i posuvné), orientace
(pravé nebo levé) a vyplné dvefi
(pIné, prosklené ¢&i celosklené-
né). ,Zdsadni je sprdvné zvolit
povrchovou Upravu dvefi, a to
dle intenzity provozu v domdc-
nosti. Pro domdcnosti s détmi Ci

domdcimi mazlicky je vhodné
volit povrch s vysokou odolnosti
proti mechanickému poskozeni.
Ja bych doporucoval bud SOLO
MATRIX nebo CPL SOLO 3D. Jed-
nd se o nejmodernéjsi lamindtové
povrchy, které vynikaji mimordd-
nou odolnosti a dokonale imituji
strukturu dfeva a to na pohled
i na dotek - pohmatem je mozné
citit jemné drdzky,” fikd Martin
Dozral, generélni reditel spolec-
nosti SOLODOOR a.s.

Pokud maji zakaznici specialni
pozadavky, ani to neni v dnes-
ni dobé problém. Na trhu jsou

k dostani dvere kourotésné, po-
zarné odolné, bezpecnostni Ci
protihlukové. ,Pri ndkupu dveri
je potfeba myslet také na to, Ze
v domdcnosti jsou mistnosti, které
maiji specifické mikroklima, jako
napfiklad koupelny nebo kuchy-
né. V téchto pripadech doporucuji
zvolit nase KLIMA dvere se speci-
dIni dpravu konstrukce dveri, kte-
rd skvéle eliminuje rozdily v tep-
loté a vihkosti mezi jednotlivymi
mistnostmi, a dvere tak slouZi bez
komplikaci mnoho let, vysvétluje
Martin Dozral.

Odborné poradenstvi

Spravny vybér dvefi neni jedno-
ducha zalezitost, kritérii ke zva-
Zeni je opravdu mnoho. Pokud
si nejsme jisti, je na misté kon-
zultace s odborniky. Ti dokazou
dobre a rychle poradit, jaké dve-
fe bychom méli zvolit. ,V nasich
znackovych prodejndch rozmis-
ténych po celé republice dostane

zdkaznik komplexni servis — mize
se na dvere podivat naZivo, projit
sikatalog s kompletnim sortimen-
tem a predevsim svoje predstavy
konzultovat s vyskolenym per-
sondlem, ktery md o nabizenych
dverich perfektni prehled,” kon-
statuje Martin Dozral.

Provérit si vyrobce
Pred ndkupem je vhodné prové-
fit si vyrobce, od kterého si pla-
nujeme dvefe objednat. Mélo by
se jednat o zavedenou vyrobu,
ktera se mlze prezentovat kva-
litnimi vyrobky. Nasi pozornosti
by nemély uniknout také dal-
Si sluzby, které vyrobce nabizi,
pfipadné nenabizi. Mnohé nam
mohou napovédét webové
stranky. Ty by mély byt intuitivni,
uzivatelsky pfivétivé a mély by
poskytovat vsechny informace,
které zakaznik pro spravny vybér
potrebuje.

[

SOLODOOR

dvere a zarubné

Vase dvere.
Vase chvile.

Vas Solodoor.

www.solodoor.cz
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Ma influencerka
Venuse sancf?

Nova kampan na
nalakani turistu
budi v Italii emoce.

Z Venuse ze slavného obrazu
Zrozeni VenuSe Sandra Botti-
celliho se stala influencerka.
Italské ministerstvo cestovni-
ho ruchu ve své nové kampa-
ni prezentuje éterickou krds-
ku na golfovém hristi, s raz-
nymi pamdtkami v pozadi
nebo s kouskem pizzy v ruce.
Nova reklama, kterou odbor-
nici na uméni i marketing
ostfe kritizuji, se snazi prild-
kat hlavné mladé turisty ze
Zdmofri.

~Novd kampan naprosto
nevkusné bagatelizuje nase
dédictvi, kdyZ Botticelliho Ve-
nusi proménuje v dalsi stereo-
typni krdsku,“ stéZuje si his-
toricka uméni Livia Garomer-
siniovd, kterd pisobi v organi-
zaci Mi Riconosci sdruzujici

Kampan s Venusi

odborniky na kulturni dédic-
tvi. Massimo Moretti, profe-
sor déjin uméni z fimské uni-
verzity La Sapienza, fika, Ze
Venuse ze socidlnich siti poni-
Zuje krdsu a tajemnost, jakd
se skryvd v origindlu. ,Botti-
celli by z toho zfejmé nebyl
nadseny,” mysli si Moretti.
Odbornici na reklamu upo-
zornuji, Ze pfetvdfet v kampa-
nich legenddrni umélecké

dila je osemetné. ,Cim vice
se snaZite piedélat néco, coje
historické, tim vétsi boufi vy-
voldte,” varuje Larry Chiagou-
ris, uzndvany americky mar-
ketingovy stratég.

Ndklady na ro¢ni kampan,
kterou vytvorila italskd turis-
tickd agentura ENIT a reklam-
ni spolecnost Armando Tes-
ta, se odhaduji na pfiblizné
devét milionti eur (212,6 mili-
onu korun). Séfka ENIT Ivana
Jelinicovd fikd, Ze cilovou
skupinou jsou mladsi lidé ze
zdmofi. ,Zamlouvala se ndm
myslenka, Ze to bude umélec-
ké dilo, které je nadcasové,”
fekla k proméné postavy z re-
nesancniho obrazu Jelinico-
vd. ,Pripadala ndm jako ne-
smrtelnd ikona, kterd bude
dobfe reprezentovat Italii,*
dodala.

VenusSe z Instagramu, kte-
rd je na rozdil od svého vzoru
z obrazu oblecend, se uz do-
ckala nelitostnych parodii na
socidlnich sitich. érk

] » & (3
Louisova kralovska premiéra
VcerejSek byl v Britanii vénovany dobrovolnictvi. Princ William a jeho
manzelka Kate se svymi détmi navstivili skautsky oddil ve Sloughu neda-
leko Windsoru. Pro jejich nejmladsiho syna, pétiletého prince Louise, kte-
ry vozil nalozené kolecko, hral si s lukem a Sipy a jedl na ohni opecené
bonbony marshmallows, to byla prvni kralovska akce tohoto typu €TK

° » »
Dojeti, koncert a portret
Cerstvé korunovany kral Karel lll. a jeho chot Camilla se
v nedéli vecer zucastnili koncertu na hradé Windsor,
jemuz prihlizelo na 20 tisic lidi. Na program zaradili orga-
nizatofi vystoupeni Lionela Richieho, Katy Perry, Andrey
Bocelliho ¢i skupiny Take That. Kralovsky par dfive bé-
hem dne podle Buckinghamského palace uvedl, Ze jej so-
botni oslavy jejich korunovace hluboce dojaly. Véera byly
zvefejnény nové oficialni portréty kralovského paru.

O snimky se postaral fotograf Hugo Burnand. Ten v roce
2005 fotil svatbu tehdy jesté prince s Camillou a v roce
2011 i svatbu prince Williama s Kate Middletonovou. éTx

Prodlouzeni nohou.
Zvysi sehevédomi

Ve Spojenych stdtech ziskdvd na popu-
larité operace, pfi které 1ékari paciento-
vi o nékolik centimetri prodlouZi
nohy. Zatimco ve vétsiné piipadd se za-
krokem fe$i drazy, pomoci miZe i tém,
ke kterym pfiroda nebyla prilis Stédrd.
Mindrdky si tak mohou vylécit nevyso-
ci muZi, ktefi cely Zivot poslouchaji vti-
py a nardzky. Ndkladnou operaci v§ak
provazeji rizika.

»,Mym cilem nikdy nebylo byt vyso-
ky. Jen jsem chtél, aby uz nikdo neko-
mentoval moji vysku,“ vyprdvi Sesta-
dvacetilety Alex, proc zaplatil 100 tisic
dolarti za to, aby povyrostl o 7,5 centi-
metru. Sen mu loniv lednu splnili 1éka-

fi. Béhem operace pacientovi nejdiiv
nalomi stehenni kosti a do nich se pak
zavedou specidlni hieby.

Ty se na dalku fizené roztahuji o je-
den milimetr denné aZ do poZadované
délky. Operace je velmi ndrocnd a trva
nejméné ¢tyfi hodiny, obvykle ji navic
nehradi pojistovna. Pfesto nevysokym
muzZim stoji za to bolestivy zdkrok
podstoupit. ,Lidé k men$im muzZim
pravidelné pristupuji s despektem jen
kviili véci, kterou sami nemohou ovliv-
nit,“ vysvétluje Alex. V poslednich le-
tech zdkrok nejméné dvakrdt provedli
lékafi v Brné. V obou piipadech vSak
$lo o pacienty po Grazu. iDNES.cz

Haseni se nedari

Pozaduji kontroly

Na zdpadé Kanady se stdle nedafi
uhasit desitky pozdrd, kviili nimz
uz své domovy muselo opustit
témer 30 tisic lidi. V provincii
Alberta je 108 lesnich pozart,

z nichZ 31 nemaji hasici pod kon-
trolou. V tomto ro¢nim obdobi je
to velmi nezvykly pocet. Co vSech-
no uz plameny znicily, neni moz-
né vzdy pfesné posoudit, protoze
v tom v fadé pfipadd hasi¢tim brd-
ni kouf a ohen. Také v sousedni
Britské Kolumbii nemaji hasici dva
lesni pozdry pod kontrolou, a bylo
nutné pristoupit k evakuacim.

Ministfi vnitra némeckych spol-
kovych zemi Sasko a Braniborsko
pozaduji zavedeni kontrol na
hranicich s Polskem a Ceskou
republikou. Chtéji tak zabrdnit
neoprdavnénému vstupu uprchli-
k. Dopisem se obratili na spolko-
vou ministryni vnitra Nancy Fae-
serovou. Argumentuji iéinkem
uz existujicich hrani¢nich kon-
trol v Bavorsku. Zitra budou spol-
kové zeme jednat s kancléfem
Olafem Scholzem v kancléfstvi

v Berliné o dalSim financovdni nd-
kladt na uprchliky. érx



Intimni HIT vam da XXL prirozeni a 5x silnejsi erekci.

VAM PRODLOUZI
PENIS 09 cm

BEZ OPERACE A NATRVALO

Rozlucte se s nefungujici erekci a mizernym sexem

GENIALNi OBJEV VEDCU Z NEW JERSEY

Ziskejte TURBOgeI na
OBROVSKE piirozeni za Kc

Jediny zpiisob na domaci zvétseni penisu s Gcinnosti potvrzenou vyzkumy! Kira vyvinuta celnimi sexuology a urology

zachranila pred impotenci uz 128 754 muzi v 13 zemich Evropy. Uzivatelé zaznamenali prodlouzeni tidu 0 5-9 cm a narist

libida. Chcete, aby aktivator muzstvi udelal totéz pro vas?

1. Snadné pouziti -

neoznacenou zasilku az domd.

3. Bezpecnost - sloZeni EROgelu je 100% pfirodni. Pfi jeho
pouZivani se nemusite vzdavat Iékd ani se vyhybat alkoholu.

Proc miize tento pripravek pouzivat kazdy muz?

pripravek ma podobu rychle vstrebatelného gelu. MiZete
ho pouzit kdykoliv - i tésné pred stykem. Nemusite ¢ekat, neZ zacne plsobit.

1,5 minuty po namazani jste pfipraveny do akce. Gel se nelepi a nedéla skvrny.
2. Diskrétnost - chcete se jednou provzdy zbavit

studu pokazdé, kdyz stahujete slipy? Staci 1 telefonat! J !
Zavolejte na autorizovanou infolinku a kuryr vam pfiveze o

Thomas Anderson

POZOR:
’, , co si nyni pre-
Ctete, se stane vasi

}\ propustkou do své-
ta plného véasnivého

a ni¢im neomezené-

ho sexu jako z XXX filmt. Cekaji
vas Zelezné erekce trvajici déle nez
40 minut, naprostd kontrola nad
bouilivym finale a imponujici roz-
méry: prodlouzeni idu o 5-9 cm
a zesileni 0 2-3 cm. Americ¢ti védci
tvrdi: tento BIOkoncentrat slozeny
z témét 3 neobvykle silnych afro-
diziak postavi do pozoru naprosto
kazdé ptirozeni a prodlouzi ho uz
po L. pouziti. ,,5 let jsme pracova-
li nad tim gelovym rozpinacem
muzského prirozeni, vysvétluje
Thomas Anderson z Urologického
institutu v New Jersey. ,,Jeho prv-
ni verze prinesla skute¢ny prevrat
v intimnim Zivoté muzl ve véku
od 18 do 89 let A nyni je k dis-
specialni ukoly. Za 48 h prodlouzi
dokonce i mikropenis!“ - ujistuje.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Sta¢i doslova par kapek genial-
niho EROgelu, abyste v rozkroku
ziskal skute¢ného obra! Thomas
Anderson vysvétluje, jakym zpi-
sobem kura aplikovana pfimo na
penis obnovuje 100 % muzské vi-
tality: ,Kompletni recept je tajny

a chrdnény patentem, ale mtzu
Fict, v ¢em spociva jeho ptlisobeni.
Blahodarné slozeni gelu pronika
zkuze pfimo do topotivych télisek
penisu a roztahuje je az 3ndsobné.
Navic latky obsazené v priprav-
ku zvy$uji pratok krve v ddu
a zintenziviiuji citlivost téla na
podnéty. Kazdy 2. zkoumany citi
vyjime¢né silné erekce a nejsou
uz zadné problémy s predcas-
nym ochabnutim. Nejzddanéjsi
efekt je samozfejmé prodlouzeni
a zesileni ddu. Az +9 cm je Casty
efekt u panu, ktefi vyuzili ku-
ru. Metoda je zcela bezbolestna,
bezpec¢na a bez problému ji mu-

1«

zete pouzivat doma!

Ten gel roztahujici
penis je tak dobry,
ze ho chteli zakazat!

Moc nechybélo a necetl byste ted
o genialnim EROptipravku, ne-
mohl byste ho ziskat a byl byste
odsouzeny k sexudlnimu Zivotu
bez uspokojeni. Poté, kdy védci
z New Jersey zvefejnili vysledky
svych vyzkumt, farmaceutické
koncerny zazily skutecny otfes!
Pro vyrobce pfipravku na poten-
ci to bylo jasné: tento gel béhem
2 let smete konkurenci z trhu.
Lidé uz nebudou muset utracet
za tabletky zatéZujici organismus
nebo neucinné pumpicky, proto-
Ze misto toho sdhnou po EROgelu
dostupném pro kazdého. ,,Svétové

HIT v 13 zemich Evropy
Zavolejte, abyste vylécili poruchy

potence a ziskali libido
20letého mladika!

firmy to nechtély pripustit a délaly,
co mohly, aby zastavily distribuci
nového gelu. Nastésti je po mnoha
bitvach v oficialnim prodeji,“ fika
Thomas Anderson.

Byl jsem impotent a ted”
mam 21 cm pri erekci

a miluju se 5 tydné.

Od té dohy, kdy jsem zvét- -
Sil své pfirozeni s tim gemalmm
gelem, neexistuje pro mé v sexu
nic nemozného a nikdy neslysim
v loznici slovo ,,ne“! Zena se chce
se mnou milovat noc co noc.

Krystof, 56 let, Plzer

Ten gel udélal

z mého ,prcka“ obri,
tvrdy klacek.

+9 cm - takového vysledku jsem do-
sahluz po 7 dnech uzivani pripravku.
Penis vyrostl jak z vody a sex chutnd
300x lépe! Zeny si predavaji moje
telefonni ¢islo a navrhuji mi intim-
ni schiizky. Alexej, 48 let, Opava

Stastné finale bude
vase — kazdou noc!
Imponujici vysledky pouziva-
ni EROgelu potvrzuje uz vic nez
60 tisic nadSenych part. I vy se

BEZPLATN[\ BALENI
CEKAJI! Zavolejte na
infolinku vyrobce

Zde je vas recept na

VELKY tspech v posteli:

= Masivni prirozeni - del$i 0 5-9 cm
® Silna a tvrda erekce -
aZ 4x po sobé za jednu noc
= 100% kontrola nad
bouflivym finale
= Erekce trvajici 40 minut a déle
® Pripravenost na dalsi
styk uz 2 minuty
po vyvrcholeni _
m Skvély ,skluz” a velka “7i
rozkos pro partnerku "%

k nim mutzete pripojit! Je zcela
nepodstatné, kolik je vam let, v ja-
kém stavu je vas ad, jestli davate
prednost dlouhodobym vztahtm
nebo hledéte sex na jednu noc. Pfi-
pravek vyvinuty odborniky vam
zajisti ,ndfadi“ a kondici hodnou
herce z filmt pro dospélé. Chcete
uz prvni noc po jeho uziti spatfit,
jak vaSe partnerka kfi¢i rozkosi?
Objednejte si gelovy zvétSovac pe-
nisu s novym, JESTE LEPSIM slo-
zenim. KdyzZ si pospisite, vyrobce
vam na néj da 100% refundaci.

ZDARMA PRODUKT

A

E

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 23.05.2023
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

golt=206 183 170

Volejte po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00
- ézné mistni spojeni bez priplatku_
B i e




Www.metro.cz

| SVET |

atery 9. kvétna 2023

18

Slovenska krize. Do
voleb afednicka vlada

V cele kabinetu
bude dosavadni
viceguvernér
slovenské centralni
banky Ludovit
Odor.

Slovenskd prezidentka Zuza-
na Caputovd necelych pét mé-
sici pfed kondnim predcas-
nych voleb ozndmila, Ze
po 14. kvétnu jmenuje vladu
odborniki. V jejim cele bude
dosavadni viceguvernér slo-
venské centrdlni banky (NBS)
Ludovit Odor.

Dosluhujici premiér Edu-
ard Heger, jehoZ menSino-
vému kabinetu snémovna
loni v prosinci vyslovila nedt-
véru, dal svou funkci k dispo-
zici poté, co se s hlavou stdtu
neshodl na postupu pii feSeni
politické situace po rezignaci
dvou ministra.

Ludovit Odor je viceguverné-
rem NBS od Unora 2018. Tento
ekonom a vysokoskolsky peda-
gog byl poradcem expremiér-
ky Ivety Radicové a exministra
financi lvana Miklose.

o Narodil se 2. ¢ervence 1976
v Komarnu. V roce 1999 absol-
voval magisterské studium
matematiky a managementu
na Matematicko-fyzikalni

fakulté Univerzity Komenskeé-
ho v Bratislavé. Po skonceni
studia nastoupil v dubnu 1999
na pozici analytika financnich
trh( v Ceskoslovenské ob-
chodni bance, kde pracoval
dva roky.

o Od ledna 2016 je hostujicim
profesorem na Stfedoevrop-
ské univerzité, je autorem né-
kolika odbornych knih. ¢tk

Od poslednich parlament-
nich voleb z konce unora
2020 bude mit Slovensko uz
treti vlddu; s kabinetem sloZe-
nym pouze z odbornikd zemé
zkuSenosti zatim nemd.
Slovenskd snémovna uz letos
v lednu rozhodla, Ze nové vol-
by se uskutecni 30. zari.

Sestactyticetilety Odor je vi-
ceguvernérem NBS od roku
2018. Drive byl napfiklad cle-
nem vedeni nezdvislé roz-

poctové rady, ddle clenem
bankovni rady NBS ¢i hlav-
nim ekonomem ministerstva
financi. Jména dalsSich ¢lend
pristi vlddy Caputovd neoznd-
mila. Rekla pouze, Ze jimi bu-
dou lidé, ktefi se nebudou
uchdzet o ptizen voli¢d v nej-
blizsich parlamentnich vol-
bach.

»Volby jsou sice na konci
zari, ale doposud se kazdd vla-
da na Slovensku tvofila néko-

lik dal$ich tydna. Pal roku je
tedy jeSté dostatecné dlouhd
doba na to, aby vldda odborni-
ki mohla stabilizovat situaci
a privést Slovensko k predcas-
nym volbdm,“ fekla Caputo-
vd. Hlava stdtu uz dfive uved-
la, Ze pro pfipad selhdni Hege-
rova kabinetu je pfipravena
jmenovat Gfednickou vladu.

Nejnovéjsi politickou krizi
v zemi odstartovala minuly ty-
den opozi¢ni strana Smér - so-
cidlni demokracie (Smér-SD).
Jeji pfedseda a byvaly trojnd-
sobny premiér Robert Fico kri-
tizoval skutecnost, ze firma
Reko Recycling ministra ze-
médélstvi Samuela Vlcana
jako jedind z osmi uchazeci
uspéla vjednom z kol pfidélo-
vdani stdtnich dotaci v oblasti
odpadového hospoddfstvi. VI-
¢an, ktery ma v Reko Recyc-
ling pod kontrolou vétSinovy
podil, se pak ve c¢tvrtek odmi-
tl vzddt ndroku na dotaci
zhruba 1,4 milionu eur a dal
k dispozici svou funkci. €Tk

| Kratce
Pulitzer pro AP

Hlavni Pulitzerovu cenu
za novindfskou prdci le-
tos ziskal tym agentury
AP za zpravodajstvi z vdl-
ky na Ukrajiné. AP md

i cenu za snimky z Mari-
upolu. Série reportdzi

mi jednotkami ve meésté
Buca vynesla cenu za me-
zindrodni zpravodajstvi
deniku The New York
Times.

Dalsi sankce

Evropska komise pfedlo-
zZila ¢lenskym stdtim Ev-
ropské unie ndvrh jede-
ndctého sankcniho bali-
ku viici Rusku. Cilem no-
vého balicku je zamezit
obchdzeni opatfeni, kte-
rd sedmadvacitka uvalila
na Rusko uz dfive v sou-
vislosti s jeho invazi na
Ukrajinu. Balik by napfi-
klad zavedl novy mecha-
nismus pro omezeni
unijniho vyvozu do tfe-
tich zemi, které jsou spo-
jovany s obchdzenim
sankci. érk

INZERCE

Nabizime:
« Zluté kyticky

27. rocnik celonarodni verejné shirky

Cesky den
proti ra

Koupit e-kytiEku muzete odeslanim darcovské SMS

ve tvaru DMS KVET 30 nebo DMS KVET 60 nebo DMS KVET 90
nebo DMS KVET 190 na ¢islo 87 777.
Cena DMS je 30, 60, 90, 190 K¢. Vice na www.darcovskasms.cz.
Prispét mlzete také na sbirkovy ucet ¢. 6500065/0300.

Navstivte Zluty stan Ligy proti rakoviné
v Praze na Miistku ve stredu

koviné 10. kvétna

od 9 do 19 hodin

« doprovodny program, ve kterém vystoupi napf. VLADIMIR HRON, HEIDI, TANECNi STUDIO ANDREA,
BETY, NINA A BATIK BOYS, PETRA BiLKOVA, MARKETA BURESOVA a mnozi dalsi

- onkologickou a dermatologickou poradnu od 12do 18 h

Liga proti rakoviné

Praha
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Terapeuticky chlad v masti
odstranuje bolest jakéhokoli-

puvodu béhem 50 vterin
Prvni bylinna kryoterapie proti

bolestl kloubu svalu a patere

Rozdavame 100 balenl ZDARMA!

Zachrana pri bolestech bederni patere, kolen nebo loketnich kloubld béhem zmén pocasi. Lék proti bolesti po nehodach
a posledni zachrana, abyste nemuseli na operaci. To vse fikaji odbornici o této chladivé masti a jeSté dodavaiji:
.UZ po 50 vterinach zapomenete na bodani, praskani a paleniv téle. Jedna se o vynikajici kombinaci IéCivych

vlastnosti kryoterapie a bylin". Ziskejte pFripravek na regeneraci patere a svalti jiz za 0 Ké!

Obnovte sviij pohybovy

apardt zdarma

Chcete kone¢né chodit, ohybat se
a vstavat ze zidle bez bolesti? Mate
uz dost stlacujicich ortéz a nesklad-
nych berli? Ztracite trpélivost s léky
proti bolesti, které maji opozdéné
a navic nezadouci u¢inky? Nechcete
slySet 0 Zadné 16¢bé ani injekcich?
Chladiva mast proti
bolesti postavi na nohy
kazdého,” ujistuje pro-
A l Ifesor Adrien Moreau
z francouzské Kliniky
pro obnoyu pohybového aparatu.
',,Zkhdnu]e podrézdéni a zmirnuje
ztuhlost kloubi jiz od 1. pouziti. Po-
skytuje ulevu od bolestivych kreci
a otoku. Poskytuje lokalni znecitli-
véni béhem 50 vtefin, tlumi bolest
a pusobi proti zdnétu. Vas vék ne-
hraje roli. Nezélezi ani na tom, jak
dlouho vis trapi problémy s pohyb-
livosti. Tato mast priznivé piisobi na
Cerstvé pohmozdéniny, zlomeniny
a popaleniny. Stejné tak blahodarné
ptisobi na dlouhodobé poskozeni
kloubt,” dodava profesor Moreau.

Lécba tohoto typu byla doposud
dostupna pouze ve specializova-
nych ordinacich. Diky usili Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu ji
v$ak nyni mate doslova na dosah
ruky. Chcete vyzkouset chladivou
zklidnujici mast ZDARMA a bez
nutnosti vychazeni z domu?

: Mast, ktera Iéci bolest
chladem, se pouze nyni

: rozdava ZDARMA!

: Zavolejte na telefonni

i &islo uvedené

: v dolni¢asti stranky

i a ziskejte jeden ze

: 100 bezzplatnych balicku.

»lento genidlni 1€k je prvnim, ktery
kombinuje az 2 prelomové lékarské
objevy. Patfi mezi né kryoterapie
abylinna medicina,” vysvétluje pro-
fesor Moreau. Kryoterapii neboli
1é¢bu chladem pouzivali jiz stafi
Egyptané. Utinnost kryoterapie
potvrzuji nejvyznamnéjsi védecké
instituce vcetné Svétové zdravot-
nické organizace WHO. Chladivy
ucinek v na$i masti znecitlivuje
bolestivd mista a uvolfiuje napjaté

svaly. Vysoce kvalitni rostlinné
vytazky jiz od 1. aplikace » bojuji
proti zanétlim, otokiim a zarudnu-
ti » plisobi protirevmaticky » posi-
luji svaly, klouby a kosti » a obno-
vuji jejich pruznost. S touto masti
se kazdy den vrati k plné fyzické
aktivité v priiméru 199/200 tzv. be-
znadéjnych pripadd” Ve védecké
komunité se domniviame, Ze tato
mast je lepsi neZ tradi¢ni lazenska
1é¢ba,” tika profesor Moreau.

Nejedna se o tiskovou chybu.

ROZDAVAME 100 BALENi MASTi ZDARMA

Proc¢ je lepSi nez tradi¢ni metody?

| Chladiva mast
: proti bolesti

!

& Uginna £y

a bezpecna

[ Neprochladi
i celétélo

o

[ Jeji pouzivani

je pohodIné
{ @ Nezatézuje organismus
{ & Vydrzi na 568 aplikaci

Zbavuje bolesti bez
nutnosti operace

Jiz 3,5 milionu lidi z celé Evropy
se diky této masti zbavilo kiupdni
a praskani v kloubech, bolesti zad
nebo pocitu ,tézkych” nohou na
konci dne. A dlouhodobé vysledky
jsou pfimo impozantni! Pravidelné
pouzivani masti zmiriiuje necitli-
vost, parézy a kontraktury. Az 26%
uzivateld uvadi, ze se diky tomu vy-
hnuli rehabilitaci, invalidnimu vozi-
ku nebo choditku.

Klasicka kryoterapie

[ Neni vhodna pro
osoby se srde¢nimi
problémy

0 ¥ Nemuzete ji

pouzivat sami
[ MUze podrazdit
kUzi, zpusobit omrzliny
[ Chladi celé télo H
[ Je tézko dostupna a draha

Efektivnost
bez ndkladii -
jedinecnd prileZitost!

Vyjadreni profesora Adriena Moreaua: i

SVytvorili jsme metodu, ktera Cerpa to
nejlepsi z kryoterapie i bylinné medi-
ciny. Je ve formé praktické masti, ktera
pusobi proti bolesti kosti, svalii a kloubt
jiz béhem 50 vtefin. Pro¢ rozdavame ta-
kovy prtilomovy piipravek ZDARMA?
Nejsme charitativni organizaci. Vime,
ze UCinky nasi lé¢ebné metody vzbu-
di obdiv a brzy se o nich bude mluvit

Vas recept na zdravi
Ucmky chladivé masti:

& Zbavivas bolesti a kFupani
béhem 50 vtefin

& Omezi az 12kré dnavy zichvat

& zvysi pohyblivost vasich
kloubt 0 90%

& Posili vage svaly, Slachy a kostj

& Zbavivas brnéni a krec:|
béhem 6 dnj

e

Prof. Adrien Moreay

iv této Casti Evropy. A pak budeme za-
plaveni objednavkami. Jedna se tedy
o jedinecnou prilezitost vyzkouset tuto
mast za opravdu piiznivych podmi-

nek. Pozde)l bude jisté mnohem drazsf”

i uz ped 30 lety.”
i Ze zacdtku jsem se této |
¢ masti bdla. Myslela
¢ jsem, Ze mi po ni bude :
¢ zima. Pripravek vSak chladi pouze
i v mistech, kde ho rozetfete, a navic
i tak prijemné. Mast jsem pouZila na
i kycel, kterd mé trdpila uz 30 let. Bo- :
¢ lest presla asi po minuté. Po 4 dnech
¢ jsem zahodil berli do kouta. '
i Rizena, 60 let, Brno

Chcete se zbavit bolesti svého Zi-
vota a ziskat zpét svou kondici
ZDARMA? Zavolejte na nizZe uve-
dené telefonni cislo.

 Bolest zmizi jako mavnutim ?
kouzelného proutku. .z
Ziskejte jedno baleni masti za 0 Ké! ;
: Zavolejte: 296 183142 §
i Nabidka plati do 23.05.2023 j

Pozor! Na jednu domasnoi;
pripada jedno bale
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Dopliiujte podle legendy vodorovné

a svisle stejna slova. Tajenka je

vodorovné i svisle.

1. papir na zed'

2. ostrov
Artu$ovskych 1

legend
3. tajenka
4. elegantni
muz 2
5. fantazijni
hud.
skladba
6. exotické

ovoce

15.50

16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.05

21.30

23.55
01.25
01.50
02.20

—

Zavolejte porodni
sestiicky V (5/8)

16.20

Akce: !tekonstll'ukne! (6/12)

AZ-kviz 17.10
Cerné ovce 18.05
Udalosti v regionech 19.00
Kde domov muij? 19.15
Udalosti 19.40
Branky, body, vtefiny 19.50
Vypravéj

13. komnata Slavky 20.00
Vernerové Péchocové 21.00
Zelary

Romantické drama 23.10
(CR/SR/Rak., 2003)

KomisaF Moulin 00.50
Zajimavosti z regiont 01.35
AZ-kviz 02.20

Dobré rano

02.55

Utulek pro zachranu
$impanzi

Jane Goodallové (1/6)
Sto divi svéta Il (1/13)
Nadherna Amerika
Cyklotoulky
Krestansky magazin
Postrehy odjinud
Zpravy v eském
znakovém jazyce
Alzbéta

Eurovision Song
Contest 2023
Rockerky

Komedie (USA, 2002)
Temny les (5/6)

Na moll

Pred pulnoci

Legendy zachranarstvi

Tydenni horoskop

9.5.-14.5.2023

4

ﬁ’

BERAN 21.3.-20.4.
V partnerstvi ocekavejte obtize, jeZz neumite
napravit. Jedna se o dlouhodobé kostlivce ve
skrini, které jste na petlici zavirali.

BYK 21.4.-21.5.
V préaci se kone¢né blyska na lepsi Casy. Pova-
Zujete se za zkuSeného ¢lovéka v oboru az pra-
covnich nabidek si mGzete vybirat.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Posledni dobou vés prepadava tnava a fyzicka
nepohoda. Radéji relaxujte, zajdéte na prochdz-
ku nebo si prectete oblibenou knihu.

RAK 22.6.-22.7
Vas idol vas posledni dobou hodné rozéiluje. Je
nevrly, slibuje a pak néco nedodrzi. Spolehlivost

VAHY 23.9.-23.10.
Radi se stéle vzdélavate a dokazujete sobé
i okoli, Ze mate na to byt jedincem, ktery, kdyz
néco neumi, dokaze si to doplnit.

STIiR 24.10. - 22.11.
Zvy$enou pozornost nyni vénujete détem
a chcete jim doprét jen to nejlepsi. Hodné to
momentaélné posili vas vzajemny vztah.

STRELEC 23.11. - 21.12.
V zaméstnani uz toho méte akorat dost! Stojite
jednou nohou hned na tfech pozicich, je na vas
vyvijen natlak. Tohle nejde zvladnout.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Posledni dny se po psychické strance necitite
dobre. Mate pocit, Ze jste na vée sami, a padé na

e

je pro vas u protéjska stézejni.

LEV

23.7.-22.8.

dosah, staci ho jen vzit a nepustit!

PANNA

23.8.-22.9.
Posledni dobou se vam nedafi moc Setfit. Mate
slabost pro krésné véci a spoustu penéz davéte

do sebe, na své konicky, ale i krasu.

Predvadite skvélé pracovni vykony a je vidét,
Ze za sebou mate kus préace. Vas Uspéch je na

vas splin. Neni ostuda fict si o pomoc.

VODNAR

Mars je v negativni kvadrature s Vodnarem,
a pokud fesite pracovni zélezitosti, tak byste
zasadni rozhodnuti méli nechat na jindy.

RYBY

Prochaézite velmi stastnym obdobim. Dafi se vam
v milostné, pracovni i finanéni sféfe a v mnoha
ohledech se posunete vyrazné kupredu.

21.1. - 20. 2.

21.2.-20.3.

SMS VESTIRNA

KVETNOVY VYKLAD KARET!

Budoucnosti se jiz nemusite bat!

Staci napsat SMS ve tvaru 75PFM
a vasi otazku na cislo 904 30 46

atum narczenil

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES

15/19 °C

17.00

17.30
18.30
19.30

20.20

21.35
23.05

00.05

02.00
02.45
03.00
04.00
04.25

°C (1941)

Odpoledni Televizni no-

ZITRA

14/18°C

CTVRTEK

14/18 °C

29,0 °C(1834)

PATEK SOBOTA
12/16 °C 14/18°C

15.50 Koko ve varu 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1Charted
Na lovu Ill 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
Ulice (4482) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Mixxxer Live
Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 17.00 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 17.30 Smartmania
Jedna rodina (19) 20.15 Zoo (111) Novinky ze svéta technologit
Mycka. Komedialni serial (CR) Chysta Silenou pomstu? s Dominikem VrSanskym
Mise novy domov Rodinny serial (CR, 2023) 17.35 Ocko hity
Kriminalka Vegas Il (3) 21.35 7 padu Honzy Dédka Klipy nonstop
Krimiserial (USA, 2022) 22.45 7 padiu Honzy Dédka 19.30 #KAMNAAKCI:
Kriminalka Miami X (7,8) 23.50 Ano, $éfe! ROCK FOR PEOPLE 2023
Krimiserial (USA, 2011) 01.00 Policie v akci PFedstavujeme headlinery
Kriminalka Vegas 11 (3) 02.00 Policie Hamburk VI (5, 6) letosniho Rockace
Novashopping Krimiserial (N, 2011) 19.35 Ocko hity
Na lovu Il 04.10 Kriminalka 22.00 Naked Attraction Italy
Vikend Montpellier IV (g) Nové premiérové dily italské
Ordinace Ztracené détstvi. verze nahé seznamky
v ruzové zahradé (95) Krimiserial (Fr., 2018) 22.30 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
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,Kytary jsem musel odlozit®

Jméno Lazer Viking se v po-
slednich tydnech zacalo obje-
vovat na hudebni scéné ¢im
dal ¢astéji. Mohla za to prede-
vS§im ocenéni za desku Tun-
nel Vision, kterou hudebnik,
zpévdk, kytarista a produ-
cent Jakub Kaifosz vydal pod
uvedenym jménem loni.
V rozhovoru pro Metro odha-
lil i mista, kde brzy zahraje.

Pied casem jste celkem
radikalné zménil hudebni
styl a dal sbohem pro vas
typickym kytaram? Co vas
k tomu vedlo?

Snazim se pfi psani ridit
hlavné instinktem a jit vidy
cestou, na které toho mutzu
co nejvic objevit. KdyZ jsem
zacal pracovat na desce Tun-
nel Vision, mél jsem prosté
pocit, Ze abych si mohl kyta-
ru jesté nékdy opravdu uzit,
budu ji muset po téch dvaceti
letech asponl na chvili odlo-
zit. O syntezdtorech jsem ne-
védeél zhola nic, takZe to tro-
chu bylo, jako bych s hudbou
zacinal odznova, ¢ird radost.

Jak se citite v segmentu
tanecni hudby?

Jdjsem pisnickar. To je jedi-
ny segment, kterého se citim
aspon trochu soudcdsti. Je ale
pravda, Ze nynéjsi tanecnéjsi
forma Lazer Vikinga moZnd
vic zpfistupnila svét mych
pisnicek lidem, ktefi by do
néj jinak asi neméli Sanci pro-
niknout.

Za zminénou desku Tun-
nel Vision jste ziskal v dub-
nu prvenstvi za album
roku v cenach Apollo, co
to pro vas znamena?

Ziskat cenu kritiki Apollo
je pro mé zdsadni a Silené si
toho vazim. Hlavné proto, zZe
si neskutec¢né vdzim prévé na-
Sich kritikd. Zijeme bohuzel
v dobé, kdy je kultura v mé-
diich na konstantnim ustu-
pu, a hudebni Zurnalistika je
tak vytlacovdna ¢im dal vic
na pomyslny okraj dtesu. Pri-
tom bez ni byste o vasi nejob-
libenéjsi kapele, zpévdkovi
nebo zpévacce dost pravdépo-
dobné ani nevédéli. NatoZ
pak o mné, Ze jo.

Vzapéti jste vyhral Cenu
Andél v kategorii video-
klip. Jak jste to vnimal?

Lazer Viking ARCHIV LV
Vyhrdt cenu za videoklip je
asi ta nejkrutéjsi véc, kterd se
muzikantovi muZe stat.
VSechna sranda stranou.
Fakt, Ze se napric vSemi kate-
goriemi Andélt zac¢ind obje-
vovat vic a vic soucasnych
umélcd, ktefi by jesté pred
par lety tvrdé nardZeli na skle-
nény strop starych poradki
hudebni akademie, vnimdm
jako velmi pozitivni zpravu.
Vidét svoje jméno v kategorii
zpévdk roku, ac¢ jen v pfedno-
minacich, bylo k neuvéfeni.
Stejné jako jit na pédium po

Zdenku Svérdkovi, mluvit
pred prezidentem republiky
a den poté o sobé Cist v bulvé-
ru. Tak mé nestipejte, at se
neprobudim.

Cetl jsem, ze Andélem oce-
nény videoklip k singlu Yr
Body je celkem rodinnou
zalezitosti. MUzZete nam

k tomu Fict detaily?

Klip k pisni Yr Body jsme to-
cili spole¢né s mou nejlepsi
kamarddkou a zdroven nej-
lepsi rezisérkou, kterou
zndm - Jay Walker. Hraje
v ném kromé meé jeSté moje
matka a vSechny obrazy i so-
chy, které v ném figuruji,
jsou dilem mého otce. Zadna
z téchto informaci neméni
nic na tom, zZe pokud jste klip
jesté nevidéli, budu moc rdd,
kdyz si na néj udéldte cas. Jo
a zapnéte si titulky.

V poloviné kvétna budete
vystupovat v Praze na site
specific festivalu #5PRO-
STOR. Kdy pfesné vas tam
fanousci uvidi a mohou se
tésit na néco specialniho?
Na festivalu v holeSovické
trznici hraju v sobotu

20. kvétna. Dost se na to té-
$im, protoze si tam budu
moct stiihnout daleko delsi
set nez obvykle. Takze krom
celé Tunnel Vision dojde i na
uplné nové véci z pripravova-
né desky Building to No-
thing. Navic se mi ¢asto ne-
postésti hrat v rodné ctvrti.

A co vase jiz neexistujici
kapela Wild Tides? Budou
mit fanousci jesté nékdy
Sanci vas spolecné vidét?

Divoky prilivy jsme letos
s Vegym (Jan Tdborsky, pozn.
red.) ozivili, abychom zahrali
na akci pro naseho zesnulé-
ho kamardda Ondfeje Blaz-
ka, kytaristu z Genuine Jacks,
ktery nds predcasné opustil.
Kdyz bylo po koncerté, doslo
ndm, Ze by asi byla Skoda si
spolu staré pisnicky jesté par-
krat nezahrdt, kdyzZ jsme je
oprasili. Takze jsme kyvli na
nékolik nasSich oblibenych
festivali. Objevime se tak
s Wild Tides tieba 17. ¢ervna
v Kamenici nebo 12. srpna na
Krasnych ztratich ve Vseti-
cich, kde mé mitiZete vidét
o den drive i na vystoupeni
s Vikingem. Pur
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Najdéte si to svoje

na MAGENTATV

Vice na t-mobile.cz/tv

Neplati pro MAGENTA TV MINI a MAGENTA TV SAT.
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Dopisy a vzkazy

Aby nas
Vsemohouci
ochraniti radil...
NasSe stafenka — jak se na
Moravé babickdm fikd —
byla poboZnd Zena, kterd
nikdy nevynechala nedél-
ni msi a kazdy den zacina-
la i koncila tichou modlit-

@mojemetro

Americky jazzovy trumpetista, hudebni skladatel a malif slo-
venského piivodu, narozen 29. biezna 1938, Bernoldkovo. To-
lik se dozvite o legendé jménem Laco Déczi, kdyz si ho ddte
do vyhleddvace. Nikde ani zminka o tom, Ze byl pred vice nez
Sedesdti lety s mym tatinkem na vojné u délostfelct v Jincich.
TakZe se ani nemdte Sanci dozvédét, Ze jejich Ceta pfi vojen-
ském cviceni Spatné spocitala misto dopadu vystielené rakety
—traduje se, Ze v néjaké fazi vypoctu to Laco misto dvojkou vy-
ndsobil ¢tyfkou - a stfela dopadla dvakrat ddl, nez se ptivod-
né predpoklddalo. TakZe misto do vojenského prostoru vleté-
la do jakéhosi starého nadrazi a zdemolovala ¢ekdrnu a mist-
nost vypravciho. Jestli tehdy nékdo uvazoval o znovuzprovoz-
néni toho nddrazi, tak tahle starost mu diky délosttelctim Ko-

hdk-Déczi odpadla. Kdyz

pak byli na vyslechu, od-
. v v povédél Laco na otdzku,

Laco je CIOV?IS ., Jakse to mohlo stdt, tak-

s neutuchajici energii, to: ,Hidam som to, pin

je schopny odehrat

60 koncertu v rade.

vachmajster, zle zratal.“
Laco je ¢lovék s neutucha-
jici energii, je schopny
odehrdt 60 koncertl

v fadé bez jediného dne volna! M4 vynikajici smysl pro hu-
mor a jednd vZdy na rovinu. Pokud si o nékom mysli néco ne-
lichotivého, tak si budte jisti, Ze si to nenechd pro sebe — idedl-
né to vimete do tvdfe pfimo té dané osobé.

V divadle Hybernia se pfed par dny konal koncert k jeho naro-
zenindm. Nikdo nevédél, Ze skoro doslo k jeho zru$eni, nebot
Laco kviili zanétu strdvil asi ¢tyti hodiny v zubafském kresle.
Ja celou akci diky nasi letité zndmosti moderoval, za coZ se
mi dostalo pocty nejvyssi, kdyZ mi mistr na konci fekl: ,,Dob-
res to uvadél praclovek vyje*any!“ A kdyzZ jsme se loucili, vzkd-
zal jeSté tatovi: ,,Pozdravuyj fotra a vyfid mu, at cu*ak neumi-
14, Ze jsem taky jeSté nazivu.” VSetko najlepsie, ujec.
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Jaroslava Pitarova Jifi Petrousek Vladimir Cekota P T ——— ——
% o : 5 % ohle je misto na vas vzkaz! Do 7lutého ramecku napiste prani, vyzvu,
. Nem(?cne' Nav Napulepracgv,m, LaSkyr’ll,ne basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
vsechno jsem kaslala napul pafici. snasi #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
a bolela mé palice. Super. servirkou. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Va3 vytvor dame do novin!
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Bez dalsiho komentare nam ¢tenar poslal tuto basen. Tak snad

uzivateli nebo uzivatelce M.H.D. 23 udéla radost, ze to otiskneme.

A pokud se chcete s nami o néco podélit, vyuzijte ramecek nize
a poslete bud na mail, nebo pouzijte na socidlnich sitich nase
hashtagy #metrotag #mojemetro, a my si to najdeme!

#METROTAG

bou, pri které si s PAnem
tam nahore popovidala

o roding, o pocasi, o tirodé

a nezapomneéla poprosit
o pozZehndni pro své bliz-
ké. Béhem protektoratu
svou modlitbu koncivala
zboznym pfranim: ,,Aby

nds Pan Biith Némct zbavi-

ti rdcill“ Vdlka skoncila,
ale krdtce po tinoru 1948
zavreli jejiho syna, tehdy
stafenka slovicko ,Ném-
ci“ nahradila slovem ko-
munist. Pidu rezimu se
nedockala. Kdyby nyni
zila a vidéla, Ze nedaleko
je znovu vdlka, ve které

umirajii déti, urcité by se

opét obracela na VSemo-

houciho. O nasem ndrodé

se fikd, Ze je ateisticky,
ale nebylo by na svété

1épe, kdyby se lidstvo ridi-

lo smyslem stafenciny
modlitby?

VLADIMIR ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku

PASEKA

... jsem nedokdzal vymyslet
nic treskuté vtipného ani
0 korunovaci krle Karla...

....ani 0 vyrotf konce druné svétové
valky nebo tieba o drahoté a tak.
(elou tu dobu jsem se jen snail...

... precist a aspod trochu pochopit

manudl k manudlni koCicce.

honza-smolik.com
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Rozlucka

Byvaly krasobruslaF Mi-
chal Bfezina pfi rozlucce
v Ostravé nejvice prozi-
val, kdyz se na kostce pro-
mitalo shrnuti jeho karié-
ry s komentafem Petra
Vichnara. Pak predvedl
triatficetilety Bfezina vy-
stoupeni za doprovodu
japonskych bubni. Uzival
si program, v némz se
ukazali ¢esti reprezentan-
tii zahranicni hosté. ¢rx

| Kratce |
Bartl padl ve finale

Milos Bartl byl nejispés-
néjsim ceskym boxerem
na Grand Prix v Usti nad
Labem, kdyZ prosel tfemi
vyrazovacimi koly do fina-
le kategorie do 71 kg, Tam
nestacil na vicemistra své-
ta Omariho Jonese z USA.
Bronz ziskali Petr Novdk

a Lenka Bernardova. Bé-
hem vikendu porazil v Me-
xiku domadci Satil Alvarez
Brita Johna Rydera a udr-
Zel mistrovské pdsy organi-
zaci WBC, WBA, WBO, IBF.

Giro. V cCele
je Evenepoel

Sobotni casovka se stala na
Giru d’Italia kofisti belgické-
ho cyklisty Remca Evenepoe-
la. Druhou etapu o den pozdé-
ji vyhrdl ve spurtu Ital Jo-
nathan Milan, jenz startuje
na své prvni Grand Tour.

Vcera se ve spurtu do kop-
ce radoval australsky cyklista
Michael Matthews ze stdje
Jayco AlUla a na tuvodni
Grand Tour sezony triumfo-
val potfeti v kariére. ,Moc dé-
kuju tymu. Jeli fakt naplno,
tak moc jsme etapu chtéli zis-
kat,“ svéril se Matthews.

V riiZovém dresu vedouci-
ho muze ddl jede Evenepoel
ze Soudal - Quick-Step. MET

Jalonen vybral deset
lofiskych medailistu

Cest1 hokejisté
mifFi na svetovy
Sampionat s péti
posilami z NHL.

V nedéli vecer po Ceskych
hrach, kde domdci hokejisté
obsadili tfeti misto, ozndmil
trenér Kari Jalonen nominaci
pro mistrovstvi svéta.

V ni je deset bronzovych
medailist{i z lonského Sampi-
ondtu ve Finsku. Z tymu pfi
poslednim Skrtu vypadl
obrdnce David Jificek z Co-
lumbusu, ktery mél potize
s kotnikem, a dal$i dva ucast-
nici lonského MS - bek Jan
S¢otka z Komety Brno a tito¢-
nik Hynek Zohorna z Oskar-
shamnu. ,,0dehrdli jsme tady
v Brné tfi opravdu tézké zdpa-
sy. Ty ndm na této tirovni ukd-
zaly, podle ceho mdme udé-
lat findlni rozhodnuti o nomi-
naci. Museli jsme jit v nékoli-

Postoupily na MS

Ceské basketbalistky se
probojovaly na mistrov-
stvi svéta ve hie 3x3. Na
kvalifika¢nim turnaji v iz-
raelském Ejlatu porazily
Kolumbii 15:13 a mohly se
radovat z postupu na Sam-
piondt, ktery se koncem
kvétna kond ve Vidni. V zd-
kladni skupiné cesky tym
ve sloZeni Veronika Vorac-
kova, Anna Rylichovd, Ka-
tefina Galickovd a Karoli-
na Sotolovd porazil Mada-
gaskar a podlehl Australii.

| kdyZ tam nemame vy-
slovené superhvézdy,
mam pocit, Ze tenhle
tym miZe na Sampio-
natu uspét.

KARI JALONEN, TRENER HOKEJISTU CR

ka pripadech opravdu hodné
do hloubky. Mdm ale radost
z toho, jaky jsme sloZili tym,*
uvedl Jalonen.

V kddru je pét posil z NHL -
g6lman Karel Vejmelka z Ari-
zony, obrdnce Jakub Zboril
z Bostonu a utoc¢nici Martin
Kaut ze San Jose, Dominik Ku-
balik z Detroitu a Filip Chytil

Radost ve Slavii

Fotbalistky Slavie obhdjily
ligovy titul. Dvé kola pfed
koncem nadstavby jim ho
zajistila nedéIni bezbran-
kovd remiza Sparty v Liber-
ci, po které maji sldvistky
na prvnim misté tabulky
pred prazskymi rivalkami
nedostizny ndskok osmi
bodd. Slavia ovlddla nej-
vyss$i soutéz podevaté,
pred nadstavbou pfitom
byla druhd o dva body za
Spartou. Oba celky se utka-
ji také ve findle pohdru.

z New York Rangers ktery se
k tymu pripojil az dnes. Prd-
vé na Chytila chce Jalonen
hodné spoléhat.

Do vybéru se dostal i atoc-
nik Daniel VoZenilek z mis-
trovského Tfince, ktery ma
na konté pouze Ctyfi zdpasy
vndrodnim tymu. ,,Byl to nej-
uzitecnéjsi hrdc extraligové-
ho play-off. V Brné ukdzal, ze
je stdle v tom sprdvném roz-
polozeni. Kdyz je hrd¢ na
ving, dafi se mu,” ekl kouc.

Na prvni velkou akci se mo-
hou tésit také obrdnci Zboril,
Tomads Dvofdk s Janem Kostdl-
kem z Pardubic, David Néme-
¢ek s utocnikem Davidem To-
mdskem ze Sparty, dalsi
forvardi — Kaut, Ondfej Berd-
nek z Karlovych Vari a Filip
Chlapik z Ambri-Piotty.

Vedeni ndrodniho tymu
stdle cekd na vyvoj situace
v zdmori, takZe tym se jesté
mtze lehce pozménit. MS
Cesi na¢nou pdte¢nim zipa-
sem se Slovenskem. €TK

Opét Verstappen

Nizozemsky pilot Max
Verstappen vyhrdl po star-
tu z devdtého mista Vel-
kou cenu Miami formule 1
a upevnil si vedeni v cele
mistrovstvi svéta.

Stybar po operaci
Cyklista Zdenék Stybar je
po operaci kviili endofibré-
ze ilické tepny. Jeho tym
uvedl, Ze zdakrok probéhl
uspésné. Jezdec pldnuje nd-
vrat do pelotonu.

)4 v _ s ’
Ctyrgolovy
Fotbalisté prazské Slavie

v ivodnim kole ligové nad-
stavbové skupiny o titul
doma rozstfileli Bohemi-
ans 1905 6:0. CtyFi branky
vstrelil Vaclav Jurecka (na
snimku). Svéfenci trenéra
Jindficha Trpisovského dal
ztraceji dva body na vedou-
ci Spartu, na jejimz hristi
se predstavi v sobotu. Spar-
ta predtim vyhrala v Olo-
mouci 1:0 po goélu Martina
Minceva. V ivodnich semi-
finale ve skupiné o umisté-
ni Ceské Budéjovice porazi-
ly Liberec 3:2 a Mlada Bole-
slav remizovala s Hradcem
Kralové o:0. €TK

Nominace Ceska na MS

Kari Jalonen vybral 25 jmen.

 Brankafi: Simon Hrubec,

Marek Langhamer, Karel
Vejmelka

Obranci: Tomas Dvorak, Jan
Kostalek, Michal Kempny,
David Némecek, Tomas
Kundratek, Michal Jordan,
Ronald Knot, Jakub Zboril

Utoénici: OndFej Beranek,
Jifi Cernoch, David Tomagek,
Vladimir Sobotka, Filip Chla-
pik, Michael Spacek, Lukas
Sedlak, Jakub Flek, Daniel
Vozenilek, Roman Cervenka,
Filip Chytil, Martin Kaut, Do-
minik Kubalik, Jifi Smejkal

Mistrovstvi svéta v Rize

a Tampere se hraje od

12. do 28. kvétna. Cesi leti
na turnaj dnes. €Tk

Titul pro KP Brno

Volejbalistky KP Brno zis-
kaly v nedéli po Sestndcti
letech mistrovsky titul.

V pdtém extraligovém find-
le zdolaly méstského riva-
la Selmy 3:0 po setech
27:25, 32:30 a 25:18 a dra-
matickou sérii ovlddly 3:2
na zdpasy. Krdlovo Pole zis-
kalo Sesty Cesky titul. Pro
Selmy, ¢tvrty tym zdklad-
ni ¢dsti, jsou i stfibrné me-
daile nejvétSim tispéchem
v krdtkeé pétileté historii
klubu. érx

1.

Jifi Beran vyhral Sermifskou
Grand Prix v Cali. Jednactyfi-
cetilety kordista uspél v jede-
nacti z dvanacti dueld a ve fi-
nale porazil italského soupe-
fe Davidea Di Veroliho 9:8.

2

Lionel Messi ziskal jako prvni
clovék v historii ankety Lau-
reus ve stejny rok individual-
ni i tymové ocenéni. Fotbalis-
ta uspél sam i jako kapitan ar-
gentinskych mistr( svéta. ¢tk



%Nakoupim kvalitni
produkty za vyhodné
cenyss

Profissimo
Einmal-Handschuhe jednorazové rukavice
latexfrei bezlatexové
s e vice velikosti
wc-::j‘-jd. e 60 ks
i

149..

2,48 K¢ za 1 ks
¥ DLOUHODOBA CENA

od 13.10.2022  149Ke

12.08.2022  169KE
16.05.2022  174KE

Saugstark&Sicher
3vrstvé kuchynské
papirové utérky

Profissimo 100 ks
svicka ve skle
zazvor & citronova trava 90
1ks c
2 Kc
90 0,30 K& za 1 ks Profissimo
KE ¥ DLOUHODOBA CENA lopatka se smetackem

2 barevné varianty
1 ks

64%

¥ DLOUHODOBA CENA

od 25.05.2021 64,90 K&

—

< od 20.10.2022 29,90 K¢
VDLOUHODOBA CENA
od 24.01.2023 59,90 K¢

obzvldst odolné
vici roztrZzeni

Profissimo

nature

recyklované odpadkové Denkmit

pytle 1201 vlhcené ubrousky
10 ks granatové jablko

90 50 ks

49% 399
4,99 K& za 1 ks Kc
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 49,90K¢
15.05.2022 59,90K&

0,80 K¢ za 1 ks

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 21.11.2022 39,90K¢ m

= Moje dm-app
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