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Ceske matky pracuu
vice nez americke

Tricet procent Zen. Nevénuji se zadnym aktivitam se svymi protéjsky. Spousta déti. Z rodiny si odnaseji
stigma osamoceni. Doma. Rodiny na sebe nemaji cas, kazdy clen se vénuje svym vlastnim zajmUm swana-

autoservis

Pozar haly ' prazske Hostlvarl. Hasice zaméstnal ohefi, ale také vybuch

Nejvys$si mozny, tedy zvlastni stupen poplachu, véera vyhlasili hasié¢i kvili pozaru haly v prazské HostivaFi. Na misté kolabovala hydrantova sit. Pfisun
vody na misto zajistovala kyvadlova doprava. Hasit pomahal i vrtulnik. Na misté bylo 12 profesionalnich jednotek véetné téch podnikovych a deset
dobrovolnych jednotek. PoZar se postupné dafilo dostavat pod kontrolu ve ¢tyfi hodiny odpoledne. Hasic¢i pomoci sirén vyhlasovali, aby kvali silnému
koufi v okoli jednoho kilometru lidé neotevirali okna a nevychazeli ven. Pozar a jeho likvidaci na ulicich sledovaly stovky lidi, pfestoze hasi¢i vefejnost
vyzvali, aby na misto nechodila. Vybuch v hofici hale zplsobily tlakové lahve. Hala je podle hasi¢ nejspis skladem molitanu nebo pneumatik. CTK
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Rodiny jen na papire.
Lidé na sebe nemaiji cas

Ceské matky pracu-
ji denné vic hodin
nez jejich protéjsky
v zahranidi.

Podle studie Vyzkumného
Gstavu prdce a socidlnich véci
z roku 2017, kterd zkoumala
rodiny ve stfedni fazi, uvedlo
az tficet procent Zen, Ze se ne-
vénuji Zddnym aktivitdim se
svymi partnery. A mezindrod-
ni srovndni ukazuje, Ze matky
v Ceské republice, které maji
déti ve véku od Sesti do ¢trndc-
ti let, pracuji mnohem vice
nez matky ve vétSiné zemi
OECD. Jedind zemé, kde jsou
na tom mamy hif, je podle
studie Mexiko.

»Svym pracovnim vytiZe-
nim matky v Cesku o nékolik
pracovnich hodin denné hra-
vé pred¢i Spojené stdty, Svy-
carsko i Velkou Britdnii,“ uva-
di Marie Oujezdskd, misto-

predsedkyné Rodinného sva-
zu Ceské republiky. Oujezd-
skd mize vytiZzeni ¢eskych ma-
tek ilustrovat na svém vlast-
nim pfibéhu. S manzelem
maji ¢tyfi déti, ona sama vSak
vyrostla jako jedindcek. ,Ma-
minka piisobila jako sélistka
opery a kvili svému povoldni
na mé nemeéla tolik ¢asu,“ upo-
zoriiuje Oujezdskd. Ke konci
matcina Zivota uz spolu obé
travily vic casu, ale deficit
zmlddi ukdzal, Ze se obé vlast-
né moc neznaji.
Psychologové upozornuji,
Ze byt s ditétem ,intenzivné“
jen jednu hodinu denné a pak
jej nevidét nestaci. ,,Bohuzel
déti, které si z rodiny odndseji
stigma osamoceni, je spous-
ta,“ varuje psycholog Jeronym
Klimes. , Lidé se sice doma po-
tkaji, ale kazdy se vénuje
svym zdjmtm, hodné se hraje
na pocitaci, brouzda po socidl-
nich sitich,“ fikd Klimes. Do-
dava, Ze vecer by se lidé méli
vénovat rodiné. ,,Tento ¢as by

V soucasné dobé se ro-
dina, i kdyz se po praci
sejdou vsichni doma,
rozpada na solitéry.
JERONYM KLIMES, PSYCHOLOG

mél byt pro né posvatny,“ mys-
Ii si psycholog.

Vliv na atomizaci rodiny
md i stdle maly pocet zkrdce-
nych avazk® v ceskych fir-
mdch, ktery by piedevsim
matkdm umoznil trdvit vice
Casu se svymi détmi. Situace
se vSak v fadé firem zlepSuje.
Napiiklad Ceskd spofitelna po-
skytuje moznost kratsi pracov-
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Proc byt clenem Sazka klubu?

Muzete si zahrat tfeba o

MAJOVY
MILION

Losujeme jiz 31.5. 2018

Stai se registrovat na termindlech Sazky nebo na www.sazka.cz/sazka-klub
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Sité kradou nas cas

Bez mobilu nedame ani ranu.

o Podle vyzkumu firmy Apple
stravi Ameri¢ané na Face-
booku v priméru 899 minut
mésicné.

o Cedijsou tydné v praci pres
40 hodin. Britim zabere
prace 42 hodin tydné.

e V roce 2025 bude k mobilni-
mu internetu pfipojeno vice
nez Sedesat procent svétové
populace.

ni doby nebo rodic¢ovské dovo-
lené pro otce zhruba nékolika
stovkdm svych zaméstnanca.
»Zkrdcené uvazky jsme zacali
zavadét asi pred péti lety,”
rikd zase Olga Zdpecovd, ma-
nazerka vytahdrské firmy
OTIS. Podle Oujezdské z Ro-
dinného svazu CR je vSak tako-
vych firem v nasi zemi stdle
jako Safrdnu. PAVEL HRABICA

estival
téhotnych

V Brné se o uplynulém
vikendu u pfilezitosti Své-
tového dne téhotenstvi
setkaly nejen stavajici

i také budouci ¢eské mat-
ky v ramci Festivalu tého-
tenstvi a rodiny, aby si
zvolily svou Téhotnou
Miss 2018. Tou se pro
letosni rok stala Klara
Foudova. CTK

[ 4 »

Koali¢ni smlouva
Piedsedové ANO Andrej Babi$ a CSSD Jan Hamacek dospéli k textu koali¢ni
smlouvy, ktery je akceptovatelny pro socidlni demokracii. Hamacek po
zhruba hodinovém jednani novinafiim ve Snémovné rekl, Ze byly vyfeseny
viechny zalezitosti ohledné pojistek, které CSSD v koaliéni dohodé chtéla
mit. ,Dospéli jsme k textu, ktery je dle mého nazoru pro socialni demokra-
cii akceptovatelny,” uvedl Jan Hamacek. Podle predsedy CSSD se podarilo
se pry vyjednat ,,maximum mozného*. S pfesnym znénim navrhu dohody
chce $éf socialnich demokrat seznamit nejprve v patek vedeni €SSD. An-
drej Babis vcera hovofil o jednanich se socialni demokracii i s prezidentem
Milosem Zemanem.

ve finis

i?

CTK

MF varuje: Ucasti na hazardni hfe méize vzniknout zévislost! 18+

Zpviuybritee.
Sest generald

Prezident Milo§ Zeman jmenoval
vcera u prileZitosti Dne vitézstvi
Sest generdld, z toho CtyTi vojdky.
Generdlské hodnosti maji feditel
protidrogové centrdly a feditel
pardubickych krajskych hasict.
Prezident odmitl jmenovat genera-
lem $éfa BIS Michala Koudelku.

Povede chemiky

Ceskd republika bude od tohoto
tydne predsedat Vykonné radé Or-
ganizace pro zdkaz chemickych
zbrani (OPCW). Pfedsedkyni dru-
hého nejvyznamnéjsiho orgdnu
seskupeni bude Jana ReiniSova.
Rada zabyvala i pfipadem otrdve-
ného agenta v Britdnii. €Tk
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Chlapec z USA se zazracné probudil

Prohlasili ho za
mrtvého, pred od-
pojenim od pfristro-
jU se probudil.

Trindctilety chlapec ze Spoje-
nych statd, ktery utrpél vaz-
nd poranéni hlavy, se zdzrac-
né probudil tésné pied plano-
vanym odpojenim od pfistro-
ja. Chlapec podstoupil néko-
lik operaci, pfi jedné z nich
mu selhalo srdce, a 1ékafi ho
proto prohldsili za mrtvého.
Rodice dokonce souhlasili
s darovdnim jeho orgdnd.
Pfed dvéma mésici si Tren-
ton McKinley z americké Ala-
bamy se svym kamarddem
hrdl v malém pfivésu. ,Pfe-
vrdtili jsme se, narazil jsem
na beton a pfivés dopadl pfi-
mo na moji hlavu. Pak uz si
nic nepamatuji,” popsal Tren-
ton pro server CBSNews.
Pfinehodé utrpél vdZnd po-
ranéni mozku a sedm fraktur
lebky. Podle BBC chlapec pod-
stoupil nékolik operaci, pfi
jedné z nich mu vSak zacaly
selhdvat ledviny i srdce.

B
we
Skocila
pro psa
Brazilska prvni dama
Marcela Temerova skoci-
la do jezirka u prezident-
ského palace, aby zachra-
nila svého psa, ktery ne-
dokazal doplavat na
bieh. Clen prezidentské
ochranky, ktery prvni
dameé v krizové situaci ne-
pomohl, byl ze sluzby
propustén. PROFIMEDIA.CZ

,Trenton na opera¢nim sto-
le na patndct minut zemfel.
Rekli mi, Ze uz nikdy nebude
normadlni,” svéfila se médiim
jeho matka Jennifer Reindlo-
va. Lékarti chlapce proto pro-
hldsili za mrtvého a jeho rodi-

INZERCE

¢e ndsledné souhlasili s daro-
vanim orgdnd.

»Nebylo by fér snaZit se pfi-
vést ho zpdtky, jen by to jeho
orgdny jesté vice poSkodilo,*
vysvétluje jeho matka. Den
pred pldnovanym odpojenim

10.5.2018 o
jmédni denl=""

od pristroji se vSak Trenton
probudil. Podle svych slov
si béhem svého bezvédomi
myslel, Ze je v nebi.

»Sel jsem po poli pofdd do-
predu,” popisuje tfindctilety
chlapec, ktery tvrdi, Ze pfezil

==
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Darek pro Vas:

-2576

navse*

FEEL GOOD FASHION

jen diky Bohu. ,Nenti jiny da-
vod, proc¢ bych se vratil,“ do-
ddva. Podle Reinlové Trenton
chodi, mluvi a dokdze i ¢ist
nebo pocitat. ,Je to zdzrak,“
fikd. Chlapce jesté cekd dlou-
had rekonvalescence. iDNES.cz

*Sleva plati pouze 10.5.2018 ve viech prodejnach C&A v Ceské republice. Slevu Ize uplatnit i pfi online objednavce 10.5.2018 v evropském e-shopu

https://www.c-and-a.com/eu/en/shop pfi zadani kodu Mydays20cz. Minimélni objednévka bez ceny dopravy je 29 €. Nelze kombinovat s jinou slevovou akci.
Neplati na nakup darkové karty. Nevztahuje se na predchozi ndkupy.
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Vynosy z penzijnich fondu
klesly loni v pruméru na 0,6 %

Transformované
penzijni fondy
vroce 2017 vydéla-
ly klientdm v pra-
méru 0,6 procenta,
zadny z nich nepre-
konalinflaci, ktera
loni stoupla

na 2,5 procenta.

O rok dfive tyto fondy pfi in-
flaci 0,7 procenta pripsaly
klientim v priméru vynos
0,8 procenta. Vyplyvd to z an-
kety CTK mezi penzijnimi
spole¢nostmi.

V transformovanych fon-
dech bylo na konci roku 3,7
milionu tucastnikd. Vynos
Transformovaného fondu
Ceské sporitelny dosdhl za
lonsky rok 0,51 procenta,
o rok dfive to bylo 0,68 pro-
centa. Zhodnoceni transfor-

movaného fondu Consex
kleslo z 0,47 na 0,16 procen-
ta, fondu AXA z 1,025 na 0,76
procenta, fondu Komerc¢ni
banky z 0,66 na 0,49 procen-
ta, pouze fondu NN mirné
stouplo z 0,66 na 0,69 procen-
ta. Penzijni spolecnost Ceské
pojistovny pripsala klienttiim
za lonsky rok zhodnoceni
0,84 procenta. Transformova-
ny fond Allianz pfinesl zhod-
noceni 0,41 procenta, CSOB
Penzijni spolecnost pfipsala
klienttim Transformovaného
fondu Stabilita 0,63 procen-
ta. ,Ve srovndni s lonskym
rokem jde o mirny pokles,
ktery reflektuje situaci na
dluhopisovych a penéznich
trzich. Ceské stdtni dluhopi-
sy s pétiletou splatnosti za-
znamenaly loni ndrdst vyno-
si z 0,1 procenta v srpnu na
0,8 procenta v zdvéru roku.
Efekt nariistu vynosti na trhu
se zacne pozvolna propisovat
do vysledku hospodareni
Transformovaného fondu az

v letech ndsledujicich,” ko-
mentoval vysledky mluvci
Penzijni spolecnosti Ceské
spofitelny Filip Hruby. Nizsi
zhodnocenti je podle Teditele
Penzijni spolecnosti Ceské
pojistovny Marcela Homolky
cena za to, ze klienti maji
podle zdkona garantovan kaz-
doroc¢ni kladny vynos. ,, Trans-
formované fondy prindSeji
klientim jen velmi malé
zhodnoceni. Vyssi se od nich
nedd kvili situaci na kapitdlo-
vych trzich nyni ani dlouho-
dobé&ji ocekdvat,* fekl CTK
analytik Broker Consulting
Martin Novdk. Bezrizikové
Ceské statni dluhopisy pfind-
Seji jejich drzitelim jen vel-
mi malé zhodnoceni a tyto
fondy nemohou kvtili garan-
ci nezdporného zhodnoceni
investovat do rizikovéjsich in-
strument.

,Na dlouhodobg;jsi investo-
véani ¢i odkldddni penéz na
dtichod jsou tak spiSe nevhod-
né,“ dodal. V penzijnim pfipo-

INZERCE

jiSténi mtize klient ziskat std-
tem poskytované vyhody az
6350 korun ro¢né a zdroven
md garantovanou ndvratnost
vlozenych penéz. Vedle stit-
nich pfispévki a zhodnoceni
penéz mohou dcastnici Cer-
pat danové ulevy a velka cdst
z nich také prispévky od za-
meéstnavatele.

Penzijni pfipojisténi se stdt-
nim prispévkem, takzvany tfe-
ti pilit penzijniho systému,
mélo na konci roku 4,47 milio-
nu lidi. Nové smlouvy o penzij-
nim pfipojisténi bylo mozné
uzavirat do 30. listopadu 2012.
Od ledna 2013 lze uzavirat jen
smlouvy o dopliikovém penzij-
nim spofeni. Nové fondy uZ ne-
rudi za to, aby pfipadny prodé-
lek nesnizil dspory Kklienta,
a nebudou ani vypldcet polovi-
nu nasporenych penéz po 15 le-
tech. Naopak nabizeji mozné
vyssi zhodnoceni. Lidé se mo-
hou prostfednictvim fondi
pfipojistit za finan¢niho pfi-
spéni stdtu od roku 1994. €Tk
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Vse propocitejte. proFMEDIACZ

Vékova hranice. Duchod

si zaslouzim

Jakub (34)

Zil jsem pét let v Haagu a poznal
tam Gplné jiny pfistup k ptipravé
na sta¥i. VSichni se tési, jak budou
v penzi cestovat, ¢ist knizky a uzi-
vat si vnoucata. Kromé zdravého
zivotniho stylu si proto kazdy Set¥i
na stati hned od nastupu do prace.

,Chce$ snad, abys jednou mu-
sel prosit o penize déti, nebo stat
na utadu kvali p#ispévkim? J4
si rad$i davdm penize na dichod
stranou od prvni vyplaty,” tikal
mi holandsky kamarad Dirck.
Ajiostatni v mém véku tam spote-
ni na penzi berou jako p¥irozenou
soucast zivota. Tak jsem si fekl, Ze
to udélam v holandském stylu...

Spokojené stari

Vsem, ktefi se nechtéji vzdavat
svych snd, nabizi NN Penzijni
spole¢nost sporeni na stari

s trojici vyhod:

- Statni prispévek 2 760 K¢
rocné pfi mési¢nim
prispévku od 1 000 K¢

- Prispévek zaméstnavatele

bez zdanéni a odvodui az
do 50 000 K¢ rocné

- Rocni odpocet z dani
24 000 K¢ pfi mési¢nim
prispévku 3 000 K¢

Vice na www.nn.cz

cekejte az v 65 letech

Na riist schodku penzijniho systému
mad mnohem vétsi vliv pevnd hranice
diichodového véku nez valorizace di-
chodt. Po roce 2030, kdy se hranice
pro odchod do penze zastavi na 65 le-
tech a na odpocinek zac¢nou chodit
takzvané Husdkovy déti, by se ro¢ni
vydaje na penze mohly pravé kvili
pevnému véku zvednout do roku
2060 v dnesnich cendch o 75 miliard
korun. Kvili pravidelnému pridava-
ni by pfitom rostly ro¢né zhruba o 15
miliard. Vyplyvd to z konvergencni-
ho programu CR, ktery pfipravilo mi-
nisterstvo financi. 5

Dtichodovy vék se v Cesku postup-
né zvySuje u muzi o dva au Zen o Cty-
i mésice. Po roce 2030 by se mél do-
stat na 65 let. Minuld vldda CSSD,
ANO alidovci rozhodla o zastropovd-
ni na této hranici. Vék by se mél sice
pravidelné pfehodnocovat, budouci
kabinety ale nemaji povinnost ho
upravovat. Valorizace je od letoSka
vys$§i. Pfiddvd se o polovinu ristu
redlnych mezd misto dosavadni tfeti-
ny a o rast cen.

Ministerstvo financi vychdzelo
z aktudlni projekce do roku 2070.
Propocty zohlednily pevny diichodo-
vy vék, demograficky vyvoj, rtst
mezd i produktivity a dosavadni di-
chodové odvody 28 procent z hrubé-
ho vydélku. Vysledky jsou podle kon-
vergenc¢niho programu ,,citelné hor-
$i“ nez v projekci z roku 2015. Ta uka-
zovala, Ze schodek diichodového sys-
tému by mohl kolem roku 2060 ¢init

neceld dvé procenta HDP (hruby do-
maci produkt). Podle novych propoc¢-
t s pevnym vékem a s vys$i valoriza-
ci by ale vydaje na penze mély pre-
krodit ptijmy o témér ¢tyfi procenta
HDP.

,Podle propocétd ministerstva fi-
nanci zhorsuje saldo penzijniho sys-
tému v roce 2060 nejvic zastropovani
dichodového véku... Absolutnim za-
stropovdnim véku odchodu do di-
chodu doslo k riistu ro¢nich vydaja
na dichody v dnesnich relacich o cca
75 miliard korun a zména valorizac-
niho vzorce navysi vydaje o dalSich
cca 15 miliard,” stoji v konvergenc-
nim programu. Podle néj by vybrand
suma na dichody méla byt po celou
dobu do roku 2070 stabilni, i kdyz se
pocet a podil seniort vyrazné zved-
ne. Divodem je zvySovani produkti-
vity a vydélkd. Piijmy penzijniho sys-
tému by mély ziistat po celou dobu
na 7,9 procenta HDP. Také vydaje bu-
dou podle ministerstva financi
,V podstaté stabilni®, ale jen do té
doby, dokud se bude odsouvat vék na-
stupu do penze. To totiZ brzdi rist po-
¢tu dtichodct a dichodkyn. Do roku
2030 by se mél schodek penzijniho
systému pohybovat kolem 0,3 pro-
centa HDP. Podle vysledk studie In-
stitutu pro demokracii a ekonomic-
kou analyzu (IDEA) Univerzity Karlo-
vy Cesi a CeSky do diichodu odchdze-
ji hlavné proto, Ze dosdhli diichodo-
vého véku. Prestat pracovat vétSinu
z nich nenuti ani zdravi. €Tk
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Ve Francii zacal 71. ro¢nik
fllmoveho festlvalu v Cannes

[
L

O Zlatou palmu
budou souperit
tri rezisérky

a 18 reziséru.

V jihofrancouzském Cannes
byl véera zahdjen 71. ro¢nik
mezindrodniho filmového
festivalu. V proslunéném leto-
visku na francouzské Riviére
se predstavi 21 soutéZnich fil-
md, z nichZ ten nejaspésnéj-
§i ziskd 19. kvétna hlavni
cenu festivalu - Zlatou pal-
mu. Slavny pdr Javier Bardem
a Penélope Cruzovd festival
zahdjili psychologickym
thrillerem Todos lo saben
(Vsichni to védi) - novym fil-
mem irdnského reZiséra
Asghara Farhddiho, ktery se
naticel ve Spanélsku.

O Zlatou palmu budou le-
tos soupefit tfi reZisérky a 18
rezisérd; v historii Cannes za-
tim ziskala Palmu jen jedna

Zena - Jane Campionovd
v roce 1993 za sviij nejaspés-
néjsi film Piano. Mezi témi,
kdo se o festivalovou cenu
utkaji, je nékolik veterand fil-
mového svéta vcetné fran-
couzsko-Svycarského reZisé-
ra Jeana-Luka Godarda ¢i
Americana Spikea Lee, ktery
s filmem Black Klansman sla-

vi ndvrat do Cannes 27 let
poté, co tam uvedl Horecku
dZungle. Mezi 21 soutéZicimi
filmafi se deset o Zlatou pal-
mu uchdzi poprvé.

Kromé samotnych film le-
tos pfitahuji pozornost také
turbulence, které festival a fil-
movy svét provazeji. Z Can-
nes byla vykdzdna interneto-

va televize Netflix, zakdzdno
bylo pofizovani autoportrétii
selfies. Cekd se na rozhodnu-
ti soudu o tom, zda bude
moci byt na zdvér festivalu
uveden dlouho ocekdvany
snimek Muz, ktery =zabil
Dona Quijota od byvalého cle-
na komedidlni skupiny Mon-
ty Python Terryho Gilliama.

Ceska stopa

Véera projekci na plazi filmu
Hofi, ma panenko vzdal filmo-
vy svét hold Milosi Formano-
vi. Hofi, ma panenko, nomi-
nované v roce 1968 do hlavni
soutéze, se tak do Cannes vra-
tilo po padesati letech.

e V nedéli od 14 hodin pro-
béhne projekce Démantd
noci Jana Némce. Jeho digi-
talné restaurovanad verze,
kterou pravé dokoncil Na-
rodni filmovy archiv, je uva-
déna v rdmci prestizni sekce
Cannes Classics.

Festival bude pod drobno-
hledem médii také v souvis-
losti s tsilim o rovnoprav-
nost pohlavi a kampani
#MeToo. Festival byval oblibe-
nym mistem zdiskreditované-
ho hollywoodského produ-
centa Harveyho Weinsteina,
kterého desitky Zen obvinily
ze sexudlnich utokd. €Tk

INZERCE

MOJE MESTO

MOJE METRO
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Min. 20 Min. 22
Max. 24 Max. 26

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 29,0 °C
Rok vyskytu: 1834

CTa

12:30 Sama doma
14:00 Vyména
14:20 Tri veterani

Pohédka (CR, 1983)
15:55 To je vrazda, napsala Il
16:45 Cestomanie

17:15

17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

AZ-kviz

Soutéz pro kazdého
Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14:10
14:40
15:10
16:05
16:35
17:35

18:25
18:40

18:45
18:55
19:40
19:50

PATEK SOBOTA
\ W4 \ W
- < -, -
'9\'\ 1?\'\
Min. 18 Min. 22
Max. 22 Max. 26

Folklorika

Evropa dnes

Skryta tvar evoluce (3/3)
Kli¢

Apostol narodni zrady
Divoka Cina: Krajina

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Sakra,
zase mi vypadla bulva!
Ach jo!*

BOHUMILA TUSKOVA

Facehook

‘Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00

12:30
12:50

14:00

velkych promén

GEN — Galerie elity naroda
Gratias Tibi — cena

Ceské televize
Vecernicek

Parta Maraton (7)
Postfehy odjinud

Zpravy v Ceském
znakovém jazyce

LAS VEGAAS_';,Pfa i

HEVADA

15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem VII (3)
Ordinace

v razové zahradé 2 (200)
Odlozené pripady IV (17)
Odlozené pripady IV (18)
Namorni

vysetrovadi sluzba VIII (8)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3463)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:20
12:30
13:30

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch (21)
Doktor z hor:

Nové pribéhy VIII (15)

14:30 Komisar Rex VII (8)

15:30 Komisar Rex VII (9)
Nenavist k hezkym
blondynam

16:35 Odpoledni zpravy

16:50 Policie v akci

17:50 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divosky

19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:20
12:50
13:40
13:50
14:45

Futurama VII (8)
Simpsonovi XXI (8, 9)
COOLfeed

Simpsonovi XXI (10, 11)
Teorie velkého

tresku Il (11, 12)

1

2

A

Libensky most zatim
stale spojuje dva
prazské brehy
Holesovic a Libné.

A to od roku:

a) 1908

b) 1918

c) 1928

Mezi knihy, které
napsal spisovatel
Eduard Storch
narozeny roku 1878,
nepatfi:

a) Hrdina Nik

b) Lovci kozisin

c) Osada Havranti

Véz Domtoren je

dominantou ctvrtého

nejvétsiho

nizozemského mésta.

Jednd se o:

a) Haag

b) Maastricht
c) Utrecht

1-c, 2-b, 3¢, 4-3, 5-a

>
seni

Viktor Cernomyrdin se

narodil pfed 80 lety,
zemrel roku 2010.
Byval premiérem:

a) ruskym

b) béloruskym

c) ukrajinskym

di dnesniho kvizu?

é

Pfijeti Ceské republiky

do EU schvalil
Evropsky parlament
ve Strasburku pfed:
a) 15 lety

b) 20 lety

c) 25 lety

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

09:00 Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku

avné odpov

Znate spr.

tento den v roce 2016

10:00 Ocko hity

15:45 Futurama VII (9)

16:05 Americky chopper VI (16)

17:05 Top Gear specidl:
OdAdozZ

18:15 Simpsonovi XXI (12)

18:45 Simpsonovi XXI (13)

19:15 Simpsonovi XX (14)

19:45 Simpsonovi XXI (15)

20:05 COOlLfeed

Klipy nonstop

12:00 Ocko news
12:05

Ocko hity
Klipy nonstop

13:00 Ocko trendy

Aktualni klipy

14:00 Ocko news

14:05

Ocko trendy

15:00 Ocko news

20:00 Clona (1/7)
Krimiserial (CR, 2014).
Mlady fotograf se po vraz-
dé svého otce dostavéa do
elitniho kriminalistického
tymu. M3 ale problémy
hrét podle pravidel. Hraji:
K. Hadek, V. Kerekesova,
V. Preiss, R. Novak a dalsi.
Rezie T. Rehofek

20:00 Kamera na cestach:
Rozmanity zapad
Spojenych stata
americkych (1/2)
Vyjimecné prirodni scene-
rie i historie stat( Arizona,
Nevada, Utah a Kalifornie

21:00

Na cesté po ostrové
Curacao

20:20 Utajeny 3éf

Petr Benacan je jednim

z feditelt ¢eské pobocky
firmy Toi Toi. Na tyden
opusti vonavé korporatni
kancelare a pusti se do
boje s tézko predstavitel-
nym pachem a $pinou
mobilnich toalet

«  20:15 Modry kéd (97)
Serial (CR, 2018). David
misto zajimavé operace
mozku musi fesit obycejny
pfipad a Filip se lichotkami
snazi Ninu ziskat na svoji
stranu. Hraji: S. Laurinova,
M. Némec, R. Zach,

I. Chmela, D. Gransky,
1. Strykova, J. Stépnicka,

20:15 Spinava prace Il (3) .

21:20

21:50

22:20
23:05

Teorie velkého
tesku I (13)
Sitcom (USA, 2009)
Teorie velkého
tresku Il (14)
Sitcom (USA, 2009)
Particka

Cesty k Gspéchu

15:05 Mixxxer Show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

18:05

20:55
21:44

21:45
22:40
23:25
01:10
01:40
02:05
02:30
05:00
05:30

CtyFi v tom 4 (6/6)
Vysledky losovani
Stastnych 10

Otisky doby

Otec Brown VI (7/10)
Taggart

AZ-kviz

Bananové rybicky
Na stopé

Dobré rano

Kluci v akci

Udalosti v regionech

21:30
22:00

23:35
00:25
01:15
02:15
02:25
02:50
03:05

03:30
03:50

Magické hlubiny (3/6)
Dvojrole

Drama (CR, 1999)

Ve jménu vlasti V (5)
Za svobodné Brno

Stat proti vire

Chcete je?

Vlajky nejen pro Tibet
Pfibéhy Zelezné opony
Hranice dokofan —
Rozméwki polsko-czeskie
Vesnicopis

Kde se lidé setkavaji

21:30
22:30

23:25
00:25
01:15

02:00
02:40
03:20
04:00

04:55

Robinsontiv ostrov Il (28)
Beze stopy Il (19)
Krimiserial (USA, 2003)
Odlozené pripady IV (17)
Odlozené pripady IV (18)
Namorni

vysetfovadi sluzba VIII (8)
Beze stopy Il (19)

Krok za krokem VII (2)
Co na to Cesi

Ordinace

v riiZové zahradé 2 (200)
Novashopping

M.

Prochazkova, O. Rychly

a daléi. ReZie V. Moravec

21:35
22:40
23:45
00:45

01:45

02:45
03:45

Show Jana Krause

Jak se stavi sen — extra
Policie v akci

Komisar Rex VII (8)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Komisaf Rex VII (9)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Prostfeno!

Doktor z hor:

Nové pribéhy VIII (15)

23:10 COOLfeed

23:20 Single Man (2)
Komedialni serial
(CR, 2017)

17:00 Ocko news
17:05
18:00 SMASH!

Ocko trendy

Svét komikst
Ocko trendy
Aktualni klipy

19:00 Ocko news

19:05

23:50 Americky chopper VI (16)

Serial (USA, 2009)
00:50 Particka
01:35
Serial (VB, 2015)
02:35 Agresivni virus Il (1)
Hororovy serial
(USA, 2015)
03:55

Meéstecko Fortitude (3)

Meéstecko Fortitude (3)

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipt podle
divaka Ocka

20:00 Ocko hity

Klipy nonstop

21:00 CZ&SK

Ceské a slovenské klipy

22:00 Ocko flirt

Proud klipli se vzkazy
divakt Ocka
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNiK JiDLA

OSVOBOZENI

Dnes uZ si nedokdZeme piedstavit, Ze nevime, jak chutnd pomeranc,
Cokoldda nebo datle. A co teprve — Zvykacka! Symbol americké kultu-
1y, ktery rozddvali vojdci hlavné détem - to pro né to byla iplnd sym-
fonie chuti, viini a veselé Zvykaci zdbavy. Vyhladovélym obyvateltim
povdlecné, zdecimované Evropy pak samozfejmé prisly k chuti kon-

zervy. Néktefi lidé tento zptisob dlouhodobého hygienického ucho-
vé vyZivy, spiSe néco podiadného ve srovndni s Cerstvymi sezonnimi
surovinami. Tehdy? Uplny hit. Maso v rdznych omdckdch, suSenky,
pastiky, ofiSky, a co tfeba burdkovd pomazdnka, grapefruit nebo ry-
bizovd $tdva? Néktefi pamétnici vil-
nou chut plnénych cokolddovych
A ) ,  Dbralinek. Co si budeme fikat, po vdl-
po valce vam chutna
véechno jste preZili nékolik let v atrapdch a
* strdddni. Tehdejsi program UNRRA
nim piikladem velké mezindrodni humanitdrni pomoci. Netykal se
jen jidla, i kdyzZ o to §lo zpocdtku nejvic, ale zahrnoval obsdhlou po-
tehdej$imu Ceskoslovensku vénovala desitky lokomotiv, tisice vago-
nd, aut, hektolitrd benzinu a nafty. Vedle masovych konzerv byla do-
vlocky, kdva, kakao, ¢aj, cokoldda, suSend vejce, sardinky, makaro-
ny, ryZe, hrozinky, vanilka, pepf, dZemy, suSenky, mdslo i margarin,
ky! Ale také Satstvo, ldtky, obuv, pneumatiky, 1éky a zdravotnicky
materidl, dokonce celd vybaveni nemocnic vetné sanitek, zubarské
konstrukce, krdvy, ovce, koné. Pfi téchto vzpominkdch mé napadd
jen jediné — kazdy bychom méli, ¢as od ¢asu, malinko pfispét na lidi

van{ potravy vidéli poprvé v Zivoté. Konzerva! Dnes, z hlediska zdra-
Ky si jeSté dnes vybavuji neuvéritel-
Co si budeme rikat,
ce vdm chutnd vechno, protoZe
(United Nations Relief and Rehabilitation Administration) byl asi prv-
moc povdlecnym rozbombardovanym a znicenym zemim. UNRRA
vdZena predevs$im mouka, kondenzované i susené mléko, ovesné
a také zminény pfedmét touhy snad vSech tehdejsich déti - Zvykac-
ndstroje, rentgenové filmy, mydlo, uméld hnojiva, autobusy, mostni
trpici v téchto chvilich na mnoha jinych mistech nasi planety.

-0
we

eseni sudoku

Ve sluzbach

Kremlu
Prezident Milo§ Zeman vy-
volal svymi vyroky o udaj-
ném testovdni novicoku
v Ceské republice porad-
ny zmatek. Nase tajné
sluzby - Vojenské zpravo-
dajstvi a BIS - tvrdi kazdd
néco jiného, premiér An-
drej Babi$§ zahrani¢népoli-
tické otdzky nefesi, nebot
podle néj ,nemaji na nase
obcany dopad” a nikdo se
v tom uz nevyznd. Minis-
tryné obrany i vldda jako
celek ml¢i. Ministr zahra-
nici, aby si zachoval zbyt-
ky sebeticty, nemd jinou
moznost neZ ohldsit od-
chod z politiky a nechat
se radéji vyslat na néja-
kou klidnou ambasddu.
To vse za potlesku komu-
nistd a okamurovcid. Moz-
nd praveé to je prezidentiv
zdmeér. Vytvorit chaos, kte-
ry znechuti sluSnym li-
dem politiku natolik, Ze ji
prenechaji cynickym tech-
nologiim moci, a ktery na-
vic Ceskou republiku vy-
kresli jako nespolehlivého
partnera naSich spojenct,
jehoz nelze brat vazné.
Lepsiho trojského koné si
Vladimir Putin v Evropské
unii nemuiZe prat.

PETR HilLA, PRAHA 12

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Jak si pripominate konec druhé svétové valky?

5|9(3|6|8(4|1(2|7 e .
8|2|4|9|1(7|6|8|5
6|1|7|8|2|5|9(4|8
3|8|2|1|7|6|4|5|9
114|6|2|5|9|8(7|3
8|7|5|8|4|3|2(1|6
4|/3(8|5|6|2]|7/9]|1 Vladimir Qsia‘\‘m Klara .
7/51114/9/8]13/6/2 Babigfyktﬂ'ta?r byl Jedelrsrr:ggl;;ﬁll(uiék Nijak.Bl\le;zI:gi‘{: jsem,
2/6(9|7(3[|1]5/8|4 farar. Jedina obét pravdépodobné neznam nikoho,
v rodiné. Tak asi tak. placem. koho by se tykala.

HUMANITARNI{

(Ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

Zaméreny na zakladni
potreby
a zajmy clovéka

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

»Takto funguje
prima stranicka
demokracie v praxi.”

_IVAN BARTOS
PREDSEDA PIRATU
Byvaly ministr vnitra a nékdejsi
senator Jan Ruml nebude
senatnim kandidatem Piratd na
Rokycansku. O stazeni jeho
nominace rozhodlo hlasovanim
celostatni forum strany.

INZERCE

HOROSKOP ...cs:

' GIENiZ | AROTU
!4 -:'-"

Zavolejte na 906 70 30 35 nebo mi poslete SMS
ve tvaru 26MNN a sviij dotaz na Cislo 904 30 55

= | Beran 21/3-20/4 |[5i =] Vahy 23/9-23/10
% Svou chuti do prace dnes " | Vase finance jsou nyni pod
7 strhnete i ostatni spolupra- %= =W ochranou planet. Sméle se

covniky. Vas elan, optimismus a snaha pustte do promysleni novych cest ve-
uspét jsou doslova nakazlivé. doucich ke zvy$eni rodinného jméni.

Byk 21/4-21/5
Dnes je super den pro ziska- Ur¢ité véci ve finan¢ni ob-
ni vyhod a lepsich podmi- > lasti se ve stiedu kone¢né

nek v praciive financni oblasti. Vyckejte pohnou kupfedu. Néco, na co uz delsi
na vhodnou situaci a jednejte. dobu ¢ekate, budete mit ted'na dosah.

Blizenci 22/5-21/6
f Planety vam v kvétnu slibuji

f'l't' Diky své dravosti se chopite
k= . kazdé pfilezitosti, kterd by slusny postup v kariéfe. To

mobhla naplnit vasi touhu po Uspéchu. se ale nesmite se vSemi hadat jako dnes.
Nepropasnéte ani tu dnesni. Podrezavate si vétev.

‘ Kozoroh 22/12-20/1
Usilovné pracujte na tom,
‘ abyste své dkoly splnili v¢as

Ctéte dnes poradné véech-

no, co podepisujete. Plane-

a bezchybné. Jenom tak se vam podafi ty podporuji dezinformace a $patny vy-

zapomenout na predeslé netspéchy.  klad psaného textu i mluveného slova.
Z klidu vds vytrhne zprava,

Vodnai  21/1—20/2
, Snazte se v tomto mésici
ktera vas upozorni na fi- [k vyhybat viem finan¢nim

nancni zavazky, jez neplnite. Zacnéte rizikdm. Dnesni nabidku pGjcky odmit-
to proto fesit, nejlépe ihned. néte, nouzi prece rozhodné netrpite!

N Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
ﬁ- Pochvalte se dnes a feknéte Pokud néco v préci nezvlad-

A si, Ze vie umite zvladnout ’ nete, nebojte se to dnes
a se vsim se vyporadat. ZaslouZite si pfiznat. Je to lepsi nez udélat chybu
ocenéni, motivujte sami sebe! a tvéit se, Ze se nic nedéje.

- EAS NAZMENUL

sska, préce, budoucnost! y Cas?
Laska,Pfié-p! cjtesekaret! Jeten ravycs: o« §

iS vase
S SMS tvaru?mﬂa
datum narozenina 7511904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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Vy$si naklady
na zameéstnance

Firmy se Spatnou povésti maji
azZ o 10 procent vyssi ndklady
na zaméstnance nezZ jejich
konkurenti s dobrou znackou.
Spole¢nosti s pozitivni povés-
ti také dostdvaji dvakrdt vice
zadosti o prdci. Vyplyva to
z neddvného prizkumu za-
méstnaneckych preferenci,
ktery zrealizovala persondlné
poradenskd spolecnost Rand-
stad. Dle prizkumu povazuji
zaméstnanci za nejatraktiv-
néjsiho ceského zaméstnava-
tele Microsoft. Polovina ucha-
zeCl o zaméstnani tvrdi, Ze by
nepracovala pro firmy se Spat-
nou povesti, a to i kdyby dosta-
vala vyssi plat. ,Investice do
budovdni znacky zaméstnava-
tele se s klesajici nezaméstna-
nosti a bojem o talenty stdvaji
pro firmy doslova nutnosti.
Kdo na své dobré povésti aktiv-
né nepracuje, kdo nebuduje
pfdtelskou firemni kulturu,
ten nejenze neseZene lidi, ale
zdroven mu porostou ndkla-
dy. A to jak v oblasti ndboru,
tak i mezd,“ okomentovala
Alzbéta Honsovd, marketingo-
vd manazerka spolecnosti
Randstad. MET

Videokonference

Nizkd nezameéstnanost

a nedostatek kvalifikova-
nych zameéstnanct nuti fir-
my k inovativnimu pfistu-
pu k HR a ndboru pracovni-
k. ,Fenoménem je vyuzi-
ti videokonferencnich feSe-
ni pfi ndboru novych pra-
covnikd,“ fikd Andrej Hro-
nec, zdstupce firmy Life-
size. ,Zajimavym aspek-
tem je to, Ze ndpadité vyu-
Ziti technologii hraje vy-
znamnou roli pfi zatraktiv-
néni firmy,“ doddva Mi-
chal Novdk z Profesia.cz.

Jak rychle rostou platy
dnesnich milenialu?

Prameérny
plat mladych ¢ini
28 tisic korun.

Milenidlové, ¢i jinak feceno
generace Y, jsou lidé pribliz-
né ve véku 18 az 35 let. Jde
o cilovou skupinu zajimavou
pro mnoho firem. Mezindrod-
ni platovy portdl Paylab se
proto rozhodl podivat bliZe,
jaké jsou prijmy této skupiny
lidi.

Analyza c¢eskych milenidla
vychdzi z udaja platového
portdlu Platy.cz. Generaci Y
rozdéluje na dvé skupiny:
mlad$i narozené v letech
1991 az 2000 a star$i v obdobi
1980 az 1990. V prvni skupiné
jde pfevdzné o lidi vstupujici
na pracovni trh, v druhé jsou

Programovani

Na trhu patii k nejzddanéj-
$im profesim a o uplatné-
ni nemaji nouzi. V Cesku
firmy marné shdnéji pfes
20 tisic IT odbornikt. Nyni
jim pomtze elitni kurz,
ktery vyskoli zdjemce a po
skoncéeni vyuky ziskaji ab-
solventi nabidku zamést-
ndni v prestiznich spoleé-
nostech. S myslenkou spo-
jit zdjemce o zménu povo-
14ni a firmy hledajici IT
specialisty pfi$la firma
Green Fox Academy. V 1été
spusti prvni kurz. MeT

Milenialové se na trhu prace neztrati.

ti, ktefi mohou vétSinou pro-
kdzat pracovni zkuSenosti.
Mezi platy milenidld
v obou zminénych skupindch
je samozfejmé vyrazny roz-
dil. Ukazuje se ale, Ze v jinych
zemich V4 je vétsi. Situace
u nds je srovnatelnd se Slo-

ASPEN.PR

venskem, v obou zemich jde
0 29 procent. V Polsku nebo
Madarsku je ale rozdil vyraz-
né vys$si — v Madarsku 33 pro-
cent, v Polsku dokonce 43
procent.

Zajimavé je, Ze primeérna
hrubd mzda skupiny od 18 do

26 let, na kterou cili kampa-
né fada marketérd a je vnima-
nd z pohledu mnoha znacek
jako stézZejni, je v priméru
jen 27 900 korun, zatimco
u starsi ¢dsti generace Y je to
36 102 korun. Je ale pravda,
Ze pomeérné velké mnozstvi
mladS$ich milenidla jeSté ne-
plati nékteré z béZnych vyda-
j na zivot. Podle Eurostatu
je totiz primérny vék,
v némz se mladi lidé stéhuji
v Cesku od rodicd, 26,3 roku.
Jejich redlnd koupéschop-
nost proto muze byt diky této
situaci ¢asto vyssi, nez je to
u starSich milenidld.

Analyza také ukdzala, zZe
¢im vy33i jsou kvalifikaéni po-
zadavky na danou pracovni
pozici, tim je u milenidld vét-
§ii platovy progres.

Jestlize mzdovy rozdil
mezi détmi 80. a 90. let je
u pomocnych zameéstnanci
témér nulovy, u nizsiho stied-
niho managementu je to 34
procent. MET

Kli¢ k vétsi produktiviteé

Az dvé tfetiny zameéstnanct
z kanceldfi jsou ochotné pri-
jit do prace dfiv nebo odejit
pozdéji jen proto, aby si udé-
lali porddek na svém pracov-
nim stole. Vyplyva to z pra-
zkumti technologické spolec-
nosti 3M.

Neuspofddané pracovni
prostiedi nejenze Spatné vy-
padd, ale tfi lidé ze Ctyt véri
tomu, Ze je také znamkou
hlubsich problémi ve firmé.
Témér tretina lidi se pak do-

mnivd, Ze neporddek v prdci
je pro pracovni mordlku vetsi
prekdzkou nez kanceldrské
,drby“.

Prizkum také ukdzal, jak
je pro zaméstnance dulezité
mit k dispozici kanceldfské
potieby. Jejich nedostatek
pry snizuje produktivitu, po-
tvrdilo to aZ 94 procent re-
spondentd.

V dnesni digitdlni dobé je
také prekvapivé zjisténi, zZe
62 procent zameéstnancd std-

le uptfednostiuje ukolovnik
v papirové podobé pied elek-
tronickou, a 84 procent dotd-
zanych uvedlo, Ze si sviij ikol
bude pamatovat 1épe, pokud
bude napsany na barevném
lepicim papirku Post-it, nez
pokud prijde pfes digitdlni
upominku.

Navic 47 procent dotazova-
nych by bez svych Post-it blo¢-
ki béhem ndroc¢ného dne
mélo pocit, Ze nemaji véci
pod kontrolou. MET

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Pracovnik podpory prodeje - Fidi¢ sk. B Nabizime
HPP na dobu neurtitou, mzda aZ 25.000 K& RP sk. B
podminkou. Napini prace je péce o prodejni plochu,
péce o Cistotu vystavenych vozl, parkovani a
pfeprava vozl na kratké vzdalenosti a péce o klienty.

Samostatny/a odborny/a referent/ka ekonom.

odboru UMC Praha 18 vypisuje vybérové fizeni na

pozici Samostatny/a odborny/a referent/ka ekonom. {_‘F‘I'l Prata 16 Letfishy
odboru. Nastup mozny ihned. Vice informaci najdete @

na www.letnany.cz. Kontakt: 284 028 114,

AAA Auto International denisa.liptakova@letnany.cz . L
as Méstska Cast Praha 18

Vice na www .jobdnes.cz/detail/G4X0P2 ce na www.jobdnes.cz/detail/4H9HX)

Manazera kybernetické bezpecnosti hledd
Kancelat Poslanecké snémovny, V5, 3 roky praxe v
oboru, certifikace znalosti bezpecnostnich technologii,
znalost zakona o kybernetické bezpecnosti a pravnich
norem. Info na www.psp.cz nebo na pers@psp.cz

Obchodni zastupce s pridélenymi klienty -
provize vyplacime tydné. Naplni ¢innosti je zpracovani
z&dosti o pljcku, vybéry splatek a vyhledavani
klientl. Cinnost vykonavéte v misté bydlist&. Sami si
urCujete pracovni dobu. Kontakt: 602 170 916.

PALLANECKA

CANE ROV
PARLAMENTY

1 CESeE ARFUALIEY

Ceska republika -
Kancelar Poslanecké

<ndmavny

Provident Financial s.r.o.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/60V4LD ce na www.jobdnes.cz/detail/IQANYO
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Nenechte plisen rozsirit,
zacnete jil

Chytit ji mUzete
kdykoliv a kdekoliv.

Plisen je velmi ipornd. Pokud
napadne ktZi nebo nehty, téz-
ko se ji zbavuje. Nékdy si clo-
vék ani neuvédomi, Ze se jed-
nd o plisnovou infekci - jako
klasickd plisenl totiZ nevypa-
d4. Na hladké kiZi jsou obvyk-
le okrouhld zarudld loZiska se
Supinami na okrajich proje-
vil.

Plisniovd onemocnéni jsou
v populaci velice frekventova-
nd, jsou zpisobena houbami
a kvasinkami. ,Nejcastéji
k ndm do ambulance pfichd-
zeji Zeny s plisni na nehtech
rukou a nohou - klinicky je
nehtovd ploténka lomivd,
ztlustéld, zhrubéld, droliva.

Ddle plisent miiZe postihnout
pokozku na rtznych ¢dstech
téla — rukdch, na ploskdch,
bércich, tiislech, vousech, na
hlavé a trupu. Lokdlni ndlez
je riznorody, vétSinou se pro-
jevuje ¢ervenou kiZi s ndno-
sem Supin. I dal$i koZni one-
mocnéni vSak mohou mit
v nékterych lokalizacich po-
dobny Kklinicky obraz,“ fikd
Jana Chlebkovd, kozni 1ékai-
ka Nemocnice Novy Ji¢in.

Nakazit se miZete pfi kon-
taktu s vytrusy hub. Ty ziistd-
vaji na predmétech pouZiva-
nych nakaZenou osobou, na-
ptiklad na ruéniku nebo v bo-
tdch. Zdrojem mohou byt
i podlahy zafizeni, kde chodi
vét§i mnozZstvi osob na boso,
jako jsou bazény, sprchy ci
sauny.

, Predchdzet koZznim problé-
mim tak 1ze ddslednou pre-
venci odérek nebo prasklin
ktize, hlavné na chodidlech.
Nejjednodus$im receptem je
nechodit v okoli bazéni na

s e

€Cl

boso a poridit si tfeba pldZové
Zabky. To se tykd i spolecnych
sprch, nejen na koupalistich,
ale tfeba i ve fitness centrech,
kde 1ze rovnéz priijit do kon-
taktu s olupujicimi se kozni-
mi bunikami jinych osob,* do-
porucuje dermatolog Lékai-
ského domu Praha 7 MUDr.
Milo$ Kravciv. Po koupdni se
dtikladné osprchujte, na cho-
dila pouZijte antibakteridlni
mydlo, a osuSte zejména pro-
story mezi prsty. Po ndvstévé
bazénu je vhodné preventiv-
né oSetfit chodidla nékterym
zvolné prodejnych dezinfek¢-
nich prostredkd.

V 1ékdrné najdete také vol-
né dostupné piipravky na od-
stranéni plisni, odbornici
ovSem radi obrdtit se nejprve
na lékare, ktery doporuci
vhodnou 1écbu. ,Nékdy po-
miZe vymeénit uzavienou
obuv za vzdus$nou. Ve vétsiné
pripadt doporucuji navstivit
kozniho 1lékafe,“ doplnuje
Kravciv. KAMILA HUDECKOVA

It
t co nejdrive

Jak se vyhnout nakaze

K nakaze dochazi pri
kontaktu s vytrusy hub.

o Spory hub jsou na predmé-
tech pouzivanych nakaze-
nou osobou, napriklad na
rucniku nebo v botach.

e Zdrojem mohou byt i podla-
hy zafizeni, kde chodi vétsi
mnozstvi osob na boso, jako
jsou bazény, sprchy, sauny.

e Plisen postihuje castéji
nohy, protoze se vice poti,
pficemz vlhko a teplo
je pfiznivym prostfedim
pro rust hub.

o Prizanétech nehtovych
lGzek pomahaji také koupe-
le rukou nebo nohou v odva-
ru slézu. Nejvhodnéjsi je
divoce rostouci sléz. Potom
miZete nehtova ldzka potfit
mésickovou masti.

INZERCE

To je puch.
Pepo, ty ses zul?

Nohou si za¢iname viimat az tehdy, kdyz jsou
citit, svédi a pali. Mezi prsty je klize rozméce-
na nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve
puklych patach ani nemluvé. Plisen je infekce
arizikova mista jsou napfiklad spole¢né sau-
ny, bazény, sprchy, ale i koberce v hotelovych
pokojich, plj¢ovéani backor navstévam,...

Napadeni nohou plisni nemusime hned
zpozorovat, ale plisen zaéne postupné draz-
dit pokozku, ta se brani zvysenou potivos-
ti, coz je ptihodné prostredi pro rist plisni
Ty zpUsobuji zdpach. Neviimneme-li si pfizna-
kd, muZe se infekce Sifit na dalsi ¢asti téla nebo
nakazit nase blizké. Ochrana ale je. Pouzitim
chytré houby - Pythium oligandrum. Pythium
oligandrum je prvni zivy mikroorganizmus
schvaleny do evropskych biocidnich latek dle
natizeni EU 2015/1610. Pouzita biotechno-
logie eliminuje plisné pfimym parazitismem

technologii dostupnou na sou¢asném trhu.

Chytrou houbu s mikroorganizmem Pythium oligandrum, dostanete v Iékarnach nebo u své

Pouziti Chytré houby je patentové chranéno
v mnoha zemich a regionech svéta. Mikroor-
ganizmus Pythium oligandrum pronika svymi
vlakny do bunék parazita (plisné nebo kvasin-
ky) a Cerpa z ného pro svoji vyzivu potfebné
latky. Pod nehty s mykdzou proroste chytra
houba z kraju nehtu a tam pUsobi, dokud pU-
vodce onemocnéni nevysili a zcela nevysaje.
Tim nevznikaji odolnéjsi druhy ani rezistence
(genetické mutace) patogennich plisni. Po vy-
Cerpani parazita ustava aktivita chytré houby
a odrlista s pokozkou nebo nehtem. A proc
je Pythium oligandrum chytra houba? Proto-
Ze neni schopna napadat a obstarat si ziviny
z ni¢eho jiného, nez z bunék plisni a ostat-
nich, treba lidskych bunék si nevsima. Pro
nohy a nehty nachyl-

né k vyskytu plisni
@ jsou pfipravky

P

pedikérky. Vyrobce: Bio Agens Research and Development - BARD, s.r.o. &R .
Vase otdzky, radi zodpovime na telefonu: 608 157 744 akutni dotazy na infolince: 773 773 970, l - e e Rl
e-mail: pythium@pythium.cz, informace: www.chytrahouba.cz

z fady Biodeur: Biodeur 3x1g, nebo specia-
lista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur
Nail. Pro prevenci je ureny pfipravek Chytra
houba Pythie Biodeur Prevent a proti zapa-
chu a potivosti Chytra houba Pythie Biodeur
Prevent Foot powder. Pfipravek Biodeur se
vyrabiiv Bio kvalité. , PrehluSoval jsem zdpach
nohou vonavkami a ani myti tfikrdt denné mi
nepomdhalo’; pfiznava pan Josef, ktery mél
dlouhodobé problémy se ztvrdlymi patami
a pronikavym zdpachem. , Ted'preventivné po-
uzivdm Biodeur 3x1g s chytrou houbou. Ztvrd-
ld kiize na patdch zjemnéla
aodpadla, nandvstévé se
nestydim, kvili zdpachu
vyzout boty a Zzena ko-
necné nereptd.”

L

[CHYT
N,‘ Pythia Bioger o UBA
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Svatojanska pout ve Zdaru
Na svatojanskou krojovou pout pfijeli do Zdaru nad Saza-
vou na Vysociné poutnici v horackych i moravskych kro-
jich. Ke kostelu svatého Jana Nepomuckého na Zelené
hofe vystoupal véera dopoledne poutni priivod z baziliky
Nanebevzeti Panny Marie, ktera je v arealu byvalého klas-
tera pod kopcem. Svatek svatého Jana Nepomuckého pfi-
pada podle liturgického kalendafe na 16. kvéten. Svétec
patfi mezi mucedniky katolické cirkve a je jednim z ces-
kych zemskych patron(i. Svatojanska pout ve Zdaru nad
Sazavou se Fadi mezi nejvétsi v Cesku. Od tohoto patku
do nedéle ve mésté tentokrat nabidne kolem stovky
atrakci a 200 prodejnich stankd. Na Zelené hofe se kro-
mé msi uskutecni i prednaska vénovana symbolice archi-
tektury tohoto poutniho kostela. ¢TK

Zpravy kratce

Specialni menu

Kuchafi Spa hotelu Lanter-
na ve Velkych Karlovicich
v Beskydech prtipravili no-
vinku, ktera jisté potési
milovniky lehkych a bez-
masych pokrmt. Hotelo-
vd zdzitkovd restaurace
Vyhlidka nabizi od kvétna
do konce srpna hostim
nové Sestichodové menu

sestavené v plné vegeta-
ridnské verzi, navic v sou-
ladu se zdsadami raw! ,,\Vé-
fime, Ze touto novinkou
potésime nejen vegetarid-
ny, ale i vSechny ty, ktefi
si s piichodem jarnich meé-
sicti rddi pochutnaji na
leh¢ich bezmasych pokr-
mech,“ popisuje §éfku-
chaft Spa hotelu Lanterna
Josef Tydlacka. mMET

Ani

v
Spind
Turistické stredis-
ko nabizi naucné
stezky, terénni tri-

kolky nebo treba
Spindl Bike Park.

Jezdite do Spindlu jen v zimé
na lyze? Déldte chybu. Letni
sezona je mnohem delsi, ski-
aredl proto nabizi ndvstévni-
kiim Siroké spektrum letnich
atrakci, aktivit a zdbavy pro
dospélé i déti.

Letni sezona oficidlné od-
startuje 26. kvétna Festiva-
lem Gsmévi, kdy skiaredl za-
hdji turistickou sezonu boha-
tym doprovodnym progra-
mem a atraktivhim hudeb-
nim vystoupenim.

Béhem prdzdnin se mtizete
tésit i na oblibené otevirdni
Scott Spindl Bike Parku
s adrenalinovymi zdvody, hoj-
né navstévovanou Krkonos-
skou padesdtku, Den na Ma-
xximum, pravidelné zdvody
na elektro bugindch a svou
premiéru bude mit ve
Spindlu i ndro¢ny Predator
Race. Ten otestuje fyzickou
i psychickou zdatnost vSech
zdvodnikt a slibuje skvélou
podivanou pro divaky.

»Neustdle se snazime letni
aktivity ve Spindlu rozsifo-
vat, na své si u nds pfijdou do-
spéli i déti. Rodindm rozhod-
né doporucuji navstivit nase
unikdtni détskd hristé u hor-

=

nich stanic lanovek s dechbe-
roucimi vyhledy na hfebeny
okolnich hor. Vynechat by ne-
mély ani naSe naucné stezky
plné zdabavnych tukold pro
déti, které vedou od téchto
hiist krdsnou krkonosskou
ptirodou zpét do Spindlerova
Mlyna. Nékteré z nich jsou
vhodné i pro pési s kocarky
nebo vozickdre,” uvedl fedi-
tel Skiaredlu Spindlertv
Mlyn René Hrones.

Nenechte si ujit ani nevsed-
ni jizdu na terénnich tfikol-
kich po sjezdovce na Medvé-
diné, trampolinové centrum,
¢tytkolky a buginy na elek-
tricky pohon nebo si zahrajte
tenis na profesiondlnim antu-
kovém kurtu ve Svatém Pet-
ru.
Na kole tu mizete projet
téméi sto kilometra cyk-
lotras a pro méné zdatnéjsi je
k dispozici i ptijcovna elektro-
kol. pur

|été se ve
u nenudite

Co zazit ve Spindlu

Lanovka na Medvédin bude
v provozu tento vikend a pak
od 19. kvétna uz denné.

e Lanovka ze Svatého Petra se
otevre na vikend 26. a 27.
kvétna, od 1. ¢ervna uz
bude v provozu denné.

o Elektro Bike & Buggy Cent-
rum bude otevfené od
1. ¢ervna do 30. zafi. Pred
letnimi prazdninami vsak
pouze od patku do nedéle.
Provozni doba: 9-18 hodin.

o Ve stejném obdobi miZete
navstivit také Trampoline
park Medvédin nebo si za-
hrat tenis ve Svatém Petru.

o Elektrokola si mdZete pujcit
od 16. kvétna.

o Vice na www.skiareal.cz.

INZERCE

www.cd.cz

VVozime vase pribéhy
Jsme soucastivasich Zivot(. Kazdy den s vami proZijeme tisice
pfibéhd. Kazdy den pro vas vypravime tisice vlak(l. Bez vas by
nase prace nedavala smysl. Jsme tu pro kazdého. Jsme tu pro vas.

(@l) Ceské drahy

Narodni dopravce
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Boj o pohar
pohlidaji
kamery

Na dnesnim poha-
rovém finale mezi
Slavii a Jabloncem

bude pritomny

i videorozhoddi.

Ligovd fotbalovd asociace,
kterd cely projekt v Cesku
fidi, obdrZela nezbytny sou-
hlas od Mezindrodni pravidlo-
vé federace (IFAB). ,Jsem vel-
mi rdd, Ze se tuto zdleZitost
podafilo vykomunikovat a Ze
videorozhoddi bude na findle
MOL Cupu pritomen,“ sdélil
Martin Malik, $éf Fotbalové
asociace Ceské republiky.

Ta je pofadatelem ndrodni-
ho pohdru. Za projektem vi-
deorozhodcich v Cesku stoji
Ligova fotbalovd asociace
(LFA), proto dopfedu nebylo
jasné, jestli prani Slavie i Jab-
lonce, aby technologie pfi
spornych momentech findle
pomohla, bude moZné splnit.
Od vcerejska je definitivné
jasné, Ze ano.

0d 20.15 v Mladé Boleslavi.

o Asistentem videorozhoddi-
ho bude zkuseny Radek Pri-
hoda, hlavnim rozhod¢im
bude Miroslav Zelinka.

Na pouziti videa se do-
hodly vS8echny strany, vcetné
Ceské televize, kterd utkdni
vysild v pfimém pfenosu, a te-
levizni spolecnosti 02, jez
dodd potfebnou techniku
pro pouziti videorozhodciho.
A hlavné: dorazilo povoleni
od IFAB, nezbytné i pro kaz-
dy ligovy zapas.

Videorozhod¢im na findle
pohdru bude byvaly sudi Jifi
Adam, ktery byl u obrazovky
tieba i pfi sobotnim ligovém
§lagru mezi Slavii a Plzni.
Tam video odhalilo ofsajd
pred kontaktnim gélem hos-
tujiciho Milana Havla i odvo-
lal pivodné nafizenou penal-
tu po stfetu Davida Limber-
ského se Stanislavem
Teclem. iDNES.cz

Antuka. Kvitova prodlouzila vitéznou sérii

Vitézna série tenistky Petry Kvitové na antuce pokracuje. Po sobotnim triumfu pred
domacimi fanousky v Praze ve Stromovce vyhrala i druhy zapas v Madridu, kde ziskala

v minulosti dva tituly. Olympijskou vitézku Ménicu Puigovou z Portorika porazila 6:3, 7:6
a je v osmifinale. Ve druhém kole uspéla také Kristyna Pliskova, ktera si poradila 7:5, 6:2
se Sarou Sorribesovou ze Spanélska. Jeji dalsi souperkou bude svétova jednicka Simona
Halepova z Rumunska, se kterou ve dvou dosavadnich zapasech neuhrala ani set. Pokud
by dvojnasobnou Ssampionku porazila, mohla by narazit na svoji sestru Karolinu. AP

Nemovitosti - poptavka Cestovani - nabidka

@ 800 222 210

¢ Hotové koupim byt ¢ dim.
Stav a lokalita nerozhoduje.
Dluhy a exekuce nevadi. Seri-
6zni jednani. Ve pravné zajis-
téno. Penize do 24 hod. T.
776774454

[ INZERCE

AKCNI CENY AZ 20%

MADEIRA - HOTEL PRiMO U MORE

Starozitnosti Ubytovani dop./noci| od | ubyt |strava| cenaod
e Mongolské,cinské,japon- HOTEL CAISDAOLIVEIRA | X | 7 | 18.5. | ***4+ | SN |16 590
ské,turecké,perské  starozit- LETENKA 18.5.- 25.5.2018 | | 7 | 18.5. 8990
nosti a obrazy i evropské histo- 7 z
rické zbrané - koupim. M:776 SEVERNl ALBANIE
358865 HOTELKLAJDIRESORT | )% 7 [ 14.6. | **=+ [ pL [11 990]

KA PRACE OSTRAVA | KORFU

SERVIS ELEKTRONIKY STUDIA PELAGIA X|7|66| s |Bs| 7890

19 000 KC MESIGNE| ~ ssowammmiine (1156 | s | o5 10100
GARANCE ZVYSENI MZDY
iy HOTEL ATHENA 7 |26/66. *** | PL |11 090
KLIDNA PRACE K !
ENi NUTNA, VSE NA HOTEL ATHINA SAN STEFANO | X | 7 | 6.6. | *** | PL |11 090
| ZDARMA HOTEL ALKYON K| 7 26/96.] *** | AL |12 690
BUU | | | HOTEL ATHINA SAN STEFANO | % | 11| 2.6. | *** | PL |14 690
HOTEL ALKYON X 11| 26. | *** | AL |16 090
POZNAVACI ZAJEZDY
MADERA-ATLINTICKY 3| 7 [ 156, | =+ | sn |15 990
PETROHRAD K| 4267 * | PL |21990
PETROHRAD-MOSKVA | X | 7 | 26.7. | *** |PL/SN| 35 990
UZBEKISTAN K| 8 | 20.9. #+/+++ pL |38 990
‘ Vysvétlivky: * - pocet hvézdicek hotelu ‘
BS - bez stravy, SN - snidané, PL - polopenze, Al - all inclusive
CK AGL travel
8.6 Lt ravel Jungmannova 6, Praha 1

www.AGLtravel.cz

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Intimni

E.M.A. Europes.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen prostarsi 18let, 1sms/50K,
Tmin/90K¢ve DPH, max. délka hovoru 13 minut,
www.ema.bz, www.platmobilem.cz

|

« NEVERNE PRAZACKY ¢ekaji
na tebe! Nevaz se a pi$ SMS ve
tvaru 61CNV a text na 909 15 50
« NESMELA IVA (21)! Hleddm
zkuseného chlapa (40+). Volej
mi 909 90 99 25 nebo mi pis
SMS na 909 15 40 s kédem
75TTA a tvlj text!
NADRZENA VDOVICKA
Martina 71, Rajska zahrada.
Tel: 909 801 801 kéd ETU67

)_

« Teplé jarni vecery je nejlepsi
travit ve dvou pii sexu, nemys-
1i$? Janicka 46 ze Strasnic. Zavo-
lej mi, pupicku, na 909 80 50 40
nebo mi posli SMS na 909 15 45
s kddem 70HRD a tvUj text!

Zpravy kratce

Rusko. Rasistické
pokriky stoji
30 tisic franku

Rusky fotbalovy svaz
musi mésic pred startem
mistrovstvi svéta, které
hosti, zaplatit pokutu 30
tisic Svycarskych frankd
(asi 645 tisic korun). Své-
tova fotbalovd federace
FIFA ho potrestala za ra-
sistické pokfiky fanous-
ki pfi bieznovém pfti-
pravném utkdni s Fran-
cii v Petrohradé.

Baseballova MLB
poprvé v Evropé

Zamorska baseballova
liga MLB v priStim roce
poprvé zavitd do Evropy.
Na konci Cervna se na
Olympijském stadionu
v Londyné dvakrdt utka-
ji New York Yankees

a Boston Red Sox. Dalsi
utkdni v britské metro-
poli pldnuje soutéz také
pro rok 2020. iDNES.cz
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Bélorusky celek
povede asistent

Tri debakly v radé.
A kouc BélorusU
dostal padaka.

U hokejistit Béloruska skon-
¢il uz béhem mistrovstvi své-
ta americky trenér Dave
Lewis. Po tfech vysokych pro-
hrich je povede ve zbytku
turnaje a také v pate¢nim zd-
pase proti Ceské reprezentaci
Lewistiv asistent Sergej Pus-
kov. Bélorusky svaz ozndmil
zménu na stiidacce vcera
rdno, jen pdr hodin poté, co
tym v Kodani utrpél Ses-

Dave Lewis

Ctyriasedesatilety byvaly
kou¢ Detroitu v NHL vedl
Bélorusko tfi a pul roku.

o Nyni jeho byvalému tymu
hrozi sestup z elitni skupiny.
V roce 2021 Bélorusko
usporada mistrovstvi svéta
spolecné s Lotysskem.

tibrankovy pridél od olympij-
skych vitéza Rusid. Predtim
Lewisovi svéfenci odesli s de-
baklem 0:5 od obhdjcti zlata
Svédti a Francii ndsledné pod-
lehli 2:6.

Vcera méli Bélorusové vol-
no. Nez vyzvou ceské hokejis-
ty, odehraji jesté dnes zdpas
se Svycary. Zatim tabulku ko-
danské skupiny A uzaviraji se
skore 2:17.

Aby byl odvoldn trenér jes-
té béhem turnaje, se stava vel-
mi zfidka. ,Na zdkladé Spat-
ného vstupu do Sampiondtu
se Béloruskd hokejova federa-
ce a Dave Lewis rozhodli po
vzdjemné dohodé, Ze tym po-
tfebuje nového §éfa. Dave
véTi, Ze tato zména v trenér-
ském tymu pomiiZe ziskat po-
tfebny impulz ke zlepSeni
hry,“ ozndmili zdstupci bélo-
ruského svazu. €Tk

Kre1c1 a Pastriak chtéji posilit hokeusty

Utoénici David Krej¢i a David Pastriiak (vpravo) z Bostonu posili ¢eské hokejisty na
mistrovstvi svéta v Dansku, pokud projdou vystupni zdravotni prohlidkou v klubu. Dalsi
forvard Tomas Hertl ze San Jose, které vypadlo stejné jako Bruins z druhého kola play-off

NHL v nedéli, se z tcasti na svétovém Sampionatu omluvil.

AP

8

2 MF VaIUJe Uéastf na hazardnf
h¥e maZe vzniknout zavislost!

L
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OD 18.4. 17.7.2018.

Znate " Znate
o -
F-25%]

Jahody . L Olma
vani¢ka, 1ks, 500 g Cerstvé mléko 1,5% )
Spanélsko 1 MUL‘"

PACK od 2 kust

590

100g=12,72 K¢

dfive 24,90

90 Pribinacek
125 g, vice druhli

pFi koupi 1 ks 21,90

drive 39,90

990

100 g =598 K¢

V AKENI NABIDCE TAKE
HAAGEN-DAZS STICK

INilepin
80 ML ZA 27,90 KC. i ,. m%

ST T

390 X ‘ 90 Tradicni la::zpelr;:::;

Haagen-Dazs
od 460 ml, vice druh
dFive 169,00

990

90 Sun&Sea
Tunak Corny Big
80/52 g, vice druhl 50 g, vice druhd 0d 175 g, vice druhd
dfive od 39,90 K dFive 17,90 K drive 59,90 .
100 ml=o0d 17,98 K& 100 g = 45,96 K& 100 g = 19,80 K& 100 g = od 15,35 K&
g T e
g Jﬁl:%, o
o = L peRiic
-38% N
r-‘fi- Choco balls i ‘—ﬁ
J 5 "‘17 iy B s ' SENSODYNE L
pﬂ-.tﬂ'l b Straznické Chocoshells, =  ==ui==r oo —m Friskies
brambdrky Cinamon magic granule pro kocky
60 g, vice druhd 600 g, vice druhd 1,7 kg, vice druhi
drive 11,90 dFive 69,90 dFive 134,90
90 90 sensoyne 90 90
zubni pasta
75 ml
dfive 93,90
100 g = 14,83 K& 100g=715Ke 100 ml = 79,87 K& 100 g = 4,70 K¢




