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,,Koronawrus v Cesku

mame pod kontrolou“

COVID-19. Podle ministra zdravotnictvi se dari zastavit nekontrolované sireni nemoci. Co dal? Zemé se
pomalu a obezretne zacne vracet k normalnimu zivotu. Nemocnice. Zvladaji péci o vazné nemocne smaas
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Na Ovcarneé se da znovu lyZovat, narizeni vlady dodrzuji
Vyznavacéi lyzovani se po nucené pauze kvili pandemii koronaviru mohou od véerejska opét vydat na svahy v nejvyssich
partiich Jeseniku. Vleky po uvolnéni opatfeni opét spustilo nejvyse polozené lyzafské stfedisko v tuzemsku na Ovéarné.
Nadsence, ktefi museli lyZze odlozZit kvali nafizeni vlady o uzavfeni lyZzaFskych stfedisek v poloviné bfezna, ¢ekalo krasné
pocasi a az dva metry pfirodniho snéhu na sjezdovkach. Provozovatelé arealu chtéji udrzet provoz do konce dubna.
»Jsme stredisko, kde nastupni a vystupni stanice nejsou feseny hromadné, jsou feseny individualné, a provozy jsou od

sebe vzdaleny pul kilometru. Je to na svobodné vili lidi, zda pFijedou, ¢i ne,” Fekl provozovatel arealu Josef Figura. ¢k

Nallt si pivo
rano neni
dobry napad

Uzavteni restauraci vede
k piti o samoté. Popijeni
v domdci izolaci miize
zvysit pocet alkoholikd.
Soucasnd opatfeni kviili
zabrdnéni Sifeni ndkazy
koronavirem vSak mohou
mit také pozitivni dopad.
Napftiklad noSeni rousek
muZe ptispét k odnauceni
koufeni. STRANA 12

Gastro zije!
Vrdtit aspon ¢dstecné Zivot
do starych koleji by mohly
stoly urcené k vefejnému
stravovani, které by od
sebe byly vzddlené dva
metry. Projekt podporuje
také epidemiolog Roman
Prymula. sTRANA S

P

Denik Metro
v P »

az v utery

BliZi se velikonoc¢ni svdtky.

Letos vinou pandemie

nemoci COVID-19 budou

uplné jiné, nez jsme zvyKkIi.

Co se vSak deniku Metro

tykd, zménu necekejte.

Na Velky pdtek, o vikendu

a na Velikono¢ni pondéli

nevyjde, dalsi vyddni pro

vds prichystdme na tutery

s datem 14. dubna.
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Plan na zachranu kina Ladvi
ne]splse prisel pnlls pozdé

Promitaci saly
nahradi regaly. Po
demolici budovy
zde vznikne Penny.

Nejdfiv se jmenovalo Mosk-
va, n€jaky cas i Ladvi-Broad-
way a nakonec Multikino Lad-
vi. Ted puajde objekt k zemi
a na jeho misté vznikne ob-
chodni dtim. Proti zdméru vy-
budovat na sidlisti supermar-
ket se pred lety postavila rad-
nice Prahy 8. Nesouhlas s pro-
jektem vyjddfila napiiklad
uz v roce 2015 komise pro
tzemni rozvoj. O dva roky
pozdéji se radnice odvolala
1 proti tizemnimu rozhodnu-
ti. Méstské cdsti se nelibil na-
priklad ubytek parkovacich
mist.

Nyni, kdyZ uZ jsou na mis-
té demoli¢ni délnici, pfisli
mistni s novym ndpadem, jak
budovu zachrdnit. Spolek pia-
tel sidlisté Ddblice pfed néko-
lika dny podal zadost o pa-
madtkovou ochranu budovy
byvalého kina a sousedni bu-
dovy Kulturniho domu Lddvi.
,V&Iim, Ze mé Zdadosti bude
vyhovéno po prihlédnuti
k unikdtnim architektonic-
kym a urbanistickym hodno-
tdm,“ piSe v ndvrhu pfedseda

| Kratce |
Vymeéna panell na
Hlavkove moste

Na zdkladé vysledki kom-
pletni diagnostiky se Tech-
nickd sprava komunikaci
rozhodla pro vyménu nej-
poskozenéjsich prechodo-
vych panelt Hldvkova
mostu. Jednd se o ¢dst sou-
mosti, konkrétné o trdmo-
vy most V011 pfes plaveb-
ni kandl. Prdce by mély za-

Budova kina Ladvi v Praze 8

spolku Josef Platil. Ten s Zd-
dosti oslovil ministerstvo kul-
tury, Ndrodni pamdtkovy
Gstav i spolecnost Penny Mar-
ket Ceskd republika, jejiz po-
bocka md na misté vyrist.
,Samotny podnét jsme ob-
drZeli od pana Platila 3. dub-
na. TotéZ adresoval i minister-
stvu kultury, které je prdvé
tou kompetentni instituci,
kterd mtiiZze zahdjit proces
prohldsSeni véci za kulturni
pamdtku. Pfedpokldddme
tedy, Ze v dohledné dobé bu-
deme pozdddni o odborné vy-
jadfeni i ze strany minister-

¢it 22. dubna 2020 a skon-
¢it 11. kvétna 2020. Délka
opravy je zhruba 107 met-
rd a Sifka je levy jizdni

pruh ve sméru Wilsonova.

Maraton v fijnu

Prazsky maraton se letos
uskutecni v nedéli 11. rij-
na. Mezindrodni bézecky
zdvod zafazeny do seridlu
RunCzech se mél konat
3. kvétna, ale poradatelé

SPOLEK PSD

stva. Urcité se tim tedy bude-
me zabyvat,“ reagovala na do-
taz deniku Metro Andrea Ho-
lasovd, pracovnice vztahi
k vefejnosti z Ndrodniho pa-
madtkového astavu (NPU). Z&
roveni dodala: ,Udajné je jiz
vydano povoleni k demolici,
pak by tedy pripadné fizeni
o prohla’§eni bylo bezpfed-
meétné.”

V podobném duchu jako
NPU se vyjadiilo také minis-
terstvo kultury. Prislibilo, Ze
se podnétem bude také zaby-
vat. Ale i tiskové oddéleni mi-
nisterstva upozornilo na to,

ho kviili koronaviru uz
pred dvéma tydny odloZi-
li. Nové terminy maji i ptl-
maratony v Karloyych Va-
rech (24. fijna) a Ceskych
Budéjovicich (31. fijna).
Olomoucky ptilmaraton
by se mél uskutecnit

30. srpna, ale to jesté
bude upresnéno. Registro-
vani bézci maji prevedeno
startovné na novy termin,
pripadné si ho mohou po-
sunout na pristi rok. érk

O0DS. Zména programu

Opozi¢ni ODS vyzvala prazské-
ho primdtora Zdenka Hrfiba,
aby na program méstského za-
stupitelstva, které se kond
pristi tyden ve Ctvrtek, zaradil
body tykajici se pomoci podni-
kateltim a hospodafeni mésta
v souvislosti s koronavirovou
krizi. V nouzovém stavu se za-
stupitelé kvili ochrané proti
ndkazou koronavirem schaze-
ji v omezenim poctu. Na pro-

gramu dalsiho jedndni jsou na-
priklad udéleni cestnych ob-
Canstvi, zmény izemniho plé-
nu, rozpoctové upravy ¢i pte-
vody pozemkd.

Nyni navrZeny program po-
dle $éfa prazské ODS Tomds
Portlika fe$i pouze margind-
lie. ,Pozadujeme, aby vlddnou-
ci prazskd koalice predstavila
konkrétni kroky pro okamzi-
tou pomoc Zivnostnikiim

a podnikateliim, ndvrhy opat-
feni, které je potireba projed-
nat s vlddou ¢i Poslaneckou
snémovnou, a rovnéz modely
vyvoje méstského hospodare-
ni,“ uvedl Portlik.

Vedeni mésta by podle néj
meélo predlozit ndvrh dalsiho
hospodafeni a provoznich
aspor a zahdjit debatu o inves-
ticich, které je potfeba podpo-
Tit ¢i naopak odlozit. €Tk

N Unilcti sidiste.
Spolek pratel sidlisté Dablice
v zadosti o pamatkovou
ochranu budovy argumentuje
mimo jiné tim, Ze kino lezi
na sidlisti, které je hodnoceno
jako nejkrasnéjsi a také
nejhodnotnéjsi v Cesku.

o ,0 sidlisti dokonce vysla kni-
ha, ktera slouzi jako podklad
pro zadost na prohlaseni sid-
listé narodni pamatkovou
zénou véetné nékolika pama-
tek,“ upozornuje Josef Platil,
predseda spolku.

o Kniha s nzvem Sidlisté Dabli-
ce: architektura pro lidi vysla

loni. Popisuje architektonic-
kou soutéZ, postupny vyvoj
navrhu a narocnost dotazeni
koncepce do planované podo-
by navzdory omezeni v dobé
vzniku. Také se zaméruje na
urbanistickou a architektonic-
kou hodnotu tohoto souboru,
feseni zelené a ojedinély
pocet vytvarnych dél v celém
aredlu sidliste.

Ke spolupraci na knize byli pfi-
zvani odbornici v oboru histo-
rie uméni, architektury, pa-
matkové péce, krajinné archi-
tektury a také potomci hlavni-
ho architekta Viktora Tucka.

Ze spolek zareagoval pomér-
né pozdé. ,Skutecnost, Ze
kvality objektu podatel vy-
hodnotil a popsal prakticky
v totoznou chvili, kdy jsou
bouraci prce zahdjeny, neda-
va ministerstvu kultury véc-
ny ani ¢asovy prostor do fdd-
né nabytych prdv v dobré
mife vstoupit,” uvedla Ivana
Awwadovd z tiskového oddé-
leni ministerstva.

Tomds Kubik, mluv¢i spo-
le¢nosti Penny Market,
k tomu pro redakci uvedl:
»Postupovali jsme v souladu
se vSemi platnymi normami

a zdkony a k jedndnim, ktera
zapocala jiz v roce 2016, byly
pfizvdny nejen vSechny do-
téené subjekty vcetné pfed-
staviteli samosprdvy a mést-
ské casti Praha 8, ale také
vSechny relevantni sdruzeni
a organizace.”

Dodal, Ze i v ptipadé Ladvi,
stejné jako u vSech prodejen
Penny po Ceské republice,
bude architektonicky ndvrh
ptipraven tak, aby novy ob-
jekt zapadl do okolniho pro-
stiedi. ,,A stal se tak nedilnou
soucdsti této cdsti Prahy 8,
slibuje Kubik. maH, jar

= J i
[ » [

Ventilatory z Tchaj-wanu
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Fakultni
nemocnice Motol a Nemocnice Na Bulovce dostaly
od Prahy plicni ventilatory. Pfistroje jsou soucasti daru
z Tchaj-wanu. Na snimku jsou primator Zdenék Hrib
a feditel vinohradské nemocnice Petr Arenberger. Do
Prahy ma dorazit jesté dalsi dodavka lékarského
materialu, kterého ma mésto nedostatek. CTK
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Ac¢ko je za karantény nejvic opusténé

Ubytek cestujicich
je hlavné v centru.
Na Staroméstské
jich je desetkrat
méné.

Ze v dobé epidemie vagony
metra jezdi témér prdzdné,
neni pro PraZzany Zddnou no-
vinkou. Dopravni podnik
v téchto dnech sleduje pocty
cestujicich na vstupech a vy-
stupech ze stanic bedlivéji
nez obvykle. Nyni se podélil
s denikem Metro o sva zjisté-
ni. ,Z témér 1,1 milionu cest
jeSté na pocdtku bfezna kles-
lo vyuziti metra rychle ke
zhruba 200 tisicim cest za
pracovni den. O vikendech
pocet cest z rozmezi 400 tisic
az 500 tisic za den poklesl na
uroven sta tisic za den.

Pokles cestujicich

V utery 10. bfezna, pred uza-
vienim skol, jezdilo v metru
0 zhruba osm procent lidi
méné nez ve stejném obdobi
pred rokem. Pak se zavrely
Skoly a 11. bfezna uz byl uby-
tek cestujicich 27 procent. Ve
ctvrtek dvanactého jiz jezdilo
0 35 procent cestujicich méné
nez loni, v patek byl pokles
ve vysi padesati procent.

o V pondéli 16. bfezna metro
vyuzilo o 73 procent cestuji-
cich méné nez ve stejny den
v lonském roce a v Utery
17. bfezna pokles vyuziti
metra poprvé prekonal
hranici 80 procent. V rozme-
zi 80 az 85 procent se po-
kles drzii v soucasnosti.

Vydejni okénka
v Prazské trznici

Po uzavfeni zeleninové-
ho trhu v hale 22 povoli-
ly tifady bezpecnou
formu prodeje zeleniny,
ovoce a dalsiho farmai-
ského zboZi z okének.
Zelindfi a péstitelé, kteri
se obdvaji o svou letoSni
trodu, tuto moznost
vitaji. Vydej objedndvek
z okének zacne fungovat
po Velikonocich, zeleni-
nu a dalsi zbozi mohou
zdjemci od prodejci ob-
jedndvat jiz nyni. Na
webovych strdnkdch
Prazské trznice jsou uve-
deny kontakty na jednot-
livé prodejce, je jich za-
tim zhruba dvacet. MEr

V obou pripadech jde o po-
kles o zhruba osmdesdt pro-
cent,“ uvddéji zdstupci do-
pravniho podniku.

Nejvice opuSténa zfstala
linka A, jez zaji$tuje dopravu
do historického centra, spoje-

ni na leti$té nebo do §kol v ob-
lasti Dejvic a Suchdola. Z té
zmizelo 82 procent lidi.
,Podle ocekdvani nejvyssi
ubytek registrujeme v cen-
tru. Napfiklad ve stanici Sta-
roméstskd tak nyni nastoupi

nebo vystoupi desetkrat
méné lidi. Jindy relativné vyti-
zené stanice Staromeéstskd
a Malostranskd dnes dohro-
mady odbavi méné cestuji-
cich neZ stanice Nemocnice
Motol, kde zfistala alespon

tfetina cestujicich,” doddvd
mluvci dopravce Aneta Reh-
kovd.

Naproti tomu o néco mensi
ubytek zaznamenala trasa B,
ato zejména na svém vychod-
nim konci. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE
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ZA CO NEJMENE

Velikonoéni Sunka
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Exministr otocil, na
byt mu pu]cﬂ advokat

Vladimir Kremlik
vysvétluje, kde
vzal 8,59 milionu
korun.

Exministr dopravy Vladimir
Kremlik neziskal penize na
koupi svého bytu od rodicd,
jak ptivodné tvrdil, ale od ad-
vokdta Gabriela Achoura.
Céastku 8,59 milionu korun
na ndkup bytu na prazském
Strahové Achour ptivodné
pijcil pfimo Kremlikovi, po-
hleddavku vSak ndsledné po
dohodé prevedli na jeho rodi-
ce. Exministr tak penize nyni
dluzi jim. ,Pan Achour mi
jako fyzickd osoba ptjcil
pred koncem roku a pak po-
hleddvku prevedl na rodice.
Penize budu rodi¢iim spldcet
ze svych piijmu,“ ekl Krem-
lik RadioZurndlu.

Kremlik si koncem lonské-
ho listopadu koupil dvoupat-

) &
Vladimir Kremlik MAERA

rovy byt na jednom z nej-
lukrativnéjSich mist v Praze
na Strahové. Dal za n¢gj
14,4 milionu korun.

Pfes sedm miliontt korun
si ptjcil u Hypotecni banky.
A zbytek, 6,8 milionu, podle
kupni smlouvy doplatil
z vlastnich prostiedkt. Jak
k nim priSel, vSak tehdy od-
mital konkretizovat.

Po nuceném odchodu z mi-
nisterstva dopravy kvili
predrazené zakdzce na elek-
tronické ddlni¢ni zndmky
musel odevzdat ozndmeni
o majetku, ktery béhem funk-
ce ziskal, a také to, jestli ma
néjaké zdvazky. Z dokumen-
t pak vyplynulo, Ze 8,59 mi-
lionu korun pijcili exmini-
strovi Vladimir a Véra Kremli-
kovi, tedy jeho rodice.

To vsSak vyvolalo jen dalsi
otdzky, nebylo totiz jasné,
kde by takovou cdstku jeho
rodice vydélali. Otec exminis-
tra v minulosti pracoval jako
délnik v Kovosvitu. Matka dé-
lala knihovnici a pracovala
pro obec Vrdy ve Stredoces-
kém kraji. Kremlik RadioZur-
ndlu fekl, Ze advokdta Achou-

INZERCE

S KOTLEM NOVE RADY Vltodens zn. Viessmann

ra znd z farnosti. ,,ledy ne-
meél zddné zakdzky z minis-
terstva dopravy,” doplnil
Kremlik. ,UZ nejsem ministr,
tak se k tomu nechci vyjadfo-
vat. KdyZz jsem skoncil ve
funkci a ndsledné poddval
prvni majetkové prizndni,
pravni stav byl takovy, ze véfi-
teli byli rodice. Ted fikdm, Ze
ta ptivodni smlouva byla uza-
viena s fyzickou osobou, pa-
nem Achourem. Stalo se tedy
to, Ze pan Achour tu pohle-
davku postoupil na moje rodi-
¢e amoji rodice se stali véTite-
1i,“ vysvétloval Radiozurndlu
Kremlik, pro¢ neni Achour
v dokumentech veden jako
véfitel.

Advokdt tdajné souhlasil
s pfevedenim pohleddvky na
Kremlikovy rodice jen proto,
Ze maji majetek, kterym mo-
hou alespon cdstec¢né rucit.
RadioZurndlu vsak fekl, Ze je
Kremlikovym jedndnim a ve-
fejnym vystupovdnim zkla-
mdn. iDNES.cz

| Kratce |
E-knihy zdarma

Méstska knihovna v Pra-
ze se rozhodla nabid-
nout e-knihy i lidem bez
¢lenstvi v knihovné. Stu-
denttim a pedagogiim
zpfistupni on-line odbor-
né a historické tituly.
Ctenarsky prukaz bude
mozné vyridit on-line.
Knihovna nakoupi také
licence na e-knihy a papi-
rové knihy za celkem de-
set miliont korun, které
ji poskytl prazsky magis-
trat.

Svét knihy

Organizdtofi mezindrod-
niho kniZzniho veletrhu
Svét knihy Praha, jehoz
kondni v kvétnu muselo
byt zruseno, se rozhodli
pomoci ceské literature
zprostredkovanym setka-
nim s ¢eskymi autory ve
virtudlnim prostfedi.

A to béhem projektu
#kulturazije na Mall.tv,
kde budou kazdy den
pil hodiny ¢ist. Prispét
lidé mohou na webu
donio.cz/svetknihy. érk

zoonsum Protahnout nohy

VSTUPUJETE DO PRISTi ERY VYTAPENI

Budete nadseni nejen vyhodnou cenou, ale i isporou
nakladi az 35 % za energie pfi vyméné starého kotle
za VITODENS 200-W.

Dlouha Zivotnost a spolehlivost

*  Integrované fizeni spalovani
Lambda Pro Control Plus

*  Nova konstrukce hofaku MatriX
z nerezové oceli

Snadny
Vysoky komfort obsluhy
na 7 palcovérn barevném displeji
nebo pres mabilni aplikaci ViCare

Co by za to mnohy z nds v této dobé
dal? Nechat se vyldkat jarnim slun-
kem, které hfeje den ode dne vic, na-
dychat se Cerstvého vzduchu, aspon
trochu si protdhnout nohy. Sloni sa-
micka, kterd se v Zoo Praha narodila
letos 27. bfezna, byla o prvnim dubno-
vém vikendu venku viibec poprvé.
S novym mistem - venkovnim vybeé-
hem Udoli slonti - se seznamovala ne-
celé dvé hodiny. Pod bedlivym dohle-
dem své matky Tamary a ve spole¢nos-
ti samic Janity, Gulab a Shanti. AZ tro-
chu povyroste a nauci se bezpecné ve
vybézich pohybovat, ceka ji setkdni
také se zbyvajicimi Cleny prazské slo-
ni skupiny.

. Vyhodna cena
Zaméfeny na budoucnost

Integrované WiFi rozhrani

*  Moznost pfipojeni solamiho
termického systému

*  Vsechny spotfeby pod kontrolou
na Energetickém kokpitu

Moderni design

Usporny a efektivni

+  Efektivnéjsi diky tepelnému
vyméniku Inox-Radial
Snizeni nakladu na vytapéni
dodatecnym vyuZitim tepla
spalin

PLYNARENSKA

Hamernik

www.ppas.cz/akce-kotle Zoo Praha
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Restaurace se mohou
probudit, rozhodne stat |

Pro;ekt s nazvem
Gastro zije! chce
vratit zivot do
mést, proti neni
ani epidemiolog
Roman Prymula.

Mnohé Cechy trdpi ¢dstecné
¢i kompletné zaviené restau-
race, hospody nebo kavarny.
Zménit to chce novy projekt
Gastro Zzije! Tvirci iniciativy
v Cele s architektem Vdcla-
vem Kocidnem pocitaji s na-
pevno pridélanym stolkem
se tfemi Zidlemi umisténym
v blizkosti gastropodnikd.
»Kolem stolu by byla dvoume-
trovd zéna, kterou by nesmél
nikdo prochdzet. Tato bezpec¢-
nd vzddlenost vychdzi z od-
bornych doporuceni. U stold
by se zdkaznici najedli bez
rousky a strachu, Ze je nékdo
nakazi,“ zdiiraziuje Kocidn.

Chysta se oZiveni namésti, parka, ulic.

Prymulovy sympatie
Projekt povaZzuje za piinos-
ny ndméstek ministra zdra-
votnictvi Roman Prymula.
,Pokud by byly ty vzddlenosti
nastaveny takto, tak si mys-
lim, Ze je to jedna z moZnos-
ti, jak efektivné fungovat,”
uvedl. Jednim dechem vsak
dodal, Ze by se lidé museli po-
hybovat v rouskdch a ddvat si
pozor na kychdni, které
miZe stdle pfedstavovat urci-
té riziko. Podobné iniciativy
nicméné vitd. ,Viibec se ne-

GASTROZIJE.CZ

brdnim tomu, Ze bychom to
probrali néjak detailné,”
fekl epidemiolog. ,V fadé
pfipadd je mozZzné se z nich
poudit, eventudlné néktera
takovd opatfeni i realizo-
vat,“ dodal.

Autofi Gastro Zije! se snazi
svou vizi prosadit oficidlni
cestou. Chtéji tak zameszit
tomu, aby byl projekt posta-
ven na obchdzeni zdkona ,,ty-
pickou ceskou cestou*.

Bezpecné stravovdani ve ve-
fejném prostoru miZe navic

alesponn cdste¢né pomoci
zvrdtit ekonomické ztraty,
které nyni restaurace a kavdr-
ny prodéldvaji.

Kdo to zaplati

MozZnosti, jak bezpecné
z6ny financovat, jsou podle
architekta tfi. Prvni je ta, Ze
je zaplati stdt nebo meésto.
Druhd, Ze si to zaplati samy
podniky, ¢imz si zajisti priliv
zdkaznikd. Posledni varianta
tkviv tom, Ze projekt zafinan-
cuji ndvstévnici podnikd, kte-
11 si venkovni ndbytek po kri-
zi budou moci vzit a vyuZivat
na svém pozemku.

At uz sestavy zaplati kdoko-
1i, aZ doslouzi, budou se moci
vyuzivat naddle. Mésta je mo-
hou napfiklad umistit do par-
ki, lest nebo na ndbfezi, pri-
padné si je nechaji ve svém
majetku. Pokud sezeni zapla-
ti soukromé subjekty, mo-
hou je po uplynuti koronavi-
rové krize vyuZzivat k vlast-
nim uceldm. iDNES.cz

by korze Haimar

ﬁ Prof, Rihovis: Co nim SHS
N {u\emmmumxu 5% Pruni Cech v Americe

se méni

o
Neurologie
To, co délaji s nasimi
mozky internetové social-
ni sité ¢i pocitacové hry,
je az neuvéritelné. ,,Zaci-
name pfremyslet jingym
zpUsobem. Zda se, ze
hloupneme,“ fika neuro-
log Martin Jan Stransky,
ktery se zabyva vlivem
modernich technologii
na lidsky mozek. ,,Nase
déti jsou méné stastné
neZ my. Narust uzkosti
a depresi je 70 procent,”
dodava. V ¢em podle néj
socialni sité pripominaji
kasino? A jak souvisi s na-
$im vnimanim pande-
mie? Vice v novém vyda-
ni tydeniku Téma. MET

INZERCE

UMYJTE SI

RUCE

HNED, JAK JE
TO MOZNE

1212

koronavirus.mzcr.cz
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
CESKE REPUBLIKY

4\ Dopra’vni pgdnik
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Dalsi den s koronavirem. Cedi se drzi

Fotografové po celém Cesku pofizuji nejriiznéjsi zajimavé snimky. Vlevo je tramvaj

v Mosté, ktera jezdi s rouskou. Pfedky vozii zménil mistni dopravni podnik jako podékova-
ni cestujicim, Ze poctivé nosi rousky. Na snimku nahofe uprostfed je prezentace nanovlak-
nové rousky, jez se konala v brnénské firmé Respilon. Jeji nové vyrobky dokazou zachytit
na svém povrchu viry a diky pfimési oxidu médi je i zahubi. Na fotografii vedle je David
Skaroupka z Ustavu konstruovani Fakulty strojniho inzenyrstvi Vysokého uéeni technické-
ho v Brné, ktery predvadi kompresni ramecek z pruzného materialu, jenz pomize rousce
lépe prilnout na oblicej. Fotogalerii dopliuje véerejsi snimek mladikQ, ktefi si jarni teploty

uzivali v prazské Stromovce.

3x CTK a MAFRA

Impuls. Jede
za opusténymi

S koronavirovou krizi pomd-
hajinejen Cesi, firmy, ale také
média. Napriklad Rddio Im-
puls. To dnes vyrazi do détské-
ho domova ve Vrbné pod Pra-
dédem. Jede tam Zufivy repor-
tér Vitek Zdbransky. O pomoc
pro 48 déti pozddal primo redi-
tel Jan Vaviik. Détem Impuls
veze spoleCenské hry i digi ra-
dia. Do pomoci se mohou za-
pojit také posluchaci. MET

Krize. Ze strachu odesli
z domova pro seniory

Situace v seniorském zatize-
niv prazské Michli je nyni ve-
lice vdzna. Testy v Gtery pro-
kdzaly ndkazu koronavirem
u dalSich jedendcti klientd,
a navic polovina zaméstnan-
cli ze strachu odeSla. Vedeni
domova proto musi najimat
nové a zaskolovat je za cho-
du. V Domové pro seniory
v Michli v poslednich dnech

zemfelo Sest jeho klientli
a desitky jsou nakazené. Jak
informovala CTK, nakaZe-
nych seniort bylo v pondéli
36. S dternimi vysledky, kte-
ré zjistila MF DNES, jejich po-
Cet tedy stoupl na 47. Kapaci-
ta zafizeni je 78 lizZek. Pfi pl-
ném obsazeni by to znamena-
lo, Ze onemocnéla vice nez
polovina klient(i. iDNES.cz

Petice. Skoly
uzZ neotevirejte

Kolem 30 800 lidi dosud pode-
psalo petici, kterou vyzyvaji
ministra Skolstvi Roberta Pla-
gu k tomu, aby byly Skoly uza-
vieny do konce Skolniho
roku. Podle signatdia by se
pii dfivéjsim otevieni mohla
koronavirovd ndkaza zacit
rychle $ifit nejen ve Skoldch,
ale i v MHD ¢i v rodindch. Za-
tim se s otevienim Skol poci-
td v poloviné kvétna. €Tk

Snémovna. Pokuta na
byt 10 tisic

o t )4
Snémovna vcera ve stavu le-
gislativni nouze schvdlila né-
kolik predloh.

I ptes kritiku opozice dosta-
la zelenou vlddni novelu z&-
kona o rozpoctové odpovéd-
nosti, kterd umozni pro pristi
rok zvysit strukturdlni deficit
az na Ctyfi procenta hrubého
domadciho produktu. To je de-
ficit vefejnych financi ocisté-
ny o vliv hospoddfského cyk-
lu. Podle ministerstva financi
je cilem této zmény umoznit
prdce na pripravé statniho

rozpoctu na pristi rok i roky
dalsi.

Ddle také Snémovna omezi-
la maximdlni mozZnou vysi
arokd ze spotrebitelskych
uvérd, které nebyly splaceny
déle nez 90 dnd. Ziroven
dnes nové omezila vysi sank-
ci pro osoby samostatné vydé-
lecné ¢inné (OSVC) za opozdé-
né splatky avért. Pfi prodle-
ni del$im nez tfi mésice poku-
ta nebude moci presdhnout
0,1 procenta denné z dluzné
Castky. Nyni toto omezeni

plati jen u uvért pro bézné
spotfebitele. Zmény prindsi
vlddni novela, kterou dnes
schvdlila Snémovna.

Podle dalsiho schvdleného
vlddniho ndvrhu zfejmé do-
stanou policisté a strdznici
moznost uklddat pokuty az
do 10 tisic korun lidem, ktefi
budou porusovat opatfeni
proti Sifeni koronaviru. N&-
vrh, ktery prosel tésnou vétsi-
nou, ma platit jen po dobu
platnosti opatfeni proti koro-
naviru.

Poslanci schvadlili i navrh,
podle néjz ma stat ziskat pre-
hled o pronajimdni bytd pro-
stfednictvim Airbnb a podob-
nych platforem. Zprostiedko-
vatelé sluzby budou povinni
na vyzvu sdélit Zivnostenské-
mu tfadu pocet uzavienych
smluv o sluzbé cestovniho ru-
chu, celkovou cenu za sluzby
i adresu mista, na kterém
jsou poskytovany.

Nyni musi vSechny piedlo-
hy posoudit Sendt a podepsat
prezident. €Tk

Automobilka
Skoda nevyrabi

Automobilka Skoda
Auto potfeti prodlouZzila
odstdvku vyroby ve
vSech svych ceskych zd-
vodech kviili pandemii
koronaviru, a to az do
27. dubna. Pivodné se
meéla vyroba spustit

v pondéli 6. dubna. Od-
bory automobilky uved-
ly, ze firma nyni denné
ztrdci 12 miliont eur
(asi 326 miliond korun).

Virus znici
turismus

Propad cestovniho ru-
chu kviili koronaviru

z tuzemskych regiont
nejvice zasdhne Prahu.
Spotteba tu miize kles-
nout o 64 miliard korun
a ohrozeno je pres

36 600 pracovnich mist.
Po Praze krize nejvice po-
stihne Karlovarsky a Ji-
homoravsky kraj.

V obou regionech je
ohrozeno 14 tisic pracov-
nich pozic. Vyplyvd to

z prizkumu, ktery pro
agenturu CzechTourism
zpracovala spolec¢nost
Economic Impact. érx




Vybav si dum,

dilnu i zahradu

Stale dokonaly
travnik

(@ GARDENA

(23396 |
19 9901"

obj.kss: GARD456

Gardena Smart Sileno city 250

Velmi ticha roboticka sekacka

Seka za kazdého pocasi

Zvladne nerovny terén a sklon az 35 %
Ovladani pres chytrou aplikaci

Zastrihne vsechny
nedokonalosti

@ BOSCH

BOSCH EasyGrassCut
18-230 18V, 1 x 2Ah

Strunova sekacka s akumuldtorovym 2Ah pohonem
Sitka zabé&ru az 23 cm, zaci hlava oto&né o 180°
Pfesné poseka travu i v nepfistupnych mistech
Tichy chod, nizkd hmotnost 2,1 kg

(3089 |
2 5901’

obj.kss: CMP483

Bez kladiva a vrtani

'tesay

tesa® nastavitelny nalepovaci hiebik
na tapety a omitku 1 kg

Nastavitelny nalepovaci hfebik pro opétovné pouziti
Na choulostivé a hrubsi povrchy

Montéaz bez vrtani, jeden hiebik udrziaz 1 kg
Technologie Powerstrips pro jeho snadné odstranéni

obj.ked: TESAP041

Venku jako
v pokojicku

ALLIBERT ¢

ALLIBERT CORFU FIESTA

Jidelni zahradni ndbytek v imitaci ratanu
2 kfesla, 2 lavice a jidelni stal

Lehka, ale velmi nosna konstrukce
Polstrované sedaky, jednoduchd montaz

obi.ket: ROJ32N9

Pohodli kdekoli
a kdykoli

Cattara

touch the freedom

LIVORNO Kfeslo
kempingové polohovaci
Skladaci kempingové kieslo
Polstrovani pro maximalni pohodli

Kvalitni ocelové konstrukce s polohovanim
Snadné a rychlé slozeni i rozlozeni

Pripravte se na léto

& MARIMEX

More zabavy

MARIMEX Florida 3,05 x 0,91 m KAMEN

Bazén s kovovou konstrukei
Snadné udrzba, stabilni konstrukce
Vnitini laminovand, trojvrstva folie
Primér bazénu ¢ini 3,05 m

(5290 |
A 4901'

obj.kei: MARSA116

Privitejte jaro s a alza hobby

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsouv CZK s DPH a plati od 9. 4. 2020 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavény pouze do vycerpani zasob.
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Dobroty
pro zZenisty

Velitel bechynského Zenij-
niho pluku Jifi TrSo vcera
navstivil na hrani¢nim pre-
chodu Strazny na Prachatic-
ku vojaky, ktefi zde poma-
haji policii s kontrolami
hranic kvili koronaviru.

Na nékolika hranicnich pre-
chodech s Némeckem a Ra-
kouskem na jihu Cech slou-
Zi priblizné devét desitek
bechynskych Zenist, ktefi
kvali tomu travi nékolik
tydnd mimo své domovy.
Vedeni pluku proto pfivez-
lo obcerstveni a darky, aby
tim vojakam zpfijemnili
Velikonoce. 2x CTK

I pres
rousk

Virus COVID-19
je mimoradné
zradny, opatrnost
je namiste.

,V Ceské republice se podafi-
lo zastavit nekontrolované §i-
feni nemoci COVID-19,“ pro-
hldsil ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch. Postupné se
zemé muze zacit vracet do
normdlu. Nemocnice podle
néj zvlddly péci o vdzné ne-
mocné a podafilo se ochranit
nejvice zranitelné skupiny.
I kdyZ se nékterd opatfeni,
jez od prvni poloviny bfezna
paralyzuji kazdodenni Zivot
iekonomiku, za¢nou zmirno-
vat ¢i rusit, je podle odborni-
ki tfeba postupovat po kro-
cich a obezfetné. Pfedseda
Ustfedniho krizového $§tdbu
a ministr vnitra Jan Hamdcek

dobré zpravy Cesi
tvdny nesundaji

varoval pred pfiliSnym opti-
mismem a také upozornil na
to, Ze virus je mimoirddné
zradny. 5
Podle Vojtécha se Cesko
diky pfijatym restriktivhim
omezenim vyhnulo ¢ernému
scéndri z Itdlie, Spanélska,
Britdnie ¢i USA, kde zdravot-
nicky systém nezvlddd ndpor
vazné nemocnych pacientt.
Reprodukéni éislo, tedy pra-
meérny pocet dalsich lidi, kte-
i se nakazi od jednoho pozi-
tivné testovaného, se blizi
k jedné. ,Reprodukéni cislo
blizké jedné neznamend za-
staveni §ifeni nemoci, ale §ifi
se kontrolované,“ fekl reditel
Ustavu zdravotnickych infor-
maci a statistiky (UZIS) Ladi-
slav DuSek. Za tutery pfibylo
195 lidi s nové prokdzanou
ndkazou a celkovy pocet tak
presdhl 5000. Seniord je po-
dle dat UZIS mezi nakaZeny-
mi asi 24 procent a jejich po-

MuUzeme se pripravo-
vat na postupny
kontrolovany navrat

k normalnimu zivotu.
ADAM VOITECH .
MINISTR ZDRAVOTNICTVI

dil vyrazné neroste. VétSina
zemfelych je ve véku nad
80 let. ,Podstatnd cdst pacien-
td, ktefi zemfou, zemfou
s COVID-19, nikoliv v8ak na
COVID,* zdtiraznil §éf Ceské
spolecnosti anesteziologie,
resuscitace a intenzivni medi-
ciny Vladimir Cerny. étx

Jiné Velikonoce

Pfes nadchazejici Velikonoce
se nebudou dal zprisnovat
bezpecnostni opatfeni, uvedl
po jednani krizového Stabu
Jan Hamacek.

o Soucasna opatfeni jsou
podle Hamacka dostacujici.
Zopakoval, Ze letosni svatky
se musi obejit bez tradicni-
ho koledovani déti i dospé-
lych spjatého s Velikonoc-
nim pondélim. Vérici se ne-
mohou osobné zucastnit bo-
hosluzeb, ale mohou vyuzit
on-line prenost z mnozstvi
farnosti.

Podle dohadd bude do

15. dubna nakazeno asi
sedm tisic lidi, do konce mé-
sice 10 600. Cerné scénafe
pritom mluvi o 20 tisicich.

233

V souvislosti s nakazou
COVID-19 dosud zemfelo

99 lidi, naopak 233 pacientl
se podle ministerstva zdravot-
nictvi vylécilo. Laboratore
provedly celkem 98 681 testu
a eviduji 5221 nakazenych
(uUdaje jsou platné v dobé
uzavérky tohoto vydani
deniku Metro).

25

Senat bude pfispévek zivnost-
niktm kvdli epidemii korona-
viru schvalovat dnes odpoled-
ne. Projedna i navrhy, jez se
tykaji nezaméstnanych a tra-
du prace. Az pulrocni morato-
rium na splaceni tvért a hy-
poték, které poslanci prijali

v Utery, posoudi senatofi po
dohodé se Snémovnou az po
Velikonocich. Zivnostnici

a dalsi osoby samostatné
vydélecné ¢inné by méli
dostat 25 tisic. Vyplacet se
bude za obdobi od 12. biezna
do 30. dubna.

INZERCE
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2 863 nemavitosti
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Domy na prodej v mém okoli

# Upravit hleddni
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Byty k prondjmu v mém okoli g ;

# Upravit hledani

Nejnovjsi =

Hledate

na Reality.iDNES.cz

vétsi dum nebo byt?

Vyzkousejte hledadni'v okolf

reality

iDNES.cz




| SVET |

Ctvrtek 9. dubna 2020

09

Pri zpovédi mluvi
s knézem z auta

Silné vérici Polaci
nyni hledaji jiné
formy, jak se
potkavat se svymi
duchovnimi.

Knéz Mateusz Kielarski sedd-
va na parkovisti na zidli s chi-
rurgickou maskou na obliceji
a pred kostelem ve VarSavé
poslouchd své farniky, ktefi
se k nému vykldnéji z okének
auta.

»V této mimorddné dobé
mohou z bezpedi auta peco-
vat o svoji dusi a zdroven se
chrdnit pfed ndkazou,” fekl

Zatkli exséfa
cinské CITIC Bank

Byvaly prezident ¢inské-
ho finan¢niho tstavu
CITIC Bank Sun Te-Sun
byl kviili podezteni z ko-
rupce zatcen. Bankér byl
v roce 2018 mezi desit-
kou zdstupct firmy
CITIC Group a dalsich
¢inskych spolecnosti,
které prijal prezident
Milo§ Zeman.

Sanders se vzdal

Levicovy sendtor Bernie
Sanders ukoncuje boj

0 nominaci opozi¢ni De-
mokratické strany pro
listopadové prezident-
ské volby ve Spojenych
stdtech. Sanders timto
rozhodnutim uvolnil ces-
tu ke kandidatufe pro by-
valého viceprezidenta
Joea Bidena, ktery tak
zfejmé bude soupefem
nynéjsi republikdnské
hlavy stdtu Donalda
Trumpa. €t

Omezeni.

Na Slovensku vcera kvili ko-
ronaviru zacalo platit citelné
omezeni volného pohybu
osob. DodrZovadni nafizeni
kontroluji policejni hlidky,
nasilnicich se proto misty vy-
tvofily dlouhé kolony. Opat-
fenim, které potrvd do pondé-
1i, chce vldda utlumit cestovd-
ni v dobé velikonocnich svdt-
ki a zamezit tak rychlému §i-
feni koronaviru.

Kielarski. Oslavy Velikonoc,
pro kiestany nejdiilezitéjsi-
ho svdtku v roce, v Polsku le-
tos poznamenaji restriktivni
opatfeni zavedend ve snaze
zabrdnit Sifeni koronaviru.
Zatimco normdlné jsou béz-
né velké seslosti, letos jsou za-
kdzdna shromdzdéni vice neZ
dvou lidi, nejde-li o ¢leny do-
mdcnosti.

Jinde v silné katolickém
Polsku duchovni za nynéjsi
koronavirové ndkazy cekaji
na lidi ve svych autech, ti
k nim najizdéji do bezpecné
vzddlenosti a vyzndvaji se ze
svych hficha.

Kostely byvaji plné véri-
cich, v tomto roce se jich na
bohosluzbé ale smi sejit nejvi-

ce pét. Tradi¢ni svéceni pokr-
mu pro BozZi hod velikonoc-
ni, kviili kterému se pfed kos-
tely tvofi dlouhé fronty lidi
s kosicky s jidlem v rukou, se
nyni v této podobé nekond.

1 kdyz se zpovéd na parko-
visti odehrdvd na vefejnosti,
jde podle Kielarského stdle
o intimni véc. Triadvacetilety
Szymon z VarSavy tuto moz-
nost vitd. ,MoZnd to piisobi
trochu jako drive-in u McDo-
nalda, ale na to jsem rozhod-
né pri zpovédi nemyslel,”
ujiStuje tento mlady katolik.
»To, co je dilleZité, je ten oka-
mzik, a ne to, zda se to ode-
hravd v néjakém krdsném
kostele, v pfirodé, nebo
v auté,” uvedl. €TK a MET

f 4
Vénuje ctvrti
Zakladatel a séf americké internetové spolecnosti
Twitter Jack Dorsey slibil, Ze poskytne na boj proti
koronaviru miliardu dolart (zhruba 25 miliard korun).

To predstavuje vice nez ¢tvrtinu jeho celkového majetku.
»,Doufam, Ze to inspiruje ostatni k tomu, aby udélali néco
podobného,“ uvedl tfiactyricetilety miliardar. Penize na
boj s koronavirem a jeho dusledky se rozhodli vénovat

i dalsi miliardafi z technologického pramyslu. Zakladatel
spole¢nosti Facebook Mark Zuckerberg slibil 30 miliont
dolar(i. 5éf Amazonu Jeff Bezos daroval 100 miliont
dolard potravinovym bankam v USA. AP

nu majetku

PROFIMEDIA.CZ

Slovaci zprisnuji

Zemé na pristich devét dntl
také obnovila hrani¢ni kon-
troly a umoZiuje vstup do
zemé jen pres vybrané pre-
chody. Zdkaz volného pohy-
bu lidi na vefejnosti se ne-
vztahuje napfiklad na cesty
do zaméstndni, k vykonu pod-
nikatelskych aktivit, k nut-
nym ndkuptm c¢i na pobyt
osob v pfirodé v rdmci okresu
bydlisté.

Slovensky svaz pekaft tvr-
dil, Ze kolaps dopravy zptiso-
buje vyrazné zpozdéni pri zd-
sobovdni prodejen pekdren-
skymi vyrobky.

,Zdkon ndm narizuje, v ja-
kych casovych intervalech od
upeceni musime zboZi dopra-
vit do prodejen, a opatfeni
ndm to vyrazné komplikuji,*
uvedla $éfka svazu Tatiana
Loptichova. éTk

Nakupujte
hezky cesky

PLATI
0D STREDY DO STREDY
8. 4. - 15. 40 zozo

13. k. ZAVRENO
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0,51 1121,80k¢
zdlohana lahev 3,- k&

KAPSLE DOLCE GUSTO
rGizné druhy
1baleni

pfi koupi 1 bal. cena od

29,00 K¢

129,0
ceNAZA 1 BAL.
PRI KOUPI 3 BAL.

ZELENE OSEN(*
v plastové misce

VELIKONOCNi DEKORACE
V KVETINACI*
1ks rlizné druhy | 1ks

Chyby v tisku vyhrazeny. Mohou byt pouzity ilustra¢ni fotografie.
Viyhrazujeme si pravo zmén. MnoZstvi zboZi je omezené. *Takto oznacené
produkty nendleZi do stilého sortimentu, mohou byt dodany na prodejny
vmensim mnoZstvi, proto nabidka na toto zboZi plati pouze pruni den
uvedeného obdobi akce. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.
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Kinomaniak
saly prejl legalnimu stahovani

Filmovy zZurnalista
nema moc co psat.
Nastésti myslel na
zadni kolecka.

,Vikend pred karanténou vy-
hrdl s minimdlnimi ¢isly ces-
ky dokument V siti.“ Tak zni ti-
tulek posledniho ¢lanku na fil-
movymi fanous$ky oblibeném

25

Zhruba o tolik procent kvuli
epidemii koronaviru a s tim
souvisejicimu pretizeni inter-
netové sité snizily svou kvali-
tu obrazu sluzby Netflix

a YouTube. Lidé jsou totiz
vice doma a internet nestiha.

¥

Lukas Vyskocil

ARCHIV

webu kinomaniak.cz z polovi-

ny bfezna, ktery je za normdl-
nich okolnosti denné plny sta-
tistik a ¢lankh reflektujicich
déni okolo kinematografie.
Po uzavfeni vétSiny kin
sem vSak jiz neni pfiliS o cem
psdt, a tak se jeho spravce - fil-
movy Zurnalista Lukds Vysko-
¢il - rozhodl vice §lapnout do
svého ,vedlejsiho“ projektu.
Tim je web, ze kterého si jako
na jediném v tuzemsku jiz
pét let mtizete za poplatek le-
gdlné stdhnout film ¢i seridl.

,Mij druhy filmovy portdl
filmtoro.cz se soustfeduje jen
na sledovdni véci z pohodli do-
mova. Je to jediny web v Ces-
ku, ktery ma kompletni kata-
log legdlnich on-line filma
a seridli u nds. A tam se nim
aktudlné daii nejlépe v histo-
rii, protoze vsSichni sedi doma
a koukaji na filmy a seridly,“
tikd pro Metro Vyskocil.
Nejvétsi zdjem na Filmtoru
je nyni hlavné o véci, které
jsou k dostdni i na interneto-

vych televizich Netflix ¢i
HBO, a to pfedevsim o jejich
pavodni seridly. AZ na dru-
hém misteé jsou podle Vyskoci-
la Ceské filmy, které se prodd-
vaji na sluzbé iTunes. ,Zdjem
jeiotipy, kde jinde koukat le-
gdlné na filmy zdarma. Tren-
dy mapujeme podobné, jako
to délaji kina. Nahofe se ob-
vykle drzi hlavné nové véci,
které by tam byly bez ohledu
na krizi. Obcas vyskoci tema-
tické véci jako Ndkaza di se-

Datum uvedeni do kin zménil
dalsi velkofilm.

o Vstup komiksové hrdinky
Black Widow v podani herec-
ky Scarlett Johansson do kin
se odklada. S premiérou
snimku se ted pocita na
6. listopadu 2020.

ridl Pandemie na Netflixu.
Treba na HBO je vidét, Ze lidé
spiSe potfebuji zaméstnat
déti nez koukat na filmy o epi-
demiich,” doddva Vyskodil.
Horecka pfredcasné uvade-
nych film z kin zatim do tu-
zemska legdlné nedorazila.
PfedcCasné uvedené novinky
jako horor Neviditelny, ani-
mdk Fréime ¢i JeZek Sonic
jsou dostupné jen v USA ¢i Bri-
tdnii a v tuzemsku je lze za-
tim stahovat pouze nacerno.

Vyskocil: Zavieneé

,Jediny titul takhle uvedeny
diive byl Bloodshot, ktery je
od své patecni premiéry doce-
la nahofe v tabulce na iTunes,
takze lidi to zajimd. Bylo by
pékné, kdyby se doba od uve-
deni v kin na on-line zkrdtila,
¢i dokonce sjednotila, ale pro
velké filmy bude i v budouc-
nu urcité pofdd hlavni zdroj
prijmt kino,“ mini Vyskocil.

Web filmotoro.cz nicméné
prekvapivé nefunguje na prin-
cipu profitovdni ze stazenych
on-line filmt. Portdl funguje
jen jako jakysi zprostiedkova-
tel a Vyskodilav tym z néj md
prijem pouze za vSeobecnou
reklamu. , Ten byznys takhle
nefunguje. Web vznikl cisté
jako agregdtor legdlnich zdro-
ja, byla to sdzka v hospodé
o tom, kolik je u nds tituld
on-line. Bylo to skoro pied
péti lety, kdy u nds jesté nebyl
Netflix a lidé znali jen
Uloz.to,“ dopliuje Vysko-
Cil. FILIP JAROSEVSKY

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Finance - nabidka Starozitnosti

Vyplatime dluhy, zistavy!

Penize do 48hod!
Vykup nemovitosti!
737 352 730

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelde prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
vdobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel: 725911070

crE!ll““’

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

Sluzby - nabidka

* ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti vsech
druh@ i velikosti! Byty, domy,
zahrady, Praha a okoli.

Tel. 776444920

Byty - poptavka

/" KNIHY VYKOUPIME
| porovnejte nabidky a prodejte 1
i své knihy za nejvy$si ceny!
\_  Te720310801 |

e StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T. 603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, hodiny, Sperky, zlaté
mince. Dékuji za nabidky, sta-
rozitnik Dynt. Tel. 702756100

Stavebni firma piiijme
ZEDNIKY, MALIRE
A LAKYRNIKY

Dobré platové podminky.
Nastup mozny ihned.

Kontakt: 777 347 616

¢ Sklad s hrackami Jirny, HPP,
3sm. provoz, mzda 141 K¢/h -
162 K¢/h s VZV, zalohy, svozo-
va doprava, pfispévek na uby-
tovani a dalsi bonusy.

T: 725426038

e Gymnazium, Praha 6, Arab-
ska 14 pfijme ucitele AJ — M
(ZSV) od 1. 9. 2020. Zivotopis
poslete na e-mail:
ga@gyarab.cz.

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekdzkou.
Zaloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

* Dobte zaplatim byt s PRIVA-
TIZACI, Druzstvo i Osobni vlast-
nictvi. Star$i osoby mohu ne-
chat v byté na doziti. Dékuji J.
Jurdova 725805115

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Knihy a casopisy

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

/" KNIHY VYKOUPIME

| porovnejte nabidky a prodejte
i osvé knihy za nejvys$si ceny!

9 Tel: 720 310 801
~

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.
T.603478873
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PROSIME,
DO KOSE
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At ziji

divadlo a knizky!

Dnes od 6.30 az do 18.30 bézi dvanactihodinovy maraton
iivych rozhovort na Ceském rozhlasu Dvojka. Projekt se
jmenuje At Zije divadlo! At ziji knizky! a nabidne v roli
hostl osobnosti z ceské divadelni a literarni scény. Dora-

zi tfeba Ondrej Sokol (na snimku), Radka Trestikova,

Milos Urban, Tomas Topfer ¢i Dana Batulkova. MAFRA
Sporcl a Cajkovskij Nové terminy
Pavel Sporcl pfipravil na Americti Machine Head

zitra od 20.00 odvazny
experiment - jako zfejmé
prvni houslista na svété
zahraje na predtoceny
hudebni zdklad v Zivém
streamu kompletni Kon-
cert D dur Petra Iljice Caj-
kovského. Pfenos odvysild
i The Violin Channel.

presunuli evropské turné
na podzim. Ve Foru Karlin
vystoupi 28. fijna. Vstu-
penky ztistdvaji v platnos-
ti. PriSti mésic méli v Pra-
ze vystoupit také Nick
Cave & The Bad Seeds. Ti
se v O2 arené predstavi az
17. kvétna 2021. MET



Kureci prsa 90
s kosti bez kuze
cenazalkg

drive 139,90 &

Ceskd potravina

Ilustraénifoto / do vyprodani zasob.

- Studentska
P pecet

90 180 g, vice druhd
* drive 63,90
| Vejce M
] s [=]:3[s]
| 10:ks " flel > ) www.billa.czmﬁéﬁ

Vazeni zakaznici,

¢ ZajiStujeme pro vas zasobovani potravinami v maximalni mozné mire.

¢ Garantujeme dostupnost potravin za tu nejlepsi moznou cenu.

¢ Ubezpecujeme vas, Ze krizové situace nevyuzivame @

k bezdivodnému navys$ovani cen.

vvvvv

pro ochranu vaseho zdravi a posileni imunity.
Veskeré dulezité informace naleznete na billa.cz 0 SPOLECNE A JEDEN
a na Facebooku, Instagramu, LinkedIn. \ PRO DRUHEHO
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Celodenni popijeni v izolaci

muze zZvysi

Pustit si televizi,
zapalit cigarko

a nalit pivko. Tre-
ba hned dopoled-
ne. Nucena izolace
podporuje ,,doma-
ci alkoholismus®.

Odbornici na alkoholismus
smutné konstatuji, Ze v di-
sledku uzavieni restauraci
slychdvaji vice pribéht lidi,
ktefi piji doma o samoté, cas-
to utajené pfed rodinnymi
prislusniky. Dfive se moh-
li cestou do prace nebo z pré-
ce zastavit nékde ,,na jedno“,
ted tato moznost odpadla.
Hodné o tom miiZe vyprd-
vét Michaela Duffkovd -
Zena, kterd sama prosla téz-
kou zdvislosti na alkoholu
a o désivych zdzitcich napsa-
la knihu. Této problematice
se vénuje na své facebookové
strdnce, predndsi o zkuSenos-
tech doslova z prvni ruky
i ostatnim lidem. ,,Pokud byl
¢lovék s pitim na hrané uz
pred karanténou, pfedpokld-
dejme, Ze byl lehce nadpri-
mérnym konzumentem alko-
holu, je velmi pravdépodob-
né, Ze se v karanténé rozpije
extrémné,” fekla Duffkova
deniku Metro. Velice nebez-

Yo A

pecna je podle ni skutecnost,
Ze v soucasném obdobi izola-
ce nastava riziko, kdy konzu-
ment zacne pit v uplné ji-
nych casech, neZ praktikoval
pi‘ed omezenimi. ,,Napfiklad
uZz dopoledne, navic bez zd-
bran. Clovék se snaZi zapit
strach, stres a nejistotu. To se
pak bude zdchrannd brzda za-
tahovat velmi obtiZzné,“ fika
Duffkova. Urcité doporucuje,
aby clovék, kdyzZ si problém
uvédomuje, kontaktoval Na-
rodni linku odvykdni a hledal
pomoc odbornikd. Duffkova
jednozna¢né nabddd, aby
toho, kdo md s pitim potiZe,
neignorovalo jeho okoli v pré-
ci ani doma. O problémech
by se ale mélo hovoftit racio-
ndlné.

Duffkové se nezamlouvaji
nejriznéjsi vyzvy na socidl-
nich sitich, zvldsté ty ze stra-
ny zndmych osobnosti inspi-
rujici k soutéZim a zdbavam
spojenym s alkoholem.
»Spousté béznych lidi, ktefi
maji problémy s alkoholem,
takové trendy k piti doma d4-
vaji pocit, Ze je to normdlni.
KdyZ to déld ten a tamta na In-
stagramu nebo Facebooku,
tak jd pfece nedéldm nic Spat-
ného, nic, co by mohlo pre-
st ve velky problém. Opak
je bohuZel pravdou,“ uzavira
pro denik Metro Michaela
Duftfkovd.

Myslim, Ze tyto dny
jsou pro nas obrov-
skou vyzvou, a mize
to byt pravé vyzva i ke
zmeéneé Zivotniho stylu.

JARMILA VEDRALOVA, NARODNI
PROTIDROGOVA KOORDINATORKA

Radost z nejrzné;jsi nabid-
ky obchodt na slevy piva
a tvrdého alkoholu a zlepSeni
ndlady v karanténé nemd ani
ndrodni protidrogova koordi-
ndtorka Jarmila Vedralovd.
»~Dovoz pomalu azZ na stdl,
neni to feSeni, jak zvlddnout
tyto dny,” mysli si. Znamy vy-
robce likérd Becherovka roz-
jel na svém facebookovém
profilu projekt ,Doma jako
v baru“. Pfedni barmani tady
radi konzumenttim, jak si na-
michat doma drinky z toho,
co je bézné dostupné. Vyrob-
ce odmitd, Ze by tim podporo-

Kuraci. Ubyly prilezitosti,
pridalo se také velké napéti

Rouska a cigareta. Nejdou do-
hromady. Bez rousky na ve-
fejnosti riskuje kufdk poku-
tu nebo prinejmensim nevra-
Zivé pohledy okoli. Vyznavac
nikotinu, neni-li prdvé doma,
voli tfeba variantu: na oka-
mzik stdhnout rousku, dat si
Sluka, rouSku zase nandat.
JenZe to casem zacne doty¢né-
ho otravovat. Pfinuti momen-
tdlni noSeni ochrannych ma-
sek kurdky, aby s ndvykem
skoncili?

»Soucasna situace je velmi
nestandardni, takZe chovdni
kutdka se nyni téZko predpo-
vida,“ fekl deniku Metro
Luka$ Kohoutek, hlavni ma-
naZer Ndarodni linky pro odvy-
kdni. V této dobé na lince po-
dle né€j zaznamendvaji spiSe
pokles volajicich kufdkd. ,,Ku-
fdci, které uZz mame v pédi,
ndm popisuji, Ze prozivaji vét-
$inapéti, a tak je pro né odvy-
kani ndroc¢néjsi, protoze byli

zvyKkli si cigaretou pomdhat
kuklidnéni,“ popisuje situaci
Kohoutek.

Na druhou stranu prdvé
tento neobvykly cas a omeze-
ni, kterd vs§ichni pocitujeme,
mohou byt impulzem k odvy-
kani. Podobné jako zavedeni
takzvaného protikufdckého
zdkona, ktery zakdzal koufe-
ni v restauracich a vedl mini-
madlné ke stagnaci poctu kufi-
k@ nebo alesponl k mirnému
poklesu ¢i k prechodu na nej-
riznéjsi elektronické formy
cigaret. Kufdkiim nyni ubyly
i obvyklé moznosti, kdy si
v prdci zajdou do kufdckého
koutku s kolegy nebo kdy
jsou v hospodé a jdou si s ka-
marddy zakoufit ven. Takové
prileZitosti v téchto dnech
hodné lidi nemd, protoze
jsou doma.

,Pro vysledek je ale diileZi-
td individudlni konzultace
s odborniky, pfi nizZ se klien-

Ted to maji tézké.

MAFRA

tovi nastavuje na miru $ity od-
vykaci postup, pripadné dav-
kovdni piipravki ke sniZovd-
ni abstinen¢nich pfiznaka,”
vysvétluje hlavni manaZer
Ndrodni linky pro odvykdni.
Bezplatnd telefonni linka
800 350 000 je i v soucasnosti
v provozu kazdy pracovni
den od 10 do 18 hodin. pH

Pijeme stale moc

2,8

Tolik procent obyvatel Ceské
republiky je podle OECD za-
vislych na alkoholu. Je to sice
ctyrikrat méné nez napriklad
v Litvé (10,4 procenta), ale

i tak pije rizikové asi 1,5 milio-
nu Cechd a Cesek.

600

Nemirnému dennimu popije-
ni (étyFi a vice pullitr piva)
se v Cesku ,vénuje“ kolem
600 tisic lidi.

val rizikovou konzumaci al-
koholu, jednd se pry o podpo-
ru bard a barmanti v tézké si-
tuaci, kterou tato branZe pro-
Ziva. Pravdou ale je, Ze sami
barmani ve videich v tomto
projektu vyslovné vyzyvaji di-
vdky k domdcimu michani
koktejli.

Pohled odbornikd je ale
zcela opacny, obdvaji se prd-
vé ¢asové neomezeného popi-
jeni v soukromi. ,,Soucasna
opatfeni mohou u nékoho
vést k vétsi chuti na alkohol
a kvili mensi ¢i absentujici
spolecenské kontrole, napii-

Je méné infarktu

2017

V kvétnu tohoto roku byl za-
veden takzvany protikuracky
zakon, jinak zakon €. 65/2017
Sb., 0 ochrané zdravi pred
Skodlivymi ucinky navyko-
vych latek.

18,5

0 tolik procent klesl uz rok
po zavedeni zakona pocet
hospitalizaci kvali astmatu

u lidi mladsich ctyriceti let.
Také ubylo infarktd u lidi nad
70 let, a to o priblizné 1300.

2

Tolik milionti kazdodennich
kufaku je podle pfibliznych
odhad v celém Cesku. Pred
zavedenim ,protikurackého
zakona jich bylo odhadem
0300 az 400 tisic vice.

t poty alkoholiku

Rodi se nenapadné

Zavislost na alkoholu se vyviji
plizivé, nemusi byt na prvni
pohled patrna.

o Dospély clovék se stane za-
vislym v priméru za pét let,
patnactilety md Sanci na za-
vislost uz za Sest mésicd.

e Zvysenou pozornost by mél
clovék vénovat i tomu, nedo-
kdze-li se bez piti obejit uz
dva az tfi dny.

e Zavislost na alkoholu vyvola-
va také castéjsi impulzivni
chovéni a agresi doty¢ného
vici okoli.

klad v rdmci home office,
a pro mnoho z nds zcela mi-
morddné situaci vdomdcnos-
ti k vy$$imu uzivani alkoho-
lu,“ uvedl pro iDNES.cz ve-
douci Centra vefejného zdra-
vi se zaméfenim na alkohol
pod Klinikou adiktologie 1. 1é-
karské fakulty UK a VEN Miro-
slav Bartdk.

IkdyZ odbornici nemaji za-
tim konkrétni statistiky, Jak
moc nyni Cesi vizolaci popije-
ji, obdvaji se, Ze po konci nou-
zového stavu klientd v jejich
adiktologickych ordinacich
pribude. PAVEL HRABICA

Piestaiite. Apel
i kviili nemoci
COVID-19

Spole¢nd vyzva osmi lékai-
skych odbornych spole¢nosti
v dobé pandemie COVID-19
mifi na kufdky, aby se pokusi-
li se svou zdvislosti prestat.
»Zejména s ohledem na sou-
Casné Sifeni infekéni choroby
COVID-19 prdvé ted, a ne az
nékdy pristé. Kromé svého
zdravi by lidé méli pomyslet
ina to, Ze mohou uSetfit mis-
to na jednotce intenzivni
péce pro ty, ktefi nyni kvili
ndkaze bojuji o Zivot, a vétsi
starosti o své zdravi také od-
lehd¢i pretiZenym zdravotni-
kim,“ vyzyvaji vSichni orga-
nizdtofi tohoto apelu.

Mezi témi, ktefi se do vy-
zvy zapojili a ktefi vyzyvaji
ty, co zatim prestdvali koufit
nedspésné, je napiiklad Eva
Kralikovd ze Spolec¢nosti pro
1é¢bu zdvislosti na tabdku
nebo Ale§ Linhart, pfedstavi-
tel Ceské kardiologické spo-
le¢nosti a odbornik na nemo-
cisrdce. PH
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Na pozici

NA VYSNENE ZAMESTNANI NEMUSITE CEKAT ROKY,
U NAS SE VSECHNO NAUCITE.

2

o stiedni odborné nebo tplné stfedni odborné vzdélani

0 e o ® pracis modernimi
® prumernou mesicni mzdu technologiemi a vypocetni
37000 Kc technikou v dennim nebo
e zameéstnanecké benefity vicesménném provozu
v celkové vysi 60 000 K&/rok e systém firemniho vzdélavani
e zazemi stabilni spolecnosti a odbornych Skoleni

800 220 020

Vice na: dpp.jobs.cz I\ Dopravni poci

\a hlavniho mésta Prahy




WWWw.metro.cz

| VIKEND |

¢tvrtek 9. dubna 2020

14

Fotbal nam chybi, t

v v/

eSlImne Se

Cesky fotbal ukonéil viechny
amatérské soutéze. Vzhledem
k pandemii koronaviru letosni
sezonu nedokon¢i zadny klub
od CFL a MSFL smérem dold.
Denik Metro se napri¢ Ceskem
pta: Jak se k predcasnému
konci sezony kluby postavite?

o SK Rakovnik (CFL) -
Marek Tvrz, predseda klubu:
Nachazime se v mimoradné
dobé, kterd pfinasi mimoradna
opatreni. Osobné toto rozhod-
nuti vitdm, protoZe napriklad
dohrani soutézi by bylo pro
amatéry velmi problematické.
V soucasné dobé nejde vibec
nic predikovat ani planovat.
Nicméné az budeme moci ko-
lektivné trénovat, pfiprava
bude samozrejmé nastavena
tak, aby to pro hrace bylo co
nejefektivnéjsi.

TJ Stéchovice (CFL) -

Karel Holesta, sekretar klubu:
Povazujeme to za naprosto
spravné rozhodnuti. Vnimame
to samozrejmé velmi nelibé,
protoze hradi se velmi poctivé
pripravovali celou zimu v riiz-
nych podminkdch a na jare si
vibec nezahraji zddné mistrov-
ské utkani. Vdbec zatim nevi-
me, jaké budou dalsi moznos-
ti, ale k néjakym dalSim zapa-
stim jesté v prabéhu jara bych
se stavél velmi opatrné. Bude-
me samozrejmé respektovat
nazory a pfani nasich hracad.
Pokud to pujde, pribézné
pfejdeme do tréninkovych
proces(, vcetné mladeze.

FC Slovan Rosice (MSFL) -
Petr Cejka, Feditel klubu:

Po skonceni opatreni se bude-
me snazit nejprve zahdjit tré-
ninkovy proces a brzy nato za-

¢neme organizovat turnaje ¢i
miniturnaje pro pripravkové

a zakovské tymy. U dorostencl
a muzU se bude jednat o pratel-
ska utkani. Trénovat budeme
témér do konce cervna, stejné
jako kazdou sezonu.

A.F.C. Humpolec (divize) -
Vaclav Duben, prezident klubu:
Rozhodnuti FACR neni pro nas
prekvapivé. Osobné jsem ho
Cekal jiz dfive. PIné rozhodnuti
podporujeme a souhlasime

s nim. Jakmile pfijde uvolnéni,
zahajime skupinovy tréninkovy
proces. Kou¢ A tymu uz domlu-
vil pratelsky turnaj Sesti tym,
systémem kazdy s kazdym.

FC Slovan Havlickav Brod
(divize) — Pavel Mazanek,
predseda spolku:

S touto variantou jsme podita-
li. Na fedeni situace nyni ve ve-
deni klubu pracujeme tak, aby-
chom se vsemi tymy byli pfipra-
veni na sezonu 2020/2021.
Ihned jak budou uvolnéné ny-
néjsi zakazy, u nas zacnou tré-
ninky a budeme se snazit ode-
hrat co nejvice pratelskych
utkani a turnajd. Nedovedu si
predstavit, ze by kluci pét mési-
cl neodehrali jediny zapas.

FK Ujezd nad Lesy (krajsky
prebor) — Tomas Zeman,
predseda klubu:

Odbvijet se vse bude od doporu-
¢eni a nafizeni vlady. Po povo-
leni tréninkd pro fotbalové klu-
by vie probereme s trenéry

v klubu, ale nase predstava je
tréninky nasledné zahjit tak,
aby probihaly po dobu plvod-
né pldnované jarni sezony. Po-
kud by byl casovy Usek delsi
nez tfi tydny, budeme shanét

i pfipravné zapasy i turnaje.

o FK Litoméficko (krajsky
prebor) - Robert Miihlfait,
predseda klubu:

AZ se uvolni opatfeni nafizené
vlddou, budeme chtit urcité
zadit s tréninkem a pokusime
se domluvit i pratelska utkani,
u mladsich kategorii se pokusi-
me zorganizovat néjaké turna-
je nebo se jich zucastrovat.

Spartak Hrdlofezy (1.A tfida)
- Vladimir Liska, sekretaf
klubu a $éftrenér mladeze:

Po konci opatreni se samozrej-
mé s détmi opét radi sejdeme.
Fotbal chybf jim i ndm. Cas vé-
nujeme pripravé tym0 pro pris-
ti sezonu, vcetné pripadného

L]

méfeni sil se soupefi — at uz

v pfipravném utkani, nebo na
turnaji. Budeme pracovat hlav-
né na dusickach déti po té
dlouhé dobé ,doma“. U star-
Sich i proto, Ze 0 néco bojova-
li, a najednou je to pry¢. Vlast-
né nam uz zacala priprava.

FK Cechie Dubec (1.B tFida) -
Jan Pesek, predseda klubu:
Rozhodnuti nas neprekvapilo.
Jakmile to bude mozné, zacne-
me se vsemi tymy trénovat nej-
spis do konce Cervna. Uz ted
méame nabidky na turnaje

a pratelaky, které vyuzijeme.

A misto planované rozlucky
udélame oslavu fotbalu, ze
jsme vse zvladli a jedeme dal.

o Football Club Prosex

(1. tFida) - Jakub Maule,
predseda klubu:

Samozfejmé boli to a radost

z toho nemame, ale nezbyva
nam nez to brat jako realitu.
Kazdy pllrok se snazime posu-
nout zase o néco vys a tento-
krat jsme citili, ze by to mohlo
mit patFicny efekt. Cekame,
zda prazsky svaz vypise néjaké
mensi turnaje. Pokud ne, jsme
pripraveni vzit véci do vlast-
nich rukou v podobé prateld-
kd. Tréninky budou a bude jich
na poméry nasi soutéze pomer-
né hodné, stejné jako tomu
bylo v zimni pripravé. Je to ale
podminéno jejich legalitou.

Doba virova. , L réenujeme po sitich, zabiraji vyzvy*

Go6ly v amatérskych fotbalo-
vych soutéZich snad za¢nou
padat zase v lété. VétSina
tymd se proto musela s no-
vou situaci vyporddat. Napfi-
klad v Braniku se pustili do re-
konstrukce hfiSté a hrac¢tm
naordinovali individudlni tré-
ninky. Denik Metro si povi-
dal s Matéjem Mrdzem, pred-
sedou klubu ABC Branik.

Co pro vas znamena pred-
casné ukonceni sezony?
Oba naSe tymy v muzské
kategorii byly na prvnim mis-
té a byl by to pro nds velky
sportovni duspéch ziskat ten-
hle double. BohuZel nakonec
nikdo nepostupuje ani nese-
stupuje. Je to smutné, ale mu-
sime se s tim smifit. Doufdm,
Ze se omezeni alespon trochu
uvolni a Ze budeme moci mis-

trovskd utkani nahradit ales-
pon témi pratelskymi.

Jak pandemie ovlivnila
chod klubu?

Nasi ¢lenové a nase déti,
kterych neni mdlo, musi byt
doma a nemaji moZnost na
sobé pracovat, vybit se, za-
sportovat si. Mij velky obdiv
maji rodice, protoZe zvlddat
tuhle situaci urcité neni leh-
ké. Klub ted nejvic trdpi spor-
tovni necinnost. To, Ze neni
den co den trénink, vikend
co vikend zdpas. Musim fici,
Ze nds drzi dotace z progra-
mu Mdj klub, kterd v letos-
nim roce pfisla neobvykle
brzy. Jsem za to moc rad, pro-
toZe minuly rok pfisly finan-
ce az v listopadu. MiiZeme
alesponl poslat mzdy nasim
trenérim.

ABC BRANIK

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Muze byt problém
s penézi?

Pokud dojde k dlouhodo-
béjsimu omezeni nasi ¢cinnos-
ti, nepdjdou investice do
sportu, které byly pldnované,

aomezi se i provozni prlspev-
ky. Pak to bude mit spatne nd-
sledky. Tfeba v nasem klubu
tvofi kaZdoro¢né provozni
dotace polovinu nasich pfi-
jmt. Na investice ¢ekdme od
roku 2009. Mdme pfipravené
projekty, do kterych jsme jizZ
investovali nemalé cdstky,
mdme stavebni povoleni, ale
co bude, nikdo nevi.

Pravé u vas probiha rekon-
strukce. Byla v planu?

Jiz dlouho pldnujeme roz-
sdhlejsi tpravy v nasem ared-
lu, ktery je velmi investicné
zanedbany. Za béZného pro-
vozu udélat vyznamnéjsi re-
konstrukci bylo téméfr ne-
mozné. Kapacitné jsme na
hranici naSich mozZnosti,
a tak ve z1€ je pro néco dob-
ré a miiZeme alesponl néco

uskutecnit. Ted probihd opra-
va tréninkového hfisté. Stary
travnik byl spi§ o zlomeni si
nohy nez o fotbale.

Podle vasich socialnich siti
hradi neleni, a to ani ti nej-
mensi. Posilaji vam videa
z individualnich tréninkad.
KdyZ to nejde u nds a na
hristi, tak jsme pfipravili tré-
ninky do on-line podoby, pfi-
dali par vyzev a nabralo to na
obratkdch. Obrovsky dik pro-
to patfi Filipu Krhutovi, ktery
mad na starosti sportovni roz-
voj v klubu, a Lence Démeo-
vé, kterou to strasné bavi a je
srdcem naSeho klubu. Ne-
smim zapomenout ale ani na
nase trenéry a jejich realizac-
ni tymy. Fungujeme ted na
Facebooku, WhatsAppu nebo
webu. A jde to. MAREK HYR
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Napiste svou bublinu
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»A z tohoto
vam véem
usiju rousky.”
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1.8atstvo 2. hrbet 3.chatrnd 4. ohleduplnost
5. tajenka 6. Sperk (hovor.) 7. panovnik s korunou
8. listnany strom

9. bezocasy obojzivelnik

Jak pfisli kovari k méchu

ZITRA SOBOTA NEDELE
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
18/22 °C 15/19 °C 15/20 °C 18/22 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

-5,0 °C (1842) 24,6 °C (1986)

Teplotni rekord

16.30

16.10 16.10 Moji Koptové 16.00 Dr. House IV (7) Odpoledni zpravy 12.00 Ocko news
17.10 Vsechno, co mam rada 16.35 Spolu na hranici 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 12.05 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 17.00 Na cesté po kolumbij- viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 13.00 Ocko news
18.00 Udalosti v regionech ském Nevado del Ruiz 17.35 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 13.05 Ocko hity
18.25 Kde domov mu;j? 17.30 Veéerni bohosluzba 18.30 Ulice (3866) 19.40 Divosky 14.00 Ocko news
19.00 Udalosti Zeleného ¢tvrtku 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 TOP STAR 14.05 Ocko trendy
19.56 Branky, body, vtefiny 18.45 Vedernicek tovni noviny, Pocasi 20.15 Vinafi (3) 14.30 Vohakni se jako BOOH
20.05 Projev predsedy vlady 19.00 Posledni den 20.20 Ordinace v ruzové Véstba. 14.35 Ocko trendy
Andreje Babise JeziSe z Nazareta zahradé 2 (968) Komedialni serial (CR, 2014) 15.30 Ocko news
20.15 Vypravéj 19.30 Zatopené osudy (2) 21.30 Zivot ve hvézdach 21.35 Tloustici 15.35 Ocko Chart
21.10 Gejzir 19.50 Zpravy v éeském 22.05 Smrtonosna zbran Il (2) 22.40 Tloustici EXTRA 17.30 Ocko hity
21.45 Mate slovo s M. Jilkovou znakovém jazyce 22,55 Muij pritel Monk (1, 2) 23.20 Policie v akci 18.00 Vohakni se jako BOOH
22.45 Kriminalista Il 20.00 Nadherna americka mésta = 00.25 Dr. House IV (7) 00.20 Policie v akci 18.05 Qiko hity
23.45 Pripady 21.00 Putovanis parou }8/ 10) 01.05 Maly Sheldon II (16) 01.15 Walker, 19.00 Ocko news
detektiva Murdocha XII 21.25 Osudové lasky (3/12) 01.25 Smrtonosna zbrani Il (2) Texas Ranger V (26) 19.05 Moje desitka
00.30 Bananové rybicky 21.55 Ctyfislunce 02.05 Specialisté (64) 02.15 Jake a Tlustoch V (2) 20.00 Ocko hity
01.00 Toulava kamera Komedialni drama (CR, 2012) 03.20 Co na to Cesi 03.05 Prostreno! 21.00 CZ&SK
01.35 Kuchaiska pohotovost 23.35 Queer: Poezie nema télo 04.00 Ordinace v riiZzové 04.10 Séf na grilu 22.00 Ocko Black
02.05 Chalupa je hra 00.00 V demilitarizované zé6né zahradé 2 (676) 05.30 Pohoda u krbu 23.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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TROTAMUNDOS

VECNA CESTOVATELKA
A STUDENTKA POSEDLA LA KULTUROU

ZAZITKY PRO
ODVAZNE

Jedna z nejlepSich véci v JiZni Americe jsou pro mé trhy, a to
nejen diky cerstvym potravindm a jidlu, ale také kviili zvladst-
nim vécem, jeZ jinde neZ na trhu nenajdete. Spousta cestova-
teltt ma problém se tam najist, a to zejména kvtili hygiené,
ale jd si to uzivdm: vSechno je Cerstvé, levné, a jeSté si
u toho m@iZu s mistnimi popovidat a néco se priucit. Jsou zde
vétsSinou sektory ovoce, zeleniny, masa, mlécnych vyrobki,
dzusti ¢i obleceni. Jedna z nejzajimavéjsich ¢dsti jsou vsak
stanky s bylinkami a 1é¢ivymi ndpoji, které v Cesku ani nezna-
me. Ochutnat ndpoj z ovo-

ce noni je zdZitek na cely
h . . Zivot, tikd se, Ze toto ama-
Ochutnat na.p.OJ zonské ovoce je tcinné
Z ovoce noni je proti rakoviné, ale jeho
vskutku zazitek
na cely zivot.

chut je horsi nez zvratky
(i kdyZ co by jeden pro
zdravi neudélal). Kofen
maca zase pomdhd imu-
nitnimu systému a neplodnosti a amazonskd una de gato
(neboli kocici nehet) detoxikuje organismus — a navic jsou
oba tyto ndpoje celkem chutné a levné.

Na trhu mtiZete najit i sektor s vnitinostmi, které Perudnci
miluji, i kdyZ vétSinu osob jejich nevdbnd viiné odradi. Lednic-
Ky totiZ na trhu neexistuji, takZe vSechno volné lezi jedno
pres druhé a viiné se nese od stdnku ke stdnku. Je moZnost si
koupit i celou hlavu (obvykle krdavy nebo ovce) a pfipravit si
néjakou pochoutku z ni. Pfekvapilo mé, jak jdou hlavy na
dracku, takovy ov¢i vyvar, to musi byt pochoutka. Ale tu jsem
nastésti (nebo bohuzel?) je§té neochutnala. Tak to bude mu-
set pockat na dalsi cestu.

K1 Jaka pozitiva si berete z krize?

Zdenék Karasek
Lidé drzi pfi sobé.
Nikdo nefesi, co ma,
ale koho ma.

Martin Churavy
Zivotnimu prostiedi
se velmi citelné
ulevilo.

Sylvie A. Hermiona

Objevuji galanterie

a tfeba se i naucim
Sit nebo péct.

@mojemetro
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Na prispévky Jan¢i Tanclové se vidycky tésime, jsou —jak se rika —
od srdicka. Tentokrat nam zaversovala jeji maminka Alena, kterd
neni na socidlnich sitich. A tak pomohla dcera. Dékujeme! Mili

Ctendri, mate-li doma tetu nebo dédu s basnickymi sklony, urcité
nam jejich tvorbu zprostredkujte. Pouzijte Zluty instaramecek.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Poslanci. Kdyby
tak sli prikladem

Viibec se mi nelibi, jak
kazdy ¢ekd s otevienou
dlani, Ze mu vlidda nahra-
di usly zisk. A uz viibec se
mi nelibi, Ze stdt to nabizi
a slibuje skoro kazdému,
aniz si uvédomi, Ze najed-
nou nebude z ¢eho ddvat.
Je to sice jen mtij osobni
ndzor, ale mdm pocit, ze
se to nedéld se zdravym ro-
zumem. Kuptikladu po-
slanci ¢i sendtofi pracuji
Cdastecné, ale za plny plat.
Snad by mohli jit pfikla-
dem a Cdsti plati se vzddt.
VzZdyt vSichni musi mit na-
Setfeno dost, na rozdil tfe-
ba od dtichodcil a osameé-
lych matek na matefské.
Na tyto dvé skupiny se vi-
bec nemysli a pfitom ceny
potravin leti zdvratné na-
horu, zejména zeleniny
a ovoce, coZ je pravé pro
vyzivu téchto dvou skupin
dilezité. Ddle mam pocit,
Ze snaha vlddy je trochu
chaotickd, tfeba krizovy
vybor by mél sestdvat
z lidi z vice obort.

ALICE STINEROVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

DUHA




Jak vybrat Sek

e

Nejvétsim snem témér kazdého zahradkare je krasny, husty,
syté zeleny travnik, ktery by byl ozdobou jeho zahrady. Kdyz
je travnik zaloZeny a zacina rust, je potreba jej néjakym

zplsobem zkracovat, zastfihovat ¢i sekat. Jakého pomocnika

si véak k tomu prizvat?

Na malé zahrady ¢i pfedzahrddky po-
staci mald elektrickd sekacka. Elek-
trické sekacky maji vyhodu, Ze jsou
lehké, cenové velmi dostupné a té-
meéf beztudrzbové. Obsluha je viak
limitovdna pfivodnim kabelem, kte-
ry mtzZe mezi stromy, kefi a zdhony
prekdzZet. Proto je lepsi je vyuZivat na
holém trdvniku bez prekdzek.

NejpouzivanéjSimi sekackami na

trdvu jsou sekacky se spalovacim
motorem. Na malé plochy vim po-
staci sekacky bezpojezdové, nejvice
oblibené jsou vsak sekacky s pojez-
dem. Motorovou sekacku s pojezdem

nemusite tlacit, o pojezd se stard
prevodova skiin. U VARI si miiZete
vybrat ze sedmi modeld travnich se-
kacek. Osazeny jsou motory tii nej-
vétsich svétovych vyrobci — LONCIN,
Briggs&Stratton a HONDA. VSechny
travni sekacky VARI se vyznacuji
kvalitnim provedenim, skvélym sbé-
rem trdvy a vynikajicim pomérem
cenajvykon. Kladou dtiraz na funk¢-
nost a pohodli pfi prdci, coz uZiva-
telé jisté oceni. Pfevodové skiiné za-
jiStuji plynuly rozjezd, ergonomické
rukojeti jsou vybavené mékcenymi

madly soft grip. Mdte mensi zahradu
¢i potfebujete projet uzkou cesticku
mezi zdhony? Volte sekacku z fady
Pro rozlehlejsi zahrady je urcend
fada MP1, kde nejvétsi sekacka MP1
554 H s vykonnym motorem HON-
DA GCVx170 ma §ifi zdbéru 55 cm.
Naprostou Spickou je travni sekacka
HONDA izy HRG 536 se dvéma seka-
posekd a posbird i mokrou travu.
Urciteé si ted fikdte, jaky stroj si mam
vybrat, kdyZ mdm veliké plochy a se
sekackou bych se néco nachodil. Jas-
nou volbou jsou travni traktory VARI
RL 84 a 98. Tyto trakttrky v cenové
hladiné kolem 50 000 K¢ vdm pomo-
hou pfi tdrzbé okrasného travniku
az do cca 5 000 m?, cozZ je plocha fot-
balového hristé. Sife zdbéru 84, resp.
98 cm, spolehlivé ¢tyitaktni motory,
dva Zaci noZe, hydrostatické prevo-
dovky, to je jen maly vycet vyhod
travnich traktortt VARI, které jsou
idedlni volbou pro kazdého ceského
zahrdadkdre.

F

¢ku &

Pfi vybéru pomocnika pro tudrzbu
zahrady je potieba také dbdt na to,
abyste kromé nového stroje méli na
dosah také poprodejni sluzby, jako
je zdru¢ni a pozdrucni servis a do-
stupnost ndhradnich dilG. Proto je
lepsi pofizovat techniku od renomo-
vanych znacek u odbornych prodej-
clt se servisnim zdzemim, ktefi se
o vas vZdy postaraji. Stroj si odvezete
zprovoznény, budete zaskoleni s ob-
sluhou a zdkladni adrZzbou, popf. se
muzete domluvit na zdvozu stroje az
kvdm domt. Doddni ndhradnich dilt
a servis je samozfejmosti. Rozhodné
nedoporucujeme pofizovat sekacky
nezndmych znacek v hobbymarke-
tech, nebo jesté hife v supermarke-

i trakturek na travu

tech s potravinami. Tam miZe byt
problém jiZ pfi domdcim zprovozné-
ni, o nedostupnosti ndhradnich dila
nemluvé.

REZIDENCE PERGAMENKA

STYLOVE BYDLENI S UCTOU
K HISTORII HOLESOVIC

REZIDENCE

=

\ PERGAMENKA
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Preumatiky. Zadné ,do

Povinnost pouZivat zimni
pneumatiky skoncdila
31. bfezna a zacalo obdobi
prezouvdni na letidky. Kvili
koronaviru md vsak leto$ni
sezona pomalejsi ndstup.

Vétsina tuzemskych moto-
risti pfezouvd obuti v pneu-
servisech, ty jsou v provozu
ve specidlnim rezimu i pfi
soucasném omezeni volného
pohybu.

Cesti Fidi¢i maji k piezou-
vani obecné zodpovédny pri-
stup, 21 procent z nich ale po-
uzivd zimni pldsté i v 1été
a praktikuji takzvané ,dojiz-
déni“. Tim mohou riskovat
nejen svoji bezpecnost, ale
také ohroZuji ostatni ticastni-
ky silni¢niho provozu. Dojiz-
déni je velmi oblibené u tidi-
€1, jejichZ zimni pneumatiky

maji dezén mensi neZ 4 mili-
metry a nemohou je tak pou-
Zit pro dalsi zimni sezonu.

Zakon sice pouzivdni zim-
nich pneumatik v terminu
mezi 1. dubnem az 31. fij-
nem nezakazuje, z hlediska
bezpecnosti miiZze vSak byt
jizda na nevhodnych pldstich
rizikovd, protoZe zimni plds-
té jsou konstruované na
jizdu v niZsich teplotach a je-
jich vlastnosti nejsou v 1été
optimdlni, coZ potvrzuji i od-
bornici.

,Jizda na zimnich pneuma-
tikdch mimo zimni obdobi vy-
Zaduje zvySenou opatrnost.
Zimni pneumatiky jednodu-
Se nejsou konstruovdny na
jizdu v letnich podminkdch.
Na zimnich pldstich v 1été
musi fidi¢i pocitat s delsi

&

L
vesnici Chotec. Tady j

brzdnou drdhou, s hor§im
bo¢nim vedenim i s vySsi
hlu¢nosti. Proto doporucuje-
me vSem fidi¢tim, aby v 1été
skutecné pouzivali letni plds-
na trhu jsou i celoro¢ni pneu-
matiky, které jsou pro pouZi-
tiv1été jednoznacné vhodnéj-
§i neZz plasté zimni,“ nabddd
Ale$ Langer z oddéleni Tech-
nického zdkaznického servi-
su Continental Barum.

Pravé celoro¢ni pneumati-
ky jsou vhodné feSeni pro Ti-
dice, ktefi najezdi méné kilo-
metrl, necestuji v extrém-
nich podminkdch a absolvuji
jen kratké vzddlenosti. Uni-
verzdlni pldsté jsou u ces-
kych fidica stdle oblibenéjsi
diky zlepSenym jizdnim vlast-
nostem a bezpecnosti, porov-

° SV

jizdéni”

ndme-li je s celoro¢nimi plds-
ti v minulosti. K jejich vyho-
ddm patfi i Casovd a finan¢ni
uspora. Ridic¢i vSak nesmi za-
pominat, Ze stdle jde o kom-
promisni feSeni. Tém, ktefi
cestuji vice, odbornici radi
prezout na letni pldsté.

Mnoho fidi¢a si pneumati-
ky prezouvd doma, fada mo-
toristti vSak spoléhd na sluz-
by pneuservisi. To mftzZe
v soucasné dobé, kdy na tize-
mi Ceské republiky plati kvii-
li pandemii koronaviru re-
strikce pohybu, pfindset urci-
td omezeni.

Pneuservisy jsou vsak ote-
vieny a i naddle mohou po-
skytovat své sluzby, musi ale
dodrZovat specidlni opatfeni,
kterd minimalizuji kontakt
s klienty. Hop

Modré z nebe!

Prohnali jsme po
stredoceskych sil-
nickach nové BMW
rady 2 Gran Coupé.
Novinka nas mile
prekvapila.

Kdyz BMW uvede model, kte-
ry md v zdkladu pohon pred-
ni ndpravy, je to samoziejmeé
vzdy halé. Mnichovskd auto-
mobilka, uctivand za legen-
darni auta se zadnim ndho-
nem, to vZdycky od skalnich
fanousk slizne. Ani my jsme
netusili, co od nového ctyrd-
vefového kupé fady 2 cekat.
Bude to libivd masovka?

Bude pfiplatkovy chytry po-
hon vsech kol a motor uloZe-
ny pri¢né vpiedu stacit na po-
téSeni z jizdy?

Po dvouhodinovém testu
na prdzdnych silnicich se
nase obavy rozptylily. Pfimy
konkurent Mercedesu CLA je
velmi milé fidi¢ské auto, kte-
ré nejenze krdsné vypadd, ale
chovd se slusné ,,po bavordc-
ku“ - nova fada Gran Coupé
pritom nemd nic spole¢ného
s BMW fady 2 Coupé, které je
vybaveno pohonem zadnich
kol. Po technické strdnce sdi-
1i zdklad s novym BMW
fady 1. JenZe ma specificky
naladény podvozek, ktery jde
naproti zdkaznikdm - je mék-

umoznuje poddajnéjsi ovla-

ddni. Auto md ochotu zatd-
Cet, ¢emu napomdha i delsi
zadni pfevis. Samoziejmé, ne-
1ze tu zaZivat nirvdnu jako
s jinymi sportovné ladénymi
zadeklamuji od BMW, pordd
si musime uvédomit, pro
koho je to auto urceno. Nové
Gran Coupé je pro ty, kteri
chtéji prémiovy kompaktni
sedan a neresi, kterd kola se
primdrné otdceji.

To ,,modré z nebe“ z titul-
ku ¢ldnku je trochu nadnese-
né, ale zase se k autu ndram-
né hodi. Barva Snapper Rocks
Blue je opravdu nddhernd.
Priplatek pouhych 19 tisic ko-
run. Testovali jsme rovnou vr-
cholnou verzi M235i xDrive,
kterd bere 306 koni z pfepliio-
vaného dvoulitrového ctyf-

vdlce. Jinak je v zdkladnim
provedeni tfivdlec. Ale pfipla-
tit si se vyplati.

Motor se projevoval velmi
sebevédomé. Nejsilné;jsi vari-
anta zvlddne s pfiplatkovymi
pakety od M Performance
stovku za 4,8 sekundy. Tato
verze auta (véetné vSech
priplatki za 1 489 000 korun;
uplny zdklad je za 690 tisic)

Velikonoce.
Dejte pozor
na cyklisty

Leto$ni Velikonoce budou
i kvili probihajici pandemii
na silnicich jiné nez obvykle.
Provoz v dusledku nouzové-
ho stavu vyznamné polevil.
Témér letni pocasi ale prive-
de na silnice zvySeny pocet
cyklisti a motocyklisti.
V souvislosti s dneSnim ote-
vienim hobbymarkett lze
ocekdvat zvySeni intenzity
dopravy. Rizikovou skupinou
jsou naddle motorkdfi. Jarni
pocasi jich o pfedminulém vi-
kendu pfivedlo na silnice
i pfes omezeni pohybu velky
pocet a bilance byla tragicka
- od patku do nedéle zemfeli
CtyTi. A pozor, pékné pocasi
vyldkd na komunikace nepo-
chybné i mnoho cyklist@. Hop

WS
3x METRO

dostala i osmistupnovy auto-
mat Steptronic Sport, mecha-
nicky samosvorny diferen-
cidl Torsen na pfedni ndpra-
vé, dopliikové vyztuhy karo-
serie a specidlni sniZeny pod-
vozek s aktivnimi tlumici
a devatendctipalcovymi koly.
Samoziejmy je u nejsilnéjsi
verze modré ,M*“ zadni spoj-
ler a pevné tfmeny vpiedu.

Super novinkou je couvaci
asistent, ktery umi pozpdtku
zkopirovat poslednich 50 me-
tri  jizdy rychlosti do
36 km/h. TakZe kdyZ budete
doslova ,,v azkych*, bavordk
vas z toho vyseka.

PETR _
HOLECEK

petr.holecek@metro.cz
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Pustili ho

Byvaly nejlepsi fotbalista
svéta Ronaldinho, ktery
v Paraguayi celi podezre-
ni z falSovani dokladt

a prani Spinavych penéz,
byl propustén z vazby na
kauci v pfepoctu témér
20 milion0 korun do do-
maciho vézeni. Na uza-
vieni vySetfovani vycka

v hotelu v Asunciénu. ap

| Kratce |
V NHL jen play-off?

Séf NHL Gary Bettman po-
prvé pripustil moznost,
Ze se nedohraje zdkladni
¢ast. Hlavnim ddvodem
by bylo ziskat vice casu
na play-off, aby tak méla
liga vitéze Stanley Cupu.

Dohraji turnajové

PreruSend sezona Evrop-
ské ligy basketbalistek, ve
které USK Praha obhajuje
tfeti misto, by se mohla
na podzim dohrét turna-
jem pro Ctvrtfinalisty. Me-
zindrodni federace o tom
bude jednat se zdstupci
klubi i ndrodnich soutézi.

Fothal. O
byt jasno

Ligovd fotbalovd asociace
(LFA), kterd v Cesku fidi profe-
siondlni soutéZe, reSila vcera
moznosti dohrdni pferusené
sezony v dobé pandemie no-
vého koronaviru. Pokud by se
prvni a druhd liga mély stih-
nout dokoncit do 30. ¢ervna,
musely by se podle pfedsedy
LFA DuSana Svobody rozbéh-
nout nejpozdéji 13. kvétna.
Upozornil, Ze urcujici stano-

Holusa: Smad nebhudou

nutné razantni zmeény

BéZec Jakub HoluSa se misto
tréninku ocitl v karanténé
a nejistoté. Pfesto véri, Ze slo-
Zitou situaci zvlddne.

Epidemie koronaviru pfi-
nesla dost zmén - rusi se
soutéze, jsou omezené
moznosti cestovani a byla
odloZena olympiada. Jak
nyni vypada situace u vas?
Neni vitbec veseld, ale boju-
jeme s tim. Alespon uz vime,
Ze olympidda ted nebude,
a nemusime Zit v nejistoté. Ja
jsem v karanténé, protoZze
jsem se vratil z USA, a musim
vydrZet do pondéli doma. Ne-
mohu chodit ven. Jsem zavfe-
ny v byté, coz je psychicky na-
rocné, jelikoz kromé posilova-
ni nemohu nic délat. Po ka-
ranténé budu muset zménit
trénink, snazit se zvySovat
kondici a trénovat individudl-
né. Kdyz zistanou zaviené
hranice, je mozné, Ze se nedo-
stanu na soustfedéni. Trénuji
totizZ v mezindrodni skupiné.

Treba i bez videa

Fotbalova Serie A, kterd je
prerusena kvili pandemii
koronaviru, by se mohla
dohrdvat bez videorozhod-
¢ich na zdpasech. Varian-
tou je, Ze by sedéli v kom-
plexu Italského fotbalové-
ho svazu v Covercianu.

Nabita atletika

Atletické mistrovstvi sve-
ta v americkém Eugene,
které bylo kvili OH o rok
posunuto, se uskutec¢ni od
15. do 24. Cervence 2022.
MS bude predchazet
Hrdm Commonwealthu

a mistrovstvi Evropy. €1k

lize ma
v dubnu

visko by mélo byt pfijato do
konce dubna. Prvni a druhd
liga se v Cesku zastavily
12. bfezna, kdy vldda vyhldsi-
la nouzovy stav. LFA se tidi
pokynem Evropské fotbalové
unie a profesiondlni soutéze
se pokusi dohrat. Volné ter-
miny pfineslo odloZeni evrop-
ského Sampiondtu na pristi
rok. Sezona v nizsich souté-
Zich uz byla zruSena. €Tk

Jste v kontaktu s kolegy?

Ano, i s $éftrenérem na
Dukle. Nikdo nedokdze pted-
vidat, jestli bude pokracovat
sezona, jestli budeme letos
zavodit. I s Duklou feSime spi-
Se to, jak zaridit adekvdtni
podminky pro trénink aspoil
v Cesku. Je to slozitd situace,
ale musime ji zvlddnout.

Piemyslel jste o tom, ja-
kym zpiGsobem by vas tré-
nink mohl dal probihat?

Budu muset hledat moz-
nost, s kym se spojit, abych
nebyl aplné sdm. PTisti tyden
budeme jednat o tom, jak se
situace bude vyvijet. Porad vé-
fim, Ze nedojde k dlouhodo-
bému uzavieni hranic a Ze se
dostanu za svou skupinou,
abych nemusel délat razant-
ni zmény, napiiklad hledat ji-
ného trenéra. On Zije v Oslu,
partdci ze skupiny jsou v Pol-
sku a tak ddle. Alespon se té-
§im, Ze od pristiho tydne se
budu moci zase hybat.

Napadlo vas nékdy, Ze se
v takové situaci ocitnete?
Nikdy mé to nenapadlo
a myslim, Ze mdlokoho z nds.
Je vidét, Ze na takové situace
nejsme pfipraveni, protoze
nad tim nepfemyslime. Nedd
se to srovnat s tim, kdyz jsem
byl zranény. Tehdy jsem
mohl odjet tfeba na ryby.

Udrzujete se néjak i doma?

Snazim se, ale abych se pfi-
znal, posilovani mé nikdy ext-
ra nebavilo. KdyzZ jsem ve sku-
piné, tak se pfinutim, jenze

L] » L & &4 A A D 4 ~
Spilkova se tési na hristé
Znovuoteviené golfové resorty se chysta vyuzit i nejlepsi
tuzemska hracka Klara Spilkova. Prvni Ceska pusobici na
americkém okruhu LPGA neméla po navratu z USA od
15. bfezna mozZnost hrat na hfisti. ,,V patek bych si rada
$la koneéné zahrat na hristé,
golfistka ve vyjadfeni pro média. Dosud méla moznost
vzit hole do ruky a svihat jen do platna na simulatoru.
Spilkova si také uziva pobyt v Cesku, kde jindy travi jen
omezeny cas. ,Tolik ¢asu jako ted jsem od svych patnacti
let v Cesku na jaFe snad jesté nestravila,” dodala.

s

planovala pétadvacetileta

MAFRA

kdyz jsem sdm doma, je to
tézké. Samoziejmé se pokou-
$im alespon obden néco dé-
lat, ale pro béZce to posilova-
ci cvi¢eni stejné nemd na kon-
dici vliv. Za patndct let karié-
ry vim, Ze pokud nebéhdm,
tak i kdybych posiloval cely
den, stejné se mi po pauze
bude béhat Spatné. Musim vy-
drZet a zase ztracenou kondi-
ci ziskat dennim béhdnim.

Jak pecujete o své zdravi?

Snazim se co nejvice rege-
nerovat. VyuzZivdm saunu,
pdru, vifivku, mdm rad otuzo-
vani ve studené vodé€, masd-
Ze, akupunkturu, vitaminy
a na klouby uzivdm kolagen
v prirozené formé.

Co dalsiho kromé cviceni
délate? Mate konicky, kte-
rym mate cas se vénovat?
Hraji na PlayStationu, kou-
kdm na filmy, snazim se ukli-
dit. Ziji sdm, tak toho moc
neni, co mtizu délat. MET

Slavia. Pomuze
b4 ) 3 o
peneézi z poharu

Slavia se rozhodla pomoci klu-
bim prvni a druhé fotbalové
ligy, které se kvili pandemii
koronaviru dostanou do fi-
nancnich potizi. ,Slavia se
vzdd 15 procent pfijmi z na-
sledujicich dvou ro¢niki ev-
ropskych soutézi ve prospéch
fondu solidarity,“ napsal $éf
klubu Jaroslav Tvrdik. €Tk

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
¢, Tmi délkahovoru

od 18let, Tsms/SOKE, Tmin/90Ke vé DPH, m:

PR, S
¢ Chces si uzit sexy fotky holek
v tvém okoli. Tak pisni SMS ve

¢ Zauci$ mé? Jsem nezkuse-
na, ale sexuchtiva. lzabela, 21
let. Zavolej mi na 909 90 99 25
nebo mi rovnou napis SMS na
¢islo 909 15 40 s kddem 17RUG
a tvlj text!
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BALICEK MILKA

COKOLADOVY BALICEK MILKA JEN

Obsahuje 3kusy 100g Gokolddy, 4kusy 37g Gokolddovych

PRAHA 1, Obchodni dtm M4j /My/

Narodni trida 26, 1. patro
PO-NE 10:00-18:00

Praha 4, Ndm&sti brat?i Synkt 300/15, Nusle
PO-PL 9:00-17:00
SO-NE ZAVKENO

Praha 7, HoleSovickd tr¥nice,
hala 26, HoleSovice

PO-PL 9:00-17:00

SO-NE ZAVEENO

Kladno T.G. Masaryka 29C
PO-PA 9:00-17:00
SO-NE ZAVKENO

ZA 60,- KC111

tyéinek a pytel na cvilky.

Most T¥ida Budovatelt 108
PO-PA 9:00-17:00
SO-NE ZAVKENO

Liberec Moskevskid 47
PO-PA 8:30 -17:00
SO-NE ZAVKENO

Gsti nad Labem, OC Sever, Mirové ndmdsti 103/27
PO-PL 9:00-17:00
SO-NE ZAVKENO

Teplice, Masarykova 38
PO-PA 9:00-17:00
SO-NE ZAVKENO

Roudnice nad Labem, Kratochvilova 1210
PO-PA 9:00-17:00
SO-NE ZAVRENO

Velikono¥dni pond&li ZAVKENO



