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,,Koronawrus v Cesku
mame pod kontrolou*

COVID-19. Podle ministra zdravotnictvi se dari zastavit nekontrolované sireni nemoci. Co dal? Zemé se
pomalu a obezretne zacne vracet k normalnimu zivotu. Nemocnice. Zvladaji péci o vazné nemocne srana:

Nallt si pivo
rano neni
dobry napad

Uzavteni restauraci vede
k piti o samoté. Popijeni
v domdci izolaci miize
zvysit pocet alkoholikd.
Soucasnd opatfeni kviili
zabrdnéni Sifeni ndkazy
koronavirem vSak mohou
mit také pozitivni dopad.
Napftiklad noSeni rousek
muZe ptispét k odnauceni
koufeni. sTRANA6

Gastro zije!
Vrdtit aspon ¢dstecné Zivot
do starych koleji by mohly
stoly urcené k vefejnému
stravovani, které by od
sebe byly vzddlené dva
metry. Projekt podporuje
také epidemiolog Roman
Prymula. STRANA3

s

Denik Metro
v P »

az v utery

BliZi se velikonoc¢ni svdtky.

Letos vinou pandemie

Na Ovcarné se da znovu lyZovat, nafizeni vlady dodrzuji | 5o o aon s

Vyznavaci lyzovani se po nucené pauze kvili pandemii koronaviru mohou od vcerejska opét vydat na svahy v nejvyssich Co se v8ak deniku Metro
partiich Jeseniku. Vleky po uvolnéni opatfeni opét spustilo nejvyse polozené lyzafské stfedisko v tuzemsku na Ovéarné. tykd, zménu necekejte.
Nadsence, ktefi museli lyZze odlozZit kvali nafizeni vlady o uzavfeni lyZzaFskych stfedisek v poloviné bfezna, ¢ekalo krasné Na Velky pitek, o vikendu
pocasi a az dva metry pfirodniho snéhu na sjezdovkach. Provozovatelé arealu chtéji udrzet provoz do konce dubna. a na Velikonocni pondéli
»Jsme stfedisko, kde nastupni a vystupni stanice nejsou feSeny hromadné, jsou feseny individualné, a provozy jsou od nevyjde, dalsi vyddni pro

sebe vzdaleny pul kilometru. Je to na svobodné vili lidi, zda pFijedou, ¢i ne,” Fekl provozovatel arealu Josef Figura. ¢k vds prichystdme na utery
s datem 14. dubna.
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Dobroty
pro zZenisty

Velitel bechynského Zenij-
niho pluku Jifi TrSo vcera
navstivil na hranic¢nim
pfechodu Strazny na Pra-
chaticku vojaky, ktefi zde
pomahaji policii s kontrola-
mi hranic kvali koronaviru.
Na nékolika hrani¢nich
prechodech s Némeckem

a Rakouskem na jihu Cech
slouzi priblizné devét desi-
tek bechynskych Zenistq,
ktefi kvali tomu travi néko-
lik tydnt mimo své domo-
vy. Vedeni pluku proto
privezlo obcerstveni a dar-
ky, aby tim vojakim zpfi-
jemnili Velikonoce.  2x ¢tk

I pres
rousk

Virus COVID-19
je mimoradné
zradny, opatrnost
je namiste.

,V Ceské republice se podafi-
lo zastavit nekontrolované §i-
feni nemoci COVID-19,“ pro-
hldsil ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch. Postupné se
zemé muze zacit vracet do
normdlu. Nemocnice podle
néj zvlddly péci o vdzné ne-
mocné a podafilo se ochranit
nejvice zranitelné skupiny.
I kdyZ se nékterd opatfeni,
jez od prvni poloviny bfezna
paralyzuji kazdodenni Zivot
iekonomiku, za¢nou zmirno-
vat ¢i rusit, je podle odborni-
ki tfeba postupovat po kro-
cich a obezfetné. Pfedseda
Ustfedniho krizového $§tdbu
a ministr vnitra Jan Hamdcek

obré zpravy Cesi
tvdny nesundaji

varoval pred pfiliSnym opti-
mismem a také upozornil na
to, Ze virus je mimoirddné
zradny. 5
Podle Vojtécha se Cesko
diky pfijatym restriktivhim
omezenim vyhnulo ¢ernému
scéndri z Itdlie, Spanélska,
Britdnie ¢i USA, kde zdravot-
nicky systém nezvlddd ndpor
vazné nemocnych pacientt.
Reprodukéni éislo, tedy pra-
meérny pocet dalsich lidi, kte-
i se nakazi od jednoho pozi-
tivné testovaného, se blizi
k jedné. ,Reprodukéni cislo
blizké jedné neznamend za-
staveni §ifeni nemoci, ale §ifi
se kontrolované,“ fekl reditel
Ustavu zdravotnickych infor-
maci a statistiky (UZIS) Ladi-
slav DuSek. Za tutery pfibylo
195 lidi s nové prokdzanou
ndkazou a celkovy pocet tak
presdhl 5000. Seniord je po-
dle dat UZIS mezi nakaZeny-
mi asi 24 procent a jejich po-

MuUzeme se pripravo-
vat na postupny
kontrolovany navrat

k normalnimu zivotu.
ADAM VOITECH .
MINISTR ZDRAVOTNICTVI

dil vyrazné neroste. VétSina
zemfelych je ve véku nad
80 let. ,Podstatnd cdst pacien-
td, ktefi zemfou, zemfou
s COVID-19, nikoliv v8ak na
COVID,* zdtiraznil §éf Ceské
spolecnosti anesteziologie,
resuscitace a intenzivni medi-
ciny Vladimir Cerny. étx

Jiné Velikonoce

Pfes nadchazejici Velikonoce
se nebudou dal zprisnovat
bezpecnostni opatfeni, uvedl
po jednani krizového Stabu
Jan Hamacek.

o Soucasna opatfeni jsou
podle Hamacka dostacujici.
Zopakoval, Ze letosni svatky
se musi obejit bez tradicni-
ho koledovani déti i dospé-
lych spjatého s Velikonoc-
nim pondélim. Vérici se ne-
mohou osobné zucastnit bo-
hosluzeb, ale mohou vyuzit
on-line prenost z mnozstvi
farnosti.

Podle dohadd bude do

15. dubna nakazeno asi
sedm tisic lidi, do konce mé-
sice 10 600. Cerné scénafe
pritom mluvi o 20 tisicich.

218

V nemocnicich v souvislosti

s COVID-19 dosud zemfelo

91 prevazné starych nemoc-
nych lidi, naopak 218 pacien-
tu se podle ministerstva zdra-
votnictvi vylécilo. Laboratore
provedly celkem 98 681 testu
(Udaje jsou platné v dobé uzd-
vérky tohoto vyddni deniku
Metro).

25

Senat bude pfispévek zivnost-
niktm kvdli epidemii korona-
viru schvalovat dnes odpoled-
ne. Projedna i navrhy, jez se
tykaji nezaméstnanych a tra-
du prace. Az pulrocni morato-
rium na splaceni tvért a hy-
poték, které poslanci prijali

v Utery, posoudi senatofi po
dohodé se Snémovnou az po
Velikonocich. Zivnostnici

a dalsi osoby samostatné
vydélecné ¢inné by méli
dostat 25 tisic. Vyplacet se
bude za obdobi od 12. biezna
do 30. dubna.
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Restaurace se brzy mohou probudit

Projekt s nazvem
Gastro zije! chce
vratit zivot do
mést, proti neni
ani epidemiolog
Roman Prymula.

Mnohé Cechy trépi ¢dste¢né
¢i kompletné zaviené restau-
race, hospody nebo kavdrny.
Zménit to chce novy projekt
Gastro Zije!

Tvirci iniciativy v ¢ele s ar-
chitektem Viclavem Kocid-
nem pocitajis napevno pridé-
lanym stolkem se tfemi Zidle-
mi umisténym v blizkosti
gastropodnikd. ,,Kolem stolu
by byla dvoumetrovd zéna,
kterou by nesmél nikdo pro-
chdzet. Tato bezpecnd vzddle-
nost vychdzi z odbornych do-
poruceni. U stolt by se tak zd-
kaznici najedli bez rouSky
a strachu, Ze je nékdo naka-
zi,“ zdtiraziuje Kocidn.

Projekt povaZuje za pfinos-
ny ndméstek ministra zdra-
votnictvi Roman Prymula.
,Pokud by byly ty vzddlenosti
nastaveny takto, tak si mys-
lim, Ze je to jedna z moznos-
ti, jak efektivné fungovat,”
uvedl. Jednim dechem vSak
dodal, Ze by se lidé museli po-
hybovat v rouskdch a ddvat si

4 Bred i Co nim Obivany keezie Hefma
89 take niti Imunitu ke

yui Cech v Americe

L]
Neurologie
To, co délaji s nasimi
mozky internetové social-
ni sité ¢i pocitacové hry,
je az neuvéritelné. ,Zaci-
name premyslet jinym
zpUsobem. Zda se, Ze
hloupneme,” fika neuro-
log Martin Jan Stransky,
ktery se zabyva vlivem
modernich technologii
na lidsky mozek. ,,Nase
déti jsou méné stastné
nez my. Nardst uzkosti
a depresi je 70 procent,“
dodava. V ¢em podle néj
socialni sité pripominaji
kasino? A jak souvisi s na-
$im vnimanim pande-
mie? Vice v novém vyda-
ni tydeniku Téma. MET

pozor na kychdni, které
miiZe stdle predstavovat urci-
té riziko. Podobné iniciativy
nicméné vitd. ,Vibec se ne-
brdnim tomu, Ze bychom to
probrali néjak detailné,” fekl
epidemiolog. ,V fadé piipadt

je mozné se z nich poudit,
eventudlné nékterd takova
opatfeni i realizovat,“ dodal.

Moznosti, jak bezpec¢né
z6ny financovat, jsou podle
architekta tfi. Prvni je ta, Ze
je zaplati stdt nebo meésto.

Druhd, Ze si to zaplati samy
podniky, ¢imz si zajisti priliv
zdkaznikd. Posledni varianta
tkvi v tom, Ze projekt zafi-
nancuji ndvstévnici podni-
ka, ktefi si venkovni ndby-
tek po krizi budou moci vzit

a vyuZzivat na svém pozem-
ku. At uz sestavy zaplati kdo-
koli, az doslouzi, budou se
moci vyuZivat naddle. Mésta
je mohou napfiklad umistit
do parkd, lest nebo tfeba na
ndbreZi. iDNES.cz
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Velikonoéni Sunka
v branici
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Seznam viech prodejen nawww.albert.cz

Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od stredy 8.4. do atery 14.4.2020
nebo do vyéerpani zasob v jednotlivych prodejnach.
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Dalsi den s koronavirem. CeSi se drzi

Fotografové po celém Cesku pofizuji nejriiznéjsi zajimavé snimky. Vlevo je tramvaj

v Mosté, ktera jezdi s rouskou. Pfedky vozii zménil mistni dopravni podnik jako podékova-

ni cestujicim, Ze poctivé nosi rousky. Na snimku nahore uprostfed je prezentace nanovlak-

nové rousky, jez se konala v brnénské firmé Respilon. Jeji nové vyrobky dokazou zachytit

na svém povrchu viry a diky pfimési oxidu médi je i zahubi. Na fotografii vedle je David

Skaroupka z Ustavu konstruovani Fakulty strojniho inzenyrstvi Vysokého uéeni technické-

ho v Brné, ktery predvadi kompresni ramecek z pruzného materialu, jenz pomuze rousce

S

lépe prilnout na oblicej. Fotogalerii dopliuje véerejsi snimek z prazské naplavky

zachycujici cyklisty, ktefi nemusi na svych cestach rousky pouzivat.

4x CTK

Impuls. Jede
za opusténymi

S koronavirovou krizi pomd-
hajinejen Cesi, firmy, ale také
média. Napriklad Rddio Im-
puls. To dnes vyrazi do détské-
ho domova ve Vrbné pod Pra-
dédem. Jede tam Zufivy repor-
tér Vitek Zdbransky. O pomoc
pro 48 déti pozddal primo redi-
tel Jan Vaviik. Détem Impuls
veze spoleCenské hry i digi ra-
dia. Do pomoci se mohou za-
pojit také posluchaci. MET

Krize. Ze strachu odesli
z domova pro seniory

Situace v seniorském zatize-
niv prazské Michli je nyni ve-
lice vdzna. Testy v Gtery pro-
kdzaly ndkazu koronavirem
u dalSich jedendcti klientd,
a navic polovina zaméstnan-
cli ze strachu odeSla. Vedeni
domova proto musi najimat
nové a zaskolovat je za cho-
du. V Domové pro seniory
v Michli v poslednich dnech

zemfelo Sest jeho klientli
a desitky jsou nakazené. Jak
informovala CTK, nakaZe-
nych seniort bylo v pondéli
36. S dternimi vysledky, kte-
ré zjistila MF DNES, jejich po-
Cet tedy stoupl na 47. Kapaci-
ta zafizeni je 78 lizZek. Pfi pl-
ném obsazeni by to znamena-
lo, Ze onemocnéla vice nez
polovina klient(i. iDNES.cz

Petice. Skoly
uzZ neotevirejte

Kolem 30 800 lidi dosud pode-
psalo petici, kterou vyzyvaji
ministra Skolstvi Roberta Pla-
gu k tomu, aby byly Skoly uza-
vieny do konce Skolniho
roku. Podle signatdia by se
pii dfivéjsim otevieni mohla
koronavirovd ndkaza zacit
rychle $ifit nejen ve Skoldch,
ale i v MHD ¢i v rodindch. Za-
tim se s otevienim Skol poci-
td v poloviné kvétna. €Tk

Trestni oznameni na
premiéra a ministry

Dva pravnici

z Brna nesouhlasi
s kroky politiku

v boji proti viru.

Premiér Andrej Babi§, mi-
nistfi Jan Hamdcek a Karel
Havlicek a epidemiolog Ro-
man Prymula celi trestnimu
ozndameni. Podala je dvojice
brnénskych pravnikd David
a Vendula Zahumenskych.

Prdvnici ctvefici v souvis-
losti s vyhldSenim nouzové-
ho stavu podeziraji z fady
trestnych ¢int, napfiklad z §i-
feni nakazlivé nemoci, poSko-
zovani cizich prav ¢i z nedba-
lostniho obecného ohrozeni.
,V Ceské republice mtize po-
dat trestni ozndmeni kdokoli
na kohokoli. Mé pfekvapilo,
Ze nékdo podal trestni oznd-
meni za to, Ze se snazZime bo-
jovat s epidemii, ale asi to
k tomu patfi, tak to pfislusné
orgdny vysetii. Obecné to po-

vazuji za absurdni,” fekl vce-
ra Hamdcek. Ministerstvo vni-
tra podle néj zvazi dalsi kro-
ky.

Prdvnici se domdhaji toho,
aby policie proSetftila ,,pochy-
beni na strané exekutivy
v souvislosti s feSenim vyhla-
Sené pandemie, jakoZ i pfi-
pravy na ni“. VIddé vycitaji
to, Ze nepostupovala v soula-
du s pandemickym plinem
a nereagovala na vyhlaSova-
né pandemické fize WHO.
Tvrdi také, Ze v Cesku je ohro-

Zen pristup obyvatelstva ke
zdravotni péci a Ze vlada ne-
zajistila zdravotnické pro-
stredky, které ndsledné na-
koupila nehospoddrné. Kriti-
zuji dopady vlddnich opatte-
ni na hospodafstvi a podnika-
tele a také ,,snahu omezit své-
volné ndrok na ndhradu sko-
dy za krizovd opatfeni®. Prav-
nici se uz kvili zpasobu vy-
hldSeni nouzového stavu a na-
vazujicich opatfeni obratili
jak na sprdvni soud, tak na
Ustavni soud CR. €Tk

Automobilka
Skoda nevyrabi

Automobilka Skoda
Auto potfeti prodlouZzila
odstdvku vyroby ve
vSech svych ceskych zd-
vodech kviili pandemii
koronaviru, a to az do
27. dubna. Pivodné se
meéla vyroba spustit

v pondéli 6. dubna. Od-
bory automobilky uved-
ly, ze firma nyni denné
ztrdci 12 miliont eur
(asi 326 miliond korun).

Virus znici
turismus

Propad cestovniho ru-
chu kvili koronaviru

z tuzemskych regiont
nejvice zasdhne Prahu.
Spotteba tu miize kles-
nout o 64 miliard korun
a ohrozeno je pres

36 600 pracovnich mist.
Po Praze krize nejvice po-
stihne Karlovarsky a Ji-
homoravsky kraj.

V obou regionech je
ohrozeno 14 tisic pracov-
nich pozic. Vyplyvd to

z prizkumu, ktery pro
agenturu CzechTourism
zpracovala spolec¢nost
Economic Impact. érx
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Pri zpovédi mluvi
s knézem z auta

Silné vérici Polaci
nyni hledaji jiné
formy, jak se
potkavat se svymi
duchovnimi.

Knéz Mateusz Kielarski sedd-
va na parkovisti na zidli s chi-
rurgickou maskou na obliceji
a pred kostelem ve VarSavé
poslouchd své farniky, ktefi
se k nému vykldnéji z okének
auta.

»V této mimorddné dobé
mohou z bezpedi auta peco-
vat o svoji dusi a zdroven se
chrdnit pfed ndkazou,” fekl

Zatkli exséfa
cinské CITIC Bank

Byvaly prezident ¢inské-
ho finan¢niho tstavu
CITIC Bank Sun Te-Sun
byl kviili podezteni z ko-
rupce zatcen. Bankér byl
v roce 2018 mezi desit-
kou zdstupct firmy
CITIC Group a dalsich
¢inskych spolecnosti,
které prijal prezident
Milo§ Zeman.

Virus vraci
letadlovou lod

Francouzskd letadlovd
lod Charles de Gaulle se
predcasné vraci do do-
movského pristavu kvili
podezreni, Ze se mezi po-
sddkou §ifi koronavirus.
Na palubé plavidla je
nyni 1760 ndmofnikt

a kolem ctyticeti vykazu-
je pfiznaky nemoci
COVID-19. Plavidlo se
Gcastnilo manévra

v Baltském mofi. érx

Omezeni.

Na Slovensku vcera kvili ko-
ronaviru zacalo platit citelné
omezeni volného pohybu
osob. DodrZovadni nafizeni
kontroluji policejni hlidky,
nasilnicich se proto misty vy-
tvofily dlouhé kolony. Opat-
fenim, které potrvd do pondé-
1i, chce vldda utlumit cestovd-
ni v dobé velikonocnich svdt-
ki a zamezit tak rychlému §i-
feni koronaviru.

Kielarski. Oslavy Velikonoc,
pro kiestany nejdiilezitéjsi-
ho svdtku v roce, v Polsku le-
tos poznamenaji restriktivni
opatfeni zavedend ve snaze
zabrdnit Sifeni koronaviru.
Zatimco normdlné jsou béz-
né velké seslosti, letos jsou za-
kdzdna shromdzdéni vice neZ
dvou lidi, nejde-li o ¢leny do-
mdcnosti.

Jinde v silné katolickém
Polsku duchovni za nynéjsi
koronavirové ndkazy cekaji
na lidi ve svych autech, ti
k nim najizdéji do bezpecné
vzddlenosti a vyzndvaji se ze
svych hficha.

Kostely byvaji plné véri-
cich, v tomto roce se jich na
bohosluzbé ale smi sejit nejvi-

ce pét. Tradi¢ni svéceni pokr-
mu pro BozZi hod velikonoc-
ni, kviili kterému se pfed kos-
tely tvofi dlouhé fronty lidi
s kosicky s jidlem v rukou, se
nyni v této podobé nekond.

1 kdyz se zpovéd na parko-
visti odehrdvd na vefejnosti,
jde podle Kielarského stdle
o intimni véc. Triadvacetilety
Szymon z VarSavy tuto moz-
nost vitd. ,MoZnd to piisobi
trochu jako drive-in u McDo-
nalda, ale na to jsem rozhod-
né pri zpovédi nemyslel,”
ujiStuje tento mlady katolik.
»To, co je dilleZité, je ten oka-
mzik, a ne to, zda se to ode-
hravd v néjakém krdsném
kostele, v pfirodé, nebo
v auté,” uvedl. €TK a MET

f 4
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Vénuje ¢tvrtinu majetku
Zakladatel a séf americké internetové spolecnosti
Twitter Jack Dorsey slibil, Ze poskytne na boj proti
koronaviru miliardu dolart (zhruba 25 miliard korun).
To predstavuje vice nez ¢tvrtinu jeho celkového majetku.
»,Doufam, Ze to inspiruje ostatni k tomu, aby udélali néco
podobného,“ uvedl tfiactyricetilety miliardar. Penize na
boj s koronavirem a jeho dusledky se rozhodli vénovat
i dalsi miliardafi z technologického pramyslu. Zakladatel
spole¢nosti Facebook Mark Zuckerberg slibil 30 miliont
dolar(i. 5éf Amazonu Jeff Bezos daroval 100 miliont
dolard potravinovym bankam v USA. AP

PROFIMEDIA.CZ

Slovaci zprisnuji

Zemé na pristich devét dntl
také obnovila hrani¢ni kon-
troly a umoZiuje vstup do
zemé jen pres vybrané pre-
chody. Zdkaz volného pohy-
bu lidi na vefejnosti se ne-
vztahuje napfiklad na cesty
do zaméstndni, k vykonu pod-
nikatelskych aktivit, k nut-
nym ndkuptm c¢i na pobyt
osob v pfirodé v rdmci okresu
bydlisté.

Slovensky svaz pekaft tvr-
dil, Ze kolaps dopravy zptiso-
buje vyrazné zpozdéni pri zd-
sobovdni prodejen pekdren-
skymi vyrobky.

,Zdkon ndm narizuje, v ja-
kych casovych intervalech od
upeceni musime zboZi dopra-
vit do prodejen, a opatfeni
ndm to vyrazné komplikuji,*
uvedla $éfka svazu Tatiana
Loptichova. éTk

Nakupujte
hezky cesky

PLATI
0D STREDY DO STREDY
8. 4. - 15. 40 zozo

13. k. ZAVRENO

MASLO

2509
100g9,16 K¢

POMAZANKA
KARLOVA
KORUNA
vajitkova
135¢g

1009 11,78 K¢

5 KURECI PRSNI RizKy
@ chlazené
s,

cenazalkg

KACHNA S DROBY*
mrazena
cenazalkg

Zud
BALENT
osoba/den

CERSTVA VEJCE*
velikost M

30ks
1ks2,-K¢

600g

MAZANEC

smaslem,

rozinkami,

sypany mandlemi, . PIVO )
baleny VELKOPOPOVICKY
600910099,15KE KOZEL11

0,51 1121,80k¢
zdlohana lahev 3,- k&

KAPSLE DOLCE GUSTO
rGizné druhy
1baleni

pfi koupi 1 bal. cena od

29,00 K¢

129,0
ceNAZA 1 BAL.
PRI KOUPI 3 BAL.

ZELENE OSEN(*
v plastové misce

VELIKONOCNi DEKORACE
V KVETINACI*
1ks rlizné druhy | 1ks

Chyby v tisku vyhrazeny. Mohou byt pouzity ilustra¢ni fotografie.
Viyhrazujeme si pravo zmén. MnoZstvi zboZi je omezené. *Takto oznacené
produkty nendleZi do stilého sortimentu, mohou byt dodany na prodejny
vmensim mnoZstvi, proto nabidka na toto zboZi plati pouze pruni den
uvedeného obdobi akce. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.
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Celodenni popijeni v izolaci

muze zZvysi

Pustit si televizi,
zapalit cigarko

a nalit pivko. Tre-
ba hned dopoled-
ne. Nucena izolace
podporuje ,,doma-
ci alkoholismus®.

Odbornici na alkoholismus
smutné konstatuji, Ze v di-
sledku uzavieni restauraci
slychdvaji vice pribéht lidi,
ktefi piji doma o samoté, cas-
to utajené pfed rodinnymi
prislusniky. Dfive se moh-
li cestou do prace nebo z pré-
ce zastavit nékde ,,na jedno“,
ted tato moZnost odpadla.
Hodné o tom mftiZe vypra-
vét Michaela Duffkovd -
Zena, kterd sama prosla téz-
kou zdvislosti na alkoholu
a o désivych zazitcich napsa-
la knihu. Této problematice
se vénuje na své facebookové
strdnce, predndsi o zkuSenos-
tech doslova z prvni ruky
i ostatnim lidem. ,,Pokud byl
¢lovék s pitim na hrané uz
pred karanténou, pfedpokld-
dejme, Ze byl lehce nadpra-
mérnym konzumentem alko-
holu, je velmi pravdépodob-
né, Ze se v karanténé rozpije
extrémné,” fekla Duffkova
deniku Metro. Velice nebez-

s /o

pecna je podle ni skutecénost,
Ze v soucasném obdobi izola-
ce nastava riziko, kdy konzu-
ment zac¢ne pit v dplné ji-
nych casech, nez praktikoval
pfed omezenimi. , Naptiklad
uz dopoledne, navic bez zi-
bran. Clovék se snaZi zapit
strach, stres a nejistotu. To se
pak bude zdchrannd brzda za-
tahovat velmi obtiZzné,“ fika
Duffkovd. Urcité doporucuje,
aby clovék, kdyz si problém
uvédomuje, kontaktoval N4&-
rodni linku odvykdni a hledal
pomoc odborniki. Duffkova
jednoznacné nabddd, aby
toho, kdo m4d s pitim potiZe,
neignorovalo jeho okoli v pra-
ci ani doma. O problémech
by se ale mélo hovoftit racio-
ndlné.

Duffkové se nezamlouvaji
nejraznéjsi vyzvy na socidl-
nich sitich, zvlasté ty ze stra-
ny zndmych osobnosti inspi-
rujici k soutézim a zdbavam
spojenym s alkoholem.
,Spousté béznych lidi, ktefi
maji problémy s alkoholem,
takové trendy k piti doma da-
vaji pocit, Ze je to normalni.
Kdyz to déld ten a tamta na In-
stagramu nebo Facebooku,
tak jd pfece nedéldm nic Spat-
ného, nic, co by mohlo pre-
rlst ve velky problém. Opak
je bohuzel pravdou,” uzavira
pro denik Metro Michaela
Duffkova.

Myslim, Ze tyto dny
jsou pro nas obrov-
skou vyzvou, a mize
to byt pravé vyzva i ke
zmeéneé Zivotniho stylu.

JARMILA VEDRALOVA, NARODNI
PROTIDROGOVA KOORDINATORKA

Radost z nejriizné;jsi nabid-
ky obchodid na slevy piva
a tvrdého alkoholu a zlepSeni
ndlady v karanténé nemd ani
ndrodni protidrogova koordi-
ndtorka Jarmila Vedralovd.
»,Dovoz pomalu azZ na stdl,
neni to feSeni, jak zvladnout
tyto dny,“ mysli si. Znamy vy-
robce likérd Becherovka roz-
jel na svém facebookovém
profilu projekt ,Doma jako
v baru“. Pfedni barmani tady
radi konzumenttim, jak si na-
michat doma drinky z toho,
co je bézné dostupné. Vyrob-
ce odmitd, Ze by tim podporo-

Kuraci. Ubyly prilezitosti,
pridalo se také velké napéti

Rouska a cigareta. Nejdou do-
hromady. Bez rousky na ve-
fejnosti riskuje kufdk poku-
tu nebo prinejmensim nevra-
zivé pohledy okoli. Vyznavac
nikotinu, neni-li pravé doma,
voli tfeba variantu: na oka-
mzik stdhnout rousku, dat si
Sluka, rousku zase nandat.
JenZe to casem zacne doty¢né-
ho otravovat. Pfinuti momen-
tdlni noSeni ochrannych ma-
sek kurdky, aby s ndvykem
skoncili?

»Soucasnd situace je velmi
nestandardni, takZe chovani
kurdka se nyni tézko piedpo-
vidd,“ fekl deniku Metro
Lukds Kohoutek, hlavni ma-
nazer Narodni linky pro odvy-
kdni. V této dobé na lince po-
dle néj zaznamendvaji spise
pokles volajicich kurdkd. ,Ku-
faci, které uz mame v péci,
ndm popisuji, Ze prozivaji vét-
$inapéti, a tak je pro né odvy-
kani ndroc¢néjsi, protoze byli

zvyKkli si cigaretou pomdhat
kuklidnéni,“ popisuje situaci
Kohoutek.

Na druhou stranu prdvé
tento neobvykly cas a omeze-
ni, kterd vSichni pocitujeme,
mohou byt impulzem k odvy-
kdni. Podobné jako zavedeni
takzvaného protikufdckého
zakona, ktery zakdzal koufte-
ni v restauracich a vedl mini-
mdlné ke stagnaci poctu kufa-
ki nebo alespon k mirnému
poklesu ¢i k pfechodu na nej-
raznéjsi elektronické formy
cigaret. Kufdkiim nyni ubyly
i obvyklé moznosti, kdy si
v prdci zajdou do kutfdckého
koutku s kolegy nebo kdy
jsou v hospodé a jdou si s ka-
marddy zakoufit ven. Takové
prilezitosti v téchto dnech
hodné lidi nemd, protoze
jsou doma.

»Pro vysledek je ale dilezi-
td individudlni konzultace
s odborniky, pfi nizZ se klien-

Ted to maji tézké.

MAFRA

tovi nastavuje na miru ity od-
vykaci postup, pripadné dav-
kovani pripravki ke snizova-
ni abstinencnich pfiznakda,®
vysvétluje hlavni manazer
Ndrodni linky pro odvykani.
Bezplatnd telefonni linka
800 350 000 je i v soucasnosti
v provozu kazdy pracovni
den od 10 do 18 hodin. pH

Pijeme stale moc

2,8

Tolik procent obyvatel Ceské
republiky je podle OECD za-
vislych na alkoholu. Je to sice
ctyrikrat méné nez napriklad
v Litvé (10 4 procenta), ale

i tak pije rizikové asi 1,5 milio-
nu Cechi a Cesek.

600

Nemirnému dennimu popije-
ni (Ctyfi a vice pulhtru piva)
se v Cesku ,vénuje” kolem
600 tisic lidi.

val rizikovou konzumaci al-
koholu, jednd se pry o podpo-
ru barti a barmant v tézké si-
tuaci, kterou tato branze pro-
Ziva. Pravdou ale je, Ze sami
barmani ve videich v tomto
projektu vyslovné vyzyvaji di-
viky k domdcimu michani
koktejli.

Pohled odbornikt je ale
zcela opacny, obdvaji se prd-
vé ¢asové neomezeného popi-
jeni v soukromi. ,Soucasna
opatfeni mohou u nékoho
vést k vétsi chuti na alkohol
a kviili men$i ¢i absentujici
spolecenské kontrole, napii-

Je méné infarktu

2017

V kvétnu tohoto roku byl za-
veden takzvany protikuracky
zakon, jinak zakon ¢. 65/2017
Sb., 0 ochrané zdravi pred
Skodlivymi ucinky navyko-
vych latek.

18,5

0 tolik procent klesl uz rok
po zavedeni zakona pocet
hospitalizaci kvili astmatu

u lidi mladsich ctyriceti let.
Také ubylo infarktd u lidi nad
70 let, a to o priblizné 1300.

2

Tolik miliont kazdodennich
kurakd je podle pribliznych
odhadd v celém Cesku. Pred
zavedenim ,protikurackého
zakona jich bylo odhadem
0300 az 400 tisic vice.

t pocty alkoholikt

Rodi se nenapadné

Zavislost na alkoholu se vyviji
plizivé, nemusi byt na prvni
pohled patrna.

o Dospély clovék se stane za-
vislym v priméru za pét let,
patnactilety ma Sanci na z3-
vislost Uz za Sest mésicd.

e ZvySenou pozornost by mél
¢lovék vénovat i tomu, nedo-
kdZe-li se bez piti obejit uz
dva az tfi dny.

o Zavislost na alkoholu vyvola-
va také castéjsi impulzivni
chovani a agresi doty¢ného
vUci okoli.

klad v rdmci home office,
a pro mnoho z nds zcela mi-
moriddné situaci vdomdcnos-
ti k vy$$imu uzivani alkoho-
lu,” uvedl pro iDNES.cz ve-
douci Centra vefejného zdra-
vi se zaméfenim na alkohol
pod Klinikou adiktologie 1. 1é-
kafské fakulty UK a VEN Miro-
slav Bartdk.

I kdyzZ odbornici nemaji za-
tim konkrétni statistiky, jak
moc nyni CeSi v izolaci popije-
ji, obdvaji se, Ze po konci nou-
zového stavu klientd v jejich
adiktologickych ordinacich
pribude. PAVEL HRABICA

Prestante. Apel
i kvali nemoci
COVID-19

Spole¢nd vyzva osmi 1ékat-
skych odbornych spolec¢nosti
v dobé pandemie COVID-19
mifi na kufdky, aby se pokusi-
li se svou zdvislosti pfestat.
»Zejména s ohledem na sou-
Casné §ifeni infekéni choroby
COVID-19 prdvé ted, a ne az
nékdy pristé. Kromé svého
zdravi by lidé méli pomyslet
ina to, Ze mohou uSetfit mis-
to na jednotce intenzivni
péce pro ty, ktefi nyni kviili
ndkaze bojuji o Zivot, a vétsi
starosti o své zdravi také od-
lehd¢i pretiZenym zdravotni-
kiim,“ vyzyvaji vSichni orga-
nizdtori tohoto apelu.

Mezi témi, ktefi se do vy-
zvy zapojili a ktefi vyzyvaji
ty, co zatim prestdvali koutit
neuspésné, je napfiklad Eva
Kralikova ze Spolec¢nosti pro
1é¢bu zdvislosti na tabdku
nebo Ales Linhart, predstavi-
tel Ceské kardiologické spo-
le¢nosti a odbornik na nemo-
cisrdce. PH



Vybav si dum,

dilnu i zahradu

Stale dokonaly
travnik

(@ GARDENA

(233907 |
19 9901’

ovi.kes: GARD456

Gardena Smart Sileno city 250

Velmi ticha roboticka sekacka

Seké za kazdého pocasi

Zvladne nerovny terén a sklon az 35 %
Ovladani pres chytrou aplikaci

Zastrihne vsechny
nedokonalosti

@& BOSCH

BOSCH EasyGrassCut

18-230 18V, 1 x 2Ah

Strunova sekacka s akumulatorovym 2Ah pohonem
Sitka zdbéru az 23 cm, Zaci hlava oto¢nd o 180°
Pfesné poseka travu i v nepfistupnych mistech
Tichy chod, nizkd hmotnost 2,1 kg

(3089 |
2 5901’

obi.ked: CMP483

Bez kladivaavrtani —

=4

tesa® nastavitelny nalepovaci hiebik
na tapety a omitku 1 kg

Nastavitelny nalepovaci hfebik pro opétovné pouziti
Na choulostivé a hrubsi povrchy

Montéaz bez vrtani, jeden hiebik udrziaz 1 kg
Technologie Powerstrips pro jeho snadné odstranéni

obj.ksd: TESAPO41

Venku jako
v pokojicku

ALLIBERT &

ALLIBERT CORFU FIESTA

Jidelni zahradni nédbytek v imitaci ratanu
2 kfesla, 2 lavice a jidelni stal

Lehka, ale velmi nosna konstrukce
Polstrované sedaky, jednoduchd montaz

Pohodli kdekoli
a kdykoli

Cattara

touch the freedom

LIVORNO Kreslo
kempingové polohovaci

Sklddaci kempingové kfeslo

Polstrovani pro maximalni pohodli
Kvalitni ocelové konstrukce s polohovanim
Snadné a rychlé slozeni i rozlozeni

Pripravte se na léto

MARIMEX

More zabavy

MARIMEX Florida 3,05 x 0,91 m KAMEN

Bazén s kovovou konstrukei
Snadné udrzba, stabilni konstrukce
Vnitfni laminovang, trojvrstva folie
Primér bazénu ¢ini 3,05 m

obj. kéd: ROJ32n9

(52907 |
A 4901'

obi.ket: MARSAT16

Privitejte jaro s @ alza hobby

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 9. 4. 2020 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavéany pouze do vycerpéni zasob.
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m Napiste svou bublinu

»A z tohoto
vam vsem
usiju rousky.”
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MIRIAM DUNDALKOVA
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. 8atstvo 2. hrbet 3.chatrnd 4. ohleduplnost
5. tajenka 6. Sperk (hovor.) 7. panovnik s korunou
8. listnany strom 9. bezocasy obojzivelnik

=

ZITRA SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

° ° o ° Napiste bublinu a reaguijte na
18/ 22°C 15/ 19°C 16/ 20°C 18/ 22°C sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro : 2x AP

Teplotni rekord -5,0 °C (1842) 24,6 °C (1986)

pad ; =S 5

16.10 Jak prisli kovari k méchu 16.10 Moji Koptové 16.00 Dr. House IV (7) 16.30 Odpoledni zpravy 12.00 Ocko news
17.10 VsSechno, co mam rada 16.35 Spolu na hranici 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 12.05 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 17.00 Na cesté po kolumbij- viny, Sportovni noviny 17.40 Prostieno! 13.00 Ocko news
18.00 Udalosti v regionech ském Nevado del Ruiz 17.35 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 13.05 Ocko hity
18.25 Kde domov muij? 17.30 Veéerni bohosluzba 18.30 Ulice (3866) 19.40 Divosky 14.00 Ocko news
19.00 Udalosti Zeleného ¢tvrtku 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 TOP STAR 14.05 Ocko trendy
19.56 Branky, body, vtefiny 18.45 Vedernicek tovni noviny, Pocasi 20.15 Vinafi(3) 14.30 Vohakni se jako BOOH
20.05 Projev predsedy vlady 19.00 Posledni den 20.20 Ordinace v ruzové Véstba. 14.35 Ocko trendy

Andreje Babise JeziSe z Nazareta zahradé 2 (968) Komedialni serial (CR, 2014) 15.30 Ocko news
20.15 Vypravéj 19.30 Zatopené osudy (2) 21.30 Zivot ve hvézdach 21.35 Tloustici 15.35 Ocko Chart
21.10 Gejzir 19.50 Zpravy v éeském 22.05 Smrtonosna zbran Il (2) 22.40 Tloustici EXTRA 17.30 Ocko hity
21.45 Mate slovo s M. Jilkovou znakovém jazyce 22,55 Muij pritel Monk (1, 2) 23.20 Policie v akci 18.00 Vohakni se jako BOOH
22.45 Kriminalista Il 20.00 Nadherna americka mésta = 00.25 Dr. House IV (7) 00.20 Policie v akci 18.05 Ocko hity
23.45 Pripady 21.00 Putovani s parou }8/ 10) 01.05 Maly Sheldon Il (16) 01.15 Walker, 19.00 Ocko news

detektiva Murdocha XIl 21.25 Osudové lasky (3/12) 01.25 Smrtonosna zbrani Il (2) Texas Ranger V (26) 19.05 Moje desitka
00.30 Bananové rybicky 21.55 Ctyfislunce 02.05 Specialisté (64) 02.15 Jake a Tlustoch V (2) 20.00 Ocko hity
01.00 Toulava kamera Komedilni drama (CR, 2012) 03.20 Co na to Cesi 03.05 Prostieno! 21.00 CZ&SK
01.35 Kuchaiska pohotovost 23.35 Queer: Poezie nema télo 04.00 Ordinace v riZové 04.10 Séf na grilu 22.00 (}Eko Black
02.05 Chalupa je hra 00.00 V demilitarizované z6né zahradé 2 (676) 05.30 Pohoda u krbu 23.00 Ocko flirt

) Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;

m Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha

e r a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti

a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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TROTAMUNDOS

VECNA CESTOVATELKA
A STUDENTKA POSEDLA LA KULTUROU

ODVAZNE

Jedna z nejlepsich véci v JiZni Americe jsou pro mé trhy, a to
nejen diky cerstvym potravindm a jidlu, ale také kviili zvlast-
nim vécem, jeZ jinde nez na trhu nenajdete. Spousta cestova-
telt ma problém se tam najist, a to zejména kvtili hygiené,
ale ja si to uzivam: vSechno je Cerstvé, levné, a jesté si

u toho mtiZu s mistnimi popovidat a néco se priucit. Jsou zde
vétSinou sektory ovoce, zeleniny, masa, mlécnych vyrobkd,
dzusti Ci obleceni. Jedna z nejzajimavéjsich ¢dsti jsou vsak
stanky s bylinkami a 1é¢ivymi ndpoji, které v Cesku ani nezna-

me. Ochutnat ndpoj z ovo-

ce noni je zdzitek na cely
h . . Zivot, Iika se, Ze toto ama-
Ochutnat na.p.Oj zonské ovoce je ti¢inné
Z ovoce non je proti rakoving, ale jeho
vskutku zazitek
na cely zivot.

chut je horsi nez zvratky
(i kdyZ co by jeden pro
zdravi neudélal). Kofen
maca zase pomdhd imu-
nitnimu systému a neplodnosti a amazonskd una de gato
(neboli kocici nehet) detoxikuje organismus — a navic jsou
oba tyto ndpoje celkem chutné a levné.

Na trhu miiZete najit i sektor s vnitinostmi, které Perudnci
miluji, i kdyz vétsinu osob jejich nevdbnd viné odradi. Lednic-
ky totiZ na trhu neexistuji, takZe vSechno volné lezi jedno
pres druhé a viiné se nese od stdnku ke stdnku. Je moZnost si
koupit i celou hlavu (obvykle krdvy nebo ovce) a pripravit si
néjakou pochoutku z ni. Pfekvapilo mé, jak jdou hlavy na
dracku, takovy ov¢i vyvar, to musi byt pochoutka. Ale tu jsem
nastésti (nebo bohuzel?) jesté neochutnala. Tak to bude mu-
set pockat na dalsi cestu.

K1 Jaka pozitiva si berete z krize?

Zdenék Karasek
Lidé drzi pri sobé.
Nikdo nefesi, co ma,
ale koho ma.

Martin Churavy
Zivotnimu prostfedi
se velmi citelné
ulevilo.

Sylvie A. Hermiona

Objevuji galanterie

a tfeba se i naucim
Sit nebo péct.

@mojemetro
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PRATN
Na pFispévky Janéi Tanclové se vzdycky tésime, jsou — jak se Fika —
od srdicka. Tentokrat nam zaversovala jeji maminka Alena, kterd
neni na socialnich sitich. A tak pomohla dcera. Dékujeme! Mili

¢tenari, mate-li doma tetu nebo dédu s basnickymi sklony, urcité
nam jejich tvorbu zprostfedkujte. Pouzijte Zluty instarameéek.

\\f/ .7 t:

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Poslanci. Kdyby
tak sli prikladem

Viibec se mi nelibi, jak
kazdy ¢ekd s otevienou
dlani, Ze mu vldda nahra-
di usly zisk. A uz viibec se
mi nelibi, Ze stdt to nabizi
a slibuje skoro kazdému,
aniz si uvédomi, Ze najed-
nou nebude z ¢eho ddvat.
Je to sice jen mij osobni
ndzor, ale mdm pocit, Ze
se to nedéld se zdravym ro-
zumem. Kupfikladu po-
slanci ¢i sendtofi pracuji
Cdstecné, ale za plny plat.
Snad by mohli jit pfikla-
dem a C4sti plati se vzdat.
Vzdyt vSichni musi mit na-
Setfeno dost, na rozdil tfe-
ba od diichodcti a osamé-
lych matek na mateiské.
Na tyto dvé skupiny se vii-
bec nemysli a pritom ceny
potravin leti zdvratné na-
horu, zejména zeleniny
a ovoce, coZ je pravé pro
vyzivu téchto dvou skupin
dilezité. Ddle mam pocit,
Ze snaha vlddy je trochu
chaotickd, tfeba krizovy
vybor by mél sestavat
z 1idi z vice oborti.

ALICE STINEROVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Preumatiky. Zadné ,do

Povinnost pouZivat zimni
pneumatiky skoncdila
31. bfezna a zacalo obdobi
prezouvdni na letidky. Kvili
koronaviru md vsak leto$ni
sezona pomalejsi ndstup.

Vétsina tuzemskych moto-
risti pfezouvd obuti v pneu-
servisech, ty jsou v provozu
ve specidlnim rezimu i pfi
soucasném omezeni volného
pohybu.

Cesti Fidi¢i maji k piezou-
vani obecné zodpovédny pri-
stup, 21 procent z nich ale po-
uzivd zimni pldsté i v 1été
a praktikuji takzvané ,dojiz-
déni“. Tim mohou riskovat
nejen svoji bezpecnost, ale
také ohroZuji ostatni ticastni-
ky silni¢niho provozu. Dojiz-
déni je velmi oblibené u tidi-
€1, jejichZ zimni pneumatiky

maji dezén mensi neZ 4 mili-
metry a nemohou je tak pou-
Zit pro dalsi zimni sezonu.

Zakon sice pouzivdni zim-
nich pneumatik v terminu
mezi 1. dubnem az 31. fij-
nem nezakazuje, z hlediska
bezpecnosti miiZze vSak byt
jizda na nevhodnych pldstich
rizikovd, protoZe zimni plds-
té jsou konstruované na
jizdu v niZsich teplotach a je-
jich vlastnosti nejsou v 1été
optimdlni, coZ potvrzuji i od-
bornici.

,Jizda na zimnich pneuma-
tikdch mimo zimni obdobi vy-
Zaduje zvySenou opatrnost.
Zimni pneumatiky jednodu-
Se nejsou konstruovdny na
jizdu v letnich podminkdch.
Na zimnich pldstich v 1été
musi fidi¢i pocitat s delsi

&

L
vesnici Chotec. Tady j

brzdnou drdhou, s hor§im
bo¢nim vedenim i s vySsi
hlu¢nosti. Proto doporucuje-
me vSem fidi¢tim, aby v 1été
skutecné pouzivali letni plds-
na trhu jsou i celoro¢ni pneu-
matiky, které jsou pro pouZi-
tiv1été jednoznacné vhodnéj-
§i neZz plasté zimni,“ nabddd
Ale$ Langer z oddéleni Tech-
nického zdkaznického servi-
su Continental Barum.

Pravé celoro¢ni pneumati-
ky jsou vhodné feSeni pro Ti-
dice, ktefi najezdi méné kilo-
metrl, necestuji v extrém-
nich podminkdch a absolvuji
jen kratké vzddlenosti. Uni-
verzdlni pldsté jsou u ces-
kych fidica stdle oblibenéjsi
diky zlepSenym jizdnim vlast-
nostem a bezpecnosti, porov-

° SV

jizdéni”

ndme-li je s celoro¢nimi plds-
ti v minulosti. K jejich vyho-
ddm patfi i Casovd a finan¢ni
uspora. Ridic¢i vSak nesmi za-
pominat, Ze stdle jde o kom-
promisni feSeni. Tém, ktefi
cestuji vice, odbornici radi
prezout na letni pldsté.

Mnoho fidi¢a si pneumati-
ky prezouvd doma, fada mo-
toristti vSak spoléhd na sluz-
by pneuservisi. To mftzZe
v soucasné dobé, kdy na tize-
mi Ceské republiky plati kvii-
li pandemii koronaviru re-
strikce pohybu, pfindset urci-
td omezeni.

Pneuservisy jsou vsak ote-
vieny a i naddle mohou po-
skytovat své sluzby, musi ale
dodrZovat specidlni opatfeni,
kterd minimalizuji kontakt
s klienty. Hop

Modré z nebe!

Prohnali jsme po
stredoceskych sil-
nickach nové BMW
rady 2 Gran Coupé.
Novinka nas mile
prekvapila.

Kdyz BMW uvede model, kte-
ry md v zdkladu pohon pred-
ni ndpravy, je to samoziejmeé
vzdy halé. Mnichovskd auto-
mobilka, uctivand za legen-
darni auta se zadnim ndho-
nem, to vZdycky od skalnich
fanousk slizne. Ani my jsme
netusili, co od nového ctyrd-
vefového kupé fady 2 cekat.
Bude to libivd masovka?

Bude pfiplatkovy chytry po-
hon vsech kol a motor uloZe-
ny pri¢né vpiedu stacit na po-
téSeni z jizdy?

Po dvouhodinovém testu
na prdzdnych silnicich se
nase obavy rozptylily. Pfimy
konkurent Mercedesu CLA je
velmi milé fidi¢ské auto, kte-
ré nejenze krdsné vypadd, ale
chovd se slusné ,,po bavordc-
ku“ - nova fada Gran Coupé
pritom nemd nic spole¢ného
s BMW fady 2 Coupé, které je
vybaveno pohonem zadnich
kol. Po technické strdnce sdi-
1i zdklad s novym BMW
fady 1. JenZe ma specificky
naladény podvozek, ktery jde
naproti zdkaznikdm - je mék-

umoznuje poddajnéjsi ovla-

ddni. Auto md ochotu zatd-
Cet, ¢emu napomdha i delsi
zadni pfevis. Samoziejmé, ne-
1ze tu zaZivat nirvdnu jako
s jinymi sportovné ladénymi
zadeklamuji od BMW, pordd
si musime uvédomit, pro
koho je to auto urceno. Nové
Gran Coupé je pro ty, kteri
chtéji prémiovy kompaktni
sedan a neresi, kterd kola se
primdrné otdceji.

To ,,modré z nebe“ z titul-
ku ¢ldnku je trochu nadnese-
né, ale zase se k autu ndram-
né hodi. Barva Snapper Rocks
Blue je opravdu nddhernd.
Priplatek pouhych 19 tisic ko-
run. Testovali jsme rovnou vr-
cholnou verzi M235i xDrive,
kterd bere 306 koni z pfepliio-
vaného dvoulitrového ctyf-

vdlce. Jinak je v zdkladnim
provedeni tfivdlec. Ale pfipla-
tit si se vyplati.

Motor se projevoval velmi
sebevédomé. Nejsilné;jsi vari-
anta zvlddne s pfiplatkovymi
pakety od M Performance
stovku za 4,8 sekundy. Tato
verze auta (véetné vSech
priplatki za 1 489 000 korun;
uplny zdklad je za 690 tisic)

Velikonoce.
Dejte pozor
na cyklisty

Leto$ni Velikonoce budou
i kvili probihajici pandemii
na silnicich jiné nez obvykle.
Provoz v dusledku nouzové-
ho stavu vyznamné polevil.
Témér letni pocasi ale prive-
de na silnice zvySeny pocet
cyklisti a motocyklisti.
V souvislosti s dneSnim ote-
vienim hobbymarkett lze
ocekdvat zvySeni intenzity
dopravy. Rizikovou skupinou
jsou naddle motorkdfi. Jarni
pocasi jich o pfedminulém vi-
kendu pfivedlo na silnice
i pfes omezeni pohybu velky
pocet a bilance byla tragicka
- od patku do nedéle zemfeli
CtyTi. A pozor, pékné pocasi
vyldkd na komunikace nepo-
chybné i mnoho cyklist@. Hop

WS
3x METRO

dostala i osmistupnovy auto-
mat Steptronic Sport, mecha-
nicky samosvorny diferen-
cidl Torsen na pfedni ndpra-
vé, dopliikové vyztuhy karo-
serie a specidlni sniZeny pod-
vozek s aktivnimi tlumici
a devatendctipalcovymi koly.
Samoziejmy je u nejsilnéjsi
verze modré ,M*“ zadni spoj-
ler a pevné tfmeny vpiedu.

Super novinkou je couvaci
asistent, ktery umi pozpdtku
zkopirovat poslednich 50 me-
tri  jizdy rychlosti do
36 km/h. TakZe kdyZ budete
doslova ,,v azkych*, bavordk
vas z toho vyseka.

PETR _
HOLECEK

petr.holecek@metro.cz
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Pustili ho

Byvaly nejlepsi fotbalista
svéta Ronaldinho, ktery
v Paraguayi celi podezre-
ni z falSovani dokladt

a prani Spinavych penéz,
byl propustén z vazby na
kauci v pfepoctu témér
20 milion0 korun do do-
maciho vézeni. Na uza-
vieni vySetfovani vycka

v hotelu v Asunciénu. ap

| Kratce |
V NHL jen play-off?

Séf NHL Gary Bettman po-
prvé pripustil moznost,
Ze se nedohraje zdkladni
¢ast. Hlavnim ddvodem
by bylo ziskat vice casu
na play-off, aby tak méla
liga vitéze Stanley Cupu.

Dohraji turnajové

PreruSend sezona Evrop-
ské ligy basketbalistek, ve
které USK Praha obhajuje
tfeti misto, by se mohla
na podzim dohrét turna-
jem pro Ctvrtfinalisty. Me-
zindrodni federace o tom
bude jednat se zdstupci
klubi i ndrodnich soutézi.

Fothal. O
byt jasno

Ligovd fotbalovd asociace
(LFA), kterd v Cesku fidi profe-
siondlni soutéZe, reSila vcera
moznosti dohrdni pferusené
sezony v dobé pandemie no-
vého koronaviru. Pokud by se
prvni a druhd liga mély stih-
nout dokoncit do 30. ¢ervna,
musely by se podle pfedsedy
LFA DuSana Svobody rozbéh-
nout nejpozdéji 13. kvétna.
Upozornil, Ze urcujici stano-

Holusa: Smad nebhudou

nutné razantni zmeény

BéZec Jakub HoluSa se misto
tréninku ocitl v karanténé
a nejistoté. Pfesto véri, Ze slo-
Zitou situaci zvlddne.

Epidemie koronaviru pfi-
nesla dost zmén - rusi se
soutéze, jsou omezené
moznosti cestovani a byla
odloZena olympiada. Jak
nyni vypada situace u vas?
Neni vitbec veseld, ale boju-
jeme s tim. Alespon uz vime,
Ze olympidda ted nebude,
a nemusime Zit v nejistoté. Ja
jsem v karanténé, protoZze
jsem se vratil z USA, a musim
vydrZet do pondéli doma. Ne-
mohu chodit ven. Jsem zavfe-
ny v byté, coz je psychicky na-
rocné, jelikoz kromé posilova-
ni nemohu nic délat. Po ka-
ranténé budu muset zménit
trénink, snazit se zvySovat
kondici a trénovat individudl-
né. Kdyz zistanou zaviené
hranice, je mozné, Ze se nedo-
stanu na soustfedéni. Trénuji
totizZ v mezindrodni skupiné.

Treba i bez videa

Fotbalova Serie A, kterd je
prerusena kvili pandemii
koronaviru, by se mohla
dohrdvat bez videorozhod-
¢ich na zdpasech. Varian-
tou je, Ze by sedéli v kom-
plexu Italského fotbalové-
ho svazu v Covercianu.

Nabita atletika

Atletické mistrovstvi sve-
ta v americkém Eugene,
které bylo kvili OH o rok
posunuto, se uskutec¢ni od
15. do 24. Cervence 2022.
MS bude predchazet
Hrdm Commonwealthu

a mistrovstvi Evropy. €1k

lize ma
v dubnu

visko by mélo byt pfijato do
konce dubna. Prvni a druhd
liga se v Cesku zastavily
12. bfezna, kdy vldda vyhldsi-
la nouzovy stav. LFA se tidi
pokynem Evropské fotbalové
unie a profesiondlni soutéze
se pokusi dohrat. Volné ter-
miny pfineslo odloZeni evrop-
ského Sampiondtu na pristi
rok. Sezona v nizsich souté-
Zich uz byla zruSena. €Tk

Jste v kontaktu s kolegy?

Ano, i s $éftrenérem na
Dukle. Nikdo nedokdze pted-
vidat, jestli bude pokracovat
sezona, jestli budeme letos
zavodit. I s Duklou feSime spi-
Se to, jak zaridit adekvdtni
podminky pro trénink aspoil
v Cesku. Je to slozitd situace,
ale musime ji zvlddnout.

Piemyslel jste o tom, ja-
kym zpiGsobem by vas tré-
nink mohl dal probihat?

Budu muset hledat moz-
nost, s kym se spojit, abych
nebyl aplné sdm. PTisti tyden
budeme jednat o tom, jak se
situace bude vyvijet. Porad vé-
fim, Ze nedojde k dlouhodo-
bému uzavieni hranic a Ze se
dostanu za svou skupinou,
abych nemusel délat razant-
ni zmény, napiiklad hledat ji-
ného trenéra. On Zije v Oslu,
partdci ze skupiny jsou v Pol-
sku a tak ddle. Alespon se té-
§im, Ze od pristiho tydne se
budu moci zase hybat.

Napadlo vas nékdy, Ze se
v takové situaci ocitnete?
Nikdy mé to nenapadlo
a myslim, Ze mdlokoho z nds.
Je vidét, Ze na takové situace
nejsme pfipraveni, protoze
nad tim nepfemyslime. Nedd
se to srovnat s tim, kdyz jsem
byl zranény. Tehdy jsem
mohl odjet tfeba na ryby.

Udrzujete se néjak i doma?

Snazim se, ale abych se pfi-
znal, posilovani mé nikdy ext-
ra nebavilo. KdyzZ jsem ve sku-
piné, tak se pfinutim, jenze

$la koneéné zahrat na hristé,

Spllkova se t&$i na h¥isté

Znovuoteviené golfové resorty se chysta vyuzit i nejlepsi
tuzemska hracka Klara Spilkova. Prvni Ceska pasobici na
americkém okruhu LPGA neméla po navratu z USA od
15. bfezna mozZnost hrat na hfisti. ,,V patek bych si rada

golfistka ve vyjadfeni pro med1a Dosud méla moznost
vzit hole do ruky a svihat jen do platna na simulatoru.
Spllkova si také uziva pobyt v Cesku, kde jindy travi jen
omezeny cas. ,,Tohk casu jako ted jsem od svych patnacti
let v Cesku na jaFe snad jesté nestravila,” dodala.

planovala pétadvacetileta

MAFRA

kdyz jsem sdm doma, je to
tézké. Samoziejmé se pokou-
$im alespon obden néco dé-
lat, ale pro béZce to posilova-
ci cvi¢eni stejné nemd na kon-
dici vliv. Za patndct let karié-
ry vim, Ze pokud nebéhdm,
tak i kdybych posiloval cely
den, stejné se mi po pauze
bude béhat Spatné. Musim vy-
drZet a zase ztracenou kondi-
ci ziskat dennim béhdnim.

Jak pecujete o své zdravi?

Snazim se co nejvice rege-
nerovat. VyuzZivdm saunu,
pdru, vifivku, mdm rad otuzo-
vani ve studené vodé€, masd-
Ze, akupunkturu, vitaminy
a na klouby uzivdm kolagen
v prirozené formé.

Co dalsiho kromé cviceni
délate? Mate konicky, kte-
rym mate cas se vénovat?
Hraji na PlayStationu, kou-
kdm na filmy, snazim se ukli-
dit. Ziji sdm, tak toho moc
neni, co mtizu délat. MET

Slavia. Pomuze
b4 ) 3 o
peneézi z poharu

Slavia se rozhodla pomoci klu-
bim prvni a druhé fotbalové
ligy, které se kvili pandemii
koronaviru dostanou do fi-
nancnich potizi. ,Slavia se
vzdd 15 procent pfijmi z na-
sledujicich dvou ro¢niki ev-
ropskych soutézi ve prospéch
fondu solidarity,“ napsal $éf
klubu Jaroslav Tvrdik. €Tk

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni

EMA. Eumpesm PO BoxM thaOS 11005, te(h.za] Materna,

¢ Chces si uzit sexy fotky holek
v tvém okoli. Tak pisni SMS ve
tvaru 73PHG a text na 9091550

¢ Zauci$ mé? Jsem nezkuse-
nd, ale sexuchtiva. lzabela, 21
let. Zavolej mi na 909 90 99 25
nebo mi rovnou napis SMS na
¢islo 909 15 40 s kédem 17RUG
a tvlj text!
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¢ ZajisStujeme pro vas zasobovani potravinami v maximalni mozné mire.

¢ Garantujeme dostupnost potravin za tu nejlepsi moznou cenu.

* Ubezpecujeme vas, ze krizové situace nevyuzivame @

k bezdlivodnému navysSovani cen.
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pro ochranu vaseho zdravi a posileni imunity.
Veskeré dllezité informace naleznete na billa.cz 0 SPOLECNE A JEDEN
a na Facebooku, Instagramu, LinkedIn. \ PRO DRUHEHO



