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E- ugarety povolu]e
kazda druha hospoda

Elektronickeé koureni. Zadkon ho v pohostinstvi neupravuje. Regulace. Nejpfisnéjsi jsou ve Zlinském kraji,
naopak vstric kurakim vyjdou hospodsti v Praze a Kralovéhradeckém kraji. Studie. Nezav1sle Chybeji sranas

Romoveé
uctili den
pochodem

Brnem véera prosel privod
romské hrdosti, ktery tak
oslavil Mezinarodni den
Romd, jenz na tento den
pripada. Slavi se od roku
1990. Pfipomina prvni me-
zinarodni setkani rom-
skych pfedstaviteld, které
se konalo 8. dubna 1971
nedaleko Londyna Ucastni-
ci ze 14 zemi vcetné tehdej-
siho Ceskoslovenska na
ném pfijali romskou hym-
nu a vlajku. Béhem odpo-
ledne probéhl v prazském
Rudolfinu doprovodny lite-
rarni program, jehoz hosty
byli Ilona Ferkova a Jan
Cina. Na stejném misté se
vecer uskutecnil koncert
Ceské filharmonie a Idy
Kelarové, ktery pfenasela
CT Art. ¢TK
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Myspulma nam namaloval
¢tenar Ladislav Chalupa.
Diky! Mimochodem, druhy
celoveéerni film o Ctyflist-
ku pravé bézi v kiné.
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Aresfete, 1pifie r sam
na instagrase, (agute

4G Dtisk 1» danieu Metrol

»Prasatko Peppa s rodinou,
chrochro, vam preji hezky
den!“ pise @nikihurt

a pridava hashtag
#itymuzesbytprase.
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JAK JE Rpen THEND

Medwde v zoo dostalo jmé-
no Hertha. Pojmenovani po
fotbalovém klubu vzbudilo
v Berliné vasné. Ctenarka
@proste.orka to glosuje.
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Ctenarka @adjajkvet pouzi-
la #metrotag jako seznam-
ku. Originalni! Jenda je pry
vyuceny, je mu 35 let ama
byt v Troji.

#METROTAG

Toble e mis pro dalibo tensie tichto rovin. Pite,
kreslete. roftiemnéte n den. Wtvor mi flotit & sdiler
| ctenarka @martinka_o2

vyuzila prazdny ramecek,
ktery pravidelné vychazi

v nasich novinach a zaplnila
ho... laskou.

#METROTAG

sote, rpria a-vm-u-n-mn.-u

Také chcete byt v Metru?
Staci vyplnit ramecek

a vytvor sdilet s hashtagem
#metrotag, jako to udélala
@emmasimrova.

H#HMETROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalSiho ctenare téchto novin. Piste,
kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor muizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme vas v této rubrice!

#METROTAG
’/Z ¢ A Bofous.

emetro

www.metro.cz

#METROTAG

»Moje maminka rada cte
Metro. Chodim pro né kaz-
dé rano. Dékujeme,” pise
na Instagramu ctenarka
@pecouch. | my dékujeme!

#METROTAG
POD ZEMKA

Student @vojtechopatril
mél zfejmé krusnou noc.
Svuj stav popsal basni a sdi-
lel ji na Instagramu. Snad
to, Vojto, dobie dopadlo!

Toje ono' Takhle muzete vyuzit prazdny ramecek na teto strance.
Milos Vacik z kapely Tam Tam Batucada namaloval pozvanku.
Kapela ji pak sdilela s hashtagem #metrotag na Instagramu. Diky
tomu ji ted' uvidi nasich 460 tisic étenari. Zajima vas, jak vypada
brazilska bubenicka show? Vyrazte 12. dubna do Palace Akropolis!
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Tok: Kapsch se
mé snazil oslabit

Koncici ministr dopravy
Dan Tok zdtivodnil, proc¢
odchdzi z vlady. Rekl, Ze
se neciti unaven praci,
ale utoky, které na ného
byly vedeny. Uved]l, Ze
tfeba firma Kapsch, kte-
rd v CR provozuje mytny
systém, se snazila o to,
aby byl slabym minis-
trem, ale neuspéla. Sdm
Tok nebude premiérovi
Andreji BabiSovi svého
ndstupce navrhovat.

ODS ma pétku

Stdtni volebni komise
losem urcila ¢isla, s ni-
miz jdou strany do kvét-
novych voleb do Evrop-
ského parlamentu. Hnu-
ti ANO bude kandidovat
s ¢islem 30, ODS dostala
pétku, Pirdti 27. Pod ¢is-
lem 1, které je mezi stra-
nami povazovano také
za $tastné, jde do boje
KAN a sedmicku ziskala
CSSD. Cisla vSech stran
a hnuti najdete napfi-
klad na iDNES.cz. érx

VAN g P
Tak pristi rok
Jesté par hodin predtim tady
lyzovaly tisice lidi, pak na-
stoupily rolby. V Peci pod
Snézkou se naposledy lyzova-
lo v nedéli a vcera zamést-
nanci skiarealu pracovali na
jeho uklidu. Provozovatelé
ceskych lyzarskych center si
letosni sezonu pochvaluji.
Hodné snézilo a kvalitni pFi-
rodni snih na sjezdovkach
zUstal az do dubna. 2xMAFRA

Sance pro mladé

Hypotéky by mély
byt dostupnéjsi.

Hypotéka azZ na 100 procent
hodnoty nemovitosti a mir-
néjsi omezeni z hlediska vyse
prijmt. Mladi CeSi do 36 let
by v budoucnu mohli byt tim-
to zplsobem zvyhodnéni
oproti dal$im Zadatelim o hy-
potéky. Novinka vyplyva z na-
vrhu novely zdkona o Ceské
ndrodni bance z dilny minis-
terstva financi. Informovaly
o tom Hospoddfské noviny

(HN). Pokud by novela zdko-
na o CNB prosla, byla by cel-
kova vyse hypotéky pro mla-
dé vy3sinezZ u starSich Zadate-
1t a na jeji splatku by mohli
vyddvat z cistého pfijmu az
0 pét procent vice. Regulace
CNB z lofiského fijna zavedla
pravidla, podle kterych ob-
jem vSech uvérh Zadatele ne-
smi prekrocit devitindsobek
jeho cistého roc¢niho pfijmu
a zdroven mésicni spldtka ne-
smi presdhnout 45 procent
meési¢niho prijmu.

Na zméné se ministerstvo
financi s CNB dohodlo. ,,Poda-

filo se najit kompromis, aby
novela mohla byt co nejdiive
predlozena vlddé a poté do Po-
slanecké snémovny,“ uvedla
pro Hospoddiské noviny
mluvéi CNB Markéta FiSero-
va. Novela zatim neobsahuje
informaci, odkdy by méla pla-
tit. ,Mladi zadatelé jsou speci-
fickou skupinou s niz$imi pri-
jmy a dsporami, které jim
vSak vétSinou v ndsledujicich
letech vzrostou. Proto jsme
jim v ndvrhu tivérové ukazate-
le zmirnili,“ fekla HN Anna
Fuksovd z tiskového oddéleni
resortu financi. iDNES.cz

| Cislo dne |

Uditelé se zvyseni platt pFece
jen dockaji. Alespon podle mi-
nistra Skolstvi Roberta Plagy,
ktery vcera prislibil, ze na
konci roku 2021 budou peda-
gogové brat v praméru 45 ti-
sic korun. Plaga o novych pla-
tech bude jednat s ministryni
financi Alenou Schillerovou.
ZvySovani platt bude zasa-
hem do statniho rozpoctu,
vlada v ném bude muset pro
ucitele pro roky 2021 a 2022
najit 22 az 23 miliard korun.
V lofiském roce byl primérny
plat uciteld 35 089 korun.

INZERCE

Kde jinde byste nasli praci,
ktera vam bude davat smysl
kazdy den

Bez energetiky si budoucnost neumime predstavit.
Vyplati se ji vénovat na vSech urovnich vzdélani.

At uz se vyucite silnoproudarem, strojafem nebo vystudujete
technickou univerzitu, mdzete si byt jisti, Ze jste udélali dobre.
Budoucnost nasi civilizace je na energetice zcela zavisla

a kazdy, kdo se ji bude vénovat, ma uplatnéni jisté.

Podivejte se na kdejinde.cz, tfeba pravé
vy najdete svou vysnénou praci u nas.

..kde jinde.

www.kdejinde.cz

JSME S VAMI. SKUPINA CEZ
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E-cigaretu vam dovoli v pulce
hospod. Nejprisnéjsi je Zlin

el

Na vstupnich dverich polikliniky je i zakaz e-cigaret.

Zarizeni typu Iqos
nebo takzvané
vaporizéry zakon
v restauracich
nezakazuje. Pravi-
dla si obvykle
urcuje obsluha.

Nékteré jsou citit jako ovocné
vonné esence do aut, jiné né-
kterym lidem zavdnéji jako
mokré ponozky. Rec je o elek-
tronickych cigaretdch a zahfi-
vacich zafizenich typu Iqos ¢i
Glo. Sendtor Jaroslav Maly
a jeho tym dali udélat v Cesku
prazkum, ktery zjistil, Ze si

METRO

mohou kufdci uzivat nové al-
ternativy k cigaretdm v témér
poloviné tuzemskych restau-
raci a hospod. ,,Zdkon totiZ ni-
jak e-koutfeni v pohostin-
stvich dosud neupravuje,”
tikd k tomu sendtor Maly.

V kazdém ze ctrndcti krajt
vybrali tazatelé dvacitku po-
hostinstvi tak, aby byly zastou-
peny jak malé vesnice, tak
meésta vCetné okresnich a kraj-
skych. Z vysledka vyplynulo,
Ze si na sto ¢trndcti mistech
(CtyTicet jedna procent) elek-
tronickou cigaretu zakoufite
s tim, Ze je jedno, jestli jde pfi-
mo o elektronickou cigaretu,
nebo zahfivaci cigaretu typu
Iqos. V péti procentech piipa-
di provozovatelé pohostin-

INZERCE

UZ ZITRA

VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

LUCIA

SORALOVA

ZLOM. NAZEV NOVE DESKY

A TAKE NOVA ERA LEGENDARNI

KAPELY NEREZ.

SE SLOVENSKOU ZPEVACKOU,

KTERA NAHRADILA ZUZANU
NAVAROVOU, VSTAVA
NYNi Z POPELA.

S

men women onLY

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce

stvi mezi klasickou elektronic-
kou cigaretou typu vaporizér
a zahfivaci variantou rozliSu-
ji.

,Nejptisnéjsi byl ve vztahu
k e-cigaretdm Zlinsky kraj, na-
opak nejvstficnéjsi Praha
a Krdlovéhradecky kraj. Je vi-
dét, Ze si ¢eSti hospodsti e-ciga-
rety reguluji po svém. V rozho-
vorech s persondlem jsme se
setkdvali s pravidly typu zdka-
zu koufeni e-cigaret pfes den,
kdyz tam jsou déti, nebo tfeba
podle toho, jak se kdo domlu-
vi se zbytkem navstévnikd,”
dodava pro Metro Maly.

Zdkon e-koufeni na rozdil
od toho klasického neregulu-
jenejen vrestauracich, hospo-
ddach a barech, ale také zoolo-
gickych zahraddch. V ostat-
nich vefejnych prostordch se
na e-koufeni vztahuji stejnd
pravidla jako na bézné cigare-
ty. PfestoZe v dobé vzniku tak-
zvaného protikufdckého zdko-
na nebyly jesté v Cesku do-
stupné nahfivaci cigarety
typu Iqos, legislativci na né po-
hliZeji s ohledem na princip
fungovdni stejné jako na elek-
tronické cigarety. Podle fedi-
telky odboru zdravotnich slu-
Zeb ministerstva zdravotnic-
tvi Martiny Novotné je divod
prosty. ,,V opa¢ném piipadé
by bylo mozZno tolerovat uziva-
ni téchto vyrobkt naptiklad

ve Skoldch a Skolskych zafize-
nich, coZ neni zejména z hle-
diska vychovy a ochrany zdra-
vi déti a mlddezZe Zddouci,” vy-
svétluje Novotna.

Elektronické koufeni je
v Cesku stejné jako v celém
svéteé k nelibosti fady lidi stdle
na vzestupu. Podle Gdajt spo-
lecnosti British American To-
bacco koufii alesponl nékdy
elektronické cigarety az Sest
procent dospélych Cechti, pfi-
¢emz elektronické zarizeni
vlastni osm procent dospélé
populace. Nejrychleji rostouci
oblibu maji podle statistik pro-
dukty pro zahfivani tabdku,
které byly na trh uvedeny te-
prve neddvno. Cestu k nim si
jiZ nasla ¢tyti procenta dospé-
lych. FILIP JAROSEVSKY

Hygienici pouzivani elektronic-
kych cigaret v provozovnach
pohostinstvi nefesi. Za prohfes-
ky spojené s klasickymi cigare-
tami vsak od kvétna 2017 do
bfezna letosniho roku vybrali
311 tisic korun.

o Podle prizkumd koufi Ctvrti-
na Ceskych dospélaku.

o E-cigarety vyuzivaji namisto
naplné specialni tekutinu, tak-

Cigarety versus hygiena. Dosud padlo 423 pokut

Dva roky po zavedeni
zakazu jiz nemusi byt
s mrtvicemi a srdecni-
mi prihodami hospita-
lizovano az dvacet ti-
sic lidi. Zdravotnictvi
usetfi pal miliardy.
JAROSLAV MALY, SENATOR

zvany liquid. Ten mlize, ale
nemusi obsahovat nikotin.
Liquid se pfeménuje v paru,
kterou kurak nasledné
vdechuje a vydechuje.

o Oproti tomu bezdymné nebo
téz zahrivané vyrobky obsahu-
ji opravdovy tabdk, a tim pa-
dem vzdy i nikotin. Na rozdil
od klasickych cigaret v3ak pfi
uzivani nehofi. Zkusenost je
tak velmi podobna koureni.

Zahtivani tabaku. Chybi
nezavisla studie Skodlivosti

Elektronické koufeni zacind
byt Cesku stejné jako v celém
svété velmi populdrni. Takzva-
né zahtivané cigarety za nece-
1é dva roky na trhu pouzivad
pres dvé sté tisic kufdka.

»Zahtivany tabdk rozhodné
nelze doporucit nekurdktim.
Musime vSak akceptovat, Ze
existuji kufici, ktefi nechtéji
nebo vétsinou nedokdZou pfe-
stat uZivat nikotin. Pro né
jsou zejména elektronické ci-
garety méné rizikovou moz-
nosti,“ fikd Eva Krdlikova
z Centra pro zdvislé na tabaku
Vseobecné fakultni nemocni-
ce (VEN) v Praze.

Z nezdvislych studii o lat-
kdch ve vyparech elektronic-
kych cigaret vyplyvd, Ze
jsou-li uzivdny s rozumem,
mnozstvi vdechnutych Skodli-
vin je vyrazné nizsi. U zahfiva-
ného tabdku se vSak nemaji
uzivatelé dosud pfili§ o co
opfit. K dispozici maji sice
hned nékolik desitek studif,
naprostd vétsina bohuzel po-

chdzi od vyrobcd. Kvili tomu
dle kritikt pisobi znac¢né ne-
vérohodné.

»K zodpovédnému posouze-
ni Skodlivosti zahfivaného ta-
bdku potfebujeme fakta. Pojd-
me se bavit o tom, Ze potiebu-
jeme nezdvislé studie. Pak te-
prve miZeme hodnotit,” mini
sendtor Jaroslav Maly. Podle
vedouciho Centra pro preven-
ci uzivani tabdku VFN Adama
Kulhdnka sice vérohodnd data
skutecné chybi, ale zahfivany
tabdk prokazatelné prispivd
k odvykdni koufeni. Ndzory
odbornikt na rizikovost se
vSak i naddle rizni. Zatimco
ve Velké Britdnii uz zahrnuli
cigaretové alternativy do odvy-
kacich terapii, jinde se drzi
zpét a ptilécbé spoléhaji nada-
le na nikotinové ndplasti ¢i
Zvykacky.

»Kazdy Sesty dospély dokon-
ce povazuje ¢lovéka, ktery uzi-
vd bezdymné produkty, za
atraktivnéjsiho nez kufdka ci-
garet. Polovina si mysli, Ze to

vyjde nastejno, dvacet pro-
cent bezdymné produkty za
prijatelnéjsinepovazuje,” uva-
di v neddvné studii agentura
Stem/Mark.

Test Skodlivin a zdravi ne-
bezpecnych latek, které lze
z Iqos ¢i Glo vdechovat, prove-
dl nedavno také tym interne-
tového poradu A dost! Z jeho
vysledki vyplynulo, Ze se zmé-
fené hodnoty od tdaj uvddé-
nych vyrobci prilis nelisi. jar

Tabak nehofi

95

Az o tolik procent méné skod-
livin ma dle vyrobct oproti
bézné cigareté zarizeni Glo.
Podobné jako u Iqosu v ném
pri uzivani tabak nehofi, pou-
ze se zahfiva na 240 az

300 stupnd. Vznika para, kte-
rou ¢lovék vdechuje. Emise
toxickych latek jsou tak nizsi.
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Radek Stépanek. Dalsi
podnikajici sportovec

»Kazdy usetreny
litr se pocita,“ rika
ke svému podnika-
ni byvaly tenista.

V ekologickém projektu
No-H20, ktery nabizi rucni
myti automobild bez pouZiti
vody, se angazuje byvaly tenis-
ta Radek Stépanek. Do firmy
No-H20 vstoupi jako akcio-
ndf, fekla Dominika Uhrova
ze spole¢nosti Vanilla PR.
Stépanek predloni ukonéil
tenisovou kariéru, nyni se
kromeé rodiny vénuje obchod-

nim aktivitdm. ,, Vénuji se pfe-
devsim ekologickym projek-
tim a jednim z nich je
No-H20. DokdZeme nabid-
nout zdkaznikim myti auto-
mobilu bez pouZiti vody, coz
znamend, Ze v primeéru uset-
fime 135 litrd vody za jedno
umyté auto. Kazdy usetfeny
litr se pocitd,* uvedl Stépa-
nek, ktery se angaZuje také
napiiklad v projektech regu-
téni auta bez vody spec1a1n1
pripravky vytvoii kolem ne-
Cistot obal a utérkami z mik-
rovldken se odstrani. Spolec-
nost No-H20 vznikla v Irsku
v roce 2007. Za jejim vzni-

MAFRA

Ted' uz podnikatel

kem stoji automobilovy zd-
vodnik GT3 Emmet O’Brien.
Vychdzi ze zdsady, Ze praktic-
ky vSechno lze vycistit bez po-

uziti vody. Stépanek, ktery
loni v listopadu oslavil ctyti-
cdtiny, se tenisu profesiondl-
né vénoval od roku 1996. Vy-
hrdl pét turnajt ATP ve dvou-
hie a 18 ve ¢tytrhie. V letech
2012 a 2013 ziskal s ¢eskou re-
prezentaci Davis Cup. Z olym-
pijskych her 2016 v Rio de Ja-
neiru si odvezl bronzovou
medaili za ¢tyfhru. Konec ka-
riéry ohldsil v listopadu 2017.

Loni mu prezident Milo§ Ze-
man udélil medaili Za zdslu-
hy v oblasti sportu. Radek Sté-
pédnek je podruhé Zenaty s by-
valou tenistkou Nicole Vaidi-
Sovou, se kterou md dceru
Stellu. éTKaMET

Skondili i zadluzeni

Sportovci po skonceni kariéry
chtéji svoje penize vloZit do
dalsich projektd. Nékdo je
Uspésny, jiny vsak méné.

o Nynise mluvi o byvalém ho-
kejovém brankafi Romanu
Cechmankovi. Mél minipivo-
var ve Zling, investoval do
nemovitosti v Chorvatsku ¢i
ve Zliné. Jeho firmy s dluhy
ve vysi 100 milionG skoncily
v konkurzu. V¢era ho soud
zprostil obzaloby z podvodu
se $kodou 15 milionG korun.

Neuspésny v podnikani byl
také dalsi hokejovy brankar.
Nagansky hrdina Dominik
Hasek neuspél se svou znac-
kou sportovniho obleceni
Dominator. Na ni prodélal
asi 90 miliont korun.
Vydélek mu nepfinasi ani
jeho ndpoj Smarty.

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUGUJE,
S| MATE MYSLET

arlamentnilListy.cz

Obrazek21dovskeho chlapce putoval obéZnou drahou

Kresba Zidovského chlapce Petra Ginze Mésicni krajina se v€era po putovani na obézné draze dostala do Terezina, kde

v ghettu Ginz pobyval za druhé svétové valky. Americky astronaut Andrew Feustel kopii obrazku mél s sebou na své po-
sledni vesmirné misi. ,Tato kresba sem putuje na pocest vsech obéti a vsech prezwsmh holokaustu a také viech lidi. Aby-
chom si vSichni zapamatovali ty zridnosti, které se dély,” fekla astronautova zZena Indira Feustelova, ktera ma po matce
ceské koreny. Zidovsky chlapec Petr vytvoril kresbu ve svych 13 letech, zachytil svou predstavu toho, jak vypada Zemé z po-
vrchu Mésice. Na obéznou drahu ji s sebou vzal uz prvni izraelsky kosmonaut Ilan Ramon. Raketoplan pfi zpatecni cesté
na Zemi shorel v atmosfére. Tragédie, kterou zadny clen posadky neprezil, se odehrala 1. tnora 2003, tedy v den Ginzo-
vych narozenin. Na snimku zleva Andrew Feustel, feditel Pamatniku Terezin Jan Roubinek a Indira Feustelova.

MAFRA
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Zeleni. Zaplati
o _ &
350 tisic korun
s (34

za pisnicku

»A co déti? Maji si kde hrat?*
Tak zni fragment textu slavné
skladby legenddrni skupiny
Katapult. Strana zelenych ale
tato slova pouzila ve své kam-
pani a kvili tomu se nékolik
let soudila. Prazsky vrchni
soud vcera definitivné uzaviel
spor, v ném?z figurovala pravé
tato politickd strana a nékdej-
§i textar skupiny Katapult La-
dislav Vostdrek. Musi mu za-
platit 350 tisic korun, kterymi
se strana podle soudt na jeho
ukor bezdivodné obohatila.
Dalsi desetitisice mu Zeleni
budou muset uhradit za ndkla-
dy, jez Vostdrkovi vznikly
v souvislosti s vedenim sporu.
Slogan z pisné ,AZ" vyuZili Ze-
leni v roce 2010 pfi kampani
v Usteckém kraji. Objevil se
na internetu, v novindch, na
autech ¢i zaznél na nékterych
predvolebnich mitincich. €Tk
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Starosta kondi i kvuli
koupi ceskych tramvaji

Vysetrovatelé
odhaduji uplatek
ve vysi 20 miliond
korun.

Rizsky starosta Nils USakovs
se stal zatim posledni obéti
kauzy uplatkd pri ndkupu
ceskych tramvaji pro rizsky

dopravni podnik z roku 2016.
Podle mistnich médii byl
z rozhodnuti vlddy zbaven
funkce kviili podezieni z po-
dilu na finan¢nich machina-
cich. Proti rozhodnuti se Usa-
kovs chce brdnit soudné.
Lotyssti vySetiovatelé maji
podezfeni, Ze vybérovd rizeni
na dovoz ceskych nizkopod-
laznich tramvaji a polskych
autobusii doprovdzely uplat-

ky ve vysi prinejmensim
800 tisic eur, coZ je pres
20 miliond korun. Vozidla
byla urcena pro rizsky do-
pravni podnik, jehoz hlav-
nim akciondfem je tamni rad-
nice. Sest lidi bylo loni zadrze-
no v LotySsku, dva dalsi v Pol-
sku.

Odvolany starosta md v ce-
lostatni loty$ské politice
znacny vliv, je $éfem socidlné-

&R

Opousti

Pe IKd [+
Bily dum
Americka ministryné vnitf-
ni bezpecnosti Kirstjen
Nielsenova rezignovala.
Na Twitteru jeji necekany
odchod oznamil prezident
Donald Trump. Vedenim
citlivého resortu docasné
povéril dosavadniho $éfa
amerického Uradu celni
a hranicni ochrany Kevina
McAleenana. Sestactyriceti-
leta Nielsenova funkci za-
stavala od prosince 2017.
Jeji urad byl zodpovédny
za fadu Trumpovych kon-
troverznich kroka, napfi-
klad za plany na vybudova-
ni zdi podél hranice s Mexi-
kem ¢i oddélovani dét-
skych migranti od jejich
rodin. V rezigna¢nim dopi-
se diivod odchodu neuved-
la. Napsala vsak, ze nastal
spravny cas odejit. AP

Trest. Za pomluvu
na Facebooku

Pétapadesatileté Britce Laleh
Shahraveshové hrozi ve Spo-
jenych arabskych emirdtech
dva roky vézeni za pomluvu
nové manzelky jejiho byvalé-
ho muZe na Facebooku. Zena
byla zadrZena v bfeznu na le-
tiSti v Dubaji, kam prfiletéla
spolu se ¢trndctiletou dcerou
na pohteb svého byvalého
muZe a jejiho otce.

Britka pobyvala v Emird-
tech za celé manzelstvi osm
mésici a po jejim odjezdu
is dcerou tam manzel ztstal.
Nedlouho poté poslal své
manzelce Zddost o rozvod. Po
ném se znovu oZenil.

Shahraveshova na Faceboo-
ku objevila fotografii manze-
It a napsala k tomu: ,Dou-
fam, ze ptijdes pod zem, idio-
te. Nechal jsi mne kviili tomu-

hle koni.“ Exmanzel zemfel
v Dubaji na infarkt 3. bfezna.
Na jeji komentdf ufady upo-
zornila jeji ndstupkyné. Po-
dle kybernetického zdkona
platného v zemi miize byt ¢lo-
vék za pomlouvacné vyroky
na socidlnich sitich uvéznén.
Britce hrozi dvoulety trest
a pokuta 50 tisic liber, i kdyz
reakci psala z Britdnie.

Dcera se po matciné zatce-
ni vratila do Britdnie sama.
Po slozeni kauce je Britka na
svobodé, ale trady ji odebra-
ly pas. Nyni Zije v hotelu.

Radha Stirlingovd, kterd
ptipad sleduje, fekla, zZe si
lidé nejsou védomi prisnosti
kybernetickych zakont Emi-
rath a Ze ministerstvo zahra-
nici o tom turisty informuje
nedostatecné. €Tk

demokratické strany Cen-
trum shody, kterou tradi¢né
voli etni¢ti Rusové. Po pro-
puknuti aféry se uz loni stal
teréem Kkritiky opozice.
Policie koncem ledna pro-
hledala starostovu kanceldf
arazii provedla i v jeho byté.
Z jeho domu kriminalisté od-
nesli pytle se zabavenou do-
kumentaci. Vysledky zdsahu
komentovat odmitli. €Tk

Rusky reziseér.
Konecné muze
vyjit z domu

Domaci vézeni reZisérovi Ki-
rillu Serebrennikovovi obvi-
nénému z defraudace vcera
zru$il moskevsky soud. Kritik
korupce, byrokracie i ruské-
ho vedeni je obvinén, Ze se
spolupracovniky zpronevéril
az 133 miliond rubld, skoro
47 miliont korun. V pfipadé
odsouzeni mu hrozi az deset
let vézeni. Soud nafidil, aby
neopoustél Rusko. V roce
2011 umélec zorganizoval
projekt Platforma, ktery mél
prispét k popularizaci moder-
niho uméni. Program meéla
uskutecnit spolecnost Sedmé
studio, kterd ziskala dotaci
ministerstva kultury ve vysi
pres 200 miliond rubld. Po-
dle vySetfovatelt organizato-
Ti vykazovali neexistujici nd-
klady a nezdkonné se oboha-
tili. Vinu popiraji. €Tk

Do vesmirného
prostoru

Americkd astronautka
Anne McClainova a jeji
kanadsky kolega David
Saint-Jacques zahdjili po-
sledni ze tff vystupti vné
Mezindrodni vesmirné
stanice napldnované
americkou vesmirnou
agenturou. Méli poloZit
zalozni elektrické vede-
ni ke kanadskému robo-
tickému ramenu Cana-
dar, které slouzi k mani-
pulaci s ndkladem.

FBI proveruje
miliardare
Americky Federdlni afad
pro vySetrovani (FBI) pro-
véruje podezrelé finan-
¢ni aktivity ukrajinské-
ho miliarddfe Ihora Kolo-
mojského v USA. Muz,
ktery idajné stoji za vité-
zem prvniho kola ukra-
jinskych prezidentskych
voleb Volodymyrem Ze-
lenskym, je podezrely

z prani Spinavych penéz
a dalSich machinaci.

Chtéji vyssi
platy a reformu

Polsti ucitelé véera zahd-
jili casové neomezenou
stavku zejména za vyssi
platy, ale i za reformu
Skolského systému. Pro-
test zacal poté, co v nedé-
li neuspélo jedndni mezi
predstaviteli tfi odboro-
vych svazii a zdstupct
polské vlady. érx

Za vjezd
tvrdé zaplati

Ridi¢i starsich vozu, které
vice znecistuji ovzdusi, od
véerejska za vjezd do cen-
tra Londyna plati novy po-
platek. Mésto zavedlo
zo6nu s ultranizkymi emise-
mi. Za vjezd se jiz od roku
2003 plati poplatek, vybira
se od pondéli do patku.
Novy poplatek se bude pla-
tit také o vikendu. Majite-
lé starsich voz( tak k dosa-
vadnimu poplatku budou
muset pridat dalsich

12,5 libry, tedy 373 korun
za den. Majitelé starsich
vozl v pracovni den tak za-
plati nové 24 liber, tedy
716 korun. Novy poplatek
se dotkne motorek, které
nespliuji emisni normu
EURO 3, benzinovych aut
nevyhovujicich normé
EURO 4 a dieselovych
vozu, které nesplnuji nor-
mu EURO 6. AP

Congestion |
charging

@

Transport
for London

* Ultra low
emission
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Napiste svou bublinu

|
»Nefotit!
Jsem tu
inkongnito!“

Napiste bublinu a reagujte

ZITRA

CTVRTEK

ve ve ve
~ - ~ - ~ -

Min. 14
Max. 18

Min. 11
Max. 15

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -5,0 °C/24,6 °C
Roky vyskytu: 1842/1986

12:30

14:30
15:05

15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Vsechno, co mam rada
Usmévy JiFiho Cislera
Doktor Martin
Aromaterapie

To je vrazda, napsala XI
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Min. 7
Max. 11

13:30
14:00
14:05

14:25
15:20
16:15
17:00
17:50
18:15
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

S Arthurem za slony
Chcete je?

Rok v polabském luznim
lese

Vider: Rise, dynastie a sen
Hotel Anny Sacherové
General Patton

Japonskeé slavnosti

Duse a téla Evy Davidové
Jak se foti Atény
Vecernicek

Uchem jehly

Utajena fec penéz (5/13)
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Min. 3
Max. 7

Napada vas vtipny popisek?

MAREK BLiMA KRACMAR

Facehook

FOTO: 2x AP

12:00 Poledni Televizni noviny, 12:15 Poledni zpravy
Sportovni noviny, Pocasi 12:30 Policie Hamburk 111 (17)
12:30 Krok za krokem V (16) Blondaty andél
12:50 Ordinace v rizové 13:30 Doktor z hor:
zahradé 2 (429) Nové pfibéhy V (5)
14:05 Mentalista IV (15) Rozhodnuti a dUsledky.
15:00 Mentalista IV (16) Serial (N, 2011)
15:55 Kriminalka Miami VIII 14:30 Navrat komisare Rexe X
17:00 Odpoledni Televizni (4, 5)
noviny, Sportovni noviny 16:35 Odpoledni zpravy
17:25 Co na to Cesi 16:50 Policie v akd
18:25 Ulice (3652) 17:50 Prostfeno!
Serial (CR, 2019) 18:55 Velké zpravy
19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky
Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:15
12:45
13:15
13:35
13:45
14:10
14:40

15:35
15:55
16:00
17:00
18:05
18:15
20:05

Futurama (11)
Simpsonovi XXV (2)
Simpsonovi XXV (3)
COOLfeed
Simpsonovi XXV (4)
Simpsonovi XXV (5)
Teorie velkého tresku VII
(20, 21)

Futurama (12)
COOLfeed

Spinavé prace Il (17)
Top Gear XIX
COOLfeed
Simpsonovi XXV (6-9)
Uplné debilni zpravy

1

V praz

ské Libni byl

v letech 1934 az 1937

vyrabé

n slavny model

automobilu znacky

Praga.

Nesl oznaceni:

a) Grand
b) Lady
c) Baby

Ostéparka Dana
Zatopkova ziskala na
olympiadé v roce 1952
medaili. Méla

hodnotu:
a) zlatou
b) stfibrnou
c) bronzovou o)
n
o
Astronom Percival <
3 Lowell vypoéital roku ¢
1909 drahu v té dobé ™
neznamé trpaslici i
planety. Jednaloseo: &
a) Neptun =
b) Uran =
) Pluto 9
)g
Vecernicek O vodniku %
4 Cesilkovi podle 'S
predlohy Vaclava <
Ctvrtka vznikl roku: =
a) 1968 =
b) 1978 g
c) 1988 -
o
]
Sovétsky dopravni o
5 proudovy letoun 3
Tu-104 byl zafazen do o
pravidelného provozu >
v roce: =
a) 1936 o
b) 1956 5
) 1976 N

06:00

09:00

10:00

12:00
12:05
14:00
14:05
14:30
14:45
15:00
15:05

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2012
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

Top 3 YouTube Chart
Ocko trendy

Ocko news

Mixxxer Show

20:00 Tankovy prapor
Cerna komedie (CR, 1991).
Danny Smificky a jeho
historky z vojenské

sluzby za ¢asti povéstného
generala Cepicky. Filmovy
prepis knihy Josefa
Skvoreckého

21:20
22:29

22:30
23:25
00:00
00:25
00:55
01:25
01:50
02:15
04:45
05:15
05:30

Columbo

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Taggart

Jubileum

AZ-kviz

Bananové rybicky
Hobby nasi doby
Zajimavosti z region
Na stopé

Dobré rano
Ferdinandovy zahrady Il
Cerné ovce

Udalosti v regionech

. 20:00 Kridla valky
RAF a Luftwaffe svedly
prvni ¢isté leteckou
bitvu v historii

20:50
22:30

00:00

00:50

01:35

03:00
03:25
03:40
04:05
04:35
04:55

Sbohem, décaku
Helimadoe

Romanticka komedie
(CR, 1993)

Viktorie (5/8)
Historicky serial

(VB, 2016)

Viktorie (6/8)
Historicky serial

(VB, 2016)

Zivot na hromadé
plast

Lid versus narodni parky
Pfibéhy Zelezné opony
Na hranici tradic
Folklorika

Nas venkov

Hasiéi (5/6)

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (887)

Serial (CR, 2019).

Adam nezvladd praci ani
zivot: zlomilo ho vézeni

a nestastna laska k Marice.
Hanak hrozi Markovi vypo-
védi. Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, P. Stépanek,

M.

Etzler, R. Fiala a dalsi

21:35
22:40

23:35
00:25
01:15
01:55

02:35
03:15
03:55

Vikend

Namoftni vysetfovaci
sluzba: New Orleans (22)
Beze stopy (17)
Mentalista IV (15)
Mentalista IV (16)
Kriminalka

Miami VIII (13)

Krok za krokem V (16)
Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (429)

20:15 Krejzovi (57)
Komediélni serial

(CR, 2018). Anna dostane
ranu elektfinou a na chvili
upadne do bezvédomi.
Kdyz se probere, Petr zjisti,
Ze si Anna nepamatuje
jejich rozvod. Je to pro néj
druhd Sance? Hraji

O. Navratil, V. Hybnerova,
M. Plankova, F. Blazek,

J. Stastny, M. Suchanek,

I. Korolovd, M. Novotny

21:35 Policajti z centra (13)
Krimiseridl (CR/SR, 2012)
22:55 TOP STAR magazin
23:40 Policie v akci
00:35 Navrat komisafe Rexe X
(4,5)
02:45 Doktor z hor:
Nové pfibéhy V (5)
03:45 Prostfeno!

20:15 To nejlepsi
z Top Gearu: Top 41 (2)

21:20

21:50

22:15
23:00
23:05
23:15
00:15
01:00

02:05

02:25
03:35

Teorie velkého tresku
VIl (22)

Sitcom (USA, 2013)
Teorie velkého tresku
VI (23)

Sitcom (USA, 2013)
Particka

Cesty k uspéchu
COOLfeed

Spinava préce Il (17)
Particka

Vikingové Il (3)
Dobrodruzny serial
(Irs./Kan., 2014)
Posledni chlap na Zemi
1 (2)

Sitcom (USA, 2016)
Vikingové Il (3)
Posledni chlap na Zemi
1 (2)

17:00 Ocko news
Hudba, film, zébava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05

17:30

Ocko hity

Klipy nonstop
Smartmania
Novinky ze svéta

17:35

19:00

19:05

20:00

22:00

23:00

smartphond, testy

a tipy

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic nam neutece
Moje desitka

Top 10 klipt podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

NADSENY DIVAK

BABYLON BERLIN

Musim zde, na tomto misté, sloZit hlubokou poklonu tviir-
ctim seridlu, ktery mé ohromil. Seridlu, od kterého jsem se ne-
dokdzal odtrhnout a pokazdé jsem se tésil na dalsi dil. Baby-
lon Berlin. Prdtelé - to je skutecné mistrovsky kousek! Nejen
proto, Ze se jednd o slozZity déj s nékolika déjovymi linkami

a mnoha postavami. Je to také dobova zaleZitost — celé se to
odehrdvd v mezivdlecném obdobi, kolem roku 1929, takZe de-
korace, rekvizity, kostymy, exteriéry, to, jak vypadaji ulice,
ucesy, herecké vykony... to vSe je neskutec¢né dotaZené a pres-
né. Sdm vim, jak je slozité byt jen na jediny den zménit ¢ast

ulice tak, aby odpovidala poZa-

davktim natdceni - napriklad
Vim, jak je slozité

aby vypadala jako v roce 1980.
zménit ulici tak, aby

To musite vyparkovat auta, zmé-
nit obchody, cedule, lampy...

odpovidala pozadav-

kim nataceni.

§ilend préce!

Navic jsem néjakym vnitinim
pocitem doSel k pozndni, Ze
vSechny sloZKy, co na tom praco-
s ldskou a nadSenim, neni tam jediny lichy herec, jediné za-
skiipnuti - zkrédtka jsem uZzasly, Ze se néco takového podari-
lo. Udajné se jednd o nejdrazsi seridl, ktery se v Némecku vy-
robil, takZe ocekdvani byla velikd. Nebyva snadné vSechna
ocekdvdni naplnit, ale zde se to podatilo dokonale. Tviircim
rovnéz patfi uzndni za to, Ze vystihli ndladu té doby — k tomu
vdm Zddné penize nepomohou, to se prosté musi stat. Od
tvodnich vtefin aZ po zdvérecné titulky Slo o zdZitek. Zv1ast-
ni pochvala patii také hudebni sloZce — tistfedni melodie a vi-
bec veskeré skladby jsou perfektni. Obrazova sekvence

u tvodnich titulkt - skvéld. No nic, nechdm toho chvdleni,
musim béZet. Pravé mi v televizi za¢ind dvandcty dil seridlu
,Tohle jsme my“. Dalsi skvost mezi perlami.

Reseni sudoku

W
~
N

Podzemska
Kazdy tyden za to
utratim 20 korun.

Vic nema smysl.

WO RIN| N (O | |-
N = &l @t~

N o= a~IN (R ©

D NN = WD (O

- W IN|O([N|D| (D

O &N [ D |N|= | ®

QOIN | =IO D|N (DO
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Adel JiFi
Linhart
Nejezdim. Kartace by
mi ocesaly posledni
zbytky laku.

O 5007 WL SATVARISE - 5535 WA

Lepsolidi
a horsolidi
Nevim, zda Jaromir Sou-
kup vymyslel termin , lep-
Solidi“. UZivd jej vSak hoj-
né. Hldsi se k zemanovské
vétvi politiky. Témi lepSo-
lidmi se mysli ti obcané,
ktefi po kavdrndch sprdda-
ji protizemanovské inte-
lektudlské nitky. Zeman
a jeho parta sdzi na vétsi-
nového volice - to se vy-
platilo a bude se vypldcet
dal. Vétsinovy voli¢ nemd
rdd ,lepsi“ lidi, ktefi se
casto ,,vyvysuji“ vzdélanos-
ti, mySlenim, a tedy proti-
lidovou namyslenosti. Lid
nemd rad zrcadlo ukazuji-
ci mu jeho limitované ro-
zumové schopnosti. Trid-
ni boj za komunistické
propagandy stavél na tfid-
ni nendvisti, kterou strkal
do popredi a kterou zivil,
ana ni se pfizivoval. Hor-
Solidé nemaji rddi lepsoli-
di, stejné jako zarputily
primitiv nemad rdd brejla-
tého inkousta. A to md
pan Jaromir Soukup velmi
dobfe spocitané.

JIRE VLACH, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Jak ¢asto jezdite s autem do mycky?

Dennis
Janda
Jezdim, jen
kdyz je
Dasa v praci!

PROPAGANDA
(Z dopisu ¢tenate
na této strang)
Verejné Sireni
demagogickych
myslenek,
nazoru

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

»Pokud vyhraju,

zahajim jednani

o urovnani krize
na Donbasu.“

VOLODYMYR ZELENSKY]
KANDIDAT NA PREZIDENTA
UKRAJINY
Volebni duel se souc¢asnym prezi-
dentem Petrem PoroSenkem
probéhne v nedéli 21. dubna.

INZERCE

OSOBNi HOROSKOP!

: Sestavim vam spolehlivou prognézu do budoucnosti!

ETHH ve tvaruEFZAATHa vase

datum narozeninacisloFT T ETEL
nebo volejte na LA R kT

3| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Véite tomu, Ze ziskate to, po ™| Vyuzijte prvni polovinu tyd-
L ¢em skutecné touzite. Je- ==l ne k tomu, abyste dokondili

A
Astrolozka £

trvat trochu déle, nez jste planovali.

Byk 21/4-21/5
Racionalni uvazovani vam
nedovoluje utratit vic, nez je

Diky bystrému usudku pfi-
jdete na feseni, jez by vas

zdravo. Pokousi se o vas riizné nabidky, minuly tyden nenapadlo. Nevéhejte
ale zustavate k nim chladni.

upravit pdvodni projekt. Vyplati se to.

Blizenci 22/5-21/6
Nedélejte zadné zavéry } Pracovni schiizky a jednani

. = s horkou hlavou, protoze s nadfizenymi radéji odlozte
byste jich jesté dnes vecer litovali. Kaz- na druhou polovinu mésice. Ted reagu-
da profese ma néjaké své slabé stranky. jete na otazky neptiméfenym zptisobem.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Obchody a smlouvy uzaviené Bystré uvazovani je zbrani,
v téchto dnech vam mohou diky niz si na vas konkuren-

do budoucna hodné pomoci. Myslete na ce nedoslapne. Poradite si s kazdym
zadni vratka a vyuzijte dobrého klimatu.

ukolem a zdolate vsechny prekazky.

| Vodna¥  21/1-20/2
Pokud potiebujete néjakou & Slibné rozjetou kariéru mtze
praci navic nebo mate vol- narusit jediné, a to pokud
né ruce pro nového klienta, dnesek je zacnete spojovat city s profesi. Znate
idedlnim dnem, abyste v hledani uspéli. to: co je vdomé, neni pro mé!

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Nelze pochybovat o profes- Kolegové se sice tvari, ze
F .| nich schopnostech zrozen- [ stoji za vami, ale jakmile do-

ct Panny, avSak vztahy na pracovisti se jde naldmani chleba, zistanete v bryn-
momentalné nefidi tim, kdo co umi. dé bez kohokoliv po svém boku.

; ‘ sk
NEZAVAZNY FLIRT vetélh

Piste SMS ve tvaru 31VML a vase

datum narozeni na ¢islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajiStuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Levné granule pro psy nebyvaji
kvalitni, pozor dejte na alergle

Psi j  jsou nejobhbe-
néjsimi zvirecimi
spolecniky. Ale
umime se o né
dobre postarat?
Odbornici se shodu-
ji, Ze predevsim ve
spravném krmeni
maji majitelé velké
mezery.

Nejvice diskusi se vede na
téma, jaké granule psovi vy-
brat. Mnozi lidé pri vybéru
hledi predev$im na cenu a ku-
puji to nejlevnéjsi krmeni na
trhu. Odbornici na vyzivu
pst ale zvedaji varovné prst.
Protoze levné zpravidla zna-
mend nekvalitni. ,Penize,
které lidé uSetfi na krmivu,
potom stejné utrati za 1éceb-
né vylohy u veterindre, takze

takové chovdni vlastné nedd-
va smysl. Pii nakupu by proto
neméla byt urcujici cena, ale
predevsim sloZeni krmiva.
Zdravy pes vyjde chovatele
z dlouhodobého hlediska lev-
néji,“ 1ikd odbornik na vyzi-
vu pstl Martin Pucdlka.

Upozoriiuje na to, Ze levnd
krmiva maji minimum masa,
naopak obsahuji prehrsel obi-
lovin i chemickych konzer-
vantd a zbytecnd dochucova-
dla a soli, které nejsou dobré
pro trdveni a kromé toho
jsou jednim z nejcastéjsich
alergenti. Pravé obsah masa
by mél byt pii vybéru nejdiile-
7itéj$im ukazatelem, protoze
pes je od prirody masoZravec
a potfebuje dostatek Zivocis-
nych bilkovin.

,Dilezitym faktorem pfi
vybéru krmiva by také mélo
byt samotné zpracovdni suro-
vin. VZdy je vhodné, aby suro-
viny byly co nejméné zpraco-
vané. Vybirejte tedy napri-
klad krmivo, kde je ryzZe na-

misto ryZové mouky, suSené
maso misto moucky, brambo-
ry misto bramborovych vlo-
cek atd. I toto bude rozhoduji-
ci pfi tom, jak bude krmivo
psovi sedét,” doddva Pucdlka.

Budete-li psa dlouhodobé
krmit nevhodnym krmivem,
muze se projevit velké mnoz-
stvi zdravotnich problémii:
déletrvajici prdjmy nebo
zvraceni, selhdvdni ledvin,
ale i alergie, které postihuji
psy podobneé jako lidi. Zpravi-
dla je pozndte podle Spatné
kvality srsti, pes se Skrdbe,
coz muZe skoncit aZ takzva-
nymi hotspoty — misty s vyly-
salou srsti. Ddle se mohou ob-
jevit zanicena loZiska, ekzé-
my v okoli fitnich zldzek, za-
rudlé usni boltce nebo zvrace-
ni.

,»Lidé si velmi casto mylné
domnivaji, Ze psi maji alergii
na granule jako celek. Ve sku-
tecnosti se ale jednd o alergii
na urcitou slozku, kterd je
v granulich obsazend, napfi-

Pes potfebuje mit v jidle dostatékliivoéiénﬁh bilkovin. s

klad na obiloviny, jez obsahu-
jilepek ¢i chemické konzer-
vanty. Statistika ukazuje, Ze
touto alergii trpi kazdy sed-
my pes,“ dopliiuje odbornik
na vyzivu.

Pokud je vas pes na prijima-
nou stravu citlivy a md nékte-
ré z vySe popsanych pfizna-

ki, méli byste zvazit zménu
krmeni. Pro takové jedince se
hodi hypoalergenni granule,
jez mneobsahuji suroviny
spoustéjici Casté alergie. Urci-
té je dobré vybirat granule,
ve kterych je jehnéci maso, lo-
sos, pripadné kriita nebo zvé-
fina. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Klinické pfiznaky atopického ekzému u psu
se vétsinou objevi na brise, packach a usich.
Loziska jsou svédiva a zarudla. Jelikoz si zvi-
fe mista drbe, dostavaji se do ran necistoty
z vnéjsiho prostiedi a mohou se pridat sekun-
darné infekce zpusobené bakteriemi, dermato-
fyty nebo kvasinkami.

Tyto infekce nejcastéji postihuji udni boltce
a zevni zvukovody, koncetiny, hlavu, krk a oblast
kone¢niku. Typickym pfiznakem dermatofytozy
nebo kvasinkové infekce je zarudnuti a mirné
az silné svédéni. U zvifat je mozné pozorovat
Supinaténi, Skrabani a lizani postizenych mist,

asin

|
S
3
&

Tlumeni priznaku atopickych ekzému a kvasinkovych
infekci u psu pomoci Pythium oligandrum

¢imzZ je pokozka jeté vice zatéZovana a zapacha.
Pfi onemocnéni oblasti konecniku si pes velice
€asto zanétliva loZiska vykusuje.
Ovsemii na tyto problémy si pfiroda nasla pomoc,
a to mikroorganizmus Pythium oligandrum.
Ten napadd pouze jiné parazitické houby
a kvasinky, z kterych Cerpa Ziviny pro svdj
reprodukéni cyklus. Vzhledem k této
specifické vlastnosti se mu
fika ,Chytra houba*“.
Pythium  oligandrum
tvofi zoospory, které
se ve vodném pro-
stfedi volné pohybuji

a mohou aktivné hledat potravu (parazitické hou-
by a kvasinky).

Pythium oligandrum také produkuje enzymy, které
rozkladaji bunécnou sténu parazitické houby
a zaroven vytvareji nepfiznivé prostfedi pro rlst
bakterii. Pokud jsou na pokoZce zanétliva loziska,
enzymy napomahaji regeneraci a zabrariuji tvorbé
hnisu. Ve chvili, kdy se Pythium oligandrum neméa
¢im Zivit, odrGstd s pokozkou, jelikoz Zivogisny
organismus pro néj neni pfirozenym prostfedim.
Veterinarni pfipravky s chytrou houbou Ecosin
a Dermasin oil mizeme pouzivat u zvifat jakého-
koliv stafi, u bfezich a kojicich fen nebo i u zvirat
s urcitym imunitnim deficitem, zplisobenym napfi-
klad jinou infekci. U lidi se specifické kmeny Pythi-
um oligandrum vyuzivaji k potlaceni zapachu no-
hou, mykéz nehtd nebo pii vaginalnich mykoézach.
Jeho vyuZziti se rozSifilo i na podporu regenerace
pokozky a bakteriostaticky ucinek pfi atopickych
ekzémech, lupénce a nehojicich se ranach.
Pfipravky s chytrou houbou pro psy dostanete
u svého veterinarniho lékare nebo v l1ékarné, kde
dostanete pfipravky i pro humanni pouziti.

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.o.

Infolinka: 728 814 202

Vice informaci: www.vet-pythium.eu
www.chytrahouba.cz

e-mail: pythium@pythium.cz
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TRAIN SPOTTING

Check these words in
a dictionary or online. Then
put them into sentences 1-5.

e a. booklet
b. live on
c. OBE
d. publisher
e. version

o 1. At work we use Windows
7, but at home |
use Windows 10. What

Windows do you use?

2. He sent his book idea to
A woeeene, DUL they said they
were not interested.

3. I've written a little ............
about my family. Do you want
to read it?

4. She was very successful in
business, and was pleased
when she received

F]o [

5. The man who wrote

the James Bond books died
a long time ago, but the
idea of

James Bond will .............

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

People all over the world
have some strange hobbies,
and one of the most unusual
in Britain is ‘train spotting’.
It’s usually men over the age
of 40, but not always. You’ll
see them standing around at
railway stations and other
places where trains pass by,
and you’ll see them taking
photos and exchanging notes
with each other. So, what are
they doing? Well, they’re
collecting information about
trains — the numbers on the
front of the trains, or the
make and model of the
‘locomotive’ — the part of the
train which pulls all the
other parts. In the same way
that some people collect toys
or stamps, these men collect
and exchange all kinds of
details about trains and
railways.

The idea goes back as far as
1942. That year, a young man
named Ian Allan was
working at Waterloo railway
station in London. It was his
job to answer letters from
people about trains, and
quite a lot of the questions he
received were very similar.
He found himself getting
a little annoyed at
sending the same replies to
the same questions, so he
had a word with his boss. He
asked if he could write
a booklet giving the answers
to the most frequently asked
questions — an early version
of the FAQs you see on
websites nowadays. His boss
said if he wanted to waste his
time on such a project, he
should do it in his own time.
So he did. The first
2000 copies were all sold in
days, and by the 1950s,

a million copies of

‘British Railways
Locomotives’ were selling
every year. lan Allan went on
to become a successful
publisher, and got an OBE
from the Queen in 1995.

He died in 2015, but

his train spotting hobby lives
On. RUSELL EVANS

Complete the sentences using
ONE word or date from
the story in each space.

o 1. At railway stations, you
may see men .........
information with each other
about trains.

2. The part of the train where
the driver sits is called the

3. A lot of people who were
interested in railways wanted
the answers to the same

4.In.........., aman had an
idea to save himself time at
work.

5. lan Allan decided to share
his idea about a booklet with
[

6. Some people thought lan’s
project would be a ............ of
time.

7. Ten years after he had his
idea, lan was selling one

million ............ of his
book every year.
L: R E T I— 20 years after he

received his OBE.

‘... s0 he had a word with his boss.’

HAVE + NOUN is a way of replacing a verb in spoken English
between friends. In the example, it replaces ‘spoke briefly’ or
‘talked briefly’. It’s also idiomatic, which means it’s difficult to
guess the meaning of ‘have a word’ even if you know what ‘have’
and ‘word’ mean on their own. Here are some more examples.
Match the idioms and the meanings.

Idiom Meaning

e 1. have a bash
2. have a beein
your bonnet
3. have a rough time

o a. experience difficulties
b. be involved in deciding
something
c. try to do something

4. have a say d. keep talking and thinking
5. have a thing about about

someone the same thing

6. have a whale e. like in a romantic way

of atime f. have a lot of fun

Bl Activity s |

Are there any train spotters in your country?
What unusual hobbies in your
country would surprise British people?

Rl Answers |

Activity11.e;2.d;3.3;4.¢;5.b

Activity 2 1. exchanging; 2. locomotive; 3. questions; 4. 1942;
5. boss; 6. waste; 7. copies; 8. died
Activity31.¢;2.d;3.3;4.b;5.e;6.f
Activity41.d;2.3;3.¢;4.b; 5.1, 6.

Lesson

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

| Activity s [

Match A and B.
A

e 1.I've never tried cooking
this before,
2. lan’s been having a really
rough time since he lost his job.
3. If we're going to reach
the right decision,
4. Mary really has a bee in
her bonnet about that new
movie.
5. Come to our party!
6. Sam has a thing about
Nick. f. You'll have a whale
of atime.

B

a. Can you help at all?

b. | wish she’d just shut up
about it!

¢.it’s important for
everyone to have a say.

d. but I'll have a bash.
Everyone will be there.

e. She keeps calling him
even when she has nothing
to say!

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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| Krétce |
Prvni do Dauha

Marcela Joglovd zabéhla
maraton v Rotterdamu
za 2:36:53, ¢imz splnila
kritéria pro ticast na pod-
zimnim mistrovstvi své-
ta v Dauhd. Dostala se
pod hranici svazového
limitu (2:38:00) i poZado-
vaného vykonu svétové
federace IAAF (2:37:00).
Jedenatticetiletd bézky-
né je pii zdravotnich pro-
blémech ceské vytrvalec-
ké jednicky Evy Vrabco-
vé Nyvltové prvni domd-
ci béZzkyni, kterd se kvali-
fikovala do Dauha.

Z kvalifikace si
dokracel k titulu

Prekvapivym vitézem
golfového turnaje Texas
Open v San Antoniu se
stal Kanadan Corey Con-
ners a ziskal prvni titul
na PGA Tour. AzZ sty deva-
desaty Sesty hrac svétové-
ho Zebficku pfitom mu-
sel o icast v soutézi bojo-
vat v kvalifikaci. Hrac¢

z ni dokdzal vyhrdt tur-
naj PGA Tour po deviti
letech.

Za urazku matky

Utoc¢nikovi Diegu Costo-
vi z Atlétika Madrid hro-
zi za vylouceni v sobot-
nim ligovém utkdni

s Barcelonou aZ dvandcti-
zdpasovy trest. Spanél-
sky fotbalista dostal od
rozhodciho Jesuse Gila
Manzana rovnou cerve-
nou kartu za to, Ze ura-
zil jeho matku. érx

Voracek potvrdil.
Posil z NHL je vic

N | SR o
Hokejovy tutoénik Jakub Voracek Cesko na mistrovstvi svéta reprezentoval uz pétkrat.

Potvrzeno. Hvézda
Philadelphie posili
na svétovém Sam-
pionatu hokejovou
reprezentaci.

Uto¢nik Jakub Vordcek se
predstavi na kvétnovém MS
na Slovensku. Hokejista Phila-
delphie dcast potvrdil na se-
tkdni s novindfi po skonceni
klubové sezony. Flyers to
ozndmili na Twitteru. Devéta-
dvacetilety hrd¢ ma zdjem re-
prezentovat a generdlni ma-
nazer ndrodniho tymu Petr
Nedvéd stejné jako kouc¢ Mi-
lo$ Riha s nim pocitaji.

Vordcek startoval jiz na
péti svétovych Sampiond-
tech, vletech 2015 a 2017 byl
i kapitdinem tymu. Ve sbirce
ma zlatou medaili z roku
2010, o rok pozdéji pfispél
k bronzu. Nechybél ani na
olympijskych hrach v Soci
2014 a na Svétovém pohdru
o dva roky pozdéji. V této se-
zoneé odehrdl nejlépe placeny
C¢esky hrac¢ v NHL za Flyers
78 zdpasi — vstielil 20 branek
a pridal 46 asistenci.

Z Philadelphie by se na
Sampiondtu mél predstavit
i obrdnce Radko Gudas.

Kadr ceskych hokejisti
v pfipravé na svétovy Sampio-
ndt doplni Gtoénici Filip Chy-
til z New York Rangers a Pa-
vel Zacha z New Jersey. €Tk

Nejblizsi program

Ceska reprezentace trénuje
od vcerejska ve Znojmé, kde
zahajila dalsi cast pfipravy
na mistrovstvi svéta.

duely v rdmci Euro Hockey
Challenge proti Rakousku.

e Prvni se bude hrét ve stfedu
od 19.00 ve Znojmé, odveta
pak v sobotu od 16. 15
v rakouském Linci.

o Vrcholny turnaj sezony,
tedy mistrovstvi svéta 2019,
zacne v Bratislavé
a v Kosicich 10. kvétna.

L] L]

Porazil je

° w s P
nejhorsi tym
Basketbalisté Washingto-
nu ve svém predposlednim
utkani sezony NBA prohra-
li 110:113 v New Yorku,
prestoze jesté v ivodu za-
vérecné ctvrtiny nad nej-
horsim tymem soutéze
vedli o deset bodil. Tomas
Satoransky (na snimku prv-
ni zprava) si v dresu hostl
pfipsal sedm bodu, sedm
asistenci a pét doskokd.
Cesky reprezentant byl po
Troyi Brownovi druhym
nejvytizenéjsim hracem
Washingtonu, odehral
takrka 32 minut. Rekordni
vecer prozil Houston, ktery
si k vitézstvi 149:113 nad
oslabenym Phoenixem po-
mohl 27 trojkami a posta-
ral se 0 nové maximum
zamofr'ské soutéze. AP

F1.1s Velkou
cenou Britanie

Velkd cena Britdnie by méla
byt i naddle soucasti mistrov-
stvi svéta formule 1. Vlastnik
okruhu v Silverstonu sice
pred dvéma lety vypovédél
od roku 2019 smlouvu, nyni
se ale s promotérem Sampiond-
tu, skupinou Liberty Media,
dohodl na novém kontraktu.
British Racing Drivers’ Club
(BRDC) ptivodné vyuzil klau-
zule a smlouvu, kterd méla
vyprset az v roce 2026, ukon-
¢il krdtce poté, co prdva na
formuli 1 koupila Liberty Me-
dia. Dtivodem byly nevyhod-
né finanéni podminky a na-
rustajici poplatek za moz-
nost porddat zdvod, ktery by
za sedm let ¢inil 25 miliont
liber.

Pro formuli 1 je vSak Velkd
cena v Silverstonu vyznam-
nou akci. Vroce 1950 se tam
jela tplné prvni Grand Prix
a pro vétsinu stdji jde rovnéz
0 domdci zdvod. €Tk

Jistota postupu

3:1

Ceské hokejistky porazily na
MS ve Finsku 3:1 Japonsko.
Po tfech vyhrach ze tfi zapast
postupuji do Ctvrtfinale.

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

¢ Hotel DAP, Praha 6 pfijme
recepcni. Poz. US s maturitou,
Cl a Al slovem a pismem.
Pram. plat 28 tis. + benefity.
Moznost ubyt. cv:

olga.tepla@vlrz.cz.

¢ Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-

rické zbrané - koupim.
M:776 35 88 65

EM.A. Europesro, POBox 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Matema,
¢ min/8OKEveD p

0d 18let, 1sm

¢ Fotokontakty na nevérné
Prazandy! Staci poslat SMS ve
tvaru 17CSE a text na 909 15 50
= -

 Stavicka k mani. Nadrzend
Blanka(42) z Palmovky hleda
nadrzeného bycka na nezavaz-
né sexualni hrani a dovadéni.
Sezene$ mé na 909 80 50 40
nebo mi napis SMS na 909 15 45
s kodem 31HZU a tv(j text!




FRANTISKOLAZENSKA LECEBNA KURA = ONU
SESLEVOU AZ /5 0/, ABONUSOVYMI SLUZBAMINAVIC!

14 noci

« garantovanou kvalitu FrantiSkolazenské lécebné kary ~ » vstupni a vystupni lékarskeé vySetreni
« 18 lécebnych procedur tydné predepsanych lékafem « ubytovani ve vybraném lazeniském hotelu

dle aktudlniho zdravotniho stavu « plnou penzi (snidané, obéd a vecete) .
BONUSOVE SLUZBY NAVIC! e
- | s o ==

KUPOMN NA JEDEN NAFOI

it e
sl b

| NEOMEZENY VSTUP VLAKEM I. TRIDOU 14x NAPOJ
DO AQUAFORA tam i zpét za 299 Ke? k obédu & k vecefi?

47 T 5 1) " Aquaforum - nefvétsi a nejkrisnéi alovapark deskych Kand. ¥ Viakovi jizdenka je platnd odkudkolivz Ceské republiky a# do Frantitkovych
il RO dobu lizenskéeho PObell ]__-,f:ﬂ[ # je platnd njajﬂay'ka!ilv dakc{.')'- ayoj%:mk}icl: drah vietnd Pmdnl:"na. na kt}urfje nutné st zakoupit misterscp: Poukizku na p?epmvt e
mainé si abjednat pouze u spolecnosti Lazné Frantigkovy Lamé as. v rimci pobytu Bonus, jizdenka vim bude zaslina po zaplaceni zilohy

{800 Kc). ¥ Vybirat si miiZete 2 nealkoholickych ndpoji, vina &i piva, tuto shuzbu nelze vybrat pro hotely Behvedere o Royal,

LETNI BONUS ZIMNI BONUS

[ 31.03.-12,10.2019 13.10.-15.12.2019
LAZENSKY HOTEL : A CENA SE SLEVOU* BEL A | ' CENA SE SLEVOU?

| 2* lazeitsky hotel Jesenius ** (pokoje s WC) a7 21 000 KE | 17890 KE | az 19600 KE | 16690 KE .
2* lazensky hotel Royal ** az 28 000 K¢ 18490 K& | az24 150 K¢ | 17 490 Ké .

| 2" lizeniské hotely s piislusenstvim Radbuza **, Jesenius ** | az 26 600 K& 19890 Ké | az23100KE| 18190 Ké .
3* lazensky hotel Metropol *** az30 100 Ke | 23310KE | az27020KeE | 20690 Ké .

| 3* lzenské hotely Dr. Adler ***, Luisa *** az30 100 Ke | 23310KE | az27 020 K& | 20 690 K¢ 15 990 K¢
3* lazensky hotel Belvedere *** az32200Ke | 24990 K& | az28 700 K¢ | 22 490 K& .

| lazensky hotel Pawlik - Aquaforum **** - budova B az41 020 K¢ | 29490 K¢ | az 38500 K& | 26 990 K¢ 17 990 K&
lazensky hotel Pawlik - Aquaforum **** - budova A az 41 720 K¢ | 35790 K¢ | az 39620 KE | 30490 K¢ 18 990 K¢

= T : 3500 K& 3500 K& ;
i Doplatek za jednoliizkovy pokoj na cely pobyt 2 800 K& (Belvedere, Royal) 2 800 K& (Belvedere, Royal) 1 000 K¢&/pobyt

| "Uvedens cena se velahuje na osobu ve dvouliFkovém pokoii bez rozdilu kategorie vyima kategorii Superior, Deluxe a Apartmd, kieré je modné rezervoval za pfiplatek, V cené je zapogitand sleva
| pro klienty partnerskych zdravotnich pojistoven (VZP, OZP, CPZP, ZPS, ZPMV, RBP, VOZP), pii prijezdu na pobyt je potreba predloZit kartu zdravolni pojistovny. Pobyt zacina v den prijezdn

. obédem a konél snidani v den odjezdu. V cené pobytu neni zahrnut [zensky poplatek 15 Kéfosoba a den a kultumni poplatek 35 Ké/osoba a den. Kapacita omezena, zmény vyhrazeny,
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