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Lenost vitézi. U déti
mizi spontanni pohyb

Diky, trenére. Projekt prinasi drobna vitézstvi. Dobrovolnici. Trénovani jim zabira az tfetinu volného Casu.
Rodice. Méli by m1t pro sport ratolesti pochopeni. Obezita. Na viné nerou pouze covid a zdrazovani swawas

Triumfoval Prezidentem
i z marodky se stava
Devétadvacetilety norsky Petr Pavel

biatlonista Johannes Thing-
nes Bo vyhral poctvrté v ka-
riéfe celkové hodnoceni
Svétového poharu. Druhy
muz pribézného poradi
Sturla Holm Laegreid kvali
nakaze koronavirem nena-
stoupi do dnesniho vytrva-
lostniho zavodu v Oster-
sundu a ztrati tak teoretic-
kou sanci na to, aby svého
krajana predstihl. B6 byl
také pozitivné testovan

Inaugurace zvoleného
prezidenta na Prazském
hradé zacne v poledne.
Petr Pavel se nejprve sejde
s konc¢icim prezidentem
MiloSem Zemanem
a jeho manZelkou Ivanou.
Oficidlni ¢dst obfadu zacne
ve Vladislavském sdle
ve 14 hodin. Nové zvolend
hlava stdtu sloZi slavnostni
na covid-19. Ani on tudiz :&%ﬁ%ﬁgﬁ:g%gﬁfgm
ve Svédsku startovat nebu- 4 PR o
o P i b bude soucasné 21 délovych
giez‘ Sb‘:::?s‘lk):é%(:rg?ir c:zBr.gé?d i I jOVE MESTO NA MORAVE i salv. Vecer se Petr Pavel
KrajVysocina presune do svatovdclavské

vych vyhral v letech 2019 4 P
2020 a 2021. TR k:’iple katedrdly svatého
Vita. STRANA2
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Petr Pavel se dnes ve 14.13
stane Ceskym prezidentem

Cesko bude mit
ode dneska nové-
ho prezidenta.

Petr Pavel bude ode dneSka
nejvyssidstavnim cinitelem re-
publiky a bude nedilnou sou-
¢asti historie Ceska. Vcera jes-
té stacil navstivit Arcibiskup-
sky paldc v Praze na Hradca-
nech, kde se setkal s prazskym
arcibiskupem Janem Graubne-
rem. Probéhly také generdlni
zkou$ky inaugurace na Praz-
ském hradé. Na slavnosti vce-
ra nacvicovali na Hradcan-
ském ndmésti i vojdci Cestné
jednotky a pfislusnici Hradni
strdZze s bojovymi prapory
nebo s Ceskou vlajkou. Dnes
utvori kordon, kterym projde
po pfijezdu na Prazsky hrad
a po inauguraci, kdyzZ ptijde po-
lozit kvétiny k soSe Ceskoslo-
venského prezidenta T. G. Ma-
saryka. iDNES.cz

=

Inaugurace zvoleného prezi-
denta Petra Pavla na Praiském
hradé zacne dnes v poledne.
Na ceremonial budou dohliZet
stovky policistd.

11.50 Pfijezd nové zvoleného
prezidenta a jeho rodiny.
Pred polednem pfijede nové
zvoleny prezident Petr Pavel

s rodinou k Prazskému hradu,
a to konkrétné pres Hradcan-
ské namésti k brané Gigantd.
Aredl bude pfistupny vefejnos-
ti, zachovany budou bezpec-
nostnf kontroly u vstupd.

12.00 Obéd s kon¢icim prezi-
dentem MiloSem Zemanem
a dosavadni prvni damou.
Kratce po pfijezdu se Pavel
sejde s kondicim prezidentem
Milosem Zemanem a jeho
manZelkou Ivanou Zemano-
vou. Spolecné poobédvaji

ve Zlaté jidelné.

o 14.00 Zacatek slavnostniho
ceremonialu. Obé komory Par-

lamentu CR se sejdou na spo-
le¢né schizi ve Vladislavském
sale. V prvnich fadach budou
nejvyssi Ustavni Cinitelé.

o 14.13 Slozeni slibu. Poté do-
jde na slozeni slibu. Ten stvrdi
podanim ruky predsedovi Sena-
tu. Pak usedne ke stolu a pode-

pise listinu s textem slibu.

o 14.22 Projev. Bude pfendsen

na velkoplo$né obrazovky na

nadvori a Hradcanském namés-

ti. Ceremonial budou prenaset
velké televizni kanaly. Poté se

uskutecni polozeni kvétin u so-

chy T. G. Masaryka, v katedra-
le sv. Vita dojde na ucténi sva-
tého Vaclava, modlitbu a kon-
cert. Ve 20.10 Ceska televize
prinese s novou hlavou statu
prvni rozhovor. iDNES.cz

INZERCE

UzZijte si rozkvetle II;JJU

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

Slevovy kod: metr023
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Tel.: 325 606 500

info@lazne-podebrady.cz
www.lazne-podebrady.cz
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Pavel s manzZelkou Evou 2. bfezna v Narodnim divadle ¢

Historikové. Na své
pfedchudce nenavaze

Jde o pfirozenou vyménu generaci,
mini historici. Pavliv ndstup na Hrad
ale nepovazuji za historicky zlom
a jsou presvédceni o tom, Ze takové
hodnoceni je predc¢asné. Historici vy-
zdvihuji silu Pavlova manddtu diky
presvédcéivému vitézstvi, ale varuji
pred tim, Ze muZe Casem vyprchat.
Pavel jeSté nenastoupil do funkce, je
proto zbrklé rikat, zda jde o historic-
ky zlom, mini historik a politolog
Jacques Rupnik z francouzské vysoké
Skoly SciencesPo. Pavel je podle néj
»kandiddtem jiného typu“, ktery nej-
spis$ nenavaze na nikoho z trojice Véac-
lav Havel, Vdclav Klaus a Milo§ Ze-

Otevre svou kancelar.
Mobil mit nebude, jen
televizi s teletextem

Milo$ Zeman si svou kanceldr ote-
vie od kvétna, bude do ni jezdit
zhruba jednou tydné. V dubnu

si chce odpocinout. Ani po odcho-
du z funkce prezidenta neuvazu-
je o tom, Ze by si poridil mobilni
telefon. Bude vSak mit televizi

s teletextem. Rdd by si také jesté
zavesloval na svém gumovém Clu-
nu. Rekl to v pofadu Otdzky Lubo-
Se Prochdzky. érx

man. ,Havel nastolil koncept prezi-
dentstvi, ktery svym zptisobem nava-
zoval na TomdsSe Garrigua Masaryka.
Prezident filozof, krdl, ktery je nad
stranickym dénim a nemd svou stra-
nu. Havel mél vliv, ktery presahoval
jeho pravomoci. Mél silnou legitimi-
tu, kterou cerpal z listopadu 1989,“
mini Rupnik. Klaus a Zeman byli oba
»politici, zakladatelé a vidci dvou
hlavnich stran a byvali premiéfi“, po-
pisuje shodné body Rupnik. Tuto poli-
tickou zkuSenost Pavel nemd, ale
v dobé vdlky na Ukrajiné bude mit
moznd generdl ve vysluzbé vliv jiné-
ho typu, dodal historik. €Tk

Zeman v éervnu 2022 MAFRA
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Nadéje. Nova lecha smrtici nemoci

Védci vyvinuli latku proti
smrticimu cizopasnikovi, kte-
ry napadd lidsky mozek
av 97 procentech piipadi ¢lo-
véka usmrti. Odbornici latku
uspésné otestovali na my-
$ich. Vyzkum provedl mezi-
ndrodni tym parazitologi
a chemikd z Prirodovédecké
fakulty Univerzity Karlovy
(PTF UK) a z Biotechnologické-
ho tstavu Akademie véd CR
(AV CR) v centru Biocev. Véd-
ci zdroven objevili také poten-
cidlné prilomové latky, kte-
ré by mohly byt pouZity k 1é¢-
bé maldrie ¢i spavé nemoci.

Smrtici mikrobidlni pato-
gen s ndzvem Naegleria
fowleri zptisobuje u lidi pri-
mdrni amébovou meningoen-
cefalitidu (PAM), pficemz tak-
zvanym mozkoZroutem se na-
kazi obvykle pfi vodnich re-
kreac¢nich aktivitdch. Pres
nosni sliznici a ¢ichovy nerv
pak podle centra Biocev napa-
dd Naegleria fowleri lidsky
mozek.

Napada mozek

Centrum Biocev uvedlo, Ze
nejcastéji se patogen vyskytu-
je v teplejsich oblastech. Po-
dle néj se nejednd o bézné
onemocnéni, naptiklad USA
doposud eviduji méné neZ
200 piipadi@ PAM. Historicky
nejvétsi epidemie PAM se po-
dle centra odehrdla v tehdej-
$im Ceskoslovensku, a to
v 60. letech minulého stoleti,
kdy zemfelo skoro dvacet lidi
infikovanych béhem na-
v§tévy krytého bazénu v Usti
nad Labem.

I tento piipad podle parazi-
tologa Réberta Sutdka
z PTF UK a centra Biocev moti-
voval ¢eské védce k vyzkumu
litek proti PAM. ,Navrhli
jsme derivaty molekuly, kte-
ré se ridi molekuldrnim me-
chanismem tcinku se schop-

| Kratce
Den pro mozek

Na sobotu pripadd Evrop-
sky den mozku, jehoz ci-
lem je vefejnosti predsta-
vit novinky v oblasti vy-
zkumu nebo upozornit
na rizika neurodegenera-
tivnich onemocnéni. Ta
se vyznacuji postupnym
a nevratnym ubytkem
kognitivnich, motoric-
kych a senzorickych
funkci. S rostoucim po-
¢tem starsich lidi roste
také pocet onemocnéni.
V soucasné dobé je na ce-
1ém svété vice nez 50 mi-
liont lidi s demenci

a novy pripad se objevu-
je dokonce kazdé tti
sekundy. MET

nosti dokonaleji prochdzet
hematoencefalickou barié-
rou. Zd4 se, Ze jsme jen pdr
krokd od objevu prvniho
ac¢inného terapeutického zd-
sahu proti této désivé nemo-
ci,“ nastinili chemici Lukd$

Werner a Jan Stursa z Biotech-
nologického tistavu AV CR.

Podle Sutdka pii experi-
mentdlni 1écbé na mysSich
dand litka bud prodlouzila je-
jich preziti, nebo nakaZené
mysi uplné vylécila.

Rakovina i malarie

Stejny tym odbornikii na-
vic podle centra zjistil, Ze by
nova cCeskd protirakovinna
ldtka MitoTam mohla byt po-
uzita proti maldrii ¢i spavé
nemoci. ,Mezi rakovinnymi

a parazitdrnimi buikami
existuje totiZ vyznamnd po-
dobnost, kterd spocivd v je-
jich  nekontrolovatelném
mnoZeni. A s tim souvisejici-
mi ndroky na energii a Zivi-
ny,“ objasnil Sutdk. éTKk

INZERCE

v NEPORAZITELNE AKCETYDNE ~

voda

Magnesia
prirodni mineralni

1,51, 11=9,94 K¢
vybrané druhy
v 14,90 K¢ (16 %)*

Kraiti prsni fizek
chlazeny, 1 kg
piivod: Madarsko
do vyprodani zasob

TARAPACK

*Nejvyhodngjsi cena na trhu za poslednich 30 dni.
Akce plati v prodejnach Albert od 8.3. do 14.3.2023 neho do vyGerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

a  NEPORAZITELNE AKCETYDNE o

lihogeské maslo
250 g, 100 g = 19,96 K¢
do vyprodani zasoh
v 49,90 K¢ (0 %)*

NEPORAZITELNE AKCE TYDNE

Losos Gerstvy —filet s kiizi
chlazeny, baleny, cena za 100 g

Vifia Tarapaca

Chile, 0,751, 1 1= 133,20 K¢
vybrané druhy

v 99,90 K¢ (0 %)*

V4
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

Seznam viech prodejen na www.albert.cz

NEPORAZITELNE AKCE TVDNE o
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Pojisténi majetku. Nabizi benefit

Pojisténi majetku je tradic-
nim tématem. Majitelé nemo-
vitosti se musi dobfe oriento-
vat, protoZe ve chvili pohro-
my jde predevSim nejen
o zdravi, ale také o penize.
Se zajimavou nabidkou pfi-
chdzi Kooperativa. Md unikat-
ninovinku s Ekologickym be-
nefitem. Ten garantuje vypla-
tu plnéni i nad rdmec pojist-
né castky, pokud Skoda pre-
sdhne 75 procent z pojistné
castky zasaZeného rodinné-
ho domu, rekreac¢ni budovy
¢i bytové jednotky. Klient tak
navic obdrzi prostfedky
na ekologickou modernizaci
zasazeného objektu.

»Pokud tedy napfiklad po-
jistite sviij rodinny dam
na pojistnou ¢dstku osmi mi-

liontt korun a dojde k vySe
zminéné pojistné uddlosti,
kromé obvyklého pojistného
plnéni ziskdte navic pét pro-
cent z pojistné castky, tedy
400 tisic korun, na pofizeni
nebo vylepseni tfeba vnitini-
ho a vnéjsiho zatepleni, foto-
voltaiky, tepelného cerpadla
nebo systému na zadrZovani
a vyuzivdni destové vody,“
predstavuje moderni novin-
ku Tomds Reitermann, vedou-
ci odboru pojisténi obcand.
Vyznamné Kooperativa po-
silila nabidku svych asisten-
¢nich sluZeb, které klienti
ke svému pojisténi ziskdvaji
bezplatné. ,Uplnou novin-
kou je asistence pro piipad
stéhovdni, ddle jde napfiklad
o asistence v piipadé potfeby

Vzacny lev
uz nebude
hitem zoo

Samec selmy

z Afriky po umrti
partnerky zije

v Hodoniné sam,
bude se stéhovat
do Bratislavy.

Zoo Hodonin pfichdzi o nej-
vétsi ndvStévnické ldkadlo,
konc¢i s chovem vzdcnych
smetanové bilych Ivi jihoaf-
rickych. Z chovného pdru
zbyl jen jedendctilety samec,
ktery zamifi do zoo v Bratisla-
vé. V tiskové zpraveé o tom in-
formoval mluvéi zahrady Ivo
Cencinger. Samec loni v srp-
nu pfisel o samici, kterd trpé-
la kardiomyopatii a pfidaly
se u ni dalsi vazné komplika-
ce. Na svét spolu pfivedli Sest
mlddat, dvé v roce 2018 a Cty-
fivroce 2020. Lvicata pozdéji
putovala do zoo v Litvé a Ve-
nezuele. ,Nyni dvousetkilovy
lev bude v pdtek po spolec-
ném jedndni prevezen do
Zoo Bratislava, kde casem
opét vytvori chovny pdr.
Nyni tam na néj cekd starsi sa-
mice,“ uvedl mluvci. Doplnil,
Ze po nezbytné tipravé ubika-
ce a vybéhu se ndvstévnici ho-
doninské zoo mohou téSit na
mlady pdr Ivi berberskych.

Konec chovu
Hodoninskd zoo tak s cho-
vem Ivii jihoafrickych kondi.

Podpoii naopak chov v pfiro-
dé nejvétsich vyhynulych af-
rickych Selem, lvi berber-
skych, a to v rdmci Evropské-
ho zachovného programu. Sa-
mice pricestuje ze Zoo Plzen
a samec z némecké Zoo
Neuwied.

Smetanové bila barva

Lvy jihoafrické smetanové
bilé barvy chovala hodonin-
skd zoo od roku 2013. Samice
v minulosti nékolikrdt za-
brezla, v prvnich dvou pfipa-
dech se ale mlddata narodila
mrtvd. Teprve tfeti odchov
byl tispésny, na sklonku roku
2018 se pdru narodily dvé sa-
micky. O dva roky pozdéji pti-
byla lvi ctyicata, tfi samci
a jedna samice. Oba rodice
ijejich potomci se pysnili ne-
obvyklou smetanové bilou
barvou. Divodem je takzva-
ny leucismus, coz je porucha
pigmentace, kterd zptisobuje
svétlou barvu ktize i srsti. U ji-
hoafrickych Ivii se leucismus
vyskytuje vzdcné a ve volné
pfirodé zcela vyjimecné.
V zoologickych zahradich je
jeho vyskyt Castéjsi.

Zoo Hodonin chovd lvy
prakticky od pocdtku existen-
ce zafizeni. Nejdfive chovala
lvy pustinné, ke kterym
v roce 2008 pfibyli lvi ber-
bersti. Téch se tam vystfidalo
nékolik. Misto po lvech ber-
berskych v novém Selminci
ndsledné zaujal pravé pdr lvi
jihoafrickych. érk

pozdrucni opravy domdcich
spotiebici ¢i novou kyberasi-
stenci. Zdroven se zvysily li-
mity plnéni pro pripad feme-
slnych praci, kterymi se od-
stranuji razné nouzové situa-
ce, nové ¢ini az 10 tisic korun
pro jeden zdsah, a pocet zdsa-
hti v roce nové jiz neni ome-
zen,” doplnuje Reitermann.
Unikdtni je v dne$ni nejisté
dobé pristup Kooperativy
pro ptipad feSeni velkych ob-
canskych majetkovych Skod.
Ma4-li klient pojisténi indexo-
vané, je zarucena k jeho pojis-
téni inflacni garance. Jde
o ochranu pro pfipad, Ze by
mu ani indexovand horn{ hra-
nice plnéni nepokryla kvili
mimofadné inflaci celou vysi
$kody. ,,Diky infla¢ni garanci

Skody za stamiliony

Loni Kooperativa resila

v pojisténi majetku a odpovéd-
nosti obéant pres 60 tisic
pojistnych udalosti

za 1,98 miliardy korun.

dale pak problémy s vodoin-
stalacemi a v neposledni
fadé tradicné zaznamenala
ivyznamny pocet odpovéd-
nostnich skod.

o Nejvice skod jejim klientdm
zpUsobily prirodni Zivly,
predevsim vichfice a bourky,

e Pomohly asistencni zasahy,
které vedle financni kompen-
zace skod resi i akutni potize.

klient obdrZzi pojistné plnéni
az do vySe 120 % horni hrani-
ce pojistného plnéni. Tedy az
0 20 % vy$si ¢astku, nez jakou
md sjednanou v dodatku, kte-
rym pfijal nd$ ndvrh na in-
dexaci,” ikd Reitermann.
Méni se také pojisténi od-
povédnosti za Gjmy zptisobe-

né vbézném obcanském Zivo-
té, takzvand pojistka na bl-
bost. Nové Kooperativa nabi-
zi limit plnéni az do vySe
50 milionti korun a tzemni
platnost pojiSténi unikdtné
rozsifila na cely svét, diive
toto pojisténi platilo jen
pro Evropu. MET

Nové stroje

Cesko dostane od Spoje-
nych statd nékolik vrtulni-
ku od firem Bell, Venom

a Viper v hodnoté 15 mi-
liard korun. Jedna se

o kompenzaci za techniku
dodanou na Ukrajinu. Do-
dané budou do roku 2026.
Nacelnik generalniho 3ta-
bu Karel Rehka vnima vr-
tulniky jako velky kvalita-
tivni posun ceské armady.
Armada zastaralé stroje na-
hrazuje novymi, které jsou
kompatibilni pfi operacich
NATO. Na snimku dole

jsou ruské vrtulniky. €Tk

VW nema
o Cesko zajem

Némecky koncern Volks-
wagen odklddd podle listu
Financial Times pldny vy-
stavét tovdrnu na vyrobu
baterii ve vychodni Evro-
pé. Jako o jedné ze zemi,
kde by zdvod mohl stdt,
pfitom firma uvaZovala
10 Cesku. O zdvod Volks-
wagenu za 120 miliard ko-

run stoji i ceskd vldda, kte-
1d investici povaZuje za
klicovou pro transformaci
ceského autopramyslu.

Krev a mastnota
v jeskyni

Odpad pochdzejici zfejmé
z domadci zabijacky nékdo
neddvno vylil do jeskyné
Ostrovskd propast v Mo-
ravském krasu. Ochrdnci

prirody zjistili, Ze $lo

o vétsi mnozstvi kalné
vody zabarvené krvi

s mastnotou a zbytky zele-
niny. Neobvykly pfipad
znecisSténi podzemnich
vod nyni fesi spolecné se
zastupci obce Ostrov u Ma-
cochy. Znecisténou jesky-
ni uz z vétSiny pracovnici
vycistili. Kdyby odpad ne-
chali zahnivat, hrozilo by,
Ze na misto prildka neza-
douci hlodavce. ibNEs.cz
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Za to, jak vypadame, nenese
vinu stat, ale jenom my sami

Nemame penize,
nebudeme sporto-
vat. MUze za lenost
a obezitu déti jen
covid a krize?

Petr Rydl byl klasické vriovic-
ké sportovné neSikovné dité.
Alespon to o sobé dodnes tvr-
di. Kdyz ale pred nékolika
lety vymyslel akci Diky, trené-
re, zhmotnil do ni své détské
zkuSenosti. Snazi se mimo
jiné napravit i nepfiznivou bi-
lanci, kdy je Sestndct procent
ceskych déti obéznich a pfi
ndboru novackl do klubt si
trenéfi nafikaji, Ze nejmladsi
generace nemaji zdkladni po-
hybové navyky.

Nesikovnost neni bariéra,
radost je prednéjsi

»Zacal jsem chodit do spor-
tovniho oddilu Bohemians
Praha, do Klokdnkd, na bas-
ketbal. M€l jsem S§tésti, Cdst
tréninkd na sebe vzali trené-
ti, ktefi jinak méli na starosti
vrcholové sportovce. Pro nds
déti to byla motivace, Ze nds
trénuji takovd esa,” vzpomi-
nd Rydl. Dokazuje, jak mu
tato motivace vydrZela do-
ted, napfiklad do béhdni.
I kdyz tieba dobéhne pilma-
raton za dvojndsobek casu vi-
téze. JenZe ho pohyb od té
doby nesmirné bavi a tohle
se uzZ osmym rokem snazi pre-
ndSet na déti skrze jejich tre-
néry napfic republikou.

Kazdorocné se hodnoti nej-
oblibenéjsi neprofesiondlni
trenér déti a mladeze, a jak se
ukazuje, role téchto muzi
iZen je nezastupitelnd v tom,
jaky fyzicky i psychicky zd-

klad nejmladsi
do Zivota dostanou.

generace

Trojuhelnik nemusi byt
vyhradné manzelsky

Vybornou ilustraci takové
praxe je tfeba loniskd nejobli-
benéjsi trenérka Monika Voj-
tovd z Ceskych Budé&jovic,
kde vychovdvd mladé kara-
tistky a karatisty. ,,Hodné za-
leZi na komunikaci v trojihel-
niku trenér-dité-rodice,“ vy-
svétluje Vojtovd pii debaté
o tom, jak se dd napfiklad pri-
tdhnout ke sportovani i dité,
které nemd v rodiné sportov-
né naladéné rodice.

Casto se totiZ stane, Ze
do oddilu dité pfijde jen si
néco nového vyzkouset, ale
nenajde pochopeni doma.
,Pak je dilezité si promluvit
vSichni dohromady, snazim
se tenhle trojuhelnik udrzo-
vat a vypldci se to,” rika lon-
skd nejoblibenégjsi trenérka.
M4 to vliv na to, Ze se z fady
déti sice nestanou svétovi
Sampioni, ale zistane jim ce-
lozivotni chut se hybat.

Dobrovolni trenéfi versus
nehybna omladina

,Na dobrovolnych trené-
rech nesmirné zdlezi, proto-
Ze se vénuji cizim détem na
ukor téch svych a svych ro-
din, a zabird jim to leckdy
ivic nez tetinu osobniho vol-
na,” zdtraziuje Ondfej Se-
bek, $éf Ndrodni sportovni
agentury. Varuje pred zvysuji-
ci se ,nehybnosti“ ceskych
déti, kdy se alesponl hodinu
denné hybe pouze neceld tie-
tina z nich. Doddvd, Ze on je
z generace, jejiz rodice méli
problém déti zahnat dom,
ted nemaji pdky, jak své déti
vyhnat od pocitact a obrazo-
vek ven z domu.

Sport v korunach

2

Tolik vyucovacich hodin tyd-

né je urceno pro télesnou vy-
chovu v osnovach zakladnich
sSkol.

130

Tolik miliard korun stoji roc-
né v Cesku lécba obezity. Vy-
daje statu na provoz sportov-
nich klubti a organizaci a vy-
chovu mladeze dosahly v lon-
ském roce néco pres 6,6 mi-
liardy korun.

,Jednd se o mensi cas, nez
ktery déti vénuji koukdni
na televizi nebo hrani her
na pocitaci ¢i mobilu béhem
jednoho dne,“ upozornuje
Zdenék Ertl, pfedseda SdruZze-
ni sportovnich svazi. SdruZze-
ni dlouhodobé upozoriuje,
Ze u déti mizi spontdnni po-
hyb. ,Je jasné, Ze moderni
elektronické pfistroje jsou
neoddélitelnou soucdsti na-
Sich Zivotl. Zdroven vime, Ze
nadmeérny Cas u nich strdve-
ny muiZe mit negativni vliv
na duSevni, socidlni i fyzické
zdravi lidi,“ doddva Ertl.

Projekt Diky, trenére
presto pfindsi drobnd vitéz-
stvi. ,Propagace titulu Nejob-
libengjsi trenér roku meéla
za ndsledek, Ze se mi zacali
ozyvat starostové obci z okoli
Ceskych Budéjovic, jestli by-
chom jim nepomohli zorgani-
zovat sportovni krouzky kara-
te pro déti,“ upozornuje Mo-
nika Vojtovd. Ozvalo se i vede-
ni jihoceského hejtmanstvi,

Kdyz bych sedél v covi-
du cely den doma u se-
riald, otevrel si pivo

a prikusoval tlacenku,
tak tézko mohu nutit
dité, aby se slo hybat.

MARIAN JELINEK, KOUC

které by rddo jejiho tspéchu
vyuzilo v propagaci pohybu
v regionu.

Nesvadéjte na covid
vlastni lenost

Vyzkumnd agentura Ipsos
zmapovala ndsledky soucas-
né ekonomické krize na to,
jak vydaje na sportovdni
ovlivnily rodinné rozpocty.

»Vice nez tisicovka respon-
dentd, z nichZ dvé tfetiny
maji déti, muselo kvili vys-
$im pfispévkim v klubech
a celkovému zdraZovani ome-
zit sportovani své ¢i déti,
nebo je aplné ukondit,“ vypo-
¢itdvd Michal Straka, specia-
lista Ipsosu.

Klubové piispévky podle
tnorového zkoumadni Ipsosu
v nékterych sportovnich jed-
notach zdrazily o vice nez tfi-
cet procent. Jen pfibliZzné pé-
tina jednot za posledni obdo-
bi na vysi pfispévki nesdhla.
Spolu s covidem se krize a in-
flace promitly i do toho, Ze

Realita versus ideal

Svétova zdravotnicka organi-
zace doporucuje hodinu in-
tenzivniho pohybu denné.

e Jen Ctvrtina Ceskych déti
do 15 let vénuje denné
30 az 60 minut mirné pohy-
bové aktivité.

o Na podzim organizovala Ces-
ka skolniinspekce testy té-
lesné zdatnosti 3. a 7. ro¢ni-
k(G zakladnich skol.

o Nékteré starsi déti ,ubéhly”
v téchto sportovnich testech
napriklad 1500 metr( az
za 12 minut. Cus a €31

dospéli a déti casto znacné
omezili sportovdni.

S tim ale nesouhlasi hoke-
jovy trenér a sportovni kouc
Marian Jelinek. ,Na prednds-
kich se naopak casto setkd-
vam s ndzory, Ze néktefi rodi-
Ce siv covidu s détmi uZili to-
lik spole¢ného pohybu jako
nikdy pfedtim,“ argumentu-
je Jelinek.

Souhlasi s tim, Ze nékterd
sportovni odvétvi jsou financ-
né mimofddné ndroc¢nd a své
déti mohou podporovat jen ti
moviti. ,Sezona zacinajiciho
tenisty, ktery objizdi turnaje,
vyjde na dva miliony korun,“
rikd Marian Jelinek. Starat se
o to, v jakém stavu je naSe
télo, neni podle ného zdleZi-
tost stdtu, ale kazdého z nds.

,Medaile jsou nadstavba.
Stardme se o stav nasich bard-
kd, ale nejbliz§im domovem
je naSe télo. S nim jsme cely
Zivot, to méjme na paméti,”
pripomind zndmy sportovni
kouc Marian . PAVEL HRABICA
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Tyran Stalin dokazal vrazdit nékolik dnu po sve smrti
Psal se 9. bfezen 1953, kdy byl pohfben sovétsky diktator Josif Stalin, béhem jehoz vlady zahynuly desitky milion( lidi.
Dobovy tisk psal pred 70 lety o rozlouceni s ,,nejvétsim pritelem a milovanym ucitelem celého lidstva“, o ,,nezmérné bo-

lesti v srdci“ nebo o pocté ,,nejvétsimu géniovi nasi epochy” a na prazském Vaclavském nameésti se seslo na hlavni tryzné
na 360 tisic lidi. Pohfbu v Moskvé se zucastnily nejvyssi delegace ze zemi komunistického bloku véetné ceskoslovenské-

ho prezidenta Klementa Gottwalda, jenz nékolik dni po navratu do Prahy zemrel. Na Rudém namésti a v pfilehlém okoli
se v mrazu tisnily dva az tfi miliony lidi. V tlacenici a panice jich zahynuly stovky.

CTK

| Kritce |
Némecky séf
obrany ma jasno

Berlin zvysi podporu Ukra-
jiny, pokud Cina zacne
Rusku doddvat zbrané.
Uvedl to némecky ministr
obrany Boris Pistorius

v rozhovoru s némeckym
rozhlasem Deutschland-
funk ve Stockholmu, kde

se k neformdlnimu jednd-
ni schdzeji ministfi obra-
ny Evropské unie.

MDZ podle Putina

Rusky viidce Vladimir
Putin vcera pogratuloval
Zendm a zejména Zendm
slouZicim v ozbrojenych si-
14ch k Mezindrodnimu dni
Zen, ktery v Rusku stdle pa-

Umeélce drti

(<

Picasso, Michelan-
gelo, Warhol. | ti
se mohou obavat
robotickych rivald.

Tfi americti umélci, ktefi ne-
chtéji byt jmenovdni, podali
Zalobu na platformu pro sdi-
leni uméni DeviantArt a na
ndstroje pro vytvareni umeéni
DALL-E, Midjourney a Stable
Diffusion. Tyto aplikace zalo-
Zené na umélé inteligenci
(AI) jsou volné prfistupné
a uzivatelsky pomérné nend-
ro¢né. ,Sirokému publiku
umoznuji, aby si nechalo vy-
generovat tfeba obraz Vin-
centa van Gogha podle svého
gusta. Misto van Goghova au-
toportrétu pak mtize nechat
vygenerovat vangoghovské-
ho Brada Pitta,” uvddi umél-
kyné Daniela Ticha.
Agentura AFP, kterd kauzu
prinesla, ke sporu uvadi: , Tfi
zalujici napadli skuteénost,
Ze uméld inteligence zpraco-

vava v rdmci svého uceni mi-

liardy textti a obrazovych ma-
teridlti véetné jejich.“

Pravni status obsahu, ktery
generuje Al, je kazdopddné
velmi oZehavy. Otdzka zni:
D4 se povazovat za padélek,
kdyz si uzivatel umélé inteli-
gence vyzddal dilo ve stylu né-
jakého autora nebo pozddal
o napodobeni loga? Odpovéd
agentury AFP je pomérné jas-

tfi k velkym svdtkim. Rus-
ti novindri pasobici v exi-
lu, naptiklad v serveru Me-
duza, pfipominaji Putino-
va slova pronesend pred
rokem, kdy Zendm slibo-
val, Ze neposle do bojt

na Ukrajiné ani muZe pro-
chdzejici povinnou vojen-
skou sluzbou v armaddé,
ani nepovold do boje voja-
ky ze zdlohy.

A

nd —evropské a americké pra-
vo uzndvd padélek pouze
v ptipadé, Ze se jednd o kopii
konkrétniho dila.

Experti osloveni AFP se do-
mnivaji, Ze Al neni vlastni-
kem ani autorem, ani odpo-
védnym subjektem. , Al gene-
ratory ve svych podminkich
uvdadéji, Ze za obsah a jeho po-
uziti je vyluéné zodpovédny
uZivatel generdtoru,“ zddraz-

Navstéva z Arktidy

Ve Velké Britdnii vcera
byly zpoZdény nebo zruse-
ny desitky letti a nékteré
Skoly musely byt uzavie-
ny, protoze velkou cdst
zemeé zasypal snih. Infor-
movala o tom agentura
AP. Britsky meteorologic-
ky tfad uvedl, Ze teploty
na Skotské vysociné pres

uméla inteligence

s

nuje jeden z expertd, fran-
couzsky pravnik Pierre Pérot.
,Nic tedy nebrdni tomu, aby
byl komerc¢né vyuzivdn,“ do-
ddvd odbornik na autorské
pravo. Téma uzavird slovy, Ze
evropské soudy dosud v po-
dobném pfipadé nerozhodly.
Americké Grady ale na konci
tnora odmitly udélit autor-
ské pravo na komiks vytvore-
ny umeélou inteligenci - to by

Zeny v Irsku.
Snad si jiz
,oddechnou*

Irsko v listopadu uspordda re-
ferendum, které rozhodne,
jestli z Gstavy vymazat pasdz
o0 tom, Ze misto Zeny je v do-
mdcnosti. Sestaosmdesdt let
stard ustava prisné katolické
zemé doznala v poslednich le-
tech nékolika zmén vcetné
povoleni manzelstvi stejno-
pohlavnich pdrd nebo zruSe-
ni zdkazu potratli. Zastaraly
odkaz na roli Zen ve spolec-
nosti v ni ale naddle ziistava
a podle irského premiéra Lea
Varadkara je potfeba ho zmé-
nit. ,,S potéSenim oznamuji,
Ze vldda chce usporadat refe-
rendum o zméné nasi ustavy
s cilem zakotvit rovnost Zen
a muZzd a odstranit nepatiic-
nou zminku o Zendch v do-
madcnosti,“ uvedl Varadkar
v prohldSeni pfi pfilezitosti
vCerejSiho Mezindrodniho
dne Zen. €TK

noc klesly na minus

15,4 stupné Celsia, coZ je
nejnizsi teplota zazname-
nand v bfeznu od roku
2010. Mrazivy arkticky
vzduch bude Britdnii suZo-
vat po zbytek tydne, sdélil
meteorologicky urad a va-
roval pfed narusenim do-
pravy a vypadky elektfiny
ve venkovskych severnich
oblastech. érk

29

PROFIMEDIA

mohlo byt voditkem pro vy-
sledek sporu zminéného
v ivodu ¢lanku.

Prdvnik Pérot kazdopddné
usuzuyje: ,Dila vygenerovand
Al budou z pohledu autorské-
ho prdva patrné ndsledovat
fotografickd dila, jez jsou po-
vazovand za duSevni vytvor
autora. To plati od verdiktu
Soudniho dvora Evropské unie
zroku 2011.“ DAVID HALATKA
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Shirka aut. ,,Urcité neni na prodej“

V pondéli byla zahdjena vysta-
va historickych automobila
a motocykli znacky Skoda,
kterd v obchodnim centru Ar-
kddy Pankric v Praze potrva
do 26. biezna. K vidéni je
22 aut, pét motocykld a jed-
no jizdni kolo z roku 1895,
kterym piibéh znacky zacal.
Tehdy fungovala ,Skodovka“
pod ndzvem Laurin & Kle-
ment a prohlédnout si mtiZe-
te tfeba prvni sériové vyrdbé-
ny model automobilu A Voi-
turette z roku 1905 i moderni
elektrickou Skodu Enyaq iV
z roku 2021, ve které jezdil
papez FrantiSek pfi ndvstévé
Slovenska.

Vétsinu vystavenych kous-
ki zapijcil ze své sbirky Ladi-
slav Samohyl, ddle Skoda Mu-
zeum, Skodu 130 RS poskytl
Pavel ValouSek a Fabii
RS2000 Vancéik Motosport.
»Spousta lidi se mé pt4, se kte-
rym autem se mi nejlépe za-
vodilo, ja si vidycky chvdlim
favorit, protoze to bylo jedno-
duché a lehké auto s tfindc-
tistovkovym motorem,“ fika
rallyovy jezdec Emil Triner.
,Vzdy vyhrdlo svoji tfidu
a bylo to nejlepsi auto, které
jsem kdy mél,“ vzpomind Tri-
ner na jedno z vystavenych
aut.

»,KdyZ budete sbirat zndm-
ky, také nebudete mit jen jed-
nu,” uvddi Ladislav Samohyl
ke své sbirce, kterd citd
300 automobild a 350 moto-
cykla.

Kde se takové mnozZstvi
uschovdava a kdo o né pecuje?
Vozidla jsou rozmisténa
na péti rtznych mistech

po Cesku, jednim z nich je
Ctyfpatrova budova napécho-
vand 90 automobily nebo dru-
hé patro autosalonu ve Zliné
s dal$imi 60 kusy. O sbirku se
stard firma specializovand
na péci o historické vozy.

»Auta musite Cistit, ménit
benzin, ten dnesni se rozkld-
dd a déld ndm tam neplechy,”
vysvétluje Samohyl. ,Nyni
madme i nékolik vozili na chro-
movdni a na renovaci ceka
dalSich 40, zkrdtka nikdy ne-

koncici prace,” upfesnuje ma-
jitel sbirky. Na otdzku, jaka je
pribliznd hodnota jeho sbir-
ky, odpovida: ,,U hodnot je to
slozité, vétSinou se projevuji
na aukcich a lisi se individudl-
né podle zdjmu lidi,“ vysvét-

luje. ,Uzavieme to tim, Ze
sbirka neni na prodej,” sméje
se Samohyl. Kromé vystave-
nych vozidel bude od 24. brez-
na mozné si vyzkousSet zavod-
ni simuldtor, podminkou je
vék 15 let. KRYSTOF MISKANIN

INZERCE

TRADICNI
POMAZANKOVE
natur, 100 g = 13,27 K¢

cena plati pro
max. 10 ks/nakup

KO,

PECENA SEKANA L.
KLASIK

OD CTVRTKA
9. BREZNA

COLA

limonada,
0 % cukru,
11=3,45K¢

PECENA SEKANA
Tkg = 56,33 K¢

cena plati pro
max. 10 ks/nakup

cena plati pro
max. 10 ks/nakup

Nabidka zboZi plati od 9. 3. do 12. 3. 2023 nebo do vyprodani zasob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace.
Lidl si vyhrazuje prdvo zmén v balenf a varianté nabizeného zbozi. Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.

2x MISKANIN

Skoda 130 RS



metr

Www.metro.cz

| KULTURA |

ctvrtek 9. bfezna 2023

08

INZERCE

S ‘ Televize Seznam

DNES 20:15
DVA MUZI
HLASI PRICHOD <4

Nejlepsi knizky?
Maji své nominace

O cenu Magnesia
Litera nové soutézi
detektivky, fantasti-
ka a humor.

Triatficet kniZnich titult zis-
kalo nominaci v soutéZzi Mag-
nesia Litera, jsou mezi nimi
i nominace ve tfech novych
Zanrovych kategoriich. Vité-
zové Litery za detektivku, Lite-
ry za fantastiku a Litery za hu-
moristickou knihu budou
ozndmeni 16. dubna v Knihov-
né Vdclava Havla, zatimco
hlavni ceremonidl se odehra-
je tradi¢né na Nové scéné Na-
rodniho divadla 17. dubna ve-
cer v piimém prenosu Ceské
televize.

Nové kategorie by podle
Pavla Mandyse z potddajiciho
spolku Litera mohly patfit
mezi prézu, piesto se organi-
zdtofi rozhodli Zdnrové kate-
gorie zavést. ,,Cdst publika si
stéZovala, Ze v soutéZi nevidi

knihy, které ¢tou, Ze jsou tam
jen ndroc¢né tituly,” ozfejmil
Mandys, jaky byl divod
pro zavedeni novych katego-
rii. Pofadatelé také na polovi-
nu snizili pocet knih nomino-
vanych v nejsledovanéjsi kate-
gorii, tedy Litefe za prézu, kte-
ra md ted také jen tfi nomino-
vané tituly.

Letos o cenu soutéZi kniha
Anny Bolavé Vypravéc, ro-
mdn Magdalény Platzové Zi-
vot po Kafkovi a soubor povi-
dek Viktora Spacka Cisty,
skromny Zivot. V nové katego-
rii detektivka maji nominace
Jana JaSovd s psychologickym
thrillerem Zni¢ to jméno,
Frantisek Smehlik a jeho se-
versky ladéna detektivka Sel-
ma a policista David Urban
s detektivnim thrillerem Hra
o preziti. Na cenu za humoris-
tickou knihu jsou nominova-
ni Eva Grestenbergerova s ti-
tulem Na divokém venkové,
Martin Mach Ondfej a Lela
Geislerova za soubor komik-
sovych minipfibéhd Zen Zen

a autor ptisobici pod pseudo-
nymem Vladimir Nezdvoidk
se svou knihou Pozdni sbér.

Poradatelé ozndmili nomi-
nace i v kategorii poezie, kni-
ha pro déti a mlddez, naucna
literatura, nakladatelsky ¢in,
preklad, publicistika a debut
roku. V posledné zminéné ka-
tegorii md nominaci Patrik
Banga za titul Skutecnd cesta
ven - podle poradateld jde
o prvni nominaci romského
autora v historii ceny.

Animované trailery vSech
nominovanych knih v deviti
minipofadech odvysild Ceska
televize denné od 8. do
16. dubna vidy pfiblizné
ve 20 hodin.

Zavdadi se také Cestnd cena
pro osobnosti, jejichZ prdce
neni pfimo spojena s vyddvd-
nim knih - jmenuje se Cena
Magnesia za pfinos kniZni
kultufe. Ocenéni nebude mit
porotu ani nominace, kandi-
ddty na né navrhnou ¢lenové
spolku Litera, ktefi vyberou
ijeho drZitele. ¢TK

Katerina Panou

i

(4
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Recke Stésti. Blog na papire
V loriském roce uspéla v anketé Magnesia Litera Katefi-
na Panou se svym blogem Recké $tésti. Rok po jejim vi-
tézstvi, 13. dubna, vyjde také stejnojmenna kniha. Jak
prezit v Recku, zvladnout prechod z velkomésta do malé-
ho méstecka u mofe a velkou feckou rodinu a nezblaznit
se z toho? Autorka Zije uz déle nez pétadvacet let v rec-
kém kraji Epirus, provdala se tam, zalozila rodinu a nasla
Stésti. Reckg’: Stésti. Zemi zna jako malokdo jiny, a proto-
Ze tradi¢ni Recko, které ji kdysi okouzlilo, postupné mizi,
rozhodla se o ném psat — o jeho zvycich, tradicich, histo-
rii i legendach, ale také tfeba o jazykovych zaludnostech
a uskalich zivota v cizi zemi. ,Recko je nddherna zemé.
Pfekrasna. Ale neni to raj. Ani nemtuze byt. Jisté, téch pro-
blémd je spousta, jenze je to mij domov. Stejné jako Ce-
chy, které tim domovem nikdy nepfestanou byt. Recko
mi otevrelo svou naruc, ukazalo mi tu lepsi, krasné;jsi
tvar. Doufam, Ze se knizka bude libit,“ fika Katefina
Panou. Kniha se jiz nyni da predobjednat. IBE
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i Bruselske menu Z

zvyhodnénou cenu 169 K¢

PRO ZISKANI
KUPONU

S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI © PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPONCZ

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vie do r 1990. Tel.
734843403

Prace - nabidka

e Chcete byt soucasti ceské vy-
davatelské firmy s 30ti letou tradi-
ci? Pfijdte rozsifit nas Uspésny
tym a pracujte na nasich reklam-
nich tiskovych a socidlnich projek-
tech. Pro zkusené obchodni za-
stupce nabizime provize a dalsi
vyhody dle dohody. Jinak nad-
standardni provize 25-27,5% z ob-

ratu (obvykly vydélek 40-80tis.
= K¢/més.), prace v misté bydlisté,
sluzebni auto a dalsi benefity. Vy-
Zadujeme samostatnost, zodpo-
védnost a spolehlivost. Zivotopi-
sy zasilejte  na  e-mail:
manager@kompakt-cr.cz
nebo volejte na tel.: 325 613
594.
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

1. odkapat 5. malta na zdi
2. mala oliva (botan.) 6. ohlas, ozev
3. obal na dopis 7. vyrobeny z ovsa

4. remen u kalhot

B e y
16.45 VsSechno, co mam rada 17.35 Kamera na cestach:
17.15 AZ-kviz Vsechny krasy Brazilie
17.40 Cerné ovce 18.30 Auto moto svét
18.00 Udalosti v regionech 18.50 Auto moto test
18.25 Kde domov miij? 19.00 Igor Sebo
19.00 Udalosti 19.10 O vlcich a lidech
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud
20.10 Rozhovor s prezidentem 19.50 Zpravy v ceském
Petrem Pavlem znakovém jazyce
20.50 Vypravéj 20.00 Ceské stoleti
Bonboniéra. Drama (CR, 2014)
Serial (CR, 2009-2013) 21.25 Krok do prazdna
21.45 Mate slovo s M. Jilkovou Jana Masaryka
22.45 Na stopé aneb Dokonaly zloéin
23.10 KomisaF Montalbano 22.25 GomoraV (4/10)
Tvar vody. Krimiserial (It., 2000) = 23.20 Nejdilezitéjsi udalosti
01.10 AZ-kviz 2. svétové valky v barvé
01.50 Bananové rybicky 00.10 Fargo IV (10/11
02.15 Dobré rano 01.00 Déjiny svéta (1/8)

Napiste svou bublinu

»Jejda. To pocasi
mi néjak
nevychazi.“

JAROSLAVA PITAROVA
Facebhook

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
7/11 °C 10/14 °C 1/5 °C 3/7 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

-23,1°C(1785) 16,5°C (1864) Bio:

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1Charted
17.30 Na'lovu lll 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.30 Ulice (4439) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 GENERALI CESKA SKI
Serial (CR, 2023) 19.40 Krimi zpravy TOUR 2023: Bila
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 14.35 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 20.15 Zoo (95) 15.00 Top 10
20.20 Zlata labut (6) Je to Adamovo? 15.50 Ocko hity
Romanticky serial (CR, 2023) Rodinny serial (CR, 2023) 16.00 O Feed. Survivor
21.35 Survivor 21.35 Inkognito 16.05 Ocko hity )
Cesko & Slovensko (12) 22.40 Inkognito 17.00 GENERALI CESKA SKI
23.40 Kriminalka 23.55 Ano, séfe! TOUR 2023: Bila
Miami VI (19, 20) 01.00 Policie v akci 17.30 Ocko hity
Krimiserial (USA, 2007) 01.55 Policie Hamburk lll (7, 8) 20.00 O Feed: Survivor
01.40 Zlata labut (6) Krimiseril (N, 2008) Co se udalo
Romanticky serial (CR, 2023) 04.05 Kriminalka v_populérni reality show?
02.40 Novashopping Montpellier (1) 20.05 Ocko hi
02.55 Nalovulll Novy zacatek. 21.30 Ne...telni?
03.40 Ulice (4438) Krimiserial (Fr., 2016) 22.30 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2023 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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DOBRY DEN, IMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
AMAM DVE MALE DETI

(XX '
MAMIII!
Moje malé déti nejsou vlastné uz zase tak malé. DokdZou se
samy umyt (kdyZ chtéji), maji vlastni ndzory a uméji vyjmeno-
vat nékolik evropskych metropoli.
Stejné se ale obcas chovaji jako mimina. Mamiii! Mamiii!
Ozyvd se nékolikrdt za den z riznych ¢dsti bytu. Nékdy nemo-
hou najit tu panenku s fialovymi vlasy, jindy chtéji otevtit
lahev s vodou nebo si postéZovat na piikoii zptisobené souro-
zencem.
A j4, jak jsem byla od jejich narozeni zvykld reagovat na signd-
ly miminka, které néco potfebuje, vétSinou hned pfestanu dé-
lat to, co zrovna déldm, a jdu zjistit, pro¢ mé volaji. Tedy uzZ to
nedélam, respektive snazim se to nedélat. JenZe naucit déti,
Ze uZ nefunguji jako mobilni kontaktni centrum pro v§echny

jejich Zadosti, neni tak
jednoduché. Stejné jako
Zvyk volat mamu pri

to nenj jednoduché
pro me.

jakémkoli nepohodli A takje ucim, ze kdyz

maji nauceny

opravdu dobre.

@mojemetro

@mhd86 v Praze zachytil ,stavebni prace na rekonstrukci trati

u zastavky Divoka Sarka véetné nového napojeni na vznikajici trat
na Dédinu“. #mhd86 #tramvaj #publictransport #instatram
#trampictures #tramspotting #praha #zastavka #praha6
#vokovice #liboc #ruzyne #dedina #vozovna #dpp #pid

néco potfebuji, tak pred-
tim, nez zavolaji
~mamiii“, maji zaprvé:

; zjistit, jestli si ndhodou
neporadi samy. (Casto se totiZ stane, Ze panenku s fialovymi
vlasy najdu leZet metr od nich v zdkrytu za krabici lega.)

V takovém piipadé mé nemaji volat, ale vyfeSit to vlastnimi si-
lami.

Zadruhé: presvédcit se, jestli mohou chodit. V tom pifipadé
mé nemusi volat a mohou za mnou dojit. Teprve kdyzZ by byly
zaklinéné pod posteli nebo mély svdzané nohy, pfipadné by
je ohroZoval tygr (nebo pavouk), maji volat mamiii. VyZaduje
to dlouhodoby trénink, protoZe zvyk volat mamu pii jakém-
koli nepohodli maji nauceny opravdu dobfe. Tak dobfe, Ze
mé volaji, i kdyZ je v dosahu jejich tdta. Dokonce

ikdyZ je pfimo u nich. Ale déldme na tom.

K1 Co vie odchazi s Milosem Zemanem?

#METROTAG

Zdenék Reznicek Katefina Knizkova Simon Tokar Tohle ie mist 45 vzkaz! Do 3lutého rametk S
P 5 ! 2 g ohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
Hulvatstv] Snad u.zwse nan] . Vim, O PHChaZL basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
a ostudné v zahranici konecné Rad #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres

nebudou smat. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Va3 vytvor dame do novin!

vedeni statu.

a poradek.

Zasyp

Dopisy a vzkazy

Dilichodci jsou

zvyhodnéni
Komunikace téhle vlddé
opravdu nejde. Kdyz rodi-
¢e détem rozumné vysvét-
li, Ze maji nizsi prijmy,
avSak téz néjaké dluhy,
které musi platit, takZe se
i déti musi trochu, trosic-
ku uskromnit, tak to ta
ditka pochopi, aniz by za-
cala rodice nendvidét. Sa-
moziejmeé jim ti rodice ne-
smi néco predtim slibit,
a kdyz se na to tési, tak
jim to vzit, to moc nefun-
guje. Jisté je, Ze tak vyso-
ké procento vyse prameér-
ného diichodu viici hrubé
mzdé tu jeSté nebylo, tedy
dtichodci byli dosud zvy-
hodnéni. Naproti tomu
urodin s détmi dochdzi
k propadu pfijmt, proto-
Ze jim inflaci nikdo neu-
hradi, navic se uvazuje
o odbourdni $kolkovného.
Opozice kfici, Ze pfi sniZe-
ni valorizace diichodt se
jednd o krddez na tikor
téch nejslabsich. Jenze
jakd kradez, kdyz vse na-
vic, co se dd, je na dluh
a ten dluh budou hradit
dalsi generace?

MARIE KASALOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

PILATES

TO TS0UL
FURT NEJTAKY
OBSTRUWKCE!
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GTI se vraci

Zprava o zruseni srazu

GTI Treffen, ktery se tradic-
né konal u rakouského
jezera Worthersee, vyvola-
la mezi fanousky paniku.
Automobilka Volkswagen,
ktera sraz od roku 2006
podporovala, se ho vsak
rozhodla usporadat

ve svém domovském més-
té Wolfsburgu pred brana-
mi hlavniho vyrobniho za-
vodu znacky. Prvni akce

bude uz pristi rok. HOP

Mladi vpred. Ale prosime bez riskovani

Ze vSech dopravnich nehod,
jez se stanou v Cesku, jich
vice nez desetinu zavini mla-
di fidici, ktefi nemaji ani dva
roky staré ,papiry“.

To by v podstaté ani nebylo
divné, smutny je vSak fakt, ze
hd 3 procenta vSech fidicd
v Ceské republice. Jenom
v loniském roce na nasich sil-
nicich zemfelo vinou mla-
dych fidi¢a 52 lidi a dalSich
250 bylo tézce zranéno.

U mladych ridic¢t je patrnd
nejvyssi Cetnost faktord sou-

visejicich s tendenci riskovat
—nejcastéji se jednd o nehody
v disledku nepiimérené
rychlosti. S nardstajicim vé-
kem se chut riskovat vyrazné
snizuje. Z hlediska mechanis-
mu vzniku nehody se mezi
nejcetnéjsi typy kolizi mla-
dych fidicd radi vyjeti mimo
vozovku. K témto nehoddm
nejcastéji prispivd zejména
nepriméfend rychlost, re-
spektive  neprizpiisobeni
rychlosti jizdy v témér polovi-
né piipadd. S ohledem na
fakt, Ze mladé tidice je potte-

ba edukovat zejména ve zvla-
déni rizikovych situaci na sil-
nici, se stalo ministerstvo do-
pravy partnerem projektu
Start Driving, ktery je finan-
covan z Fondu zdbrany skod.
Ten je zaméfen pravé na zdo-
konalovaci pripravu novych
ridicd ve véku 18-24 let s fi-
di¢skym oprdvnénim skupi-
ny B.

Efektivitu programu zvySu-
jeito, Ze kurza se mohou zi-
Castnit i rodi¢e mladych zaci-
najicich fidict, ucitelé auto-
$kol i zkuSebni komisafi ridi-

¢4, projekt je navic pro vSech-
ny Gcastniky zcela zdarma.

Od roku 2020, kdy pro-
gram odstartoval, do konce
roku 2022 se uskutec¢nilo cel-
kové 196 kurzii na osmi poly-
gonech v ramci celé Ceské re-
publiky. Pro leto$ni rok je na-
planovano dalsich 70 vzdéld-
vacich kurzi, kterych se mo-
hou ztcastnit jak mladi ridici
a jejich rodice, tak ucitelé au-
toskol a komisafi fidict.

,V roce 2024 se i Ceska re-
publika zafadi ke stdtdim, kte-
ré maji zaveden Tfidicdk

na zkousku. Nejen zavede-
nim zkuSebniho obdobi
pro novopecené fidice, ale
také zavedenim zdokonalova-
ciho kurzu pro potencidlné ri-
zikové nové ridice. Dané opat-
feni spolecné s modelem pri-
pravy novych fidi¢t nazyva-
nym L17, tedy moZnosti fidit
automobil jiz od sedmndcti
let pod dohledem zkuSeného
mentora, nepochybné vyraz-
né zvysi pripravenost novych
fidi¢ na ndrocné podminky
v provozu,“ fekl ministr do-
pravy Martin Kupka. Hop

Jarni turnaj H. B. mostové jefaby cup v Prachaticich proveéfi stolni tenisty

2 s v

Zima se pomalu louci a prichazi ¢as, kdy se pfiroda
opét zazelena, coZ pfipomina svym nazvem i Jarni
turnaj H. B. mostové jefaby cup. Ten v sobotu

11. bfezna sezve hrace stolniho tenisu do Prachatic,
aby se mezi sebou utkali v ramci 13. rocniku akce.
Organizatori ocekavaji, Ze se zapoji pfiblizné sedmdesat

neregistrovangjch hraci.

Turnaj se v tomto roce stal
také soucdsti projektu Ceské
unie sportu Tipsport Sportuj
s ndmi, jehoZ medidlnim part-
nerem je medidlni skupina
MAFRA.

»V roce 2008 jsme nové za-
klddali nds Sportovni klub H. B.
mostové jerdby. A spolu s tim ca-

sem priSel i ndpad zacit porddat
turnaj, v jehoZ rdmci by se porddné
zapojili rovnéZ neregistrovani hrd-
Ci. Lze tedy fict, Ze ve své soucas-
né podobé predstavuje nds turnaj
“dva v jednom’. Prvni, samozrejmé
ta hlavni, vétev je urcena neregist-
rovanym hrdciim, ktefi alespori pét
let nikde organizované nepiisobili.

VYTIPUJ SI JEDEN
Z500 ZAVODU

Sportovani je sazka na jistotu a hlavni vyhrou je
zdravi. Zapoj se do nejvétsiho serialu sportovnich
akci v Cesku. Ceka té pres 500 akci ve vice

nez 60 sportech.

www.tipsport-sportujsnami.cz

o .
Tradston

ab

Druhy turnaj, Memoridl Martina
Pixy, je pak urcen pro Sestndct
dvojic pozvanych registrovanych
hrdcil,“ priblizil podminky po-
fadatel Vladimir Klima.

Ve Sportovni hale Pracha-
tice si daji hrdci ping pongu

{— sraz vsobotuv9
—17  hodin rdno, kdy
__ je oficidlni zaha-
jeni. Ndsledné
vSichni neregis-
trovani zacnou
bojovat v rdmci
svych skupin,
jez jsou konci-
pované tak, aby
"‘-&..,H_q kazdy odehral

; minimdlné de-

set zdpasti. SoubéZné bude
probihat turnaj dvojic pro po-
zvané hosty, vnémz se poradi
sestavi na zdkladé vysledkt ve
¢tyfech skupindch a ndsledné
i tzv. turnajového pavouka.
Zde kaZzdou dvojici cekaji dvé

dvouhry a jedna ctythra.

»Program bude opét jisté velmi
atraktivni i divdcky. Ocekdvdme
opét fadu starych zndmych, jako
treba partu z Buku u Sumavskych
Hostic v Cele s taméjsim starostou
Antoninem Mrdzem. Stdle je
rovnéZ ve hre ticast sendtora za
Strakonice TomdSe Fialy, o némz
jsme zjistili, Ze si rdd pinkne, a po-
zvali jej. VSichni se mohou tésit na
zajimavé vécné ceny, mezi nimiz
bude naptiklad kazeta piv z pivo-
varu Kamenice nad Lipou a fada
dalsich ocenéni,“ uvedl Vladimir
Klima.

Foto: Jizni Cechy sportuji - Petra
Valdskovd

PARTNERI PROJEKTU
TIPSPORT SPORTUJ
S NAMI

= Radiozurnal

Cesky rozhlas
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,Fond nam
zachranil
kariery*

Ukrajinci se mo-
hou pripravovat
diky penézim od
nejvyssi svetoveé at-
letické organizace.

Svétovd atletika bude znovu
podporovat piipravu sportov-
ci z okupované Ukrajiny
na mistrovstvi svéta, které se
tentokrdt uskutecni v srpnu
v Budapesti. Obnovuje Ukra-
jinsky fond solidarity, z né-
hoz loni rozdélila pfes 220 ti-
sic dolard (téméf pét miliont
korun).

Penize putovaly k vice nez
stovce atletil ze zemé, kterou
v unoru 2022 napadlo Rusko.
V dosud pokracujici vdlce
bylo podle mezindrodni orga-
nizace Global Athlete znice-
no 343 sportovnich zafizeni,
takZe zhruba 140 tisic mla-
dych sportovct pfislo o tré-
ninkové zdmezi. PribliZzné
Ctyficet tisic ukrajinskych
sportovci se pripravuje v za-
hranici. Je mezinimiifada at-
letd vcetné téch, ktefi mo-

| Kritce |

Obhaji pas v Brné?
Boxerka Fabiana Bytyqi
bude 15. dubna v Brné ob-
hajovat pds profesiondlni
mistryné svéta organizace
WBC v lehké minimusi vd-
hové kategorii. Opét se
utkd s Elizabethou Lépezo-
vou Corzoovou z Mexika.
Jejich posledni souboj
skoncil nerozhodné.

- 2 we
Strelba. Cesi

swone ~ ~
mifili stfibrné
Sestnictiletdi Anna Mifejov-
skd se v Tallinnu stala junior-
skou vicemistryni Evropy
ve stielbé ze vzduchové pisto-
le. V souboji o zlato prohrdla
se stejné starou Annou Cuku-
§icovou z Chorvatska 12:16.
Stiibro vybojovali v eston-
ském hlavnim mésté také
puskafi — devatendctiletd Ve-
ronika Blazickovd s o rok star-
$im Ondfejem Kupcem skon-
¢ili druzi v soutézi smisenych

tym. €T

Uspéchy v hale

4

Na nedavném halovém ME

v Istanbulu ziskala Ukrajina
Ctyfi medaile véetné jedné
zlaté. Tu vybojovala vyskarka
Jaroslava Mahucichova. ¢tk

hou uspét na svétovém Sam-
piondtu. V minulé sezoné,
kdy se o medaile bojovalo
v americkém Eugene, Svéto-
va atletika podporovala pfe-
dev§im ukrajinské atletky.
K Zendm putovalo sedmdesdt
procent prispévki. Byla mezi
nimi i prekdzkdika Anna
RyzZykovova.

,Doufdm, Ze nikdo nikdy
nezazije takovou beznadé;.
Zapomenete na svou kariéru,
na své sny a myslite jen na to,
jak se zachrdnit a jak pomoci
prezit své rodiné a blizkym.
Tento fond opravdu zachra-
nil nase atletické kariéry
a dal ndm Sanci bojovat
za svou vlast vlastnim zptiso-
bem,” uvedla patd Zena olym-
pijského zdvodu v Tokiu. €Tk

7

Basketbalisté Los Angeles
Lakers vyhrdli i bez zrané-
ného LeBrona Jamese uz
sedmé utkdni z poslednich
deseti. Porazili Memphis
112:103 v zdpase, béhem
néhoz klub slavnostné
vytadil dres Paua Gasola.
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Ani tri Palatovy kanadske body nestacily
Utoénik Ondrej Palat (na snimku po zasahu hokejkou soupefe) dal gél a u zbyvajicich
dvou asistoval, ale New Jersey v zapase s Torontem k vyhfe nedovedl. Maple Leafs také
diky nahravce Davida Kampfa zvitézili 4:3. Brankar Karel Vejmelka 40 zakroky pomohl
Arizoné porazit St. Louis 6:2, premiéru v dresu Blues si prozil Gtocnik Jakub Vrana. Druhé
misto ve Vychodni konferenci si pojistila Carolina, zdolala Montreal 4:3 po najezdech.

Martin Necas po tfech zapasech, v nichz zaznamenal sedm bodd, vysel naprazdno. ¢tk

Problémy s patou

Reprezentacni obrdnce
Vladimir Coufal bude
fotbalistim West Hamu
chybét i ve ctvrtecnim
tvodnim osmifindle
Evropské konferencni ligy
v Larnace. Cesky bek md
podle trenéra Kladivdra
Davida Moyese stdle pro-
blémy s patou.

»Faul“ na gdlmana

Fotbalovy fanousek, jenz
pfi tnorovém utkdni Ev-
ropské ligy mezi Eindhove-
nem a Sevillou napadl gol-
mana Spanélského tymu,
byl odsouzen na dva mési-
ce do vézeni. Dvacetilety
muz byl odsouzen také za
poruseni zdkazu vstupu

na stadion. &érx

6

Squashisté budou hrdt
mistrovstvi republiky ve
sklenéném kurtu za nece-
lych Sest milioni korun.
Sampiondt se uskutecni
ode dneska do nedéle

v prazském obchodnim
centru Galerie Harfa.

» °
Dobreé pocity
Cesti baseballisté maji
za sebou prvni trénink v za-
stfeseném Tokyo Dome,
do jehoz ochozi se vejde
45 tisic fanousku. ,,Vsichni
mame velmi dobré pocity,
hala je skvéla. Budeme
hrat s tymy, které maji zku-
Senosti s predchozimi ctyr-
mi roéniky turnaje, ale véfi-
me, Ze to zvladneme,” fekl
kou¢ Pavel Chadim. Jeho
svérenci vstoupi do turna-
je World Baseball Classic
zitra ve 4.00 proti Ciné. MET

A




