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Ceske skoly oprasuji
brannou vychovu

Valka na Ukrajiné. Lidé se zajimaji o stavbu bunkrd. Skolni budovy. Kvalitni kryty maji hlavné ty, jez byly
postavené v padesatych a sedesatych letech. Reditelé. Néktefi planup posilit hodmy branne vychovy STRANA 12

~ . h . A
Vcera byl Mezinarodni den Zen. Na ukrajinsko-rumunské hranici imigracni urednici rozdavali kvétiny ukrajinskym uprchlicim. Vice na stranach 4 az 12
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Navrhy vliady
pro Ukrajince

Mohli by pracovat
bez pracovniho
povoleni. Stat jim
umozni rekvalifika-
ce a chce pomoci

i détem.

Uprchlici z Ukrajiny, ktefi bu-
dou mit takzvané vizum ke
strpéni, by uz brzy mohli
v Cesku pracovat bez pracov-
niho povoleni. Zapojit by se
mohli i do rekvalifikaci. Poci-
td s tim ndvrh zdkona s opat-
fenimi kvili ruské invazi na
Ukrajinu, ktery zvefejnila vla-
da. Normu pfipravilo minis-
terstvo vnitra. PfisluSné resor-
ty pfipravuji také zrychleni
procesu uzndvani vzdéldni
a kvalifikaci.

Je tfeba zabranit mafii,

aby uprchliky zneuzivala
Podle odborti je potteba za-

brdnit také zneuzivdni uprch-

Cizinci ze zemi mimo EU

v Cesku vétsinou potrebuji
zaméstnanecké a modré karty
¢i povoleni k zaméstnani.
Nemusi je mit migranti, ktefi
sméji v CR Zit trvale.

o Podle ndvrhu zdkona by tak
uprchlici z Ukrajiny s vizem ke
strpéni méli mit stejné posta-
veni jako pfistéhovalci s povo-
lenim k trvalému pobytu. ,Dr-
Zitelé specidlniho viza tak bu-
dou moci za Ucelem zajisténi
vlastni obZivy vstupovat do
zékladnich pracovnépravnich
vztahl bez nutnosti zadat
o0 pfislusné verejnopravni po-
voleni,” stoji v podkladech
k zdkonu. Podle nich by se pak

Jak je to s pracovnimi povolenimi

likd k levné praci ptes agentu-
ry. ,Musime zabrdnit tomu,
aby se ukrajin$ti uprchlici sta-
li rukojmimi pracovnich
agentur a byli zneuzivdni
k levné prdci. Nesmime do-
pustit, aby kon¢ili vyélenéni
na ubytovndch, kde budou
spdt dva na jedné posteli
a ptilku z platu jim sebere ma-
fie,“ uvedl na Twitteru pre-
ddk odborové konfederace
Josef Stfedula.

Trinact tisic volnych mist
pro Ukrajince

Podle ministra vnitra dora-
zilo do Ceska zatim asi 100 ti-
sic uprchlikid z Ukrajiny, a to
hlavné Zen s détmi. Cesko
ocekdvd, Ze dalsi desetitisice
dorazi. Ufad prace podle své-
ho generdlniho feditele Vik-
tora Najmona eviduje ted 13
tisic pozic pro ukrajinské mi-
granty, a to mista pro montaz-
ni délniky, svifece, pomocni-
ky v zemédélstvi ¢i uklizece,
aleive zdravotnictvi a ve sluz-
bach.

Prace je dost. Firmy zadaji
o uvolnéni pravidel
Celkem ke konci tnora
zameéstnavatelé nahldsili
363 900 volnych pozic, tfi étvr-
tiny z nich pro pracovniky se
zdkladnim ¢i niZ$im vzdéld-
nim. Na webu tifad v¢era nabi-
zel 340 400 mist. Celkem 8400
bylo ve zdravotnictvi, zhruba
2100 ve Skolstvi a 28 300 ve
sluzb4ch. Zaméstnavatelé kvi-
li nedostatku pracovnich sil
zddaji uvolnéni pravidel za-
méstndvdni cizincd. Zdravot-
niciidalsi pracovnici potfebu-
ji k uplatnéni ve své profesi
uzndni vzdéldni a diplomf.
Néktefi ministii uZz ohldsili,
Ze feSeni pfipravuji. ,Chceme
proces maximdlné urychlit,
aby u nds zdravotnici z Ukraji-
ny mohli sndze zacit pracovat.
V soucasné dobé na tom pracu-
jeme,” sdélil mluvéi minister-
stva zdravotnictvi Ondfej Ja-
kob. Volny pristup prichozich
na trh prdce by omezil i za-
méstndvani pfes rizné zpro-
stfedkovatele. €Tk

uprchlici mohli hlasit i do evi-
dence nezaméstnanych. Urady
prace by jim poskytovaly pora-
denstvi a pripadné i rekvalifika-
ce a nékteré z prispévkl na
podporu zaméstnavani. Nor-
mu musi projednat kabinet,
poté by ji podle planu mél par-
lament schvalovat zrychlené.

Pracovni povoleni vydavaji
nyni krajské pobocky Uradu
prace. Zada o né cizinec nebo
jeho zaméstnavatel. K zadosti
je nutné dolozit uzavfenou
pracovni smlouvu. Lidé ze
zemi mimo EU mohou misto
ziskat jen tehdy, kdyz se ho ne-
dafi obsadit mistnimi uchazedi
Ci zajemci ze sedmadvacitky.

U ukrajinskych uprchlikd tuto
podminku ted Urady prace po-
dle své mluvci Katefiny Beran-
kové nezkoumaji. Prichozi se
mohou uchazet o jakékoliv
misto, potrebuji pak ale ziskat
povoleni. Berankova minuly
tyden fekla, Ze viechny poboc-
ky Ufadu zfidi pfepazku pro
lidi z Ukrajiny.

Navrh zakona pocita s tim, ze
by do détskych skupin mohly
zadit chodit i déti ukrajinskych
uprchliki. Na mista pro né by
mohl zacit prispivat stat. Bé-
Zenci s postizenim ¢i ve vy$3im
véku by pak mohli vyuZzivat
socialnf sluzby, méli by je
zdarma.

Problém je
s ubytovanim

Rada persondlnich agentur
se aktivné sama snazi na-
1ézt u zaméstnavateld pra-
covni pozice pro pracovni-
ky z Ukrajiny vcetné ubyto-
vani pro jejich rodiny. Z4-
roven zamestnavatelim
pomdhaji s legislativou pri
jejich zameéstndvdni nebo
zfizuji pro Ukrajince i spe-
cidlni internetové stranky
nejen s nabidkami zamést-
ndni, ale i s dal$imi infor-

macemi. Nabizené pozice
jsou napfic celym spekt-
rem pracovniho trhu od ne-
kvalifikovanych pozic az
po IT odborniky. Za nejza-
vaznéjsi problém agentury
povazuji nalezeni ubytova-
ni, které by bylo vhodné

i pro rodiny s détmi.

Web o jaderné
bezpecnosti
Stdtni dfad pro jadernou

bezpecnost (SUJB) spustil
zv1astni web k soucasné

situaci v souvislosti s rus-
kou invazi na Ukrajinu.
Na webu rmu.suro.cz lidé
najdou naprtiklad informa-
ce o jadernych zatizenich
na Ukrajiné, ale i o tom,
Ze jodové tablety nejsou

v soucasné situaci potfe-
ba. SUJB denné informuje
o radiacni situaci na uze-
mi Ceska. Rusko dosud
béhem invaze dobylo dvé
jaderné elektrarny. Podle
odborniki jsou v pofadku.

Vice o tomto tématu najdete
také na strané 12. €TK a MET

Devét set palet s vécmi

Ze zachranného utvaru hasi¢a v Hluciné véera postupné
vyjela smérem k polsko-ukrajinskym hranicim vozidla s roz-
sahlou zasilkou humanitarni pomoci. Techniku pro pfevoz
humanitarni pomoci poskytl nejen zachranny utvar, ale
také hasi¢ské zachranné sbory jednotlivych krajd, Sprava
statnich hmotnych rezerv nebo soukromi dopravci. Zachran-
ny utvar se kromé prevozu humanitarni pomoci podili
napfriklad i na prepravé uprchlych lidi.

2x HZS CR

Jak se zaclenit

Ministerstvo Skolstvi pfipravilo
pro uprchliky pfirucku s dopo-
ru¢enimi, jak maji postupovat
pfi zaclenovani déti do vzdéla-
vani v Cesku. Material je v cesti-
né i ukrajinstiné.

o Radi jim si nejdfive zajistit kaz-
dodenni zazemi, pak zapojit
déti do organizovanych volno-
Casovych aktivit a zvazit ucast
v distancni vyuce poskytované

ukrajinskymi Skolami. Nastup
do Skoly je podle ministerstva
vhodny az ve chvili, kdy je na

néj dité pripravené a nevnima
ho jako stres.

o Po dobu prvnich tfi mésicl po-
bytu dité nastoupit ke vzdéla-
vaniv CR nemusi. Ufad vyzval

trvale Zijici Ukrajince k pomo-

ci, tak aby se rodiny rychleji
do spolecnosti zaclenily. ¢tk

Smejdi. Chtéji
po nich penize

Vseobecnd zdravotni pojistov-
nav utery varovala pfed neka-
Iymi praktikami, se kterymi
se v poslednich dnech setka-
vaji pracovnici v asistenc¢nich
centrech pro ukrajinské
uprchliky. Praktiky souviseji
se ,sluzbami prostfedniki®,
ktefi za aplatu nabizi pricho-
zim vyrtizeni vSech potfeb-
nych formalit.

»~Tohle chovdni je Smejd-
ské, a kdyz nic jiného, tak
v rozporu s dobrymi mravy
i mordlkou. Lidé, ktefi k ndm
prichdzeji, jsou pochopitelné
dezorientovani, maji za se-
bou casto strastiplnou cestu
a traumatizujici zazitky,“ upo-
zornil ndméstek reditele VSe-
obecné zdravotni pojistovny

(VZP) Ivan Duskov. Podle jeho
slov, aby ukrajinsti uprchlici
ziskali aspon bazdlni jistotu,
zaplati za sluzby, které jsou
pritom zdarma. ,Pracovnici
VZP se setkdvaji se ,sluzbami
prostrednikd’, ktefi za uplatu
nabizi prichozim vyfizeni
vSech potfebnych formalit,“
varovala tiskovd mluvéi VZP
Viktorie Plivova.

Jiz v pondéli pred podvod-
niky varoval i Jihomoravsky
krajsky drad. Ten upozornil
na lidi, ktefi v asisten¢nim
centru pro uprchliky na br-
nénském vystavisti nabizeji
Ukrajinc@im za penize urych-
leni registrace a ziskani viza.
Policie zatim podrobné infor-
mace odmitd sdélit. iDNES.cz
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Milionovy jeep

.VELKY AMERICKY ROMAN"*

— Josef Skvorecky

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE

V PRATELSKEM KNIHKUPECTVI WWW.KOSMAS.CZ

brovsky exodus z Ukrajiny.
omovy opustily statisice lidi

Rusové nechavaji
civilni obyvatel-
stvo opustit zemi.
Ukrajina tvrdi, ze
Putinova armada
koridory opét
ostrelovala.

Do vcerejSich 20 hodin méli
Ukrajinci a dalsi lidé z ciziny
moznost opustit nejvétsi
ukrajinskd mésta - Kyjev,
Charkov, Mariupol, Cernihiv
a Sumy. Ta jsou nékolik dni
pod masivni palbou ruské ar-
mddy. Koridory byly otevieny
od 10 hodin. Ve 20 hodin, kdy
dohodnuté priméii skoncilo,
byly opét uzavieny. Mohla
tak zacit dalsi fize tvrdych
bojti. Ukrajinské ministerstvo
obrany opét upozornilo na to,
Ze humanitarni koridory pro
evakuaci civilisti Rusové
ostfelovali. To samé se délo
také v minulych dnech, kdy
na koridorech byli Rusové
s Ukrajinci dohodnuti. ,Pfi-
méfi poruSeno! Ruské sily
ostfeluji humanitdarni kori-

dor ze Zaporozi do Mariupo-
lu,” napsalo ministerstvo na
svém Twitteru.

,Bylo dohodnuto, Ze prvni
konvoj vyrazi z mésta Sumy
v 10 hodin. Konvoj budou né-
sledovat mistni obyvatelé
v osobnich vozech,” uvedla
vcera odpoledne vicepremiér-
ka Iryna Verescukovd. Ta va-
rovala, Ze se Rusové pokusi
fungovdni humanitdrnich ko-
ridorti zhatit a narusit jejich
trasy tak, aby vedly jinudy.

Guberndtor Sumské oblas-
ti Dmytro Zyvyckyj pfi prvni
viné odchodu sdélil, Ze mezi
lidmi, ktefi mésto v prvni
vlné opustili, byla i zhruba ti-
sicovka zahrani¢nich studen-
td v€etné stovek mladych lidi
z Ciny a Indie. Agentura Uni-
an zvefejnila video, na kte-
rém jsou vidét odjizdéjici au-
tobusy. Osobni auta odjizdéji
ve vlndch po 20 az 30 vozech.

Moskva navrhla jen v ptipa-
dé meést Sumy a Mariupol
moznost, aby se obyvatelé
evakuovali koridorem vedou-
cim na ukrajinské tzemi.
V dalsich méstech stanovila
trasy mifici do Ruska a Bélo-
ruska, coz je pro Kyjev nepri-

Néktefi Rusové prchaji ze své
vlasti do Finska, Turecka, Armé-
nie i dalSich zemi, zejména téch,
kde nepotrebuiji viza. Jako
divod uvadéji znepokojeni

vy z vojenské mobilizace v Rus-
ku di zesilujici restrikce, které
nékterym pfipominaji navrat do
obdobi Sovétského svazu.

z ekonomické budoucnosti, oba-

o ,Lidé na Ukrajiné jsou nasi
lidé. Nase rodina. Neméli by-
chom je zabijet,” fekla stanici
BBC mlada ruska Zena, ktera
odesla do Finska. Dom( se
nehodld vrétit. ,Ne, dokud tu
bude nase prisernd vlada.”

o Rustdim zkomplikovaly cestu
z vlasti také sankce Zapadu.
THatficet zemi, z toho 27 v EU,
zamezilo ruskym aerolinkam

Problém, ktery valka pf¥inesla, pocituji i sami Rusové. Spousta z nich z vlasti odchazi

vstupovat do jejich leteckého
prostoru. Ti obcané Ruska, kte-
fi touzi ze své zemé uprchnout
a vstoupit do nich, tak musi
ucinit autem, autobusem ¢i vla-
kem. Vétsina vlakd z Petrohra-
du do Helsinek je plné obsaze-
na, ceny jizdenek v disledku
neustavajiciho zajmu stale ros-
tou. Jedna se o jedinou moz-
nou Zeleznicni cestu, kudy se
Rusové mohou dostat do EU.

Na evropskych konzuldtech,
které v Rusku stéle jesté fungu-
ji, jako je italsky v Moskvé, se
tvori fronty lidi, ktefi se pokou-
Seji ziskat viza. Kvali kompliko-
vanému procesu Rusové radéji
mifi do téch zemi, kde viza ne-
potfebuji. Témi jsou Srbsko,
Gruzie, Turecko nebo Spojené
arabské emiraty. Oblibenou

destinaci je Arménie. Vétsina
lidi tam mluvi rusky, zemé na-
vic poptava odborniky. ,Moje
volba byla mezi Arménii a Srb-
skem, " fekl stanici Radio Svo-
bodna Evropa rusky softwaro-
vy inZenyr Jevgenij. Arménie
uz svoje firmy presouva zpét.

o List The Guardian k tfetimu
breznu psal, Ze lety z Moskvy
do Jerevanu byly po nékolik
dni vyprodané. Stejné tak lety
do Istanbulu a Bélehradu.

e Podstatnym faktorem jsou roz-
sahlé a mimoradné tvrdé eko-
nomické sankce, které na Rus-
ko uvalila fada statG. Znepoko-
jeni z trudné hospodarské
budoucnosti nesdili jen bézni
obcané. Mnohé spolecnosti uz
odchazeji. iDNES.cz

jatelné, protozZe jde o zemé,
z jejichz izemi ruské jednot-
ky atoci na Ukrajinu.

Z obléhaného Mariupolu
meélo vCera jen za nékolik ho-
din odejit 200 tisic lidi a Rus-
ko uZ nékolikrat slibilo, Ze

bezpecny odchod civilistim
umozni. Zatim se tak ale ne-
stalo. Mluvc¢i Mezindrodniho
vyboru Cerveného Kkiize
Ewan Watson novindfim
v Zenevé fekl, Ze situace v Ma-
riupolu je ,apokalyptickd“.

Lidé tam prezivaji bez tepla,
jidla, doddvek elektfiny
a vody. ,Mariupol je obklice-
ny, zablokovany, vyCerpany
a ztyrany,“ uvedl ukrajinsky
prezident Volodymyr Zelen-
skyj. €Tk
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Dostanou penize
z fondu USA

CR a dalsi zemé,
které prijimaji
uprchliky z Ukraji-
ny, budou moci
zadat o penize ze
specialniho fondu
USA na pomoc
uprchlikim nebo
lidem v zemich,
které postihly pri-
rodni katastrofy.

Americkd chargé d’affaires
v CR Jennifer Bachusov4 pii
ndvstévé Krajského asisten-
¢niho centra pomoci Ukraji-
né (KACPU) v Plzni fekla, zZe
USA maji pfipraveny penize
pro staty, které pomdhaji
uprchlikéim.

Za vcerejSek proslo tam-
nim centrem na 600 Ukrajin-
cli, prevdzné Zen s détmi. Po-

dle hejtmana Rudolfa Spotd-
ka kapacita zatim staci, v pri-
padé potfeby mtze zvysit
denni kapacitu az na 800 lidi.
Podle ndméstka hejtmana
Petra Vanky je kraj pfipra-
ven, Ze centrum bude fungo-
vat i nékolik mésict.

,Z fondu plijdou penize na
pomoc v humanitdrni oblas-
ti, vojenské a dalsich. Dohro-
mady cely balik by mél byt
6,4 miliardy americkych dola-
rti na pomoc Ukrajiné,“ uved-
la Bachusovd. Podle Heleny
Stehlikové z tiskového odbo-
ru americké ambasddy
ptjdou penize do vSech zemi
vcetné Ukrajiny. 5

Plzensky kraj podle Spotd-
ka tyto penize vyuzije a poza-
dd o né. ,Primdrné by se to
ale mélo fesit na vlddni a cen-
trdlni tirovni a pak teprve by
do toho mély vstoupit regio-
ny. My si té nabidky vdZzime,
ale primdrné to budeme feSit
s vlddou,“ uvedl.

Administrativa americké-

ho prezidenta Joea Bidena
koncem tinora pozddala Kon-
gres, aby kvuli konfliktu na
Ukrajiné uvolnil 6,4 miliardy
dolarti (pfes 140 miliard ko-
run).

Podle stanice BBC by 3,5 mi-
liardy dolard meélo dostat
americké ministerstvo obra-
ny na vydaje spojené s kon-
fliktem na Ukrajiné. Podle
agentury AP penize zamifi
hlavné do zemi ve vychod-
nim kiidle NATO.

Dalsi zhruba tfi miliardy
dolartt maji jit na hospodar-
skou, humanitdrni a bezpec-
nostni pomoc Ukrajiné a sou-
sednim zemim. Tuto ¢dst fon-
dd by mélo dostat minister-
stvo zahranic¢i ¢i americkd
agentura pro mezindrodni
rozvoj (USAID).

Bachusovd se téméf hodi-
nu seznamovala s provozem
centra a md v pldnu navstivit
i dalsi stfediska. ,S Plzni
madme zvlastni vztahy, takze
se to nabizelo,” uvedla. éTk

Cekaji na svou registraci

Krajské asistenéni centrum pomoci Ukrajiné v Jihlavé je
v provozu od 2. bfezna. Od soboty funguje nepretrzité.
Od svého otevieni pomohlo centrum s registraci vice nez
3000 lidi z Ukrajiny. Na snimku jsou ukrajinsti uprchlici
pfi cekani na registraci. CTK

“

7 » [ ~ ° » »
Plzen vyhlasila verejnou shirku Pomaha
Plzen vyhlasila vefejnou sbirku Pomahajici Plzen pro Ukrajince na izemi mésta, ktefi museli kvali valce opustit domovy. Jeji vytéZzek bude uréeny i pro
Cechy, ktefi se ocitli v tizivé situaci vinou bytové nouze. Shirka na dobu neuréitou byla zahajena dnes. Schvalili ji radni mésta. Cislo sbirkového G¢tu més-
ta u Komer¢ni banky je 123-5443790227/0100, fekla mluvéi magistratu Eva Barborkova. ,,Mezi nasimi ob¢any se zvedla obrovska vlna solidarity. Véfim,
Ze podpofi sbirku garantovanou jejich méstem. Vytézek bude pouzit vyhradné k thradé nakladd spojenych se zajisténim dlouhodobého bydleni, tedy
na tuhradu najemného a souvisejicich sluzeb a energii, kauce, pofizeni zakladniho vybaveni bytu a zajisténi dalsich potfeb souvisejicich s integraci do

3 “,\A ,‘

jic Plzen pro Ukrajince

spolecnosti,” Fekl primator Pavel Sindelaf. Na snimku je Krajské asisten¢ni centrum pomoci Ukrajiné v Plzni. €TK
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Vina pomoci. Koordinace je dulezita

Poptavka po zapo-
jeni dobrovolnikii
v Cesku roste. Je
treba ji sjednotit.

Ukrajinskym uprchliktim se
v pdtek otevielo asisten¢ni
centrum v Kongresovém cen-
tru na prazském VySehradé.
Dobrovolnici, slozky Integro-
vaného zdchranného systé-
mu a dal$i organizace na mis-
té odbavili do vcerejsiho dne
pres 15 tisic uprchliki a nd-
por prichozich nepolevuje.
Zapojené neziskové organiza-
ce tak spousti novou jednot-
nou registraci dobrovolnikt
na pomahamepraze.sinch.cz,
kterou zajiStuje celostdtni
on-line portdl Vlna pomoci.
Koordinaci dobrovolnikt za-
jistuje Oblastni spolek Ceské-
ho ¢erveného kiize (CCK) Pra-
hal.

Vlna pomoci nové umoznu-
je pomoci webové aplikace
rychlou a efektivni koordina-
ci dobrovolnikd. VSichni, kdo
maji v soucasnosti zdjem po-
mdhat na vice mistech repub-
liky, se mohou jednodusSe re-
gistrovat na vlnapomoci.cz.
On-line si pak vyberou z ak-
tudlnich nabidek od organiza-
ci Meta, Oblastni spolek CCK
Praha 1 a Integracni centrum
Praha (Praha) nebo tfeba Ar-
madda spdsy (Karlovarsko) ¢i

Pomahaji hlavné uprchlikiim
z Ukrajiny s tlumocenim pfi
vyFizeni viza, zdravotniho
pojisténi a pracovniho
povoleni nebo k ziskani
socialnich davek.

o Dale pak jsou ndpomocni
se zajisténim humanitarniho
ubytovani.

o Na misté jsou i zdravotnici
a duchovni a psychologicka
podpora.

o Soucdsti sluzeb je také
odpocinkova zéna
a tfi détské koutky.

o Centrum slouzi pfichozim
z Ukrajiny 24 hodin denné,
sedm dni v tydnu.

DCUL (Ustecko).

Po registraci uvidi zdjemci
prehledné informace o ¢in-
nostech a mohou se hldsit na
konkrétni Casy, které jim vy-
hovuji, a to také opakovaneé.

»Béhem prvnich dvandcti
hodin od spusténi registruje-
me jen v Praze pres tisic no-
vych dobrovolnikd. Béhem
tydne se bude nabidka rozsi-
fovat také na StfedocCesky

kraj a véfime, Ze bude zdjem
ivdalSich mistech, kde je tie-
ba akutni pomoci ukrajin-
skym uprchlikim,“ uvedl Da-
vid Suslik z Viny pomoci.

V prazském Kongresovém
centru denné pomdhd pres

120 dobrovolnikt, potieba
bude brzy dvojndsobné mnoz-
stvi. Nejnutnéji centrum po-
tifebuje tlumocniky, vitdni
jsou vsak i jazykové nevyba-
veni dobrovolnici pro rdzno-
rodou pomoc.

VSechny nové pfichozi dob-
rovolniky je nezbytné pied
kaZdou sménou ndleZité pro-
Skolit. Pravé proto je nutné,
aby se dobrovolnici ptihlaso-
vali na smény a nechodili tak-
zvané naslepo. Doted byla re-

gistrace  prostfednictvim
on-line tabulky, kterd byla
v mnohych ohledech neprak-
tickd. Nyni ji digitalizuje
VIna pomoci a celé fizeni dob-
rovolniki tak nabyvd na efek-
tivité. MET
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SCU

Kdyz jde o jidlo,
myslime na vse.

+1
NALEPKA
NAvic

117,

Majestic caj

olej extra
panensky

189

Nabidka plati od stfedy 9. 3. do Utery 15. 3. 2022.

Racio

130g
vice druhl
1009 =9,15 K¢

Elinas
Jogurt
feckého typu

150 g, vice druhl
100g = 11,27 K&

Biogena

50¢g
vice druhl
100 g = 119,80 K&

Franz Josef A

Olivovy

1

‘#..

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Veprova krkovice
bez kosti

ena za 1 kg

PRKOUPIS e

+1
NALEPKA
NAvic

Maille
Hofcice
s medem

200 ml
100 ml = 23,95 K&

100% dzus

11, vice druhd

"R\\(DUPI 4 Ks
+1
NALEPKA
NAvic

Oreo

= | 117,

100 g = 27,05 K&

Bonduelle
Zlata

kukuFice
425 ml/285 g
100 g =10,14 K&

V AKCI TAKE -

PURINA )
MNIFILETKy PUrina One
2A56,90KE Granule
pro kocky

750 9,800

vice druhd

100 g=od 10,61 K&

STRRILCAT .
e i —
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OO www.hilla.cz EH;E}&
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Covid. Uprchlici
ho vice nerozsiri

Cesko je podle odbornikii
pred dalsi, mensi vinou epide-
mie koronaviru. Matematic-
ka Lenka Ptibylovd na Twitte-
ru napsala, Ze tato vlna bude
zpusobena subvariantou ko-
ronaviru omikron BA.2. Po-
dle evolu¢niho biologa Jaro-
slava Flégra zacdtek této ,,vIn-
ky“ uz predpovidala relativni
pozitivita testi a vCerejsi me-
zitydenni ndrust ji potvrzuje.
Nartst podle dat Ustavu zdra-
votnickych informaci a statis-
tiky (UZIS) nesouvisi s pricho-
dem uprchlikt z Ukrajiny, na
Twitteru to uvedlo minister-
stvo zdravotnictvi. Pocéty na-
kazZenych v uplynulych tyd-
nech klesaly, za pondéli jich
ale bylo mirné vic nez pfed
t}'/dnem Poéty nakaienych
Ukrajinci v tuto chvili zGsta-
vaji na stejné drovni,“ napsa-
li zdstupci ministerstva zdra-

votnictvi. Na odborné konfe-
renci Raciondlni pristupy ke
covidu-19, kterou pofddd Aka-
demie véd CR, to potvrdil
i evolucni biolog Jaroslav Flé-
gr. Podle néj mtizeme oceka-
vat jesté jarni ,vlnku® epide-
mie. ,Uz zacala, zejména
v Praze. V poslednich dnech
se zvysila pozitivita testtia uz
se to projevilo i na datech,”
fekl na konferenci. Odmitl
ale, Ze by vIna souvisela s pri-
chodem ukrajinskych uprch-
likd. ,Zpusobili jsme si to
sami, ze jsme rozvolnili asi
o meésic predcasné,” dodal.
Dalsi vlnu epidemie ¢ekd na
podzim, postupné budou ale
jeji dopady diky ockovdni
a dostupnym lékiim mirnéj-
§i. Mirny ndrust je také v Né-
mecku, Dansku, Portugalsku
nebo Velké Britdnii. Ukazuji
to aktudlni grafy odborniki
na epidemie. €Tk

nebo obleceni.

Mesta dal poradau shirky pro Ukra]mce

V brnénském Divadle Polarka funguje od zacatku brezna sbérné misto materialni pomo-
ci zastfesené iniciativou Brno pro Ukrajinu. Spektrum poptavaného materialu se pribéz-
né méni, ¢ast pomoci zamifila vlakem pfimo na Ukrajinu, dalsi nasla uplatnéni na brnén-
ském vystavisti nebo ve spolku Vesna, ktery distribuuje uprchlikiim obleceni. ,,Doted’
téch lidi chodilo hodné, na nasem misté to ted trochu polevuje,” fekla koordinatorka
sbérného mista a vedouci divadla Natalie Pelcova. Seznam potrebnych véci se pribézné
rozrlsta a proménuje. ,,My jsme zacinali sbiranim spacakd a hygieny do vlakd, potom se
sbiraly véci na vystavisté, kde vzniklo uprchlické centrum, a ted'uz se sbiraji i véci do Ves-
ny pro ty lidi, co jsou zde v Brné ubytovani,” popsala Pelcova. Konkrétné jsou nyni potre-
ba hygienické potfeby, vybaveni pro déti, potraviny, lizkoviny, zdravotnicky material

CTK

Spolecnost se brzy dostane
do faze deziluze, rika expert

Odbornik na psy-
chologii epidemii
a katastrof popsal
scénare chovani,
které postihnou
ceskou spolecnost.

Ceskd spole¢nost se podle od-
bornika na psychologii epide-
mif a katastrof Jana Vevery
brzy dostane v souvislosti
s uprchliky do fize deziluze.
Ta je jednou z fazi vyrovndva-
ni se s kazdou katastrofou,
fekl Vevera, ktery je prednos-
tou Psychiatrické kliniky Lé-
kafské fakulty Univerzity Kar-
lovy a Fakultni nemocnice Pl-
zen. NardZel tak na tendence
na socidlnich sitich i mezi lid-
mi, ktefi zpochybnuji nut-
nost pomoci ukrajinskym
uprchlikiim napfiklad proto,
Ze maji mobilni telefony a cis-
té kvalitni obleceni nebo pfi-
jeli autem. ,SpoleCnost se
brzy dostane do fize deziluze.
Tu zndme i z covidu,” dodal.
Podle néj je tfeba pfipominat,
Ze na Ukrajiné lidé plati krvi,
kdeZto naSe spolecnost ,jen*
penézi.

Covid avalka

Odpovéd na jakoukoliv ka-
tastrofu, at uz valku na Ukra-
jiné, ¢i pandemii covidu-19,

typlcky podle Vevery zahrnu-
je fazi pripravy, kterd je riz-
né dlouhd podle typu Kka-
tastrofy. Pfi zemétfeseni jde
o minuty, pfi viné tsunami
o hodiny. Od zacatku vdlky
na Ukrajiné do zacdtku
uprchlické viny méla Ceska
republika fddové dny. Ndsle-
duje fize pfimého dopadu,
kdy je podle n¢j klicové rych-
1é a zodpovédné rozhodovani
podle pldnu z fize pfipravy.
Dtilezité je dbat i na prevenci
paniky. Nadchdzi nékolika-
denni heroickd fize, kdy do-
chdzi k velkym a statecnym
¢intim.

V dobé covidu-19 Vevera
zminil napfiklad dary etano-
lu od vyrobct alkoholu, ze
kterych se pak vyrdbéla dez-
infekce. Maximdlné nékolik
tydnt podle teorie trvd fize
idylickd. Zatimco jednotlivci
mohou reagovat na stres
v prvnich dnech po tragédii
popfenim, vztekem, smut-
kem ¢i beznadéji, na spole-
¢enské trovni je to naopak.
PostiZené komunity se se-
mknou, mobilizuji své vniti-
ni rezervy, vznikaji finanéni
sbirky a zapojuji se dobrovol-
nici. V dobé epidemie covidu
bylo typické Siti nedostatko-
vych rouSek. Podobné je to
také v soucasné krizi na Ukra-
jiné, kdy lidé i firmy darovali
do penéznich i materidlnich
sbirek na pomoc valkou stiha-

Jan Vevera

né zemi i uprchlikim v tu-
zemsku uz fddové miliardy
korun. Dalsi lidé pak nabizeji
ptichozim uprchlikiim zdar-
ma ubytovdni.

Prijde vztek

Na fazi heroickou a idylic-
kou podle Vevery s odstupem
tydn@t az mésici navazuje
faze deziluze, pro niz je cha-
rakteristickd vysoka mira
feni konsplracnlch teorii.
V dobé epidemie koronaviru

FACEBOOK FAKULTNI NEMUCNICE PLZEN - OFICIALNI STRANKY

se tato fdze promitla napfi-
klad do neochoty k o¢kovani.
Zpravidla tato fize nastupuje
do dvou mésicti a miiZe trvat
meésice aZ tfi roky. Po case od-
padd zdjem médii, politiki
i dalsich autorit. Jednotlivci
si uvédomuyji své limity i limi-
ty dostupné pomoci. Lidé mo-
hou zazivat pocity opusténi,
zklamdni, hnévu, frustrace
i dal$i negativni reakce na
dlouhodoby stres, jako je fy-
zické vycerpdni nebo konflik-
ty v komuniteé.

Neprehlcujte se zpravami,
odpocivejte, myslete
racionalné

Podle Vevery je namisté
v téZkych casech od vlady po-
zadovat empatické poskyto-
vani pravdivych informaci,
prokdziani kompetentnosti
a pfedstaveni pldnu feSeni
vCetné prizndni ocekdvanych
ztrdt. Od lokdlnich politik
pak srozumitelny pldn feSe-
ni, rychlé rozhodovani a jas-
nou a strizlivou komunikaci.
Odbornici by pak méli posky-
tovat informace zaloZené na
dtikazech a datech.

Vevera mluvi i o problé-
mech kolem poskytovani in-
formaci béhem epidemie co-
vidu. ,,Bylo to velké selhdni,
co jsme my jako odbornici
predvdadéli,” fekl k vystupovd-
ni v dobé epidemie. Z védec-
kych praci by se podle ngj
i do medidlnich vystoupeni
meél prenést diraz na data
a metodika dosahovdni vy-
sledkd. Lidé sami by podle
néj méli prevzit kontrolu nad
tim, co maji ve své moci, jako
je denni fdd, fyzickd aktivita
a filtrovani informaci. ,,To, Ze
tradvime Cas na socidlnich si-
tich v dobé krize, je normdl-
ni, protoze se snazime snizo-
vat nejistotu. Kdyz si na sebe
kazdy den pustime deset ho-
din poplasnych zprdv, tak
prosté nemdme ndrok se klid-
né vyspat,” dodal. €Tk
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Recept z lékarny
na breznovou

Maximalni ucinnost
na potize s prostatou

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly neprijemné
pocity kviili potiZim s mocenim a vyreste pal¢ivy problém silou
osvédceného a tradi¢né uzivaného extraktu Saw palmetta.

NO-PROSTAL®

N
tsrildd b od mertmeiha Coirop®
L T P

s | it | f )

_E

. s - . , ), *nejvyssi obsah Saw palmetta - srovnano s doplriky stravy na Iékarenském trhu, duben 2021
Ulevte si od potizi a zajdéte si pro nepostradatelného partadka No-Prostal Strong. B R pinky stravy

Jednd se o nejsilnéjsi doplnék stravy na trhu na potize s prostatou* diky maximal-
nimu obsahu extraktu Saw palmetta. Navic obsahuje vitamin E, ktery chrani buriky pred
oxidativnim stresem. U¢inné slozeni tohoto pipravku slouzi k udrzeni zdravé prostaty,
redukuje no¢ni moceni a podporuje silny a nepierusovany proud moci.

AU? AU-MEDIC!
Dlouhodoba uleva od bolesti

Bolest pohybového aparatu chceme obvykle vyresit

co nejrychleji a vratit se k béznému

zivotu. Diky revolu¢nim krysta-

o - _ lovym naplastem Ize

77 wokcix gl i bolestivé pocity omezit '
MORE : bez chemickych |

latek pronikajicich

do organizmu.

AU-MEDIC
gla

SR e s gy

Zdravotnicky prostredek
AU-MEDIC blokator bolesti
prerusuje vedeni boles-

ry r
zbavi unavy a stresu! e ot iy

Se stresovymi situacemi se potkavame dennodenné. Casto s sebou ;np'lkilr(z\lfg];tiug :gr;c'ﬁu q
pfinasi inavu, nervozitu, a dokonce i ztratu koncentrace. Nedovolte, néplastech, tzv. crystal -
aby vas stres a vycerpani dale nicily. Spolehnéte se na silu hof¢iku tapech. Revolu¢ni finsko-védsky

z Mrtvého more. vynalez funguje na bazi piezoelektrického

jevu a neuvolruje tak do organizmu zadné chemické latky. Kazdy tape
zajistuje ulevu od bolesti az po dobu 1 tydne.
Vice informaci na www.aumedic.cz

Vyzkousejte Magnezum Dead Sea z prémiové fady Da Vinci Academia. Tento jedine¢ny
doplnék stravy se vyznacuje unikatni kombinaci pfirodniho hoi¢iku z Mrtvého more
(Dead Sea) a vitaminii B6 a B12, diky které budete Iépe zvladat Uinavu a vycerpani. Hoi¢ik
rovnéz prispiva k normalni nervové a psychické ¢innosti. Jeho pravidelny pfisun vam proto AU-MEDIC blokator bolesti doporucuje 92 % spotiebiteli.
pomuize dokonaleji zvladat stres, nervozitu, navic podpoti vasi koncentraci. Prispiva také ke

spravné cinnosti svalu, takze se jiz nebudete muset bat kieci pfi naro¢néjsi fyzické aktivité.

Zatocte s ekzémem, ne s pokozkou!

Ekzém, kortikoidy, ekzém, kortikoidy... Nekonecny kolotog, ktery zna kazdy ato-
pik. Reseni, jak z kola ven, je pfitom snadné. Misto kortikoidim sta¢i vérit prirodé.

ﬁxi"{t{ i

Kortikoidy jsou synteticky vyrabéné steroidni hormony se schopnosti potlacovat imunitni reakci pokozky
na alergeny - zanét. Jejich vyhodou je rychlé zmirnéni svédéni, zacervenani i pnuti pokozky. Dani za tuto
ulevu jsou vsak nezédouci vedlejsi icinky a ¢asto opétovny navrat problému po jejich vysazeni. Zkuste
radéji prirodni Exema zklidnujici krém bez vedlejsich ucinkd. Diky slozeni se snizenym pH, konopnym

olejem, bambuckym méslem a kyselinou mlécnou rychle zmirriuje svédéni, paleni i zarudnuti pokozky
a ucinné ulevuje od akutnich projeva atopie. Vyzkousejte i dalsi pripravky konopné péce Cannaderm dostupné také ve
sTOP 5108 ych vyzivach.

retriad s st
Pyt prspoy dsions

skildBujici
krém

a zatoci s ekzémem, ne s vasi pokozkou.
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,,Kouzlo“ skolnich atomovych
krytii se znovu vraci na scénu

Plynové masky na-
sadit. Skolni bran-
na cviceni jsou pro
soucasné generace
skolakd a student
uz jen praveékou
historii z vypraveni
jejich rodicu.

Kuba se Zivi jako femeslnik.
Umi zdit, obklddat i dalsi pfi-
druzené ¢innosti. Ted zacind
vazné premyslet, Ze by na za-
hradé urodinného domku vy-
budoval nefalSovany protiato-

movy kryt.

Svépomoci, nebo na klic?
Limitem by byly finance
,Clovék dneska nev1 kdy
to dorazi az k ndm,“ nardzi
na nepfili§ vzddlenou vdlku
na Ukrajiné. ,Asi by ale bylo
lepsi, kdyby to postavila spe-
cializovand firma. Hlavné
kvili filtraci vzduchu,” pre-
mysli Jakub nahlas. MoZnd by
stacilo vykopat velkou jamu,
uz hotovy ukryt by mu pfivez-
li na kamionu. Jakub si prohli-
Zel na internetu aktudlni na-
bidky odbornych stavebnich
firem. Jejich ceny jsou ale
dost vysoké a také dodaci lhi-
ty jsou spiSe v fddech mésica
nezZ tydnt ¢i dokonce dnti.
Kuba je z generace, kterd
uzZndcviky ,,atéku” z vyucova-
ni do skolniho podzemniho
protiatomového ukrytu neza-
Zila. Jestli néco pamatuje, tak
jen dopfedu ohlasovana cvi-
¢eni odchodu z budovy kviili
,pozdru“. To byl jediny krizo-
vy ndcvik. Ve Skole, kde absol-
voval zdkladni dochdzku, na-
vic ani Zaddny kryt nebyl. Sko-
lu totiZ stavéli na pfelomu
osmdesdtych a devadesdtych
let a v té dobé se pocitalo spi§
s tim, Ze by déti utikaly né-
kam do vefejného tkrytu.

Bez sklepti bez ukryti
Skolni objekty budované
v sedmdesdtych a osmdesd-
tych letech uz opravdu se spe-
cializovanymi podzemnimi
ukryty nepocitaly. Potvrzuji
to napfiklad slova feditele
dobrisského gymnadzia.
»,Mate pravdu, naSe §kola zdd-
nym krytem nedisponuje,*
prizndvd Jifi Kastner, feditel
Gymnazm Karla Capka v Dob-
Ii8i. Objekt je ve vlastnictvi
Stfedoceského kraje, postavi-
li ho vroce 1982 a pred sedmi
lety byl rekonstruovan. ,,Bu-
dova neni podsklepend,
mdme zpracované pouze eva-

Valka na Ukrajme prmutlla Cechy opét myslet i na protiletecké kryty.

kuacni pldny pro pfipad poza-
ru,“ upfesiuje feditel dobris-
ského gymnadzia. Vybudovat
ale bezpecné kryty pro pii-
pad vojenského ohroZeni je
podle ného zcela mimo fi-
nancni moznosti jednotli-
vych $kol.

NefalSované protiatomové
kryty budovalo Ceskosloven-
sko ve velkych Skoldch, které
se stavély v padesdtych a jes-
té na zacdtku Sedesdtych let
minulého stoleti. Mély vlast-
ni filtracni zafizeni, byly
schopné pojmout vSechny
Zaky. Na skolnich objektech
se v dalSich desetiletich uz Se-
ttilo. Které Skoly v Ceské re-
publice kryty maji, to minis-
terstvo Skolstvi neeviduje, je
to v kompetenci krajt a obci.

Prekvapené bylo vedeni
Skoly v ulici Bratfi Venclikt
v Praze 14. Tam se totiZ pred
Ctyfmi lety na pozemku $kol-
niho hfisté kousek od béZec-
ké drdhy propadl strop proti-
leteckého krytu. Ten vSak ne-
byl soucdsti aredlu a ve §kole
o ném nic nevédéli. Méstskd
¢ast eviduje na svém tzemi
24 krytd, Zddny z nich ale
neni v této ulici.

Vojensky utok ted' budou
brat skoly vazné

Uplné bez ,protivdle¢né
osvéty“ ale Skoldci nejsou.
Kastner vypocitdvd opatfeni,
kterd obsahuji Skolni osnovy.
,Co se tykd vyuky, soucdsti
naSeho vzdéldvaciho progra-

mu je téma Ochrana clovéka
za mimofddnych situaci,”
Iikd Teditel Gymnadzia Karla
Capka v Dobiisi. Téma je
ovSem na programu jen je-
den den ve $kolnim roce. ,Je
vcelku nabiledni, Ze v kontex-
tu soucasné situace budeme
muset v rdmci tohoto takzva-
né branného dne brit moz-
nost vojenského utoku vdz-
né,“ uzavira Kastner.

Jak postupovat pii vyuce
»branné vychovy“, to za mi-
nisterstvo Skolstvi stanovi
Podklady k vyuce témat
ochrany clovéka za béZnych

MAFRA

rizik a mimotddnych uddlos-
ti v zdkladnich $koldch. Lze
je nalézt na strankach Rdmco-
vého vzdéldvaciho programu
(rvp.cz). ,K zajisténi ochrany
a bezpecnosti zaméstnanct
a déti ve Skoldch a Skolskych
zafizenich se vztahuji stejnd
opatfeni, kterd se uplatnuji
obecné k ochrané obyvatel-
stva,” uvedla pro denik Met-
ro Aneta Lednovd, mluvdi re-
sortu Skolstvi.

V Brné jsou zatim v klidu
Na rozdil od dobfi$ského
gymnadzia povazuji napiiklad

Branna vychova 2.0

Ve 3kolnich osnovach je v Ces-
ku zafazeno téma pod na-
zvem Ochrana ¢lovéka za mi-
moradnych situaci.

o Z4ci se dozvédi tieba to,
jak se chovat odpovédné
pri konkrétni mimoradné
udalosti.

e Probird se zapojeni do likvi-
dace nasledk hromadného
zasazeni obyvatel.

o Soucdsti programu je také
unik nebezpecnych latek do
Zivotniho prostfedi a Zivelni
pohromy.

o 73ci a studenti se uci zakla-
dy prvni pomoci, napfiklad
to, jak klasifikovat poranéni
pfi hromadném zasahu.

o Trénuji se socialni dovednos-
ti pri feSeni mimoradnych
udalosti, jako je rozhodnost
nebo obétavost.

v Brné riziko, Ze bychom mu-
seli Skolni ¢i jiné kryty pouZi-
vat, za nizké. ,Aktudlni le-
gislativa pocitd predevsim
s vyuZitim improvizovanych
krytt, jako jsou sklepy, pod-
chody a stavebné kryté pro-
story,” fikd mluvéi brnénské-
ho magistratu Filip Poniuchd-
lek. I proto nejsou kapacity
vefejnych krytt na trovni ob-
dobi pied rokem 1989.

S vystavbou krytd ¢i zpev-
nénych podzemnich prostor
pod obytnymi domy nepocita-
ji zatim ani developefi, které
jsme oslovili. PAVEL HRABICA

Zaplatite,
pfivezeme

Nejvic krytd na hlavu ma

v Evropé Svycarsko. V této
neutralni zemi je povinné,
aby byl protiletecky ukryt
v kazdém obytném objek-
tu. Pfipadné musi jeho ma-
jitel prispét na vystavbu ve-
fejného bunkru. V Cesku si
Ize poridit podzemni obyd-
li na kli¢. Ceny se hodné
rdizni, nijak mimofadné vy-
baveny Ukryt o velikosti
malého bytu (pfiblizné do
50 metrl ¢tverecnich) vy-
chazel pred ¢asem asi na
tfi miliony, nyni uz to
bude vic. Provizorné lze
»opevnit“i sklep v rodin-
ném domeé. LOGICSHELTERS.COM
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Az 10 let?
Policie obvinila byvalého
poslance Dominika Feri-
ho. V pfipadé odsouzeni
mu hrozi az deset let vé-
zeni, protoze je stihany
i pro trestny ¢in znasilné-
ni spachany na ditéti,
tedy na osobé mladsi
15 let. Stihani potvrdil
mluvéi statniho zastupi-
telstvi Ale$ Cimbala. Ze
jde o Feriho, potvrdil
také sam exposlanec,
kdyz na svém Instagra-
mu napsal, Ze konecné
nastal posun. ,,Prokazu
svou nevinu — tak jako
doposud ve vsech ostat-
nich pripadech v této
véci,“ fekl Feri podle ser-
veru Seznam Zpravy. CTK

V kancelari
uz take hez
respiratoru

Covid je dal na
ustupu. Chysta se
dalsi rozvolnéni.

Ministerstvo zdravotnictvi
dnes vlddé navrhne od 14. 3.
zruSit noSeni respirdtord ve
vefejnych vnitfnich prosto-
rech vcetné pracovist. Ddl ho
nosit by mélo byt povinné
v hromadné dopravé véetné
taxisluZzeb a uzavienych ka-
bin lanové drdhy. Ze zatizeni
socidlnich sluzeb se budou
dal nosit v domovech pro se-
niory, pro osoby se zdravot-
nim postiZzenim ¢i domovech
se zvlastnim reZimem a v ty-
dennich staciondfich a dal-
§ich odlehcujicich socidlnich
sluzbdch v pobytové formé.

Z noseni respirdtorti budou
i od pondéli 14. brezna dal
platit vyjimky naptiklad pro
predskolni déti, osoby s poru-
chou intelektu ¢i mentdlnich
schopnosti, hospitalizované,
klienty pobytovych socidl-
nich sluzeb nebo fidice verej-
né dopravy. Nemusi je nosit
také lidé, ktefi maji lékafem
potvrzeno, Ze jim to jejich
zdravotni stav neumoziuje.

Poprvé se v Ceské republi-
ce kvili ndkaze zptisobujici
nemoc covid-19 zacaly rous-
ky nosit téméf pred dvéma
lety, pfesné 18. bfezna 2020.

Respirdtory nejméné tfidy
ucinnosti FFP2 nebo jiné
ochrany dychacich cest stej-
né ucinnosti, coz jsou napii-
klad nanorousky, jsou v Ces-
ku povinné od 1. bfezna lon-
ského roku. €Tk

INZERCE

VYCHUTNEJTE SI LECEBNY POBYT

| Krtce |
Télo a 3D bryle

Vyuku anatomie a dalSich
predméti posune Stfedni
zdravotnickd Skola v Trut-
noveé na aplné jinou dro-

ven. Otevrela supermoder-

ni 3D Cave ucebnu za Sest
miliont korun. Diky speci-
dlni technologii a trojroz-
mérnym brylim budouci
zdravotni sestry prozkou-
maji lidské télo i bunky
ve virtudlni realité. iDNEs.cz

ROSSMANN

R@SSMANN

NA VSECHNY PRODUKTY

VLASOVE KOSMETIKY "
Plati od 7. 3. do 13. 3. 2022.

L@ E-SHOPV APLIKACI ROSSMANN CLUB

o o smony
» Google Play & App Store

M Cenové zvyhodnéni produkti oproti nezavazné doporucené spotiebitelské
cené. Nevztahuje se na barvy na vlasy, vlasovy styling, miniatury produktd,
wbaby kosmetiku, darkové balicky a vyprodej. Maximalni mnoZstvi 5 ks/osoba/
den. Slevu nelze kombinovat se slevovym kuponem na cely nakup.

V LAzNicH s 80% sLEvou!

Tradicni lazeiisky Hotel Savoy**** v samém srdci
FrantiSkovych Lazni nabizi po cely bif‘ezen
slevu pro pary 80%

Pro jednotlivce mame slevu
30% z ceny pobytu.

[TV

KdyZ chcete vic

it LepSiTV! Nyni s H

jen za 139 KE na mésic! o
Objednejte bez zavazku je

dnes na www.lepsi.tv

recepce@spahotel-savoy.cz www.spahotel-savoy.cz
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Americka herecka Angelina Jolie: ,Najit lasku neznamena najit dokonalou osobu, (tajenka).”
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Prace na farme Postarejte se o zviratka

Playmobil Farma se silem na-
bizi hodiny zdbavy. S touto sa-
dou si miiZete postavit vlast-
ni farmu se stodolou. Velké
silo nabizi prostor pro potra-
viny, takze si mtzete udélat
zdsoby na podzim. Otevie-
nim stfechy sila 1ze doplnit
krmivo. Rychly pfehled o far-
meé ziskdte otevienim dvojité-
brdny u vchodu nebo seniku.
MtiZete tak vidét, kde se zvita-
ta nachdzeji, a prohlédnout
si svou krdsnou farmu.

Kazda farma musi mit své-
ho farmadre. Poklidit zvirata,
nachystat zrni, sklidit seno
amnoho dalsiho je kazdoden-

Stavebnice Playmobil

3x MIRONET

ni praci hospoddre. Statek
mad vrata, kterd jdou otevirat,
figurku farmdfe i farmafky
a figurky zvirat na farmé -
jako jsou krdva, ki, slepice,
kohout nebo kufitka. Bohaté
je také pfislusenstvi farmy.

Playmobil jsou stavebnice
pro déti rtznych vékovych
kategorii, které jsou tematic-
ky zaméfené a maji mnoho
propracovanych doplikd. Dil-
ky jsou hygienické, lehce
omyvatelné a nepoustéji bar-
vu. Stavebnici Playmobil Far-
ma se silem zakoupite vinter-
netovém obchodu Mironet.cz
za 1349 korun.

(/) MIRONET

Zazijte
brilantni obraz

SAMSUNG Galaxy S21 FE 5G 128 GB
6.4" Dynamic AMOLED displej Il 6GB RAM
8jadrovy procesor |l 12MPx fotoaparat

www.mironet.cz

Prémiovy Samsung. Ma Spic kovy displej

Samsung Galaxy S21 FE 5G

Displej telefonu Samsung Ga-
laxy S21 FE 5G vds diky své-
mu Spickovému obrazu na-
prosto vtdhne do vseho, co
praveé sledujete.

Jeho kouzlo spocivd v mo-
dernich technologiich, které
mu doddvaji neuvéfitelné
barvy a zaji$tuji, Ze nabidne
optimdlni obraz z jakéhoko-
livtthlu. Dalsi pfednosti je ve-
likost displeje 6,4 palce a ne-
obvyklé rozliSeni 2400
x 1080, diky nému budete
mit krdsné jemny obraz. Dis-
plej spolecné s elegantnim té-
lem vytvdri kombinaci, z niz
nebudete moci spustit zrak.

O vysoky vykon telefonu
Samsung se stard osmijddro-
vy procesor na frekvenci
2,84 GHz, podporeny 6 GB
operac¢ni paméti. Diky tomu
sina 6,4palcovém displeji vy-
chutndte graficky festival
také v ndrocnych hrach a ani
vice spusténych aplikaci na-
rdz nebude pfedstavovat vi-
bec Zadny problém. Na kvali-
tu fotek pofizenych mobil-
nim telefonem Samsung Ga-
laxy S21 FE 5G se miiZete ma-
ximdlné spolehnout.

V kazdé situaci, a to dokon-
ceizazhorSenych svételnych
podminek, vykouzli 12Mpx

fotoapardt vysoce nadstan-
dardni snimky, které muazete
s radosti ukdzat pritelim
a pochlubit se okamzité tie-
ba na socidlnich sitich. Dtile-
Zitou roli pfi vybéru telefonu
hraje také celkovd hmotnost,

kterd v ptipadé telefonu Sam-
sung Galaxy S21 FE 5G cini
177 gramd.

Elegantni a extra vykonny
telefon zakoupite v interneto-
vém obchodu Mironet.cz za
14 521 korun.

CZ

MOBIL

Svét vzhiru nohamaé

Datuj zdarma a zistar v pohodé @

Data zdarma plati na 30 dni od dobiti. Nevztahuje se na dobiti nad 300,- K& v piipadé
nastaveni jiné nez datové odmény. Vice na www.mobil.cz

4 rwv rwv
NASH MiLi Evenai
PROSI ?

ME, DO K0SE

NEPATRIME'
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Napiste svou bublinu

+ | 00
»

»Jsem ti fikal, ze
prezouvat na letni
jesté nema smysl.“

JIRi LINHART
Facehook

&~

—

=N
w

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. ¢ird kapalina

2. sladkost (détsky)
3. automobil (hovor.)
4. kanén
5. tajenka

15.50 Zavolejte porodni
sestficky Il (1/8)

16.50 Film o filmu
Betlémské svétlo

17.15 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov muj?

19.016) UdélzySﬁbod

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Cetnické humoresky
(10/39)

21.30 13. komnata Doroty
Nvotové

21.55 Hercule Poirot

22.50 Cizinec a krasna pani

00.25 AZ-kviz

00.50 Manéz Bolka Polivky

02.00 Dobré rano

6. kulecnikova hal
7. silny provaz

8. tisic kilogramt
9. duchovni vidce

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

8/12 °C 6/10 °C 4/8 °C 5/9 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: & -23,1°C(1785) 1 16,5 °C (1864)

I L £

16.05 Tutanchamontiv odkaz 15.55 Kriminalka Miami X (8) 16.50 Policie v akci — Best of 06.00 Ranni fresh

16.55 Ztraceny bieh 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback

18.15 Starovéké megapole viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 10.30 Mama Mixxxer

19.10 Babylon 17.35 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 11.30 Ocko hity

19.40 Postrehy odjinud 18.25 Ulice (4223) 19.55 Showtime 14.00 Ocko trendy

19.50 Zpravy v éeském znako- 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 1. MISE (26) 14.30 Smartmania
vémjazyce tovni noviny, Pocasi Nakaza. Serial (CR, 2022) 14.35 Ocko trendy

20.00 Novy Zéland - 20.20 Vyména manzelek XIII 21.35 Show Jana Krause 15.00 Ocko hity
Severni ostrov 21.40 Malé lasky Il ) 22.40 Show Jana Krause 17.30 Uzit hory

21.00 Objevovani chuti 22.35 Zakon a poradek: Utvar 23.50 Ano, $éfe! 17.35 Ocko hity
s Gordonem Ramsaym pro zvlastni obéti XXIl (4) 01.10 Like House 3 18.00 CZ & SK

21.45 Technické pamatky 23.30 Kriminalka Miami X (7, 01.50 Like House 3 NIGHT 18.59 Nebud drevak, dej si
Eeskych zemi (1/14) 00.20 Kriminalka Miami X (8] SHOW télak

22.15 Velké stroje zblizka Il 01.10 Mentalista Il (21) 02.05 Namofini vysetfovaci 19.00 Moje desitka

23.00 Objasnéné zahady 01.55 Zakon a poradek: Utvar sluzba Ill (13) 19.50 Ocko hity
egyptskych mumii pro zvlastni obéti XXII (4) Klam. Krimiserial (USA, 2005) 21.30 Naked Warm-up

23.50 Bila kralovna (10/10) 03.00 Na lovu 03.05 Jake a Tlustoch 11 (9) 22.00 Naked Attraction

00.55 Strastiplna putovani 03.45 Doktofi z Pocatku (17) 04.05 Policie Hamburk XII (9) Denmark
divokych zvirat 04.45 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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MARTIN
DANES

BRETANSKY PSAVEC

Siower N -
PTACI KONCERT

Na holou vétev stromu, co roste pod mymi okny, pfistdl
ptacek s Cervenym bfiSkem a zacal zpivat. I kdyz byla po rdnu
docela zima, prdvé jsem vétral, a tak jsem dobfe slySel ten
ptaci zpév. Pfizndm se, Ze se ve zpévném ptactvu moc nevy-
zndm, tohohle ptdcka ale pozndm naprosto spolehlivé.
Vyklonil jsem se ven otevienym oknem. Cervenka na mé
pohlédla jednim okem, ale nenechala se vyvést z konceptu

a pokracovala v koncertu. Trylkovala tak radostné, jako by
byla pred chvilkou vyhrdla v loterii, anebo - coZ je pravdépo-
dobnéjsi - to bylo nadchdzejicim jarem.

Zaposlouchal jsem se do zpévu lahodiciho mému uchu a s GZa-
sem jsem zjistil, Ze to neni jen takové obycejné trylkovdni,

Nedostatkem
duchapritomnosti
jsem se pripravil
o duikaz.

ale skutecny zpév. Cerven-
ka pod mym oknem péla:
»Nestrachuj se! Nestresuj
se! Nestrachuj se! Nestre-
suj sel”

Méla pravdu. Za posledni
roKy jsem si strachu a stre-
su zaZzil azazZ. Strach neni
dobrym rddcem, zatemnu-

je mysl a dlouhodoby stres oslabuje imunitni systém. Kdyz
nékam dopadne bombea, je to z1¢, neni mi ale k nicemu, kdyz
si nechdm imagindrnimi pumami rozbombardovat psychiku.
Vytdhl jsem fotoapardt, abych si ¢ervenku vyfotil. Nebylo
jesté tolik svétla a automaticky se zapnul blesk. Po druhém
blesknuti to ptdcka prestalo bavit a odletél. Teprve v ten
moment mé napadlo, Ze jsem mél misto fotdku sdhnout po

diktafonu a radéji si ho nahrdt.

Nedostatkem duchapiitomnosti jsem se pfipravil o diikaz,
protoZe vim, Ze bez ného, nevéfici Tomdsové, mému vyprave-

ni neuvérite.
ww.martindanes.com

ves v

K1 Je ve vasi ¢tvrti dostatek lavicek a kosa?

Filip Hampl Mila Francouzova Monika Kasova
U nés je dostatek Dostatek ano, Kolem hristé
odpadu na lavickach horsije, v jakém Meteoru je to bez
a v kosich. jsou stavu. kosu a je to znat.

[ Komiks
P PoviGeE

0

E‘:dzvno:
(ot sKa

A. 2’-Akovm

@mojemetro

UZ JSTE SE LETOS VRHLI
NA JARNI UKLID?

Podélte se s ndmi o vas nazor. Nejzajimavéjsi reakce zverejnime
v dal$im vydani deniku Metro. Tentokrat nas zajima, jestli uz jste
se vrhli na jarni uklid. Zareagovat na anketni otazku muzete na
nasem Facebooku (@denikmetro). Své odpovédi vpisujte pod
grafiku, kterou vidite zde na obrazku.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Ukrajinsky
obchtdek

Ve VrSovicich, nedaleko
stadionu Bohemians, je
maly ukrajinsky obchod

s potravinami, moznd Ze
ho prejdete, tak je maly.
Ten obchtidek je otevieny
po cely tyden, md Sirokou
nabidku zboZzi z Ukrajiny.
Casto se tam zastavim,
nakoupim, s pani popovi-
dam, pfed mnoha lety
nasla u nds druhy domov.
Ona Ukrajinka, manzel
Rus, smiSené manzelstvi,
jakych je na Ukrajiné
mnoho. O Vdnocich méla
jeSté ismév na rtech

a mnoho prostych pfani...
V téchto dnech jsem se
opét zastavil, ukrajinskd
vlajecka mne zdravila jiz
z ddlky. Misto pohody vi-
dim starosti, jeji pfibuzni
7ziji v Zytomyru na Ukraji-
né. Tam je také vdlka. Lou-
¢ili jsme se s pfanim lep-
$ich dnii i s pocitem soli-
darity s lidmi, jejichz vlas-
ti je Ukrajina.

PREMYSL VOTAVA, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni luSténky
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V kavarneé se muze stat

druzstevnikem kazd

Bistro Strecha za-
méstnava lidi bez
domova a byvalé
vézné. Nyni se sté-
huje do novych pro-
stor, aby pomohlo
vice lidem.

Pred Ctyimi lety byl v Praze
na Zizkové otevien prvni
druzstevni socidlni podnik,
ktery zaméstndva lidi bez do-
mova anebo po vykonu tres-
tu ¢i v podmince. Nabizi jim
distojné zaméstndni a moz-
nost dostat se ze socidlni
a dluhové pasti.

Budoucnost je v rostlinné
stravé

V pribéhu covidové krize
se podnik dokdzal rychle
adaptovat na zmény, zacal
srozvdZzenim obéda a ke kon-
cilonského roku spustil kam-
pan na Hithitu, aby mohl od
nového roku presunout své
pole ptisobnosti bliZe centru
aaby dal Sanci na normdlni Zi-
vot vice lidem.

Bistro ma v nabidce origi-
ndlni veganskd jidla i dobrou
kdvu za dostupné ceny. Jeho
majitelé véri, Ze budoucnost
je vrostlinné stravé. ,NaSe vy-
robky jsou stoprocentné ve-
ganské, abychom ulehdili pfi-
rodé a predev§im zviratim.
Je to strava dlouhodobé udrzi-
telnd a my ji chceme predsta-
vit §irsi vefejnosti. Zaméruje-
me se zejména na tradi¢ni
ceskou kuchyni v jeji netra-
di¢ni rostlinné verzi,“ vysvét-
luje jedna ze spolumajitelek
§éfkucharka Petra.

A
r

Ve StreSe ma kazdy Sanci na ,,opravu” minuly.

Také zaméstnanec muze
rozhodovat

O vsech dulezitych krocich
chodu bistra rozhoduji jeho
majitelé, ktefi v podniku
sami pracuji, na druZstev-
nich schtizich. Kdokoliv, kdo
ve StfeSe pracuje, miZe po
ptl roce do druzstva vstou-
pit, stdt se tak spoluvlastni-
kem jakozZto ¢len/ka druZstva
a podilet se na vedeni podni-
ku. Nyni se socidlni druzstvo
rozhodlo, Ze by rddi zarocili
nabyté zkuSenosti a znalosti
a otevreli vét$i provozovnu
v centru Prahy. Tam budou
moci rozsifit svou nabidku
a porddneé také rozjet caterin-
gové sluzby ¢i vyrobu vlast-
nich vegan produktd, a tedy
zaméstnat jesté vice lidi bez
domova anebo po vykonu
trestu.

Minulost neni bariéra
,Za ty Ctyti roky, co fungu-
jeme v malém ZiZkovském

RACTE DALE, BUDEME VAS
- CONEIPECLIVE) OPATROVAT

2 s

.

bistru, si u nds naslo praci de-
vatendct lidi se zkuSenosti
s bezdomovectvim anebo po
vykonu trestu. Chceme pfilo-
zit ruku k dilu, aby u nds ales-
pon nékolik lidi, kterym Stés-
ti nepfdlo, naslo oporu a poro-
zuméni. Chceme, abyvvédéli,
Ze na to nejsou sami. Ze je tu
spousta dalSich lidi, na které
se miZou nejen v nouzi obrd-
tit,“ fikd k zdméru Filip
Hausknecht, jeden z druz-
stevnikt. ,I z toho divodu
jsme v naSem bistru rozjeli
takzvané zavéSené obédy. Zd-
kaznici mohou predplatit
obédovd menu lidem ve fi-
nancni nouzi, ti se pak u nds
v klidu a teple mohou najist.
UzZ jsme jich za dobu svého
fungovdni rozdali pfes pét ti-
sic,” Tikd dalsi ze zakladatelt
Stfechy Artom Korjagin.
ProtoZe StieSe chybi cdst fi-
nanci na rekonstrukci a vyba-
veni nové provozovny, roz-
hodla se oslovit své podporo-

ch Zivotnich karambold.

e

2x STRECHA

vatele a fanousky prostrednic-
tvim crowdfundingové kam-
pang, kde ji od aspésného za-
konceni déli nékolik dni
a nékolik desitek tisic ko-

Tun. PAVEL HRABICA

Veganské limo

| Krétce |
Je malo lidi

Problémem ceského
trhu prace neni pocet
lidi bez prdce, ale spise
nedostatek pracovnikd.
Dalsi vyvoj je nejisty

s ohledem na konflikt
na Ukrajiné, kdy radé fi-
rem odesli zaméstnanci
z Ukrajiny a na druhou
stranu prichdzeji do
zem¢é uprchlici, pfede-
v$im Zeny. €Tk

Jak na kariéru?

Fakulta strojni a Fakulta
elektrotechnickd CVUT
v Praze jdou vstfic fir-
mdm s pordddnim Ka-
riérnich dni. Akce, jejiz
soucdsti bude odborny
program, probéhne

20. a 21. dubna 2022

v prostordch obou fakult
v Dejvicich. mer

lrazy. Je jich
meéneé, ale vic
lidi zemielo

Podle dat Ceského statistické-
ho tfadu (CSU) byl loni nej-
nizsi pocet pracovnich drazi
za poslednich deset let. Zrani-
lo se 41 358 pracovnikd, tedy
0 osm procent méné nez
v roce 2019. Z celkového
mnoZstvi arazt v prdci jich
98 procent spadalo mezi pii-
pady s vice nez tfidenni pra-
covni neschopnosti.

Mezi nejvice rizikové obo-
1y patfil podle CSU zpracova-
telsky pramysl, velky pocet
pracovnich trazdi zazname-
naly i oblast dopravy a sklado-
vani ¢i zdravotni a socidlni
péce. K 16 procentiim vsech
podobnych nehod doslo v Pra-
ze, pouhymi dvéma procenty
se na celkovém poctu podilel
Karlovarsky kraj. pH
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Aktudlni nabidky prace na jobDNES.cz

Pracovnik podpory prodeje na
prodejni plose-Praha. Zajem o préci s
automobily, Fidi¢sky prikaz sk. B
podminkou, ochotu pracovat ve
venkovnich prostorach, praci s
nasazenim - bonusy za vykon. Kontakt:
hana Trlicova, tel.: 283 068 260, e-mail:
nabor@aaaauto.cz

Vice na www .jobdnes.cz/detail/STM56W

ALRESHO DS

AURES
Holdings a.s.

Do naseho tymu pfijmeme
kolegu/kolegyni na pozici VEDOUCI
ODDELENi ROZPOCTU A
CONTROLLINGU. VS vzdélani
ekonomického sméru, znalost
problematiky planovani, controllingu,
tvorby rozpoctu. Zajimavé benefity. Vice
na strankdch www.tsk-praha.cz, sekce

Vice na www.jobdnes.cz/detail/S3HNP7

Technickd
sprava

komunikaci hl.
m. Prahy, a.s.

Vazaé, vazani a manipulace téles s
riznym tézisté&m o hmotnosti 30 a2 60
tun pomoci mostového jerdbu nebo v 1
soucinnosti vice jefabd. Manipulace s

kontejnery, nakladky kolejovych nebo

silni¢nich vozidel. Tel.: 581 233 217, E-
mail: personalni@pspmachinery.cz

PSP Machinery

PSP Machinery

Odbomy/a referent/ka-socialné-
pravni ochrana déti UMC Praha 18
vyhlasuje vybérové fizeni na pozici
L "odborny/a referent/ka - socialné-pravni
ochrana déti". Vice na www.prahal8.cz.
Kontakt: Hana Klingerova, tel.: 284 028
172, e-mail: hana.klingerova@letnany.cz

S.r.o.

Vice na www .jobdnes.cz/detail/P42LGL

Stavebni technik Vasi praci bude:
zajisténi realizace oprav budov, prebirani
provedenych praci, piiprava podklad{ k
verejnym zakéazkam, kontrola ¢erpani
rozpo¢td. Vice informaci o volnych
mistech https:/www.financnisprava.cz

Generalni
finan¢ni

Vice na www .jobdnes.cz/detail/DKK9Q)

Prodejce automobilti - Praha.
Pozadujeme: pozitivni pristup,
samostatnost a smysl pro obchod, chut
ucit se novym vécem a pracovat ve
venkovnim prostredi, komunikativnost,
spolehlivost a ¢asovou flexibilitu, RP sk.
B. Jan Jarma, E-mail: nabor@aaaauto.cz

reditelstvi

Vice na www.jobdnes.cz/detail/8HFOFP

Vice na www.jobdnes.cz/detail/07AZGO

G remte ey

Méstska c¢ast
Praha 18

AURESHOH DR05

AURES
Holdings a.s.
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Krejcéikova bude jednickou
Z pozice nejvyse nasazené vstoupi tenistka Barbora Krej-
¢ikova (na snimku) do prestizni akce v americkém Indian
Wells. Hlavni soutéz Zen turnaje v kalifornské pousti, pre-
zdivaného paty grandslam, za¢ne dnes a na dvorcich se
letos poprvé predstavi po zlomeniné pravé ruky Karolina
Pliskova. Plnit bude roli sedmé nasazené. Dalsimi Ceska-
mi na turnaji budou Petra Kvitova, Markéta Vondrouso-
va, Katefina Siniakova a Tereza Martincova. Z kvalifikace

o Ucast v hlavni soutézi bojuje Marie Bouzkova.

MAFRA

| Kratce |
Dvé dohravky

V prvni fotbalové lize
jsou dnes na programu
dohravky dvou zdpast
odlozenych z tinora. Tte-
ti tym tabulky Sparta se
predstavi v reprize semi-
findle domdciho pohdru
od 18.30 na hfisti dva-
ndctého Jablonce. Leten-
$ti budou usilovat o sni-
Zeni manka na prvni
misto, na které ztraceji
uZ 10 bodt. Liberec pfivi-
td o dvé hodiny dfive
predposledni Pardubice.

Penize za dresy
budou pomahat

Fotbalovy Leverkusen,
kde ptisobi i momentdl-
né zranény cesky repre-
zentant Patrik Schick, se
rozhodl finan¢né pomo-
ci ukrajinskym uprchli-
kim. Vénuje jim vyté-
Zek ze specidlni edice
bilych drest, ve kterych
nastoupi k nedélnimu
bundesligovému derby

s Kolinem nad Rynem.
Bayer pro tento zdpas
pripravil 1930 dresd, je-
jichz vypodobeni a pocet
odkazuje na rok zaloze-
ni mésta. Jeden kus vy-
jde na 79 eur (pfiblizné
2000 korun). érk

MiuzZe za konec na
lavicce i kritika?

Hokejovy svaz hle-
da nového trenéra
zenské reprezenta-
ce. Znacka: rychle.

Tomads Pacina kondi jako hlav-
ni trenér hokejové reprezen-
tace Zen. Ze zdravotnich da-
vodii se vzdal i funkce svazo-
vého trenéra dovednosti. Cty-
fiapadesdtilety kou¢ dovedl
Ceské hokejistky poprvé v his-
torii na olympijské hry,
v Pekingu tym postoupil do
¢tvrtfindle a obsadil celkové
sedmé misto.

»Mrzi mé to, protoZe jsem
ho presvédcil a pfivedl na
svaz, i kdyzZ jsem védél, Ze se
jeho ndrocny pristup a pfimo-
Caré ndzory vSsem nebudou li-
bit,“ uvedl prezident Ceské-
ho svazu ledniho hokeje To-
mds$ Krdl. Pacina vedl Zen-
skou reprezentaci dvé sezony
a Krdl mu za odvedenou prdci

Tomas Pacina

podékoval. ,,Podilel se na po-
pularizaci Zenského hokeje
a s finan¢ni podporou svazu
stdl nejen za premiérovym
postupem na olympiddu, ale
i za vzestupem zenské repre-
zentace. Podobné pomohl
v naSem hokeji prosadit a po-
sunout skills coaching,” do-
dal Krdl s tim, Ze Pacinovo
rozhodnuti respektuje.

Také Pacina oficidlné podé-
koval Krdlovi a vedeni svazu.
,Vytvofili mi vyborné pod-
minky. Doufdm, Ze jsem je
nezklamal, a ceskému hokeji

Derby. Ceské v1tezstv1

Cesti hokejisté zvitézili ve
svém posledmm zapase sku-
pinové fize na zimnich para-
lympijskych hrdch v Pekingu
nad Slovenskem 3:0. Paraho-
kejisté se dostali do vedeniuz
ve druhé minuté, kdy se pred
brankou prosadil neobsaze-
ny Zdenék Krupicka. Ve dru-
hé tretiné zvysil po kombi-
nacni akci Pavel Kubes, preva-
hu ¢eského muzstva pak vyjd-
dril tieti brankou Michal Ge-
ier. VSichni cesti stielci skéro-
vali na paralympijském tur-

naji podruhé. Cisté konto udr-
Zel Michal Vdpenka.

Ve skupiné B Cesi obsadili
druhé misto za domdci Ci-
nou, které ve vzdjemném
utkdni podlehli 2:5. Na viné
byl nezachyceny ndstup do
druhé tretiny se ¢tyfmi inka-
sovanymi gély béhem Sesti
minut. Treti Itdlie bude ve
¢tvrtfindle hrat proti JiZni Ko-
reji, posledni Slovdci na tur-
naji konci. Nejlepsi tymy sku-
piny A USA a Kanada postou-
pily pfimo do semifindle. s

Michal Geier (vpravo) ap

preji do budoucnosti vSechno
nejlepsi,“ uvedl Pacina, jehoz
vykonny vybor 24. Ginora po-
véfil, aby pripravil koncepci
rozvoje 2enskéh0 hokeje pro
$im rozhodnuti Pacmy ale
bude muset hledat nového
hlavniho trenéra, ktery pove-
de tym na MS na prelomu srp-
na a zafi v Ddnsku.

Necekané Pacinovo rozhod-
nuti miZe souviset i s kriti-
kou a spory, které i on sam
po olympiddé pfiznal. V pod-
castu Pfes pfikop po ndvratu
z Pekingu uved], Ze realizac¢ni
tym na hrdch nefungoval
idedlné, pro nékteré hracky
nebyl prioritou tymovy
tspéch a vzdjemné si nepialy
ani goly. Konkrétné se vsak
vyjadrit nechtél. Ndasledné
byl za svd vyjddreni kritizo-
vanion sam. ,Rekl jsem prav-
du. Nikoho jsem nejmenoval.
Ze mame nepfejici lidi, je jas-
né,” uvedl Pacina pro denik
Sport. €TK
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Némecky tenista Alexander
Zverev ma za vybuch vzteku
v Acapulcu rok podminku. Pfi
poruseni ma 8 tydnu stopku.

4

Hokejovy bek Marek Hrbas

z Litvinova si nezahraje ctyri
utkani za faul na olomoucké-
ho Lukase Nahodila. ctx
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Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée do r. 1990.

T: 734843403

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ




jiz od 338 K¢ /mesic

Darky pro
vsechny
vyjimecne.

jiz od 748 K¢ /mésic

T o« Vice na prodejnach
IWant | % nebo na www.iWant.cz




