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Do koberce bychom si
vajgla zfejmé netipli

Plechovky v kfovi. Venku se odpadky ,ztrati“, jsou vétsinou rozhazené na velké plose. Stadnost. Kdyz to
projde jinému, mne téz, vysvetluje psycholozka. Metrouklid. Vysbirali jsme hektar a nestacili se divit smana-

Dob'rovoln1c1 se z Prahy petl auty rozjeli do nemocnic po cele republlce |

Cesky ¢ Cerveny kfiz (CCK) posle do deseti nemocnic tymy dobrovolniki. Denné bude v nemocnicich pisobit 80 élenti CCK a absolventii o3etfovatelského
kurzu €CK. ,,Budou zajistovat zakladni oSetfovatelskou péci u pacientd,” fekl velitel Ustiedniho krizového tymu CCK Richard Smejkal Dobrovolnici
budou podle velitele Ustfedniho krizového tymu CCK vykonavat na oddélenich v nemocnicich o3etfovatelskou pééi, coz ma pomoci uvolnit ruce
zdravotnim sestram. Zapojeni o3etfovatelé CCK tak budou mit na starost zvlasté osobni hygienu pacienta, pécéi o lizko ¢ budou pomahat pfi podavani

stravy. ,Soustfedi se tfeba na komunikaci s pacientem. To je totiZ pro pacienty a jejich uzdravovani velmi dulezité,” doplnil Smejkal. CTK




www.metro.cz

| DOMOV |

Utery 9. bfezna 2021

02

Doma mivame nacancano,
ale venku jsme ]ako catka

, .@( ” K’:‘

Plechovka leti

do kroviska, nedo-
palek na zem.

V obyvaku bychom
vajgla do koberce
zfejmé netipli.

Odptirci zdlohovanych plasto-
vych lahvi a plechovek od na-
poji neargumentuji jenom
ekonomickymi ndklady.
,Kdyby to bylo tak zlé, tak je
vSechno kolem nds, kam oko
dohlédne, zaplavené vrstvou
odpadd,“ argumentuji nejcas-
téji. JenZe odpad je vétSinou
,rozvrstven“, najdeme ho roz-
hdzeny na velké plose, kde se
ztrati, pripadné podél zastd-
vek MHD, v pfikopech kolem
silnic. Pokud ho ale vysbirdte
z urcité plochy (viz Met-
rouklid) a shromdzdite na
hromadu, nestacite se divit.

Stadnost funguje. Jedna
ovce nasleduje tu pied ni
Kdyz to délaji jini, tak ja
taky pfece miizu. Ono se to
ztrati. To je podle psycholoz-
ky Emilie Sipové jedna z po-
hnutek, pro¢ nemadlo lidi ko-
lem sebe vSechno odhazuje.
»KdyZ vidi, Ze na misté, kde
stoji, uz néjaké odpadky jsou
a nikomu se nic nestalo, udé-
laji to také,“ fika Sipova. Pri-
rovnava to ke stddnosti. Uvi-
dite-li posté lidi, jak si zkracu-
ji cestu k zastdvce pres trdv-
nik a nejdou po cesté, udéld-
te to také. ,Ovce jde tam,
kam jde ta ovce pfed ni. Cas-
to také panuje takzvand pre-
nesend zodpovédnost, pokud

e

jde o odpadky. Tedy néco

jako: on to nékdo uklidi,“ vy-
svétluje psycholozka.

Magnat, co se mylil

,Kdysi jsem byl proti systé-
mu zpétného vykupu plasto-
vych lahvi nebo plechovek
od ndpoji,“ fikd Alessandro
Pasquale, generdlni reditel
Mattoni 1873, nejvétsiho vy-
robce ndpojt v Cesku. Séf do-
minantniho vyrobce i prodej-
ce na nasem trhu uzndvd, Ze
se mylil. Loni zaved]la jeho fir-
ma vykup alespon ¢dsti ndpo-
ja v plechovkdach. ,Jsme
schopni dosdhnout stopro-
centni ndvratnosti ndpojo-
vych obalti od spotfebiteli,“
fika sebevédomeé, i kdyz vi,
Ze to bude trvat, nez se ales-

pon pribliZime situaci napfii-
klad v sousednim Némecku.
Tam zmizi mimo systém obé-
hové ekonomiky jen dvé pro-
centa PET lahvi. Zbytek se vra-
ti vyrobcim a obchodniktim
pres vykupni systém.

Vratné byly témér véechny

Do roku 1989, az na vyjim-
ky, neexistovaly nevratné nd-
pojové obaly. Lidé po lesich
pohazovali spiSe staré pneu-
matiky nez lahve od miners-
lek a piva. Vlacet se do pfiro-
dy s tézkym sklenénym oba-
lem na piti se nikomu nechteé-
lo. Prichod lehkych PET lahvi
a plechovek ale vSe vyrazné
zménil. Soucasné s tim se ale
také proménilo chovani lidi
ve vztahu k prostfedi.

TRASHHERO

S policajtem za zady

Na jedné strané stitem pod-
porovany sbér plastt — Cesko
mad nejhustsi sit Zlutych kon-
tejnerd v Evropé, na druhé
strané mens$i zodpovédnost
lidi. ,,U nds chybi vétsi smysl
pro osobni zodpovédnost,*
mini psycholozka Sipova. Je
to i tim, Ze uZ u déti odmala
funguje spiSe systém trest,
prikazti a sankci nez vychova
k osobni zodpovédnosti. ,,Pro-
to i dospély spis odhodi nedo-
palek tam, kde trest nehrozi.
Kdyby stdl vedle ného policis-
ta, neudéld to, protoze se ridi
strachem,“ dod4vd Emilie Si-
povd. V epidemii miiZe o to
vic fungovat i ,,separacni ten-
dence“: mohu si délat, co
chci. PAVEL HRABICA

SeSlapat.
A zahodit?!

V noci se v parciku na
vyvyseniné mezi ulicemi
Nechvilova a Roztylska na
prazském Chodové shluku-
ji divoka prasata, pres den
lidé. Po nich tu na travni-
cich a v kfovi z(stavaji oba-
ly od energetickych napo-
ja, piva a limonad. Nescha-
zeji ani sklenéné lahve od
vina, sektd a tvrdého alko-
holu. Vysbirali jsme vsech-
no, co bylo dostupné. Znac-
nou cast plechovek i PET
lahvi konzumenti pred
odhozenim na zem ¢ do
housti peclivé seslapali,
aby nezabiraly v pfirodé
moc mista. Jedina vratna
lahev byla od piva.  METRO

Plastové oceany

6000

Priblizné v hloubce Sesti tisic
metrd pod morem byl v roce
2019 v Marianském prikopu
objeven korys, ktery mél

v téle malé castice PET, mate-
rialu, ze kterého se vyrabéji
plastové lahve. Asi péticenti-
metrovy korys se zbytky plas-
ta v téle byl pojmenovan Eu-
rythenes plasticus.

8

Zhruba tolik miliond tun plas-
tl se rocné ocitne ve svéto-
vych oceanech a mofrich. Jed-
na se o dolni hranici, plastt
mizZe byt az 14 miliond tun.

Dobrovolni sbéraci

Vy odhazujete, my to po vas
uklizime. Lidé sdruzujici se
v organizaci Trash Hero se
Cisténi prirody od odpadki
vénovali i v epidemii.

o Béhem lonskych akci tvorily
vratné zalohované obaly
od napojl pouze jedno
procento vysbiranych
napojovych odpadu.

e V roce 2020 kolem 1500
dobrovolnikd Trash Hero
uklidilo mimo jiné asi
9400 pivnich plechovek
a 7200 PET lahvi. Celkem
vyrazili do terénu 65x.

Metrouklid v cislech

10 000

Vysbirali jsme plochu
pfiblizné 100 x 100 metrd.

50

Tolik bylo plechovek.

30

PET lahvi byly tri desitky.

8

Pocet placatic od tvrdého.
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Bez rousek.

zahyva Ceskim lvem

,Prazskd policie provéfuje,
zda néktefi z ucastniki sobot-
niho vyhldseni filmovych cen
Cesky lev neporusili vlddni
nafizeni vyhldSend kvili ko-
ronavirové pandemii,” uvedl
ministr vnitra Jan Hamdcek.
Na socidlnich sitich se po
skonceni ceremonidlu v praz-
ském Rudolfinu objevily foto-
grafie, na kterych umélci po-
stdvaji v tésnych hlouccich
kolem stolkti pred budovou,
koufi a povidaji si. Nemaji na
sobé respirdtory ani nano-
rousky. Na ceremonidlu plati-
la pfisnd opatfeni. VSichni,
kdo se vecera v Rudolfinu
chtéli zacastnit, museli pod-
stoupit PCR test na covid-19

Policie se

PROFIMEDIA.CZ

Béhem pauzy

a museli mit nasazeny respi-
rdtor. ,Jako poradatelé vsak
ruc¢ime pouze za pribéh akce
uvnitf prostor kondni, niko-
liv za déni venku. Situace,
kterd nastala nds samoziej-
mé mrzi, “ fekl prezident Ces-
ké filmové a televizni akade-
mie Ivo Mathé serveru Se-
znam Zpravy. €TK

Testovani v automobilce

V automobilce Hyundai v NosSovicich na Frydecko-Mistec-
ku zacalo plosné testovani zaméstnancut. Pfimo ve fabri-
ce bylo otestovano 3000 lidi, ktefi byli v praci. CTK

Ockovani
se zrychlilo

O vikendu zdravotnici
podali pres 21 tisic da-
vek vakciny. Proti minu-
1ému vikendu je to asi
3,3krdt vic. Nejvic se po-
dafilo ockovdni zrychlit
na severu Moravy a v Us-
teckém kraji a na Vysoci-
né. Ministr zdravotnictvi
Jan Blatny minuly tyden
vyzval, aby nemocnice
ockovdni o vikendech
urychlily. V pracovnich
dnech bylo minuly ty-
den poddno pfes 30 tisic
dédvek vakciny denné.

Rusit maturitni
zkousky? Ne!

Jako Spatny ndpad byla
zhodnocena snaha pre-
miéra Andreje BabisSe,
aby leto$ni maturity byly
bez zkousek. Nesouhlasi
s nim ministr Skolstvi Ro-
bert Plaga, ktery chystd
Upravy v maturitdch. Ba-
biSe kritizuje za jeho vy-
rok také Svaz prumyslu

a dopravy CR. Podle ne]
neni pravda, Ze zaméstna-
vatelé maturitu nevyza-
duji. Navic by hrozilo, Ze
by tredni maturitu moh-
ly firmy uzndvat jako
neplnohodnotnou. €Tk

Odcerveni konii. Tento
lek podavat nebudeme

ManZelka pacienta s nemoci
covid-19, ktery lezi v kritic-
kém stavu ve Fakultni nemoc-
nici Motol, Zddala 1ékafe, aby
jejimu muZi poddvali odc¢ervo-
vaci pastu pro koné. Podporu
Zena nasla také u poslance Lu-
bomira Volného. Podle néj 1é-
kati, ktefi toto antiparaziti-
kum nepouzivaji, ,védomeé
vrazdi“. Nemocnice uvedla,
Ze ,Zddné donesené veterindr-
ni pripravky pacientim ne-
jsou poddvdny a nebudou“.
O ivermektinu a jeho vyuZiti
v boji proti koronaviru se Vol-
ny vyjadfuje na svych socidl-
nich sitich casto. Podle jeho
tweetldl se ,pfipravuje pldn
na diskreditace ivermektinu

Ivermektin je Sirokospektralni
antiparazitikum pouzivané

v humanni i veterinarni medici-
né proti parazitickym hlisticim
a nékterym ektoparazitim,
jako jsou vsi nebo zakozky.

o V Cesku neni preparat, ktery
je urceny pro lécbu lidi, regis-
trovany. Statni Ustav pro kon-
trolu léciv uz drive uvedl, Ze
ma zatim k tomuto léku mélo
informaci na to, aby jej mohl
k lécbé covidu doporucit.

o Lék, ovsem ve formé prepara-

Preparat neni uréen pro lécbu lidi

pomoci amrti (tedy vrazdy)
nékolika pacientti, ktefi ]6]
budou uzivat“. Kviali moz-
nym vrazddm si poslance
predvoldvd policie. Ta pfipo-
mind, Ze kazdy, kdo se dozvi
o pripravé vrazdy, to musi
ozndmit policii. V opa¢ném
pfipadé se sdm trestného
¢inu dopous§ti. iDNES.cz

Lubomir Volny

tu urceného pro lidi, zkousi
k lécbé pacientl s covidem
nemocnice u svaté Anny

v Brné, od konce tnora ho

vyzkousela u 30 pacientd.

Prakticti lékafi vedou s minis-
terstvem zdravotnictvi jedna-
ni o tom, aby mohli lék
experimentalné podavat.

o Lék vyviji americka spolecnost
Merck. Ta v prohlaseni uved-
la, Ze nejsou védecka data,
ze by pripravek mohl lécit
covid-19.

Vyzkumy hodnotici piva tvrdi,
Ze ta ceska maji nejvice hécka

Obliba piva u zen
stoupa. Zlatavy
mok dostavaji
treba jako darek.

Imunita, dobrd fyzickd kondi-
ce a dobrd ndlada je pro odol-
nost ¢lovéka v soucasné dobé
tou nejlepsi cestou, jak odo-
lat viru nebo se s jeho napade-
nim co nejlépe vyrovnat. Zné
maji piedevsim vyrobci a pro-
dejci vitamind, rtznych po-
travinovych doplikd a vSe-
ho, co podporuje imunitu.
Mezi ty, ktefi prosazuji po-
zitivni strdnky sv;'lch produk-
ti, patii v Cesku uz po staleti
p1v0varn1c1 Naprlklad Cesky
svaz pivovart a sladoven vy-
kazuje nejraznéjsi studie za-
meéfené na vyjimecnost Ceské-
ho piva mezi témi evropsky-
mi. SlouZi k tomu nejrizné;jsi
vyzkumy. ,Soustfeduji se na
mozné zdravotni benefity

souvisejici s umirnénou kon-
zumaci Ceského piva,“ fikd
Karel Kosar, feditel Vyzkum-
ného ustav pivovarského
a sladai'ského (VUPS).

Z vice nezZ dvacitky sledova-
nych piv od nds a Sestndcti
piv z ciziny dosli v astavu
k zdvéru, Ze mnozstvi sledo-
vanych benefitnich litek
bylo v téch naSich obecné vys-
§i. Napriklad vitaminu B6 ob-
sahuje azZ o 45 procent vic.
VUPS tvrdi, Ze umirnénd kon-
zumace ceského piva mize
mit pozitivni vliv na prevenci
fady civiliza¢nich chorob
a nékteré slozky obsaZené
v pivu maji protinddorovy
a antibakteridlni charakter.

Odbornici ovSem takové za-
véry ohledné prospésnosti al-
koholu vétSinou odmitaji.
,Pfese vSechno je stdle doko-
la doporucovany, i kdyz
mdme doloZeno, Ze negativa
nad pozitivy jednoznacné
prevazuji. Proto také neddv-
no kardiologové, biochemici

a dal$i odbornici vydali spo-
le¢né prohldseni, Ze 1ékar by
v Zddném pripadé nemél do-
porucovat jakékoliv piti alko-
holu,” upozornuje adiktolog
Michal Miovsky.

Nicméné je faktem, Ze na-
priklad u Zen obliba piti nd-
rodniho ndpoje piva stoupd,
atoibéhem epidemie, kdy se
obecné vyroba piva v pivova-
rech snizila. ,Zjistujeme, Ze
pivo bylo jednim z ddrka, kte-
ré by napfiklad rddy dostaly
i k takovému svatku, jakym
je kazdoro¢né Mezindrodni
den Zen," fikd Pavlina Kalou-
sovd, Teditelka komunikace
Plzenského Prazdroje. Pozo-
ruhodné vsak také je, Ze Zeny
svoji oblibu v pivu stdle vice
sméruji na nealkoholické va-
rianty. Podle posledniho pri-
zkumu pivovaru z Plzné vy-
chdzi, Ze se za posledni dva
roky zdvojndsobil pocet Zen,
které se povazuji za expertky
na pivo. Na rozdil od muzi si
Ceskd Zena doma pivo vétsi-

Vitaminy skrze pivo?

54

Alkohol vpravi Cesi do téla
hlavné pres pivo — 54 procent
z celkové spotreby alkoholu.
Obyvatelstvo dostane do téla
velké mnozstvi vitamint B1,
B2 a B6, lékare ale trapi
poskozeni jater. V Cesku se
totiz kazdorocné léci (lazko-
vé nebo ambulantné) pribliz-
né 25 tisic alkoholikd. Riziko-
va konzumace alkoholu se
tyka asi 1,5 milionu lidi.

nou neotevie a vyrazi ven
(v normdlni dobé — pozn. redak-
ce). Vic neZ muzi touZzi po spo-
lecnosti a povidani. Jak zjisti-
la agentur Kantar, Zeny pred
pandemii strdvi v hospodé
nebo pivnici s pfateli v primé-
ru 192 minut, zatimco muzi
»jen“ 168 minut. ,My upijime
a vic mluvime,“ komentuje

Znate ,,P“ dobre?

Kdyz se rekne vitamin P,
vétsina lidi bez pfipravy vypa-
li: ,Pivo!“ Nenechte se mylit.

o Vitamin P skutecné existuje,
jinak to jsou flavonoidy
nebo bioflavonoidy.

o ,Pécko” neniv pivu,
je v cerveném vinu,
v bambusu, ovodi, zeleniné.

o Jeho nedostatek zplsobuje
i ldmavost kosti.

vysledek ¢tendfka Andrea. Po-
hoda a vstficny persondl, to
jsou Zenské priority. Vic jim
zdleZi na cistoté toalet. Pro
muze je hlavni fadné vychla-
zené pivo a jeho dobrd mira.

8 PAVEL
= ¥ 'HRABICA
pavel.hrabica@metro.cz
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Vrah. Hrozi mu 40 let

V americkém Minneapolisu
zacind soudni proces s policis-
tou Derekem Chauvinem, po
jehoz zdkroku loni 25. kvét-
na zemifel Afroameri¢an
George Floyd. ,NemuzZu dy-
chat,“ opakované si stézoval
Floyd, jenz podlehl osmimi-
nutovému zakleknuti krku.
,Z4dnd spravedlnost, Zdd-
ny mir,“ znélo pak na demon-
stracich Black Lives Matter
(Na cernosskych zivotech za-
lezi), na kterych nespocet lidi

pozadoval ,spravedlnost pro
George*“. Ta by méla ted prijit
—aocekdvdni jsou velkd. Mno-
ho lidi doufd, Ze soud vynese
prisny trest, kterym vysle sig-
ndl, Ze napiisté ndsili na cer-
nosich v USA neztistane bez
trestu.

Obhajoba  argumentuje
tim, Ze policista v souladu
s vycvikem uplatnil povoleny
chvat, protoze Floyd pii zaty-
kdni kladl odpor. Obzaloba
chce ale prokdzat, Ze Chau-

Vakcinu dostane
i Zapadni breh

Izrael véera zahdjil ocko-
vdani Palestincd, ktef{ pra-
cujiv Izraeli ¢i v zidov-
skych osaddch na okupo-
vaném Zdpadnim bfehu
Jorddnu. M4 jit o vice neZ
100 000 lidi. Ockuje se
vakcinou firmy Moderna.

[ Gislo dne |

190

Tolik let uplynulo od zalozeni
jedné z nejznaméjsich elit-
nich vojenskych jednotek na
svété — francouzské cizinecké
legie. Vznikla jako jednotka
zahraniénich dobrovolnikl
puvodné s cilem chranit fran-
couzské kolonialni panstvi

v Africe. Zakladaci dekret
utvaru podepsal 9. bfezna
1831 francouzsky kral Ludvik
Filip. Nejprve Slo o spise na-
hodilé seskupeni pristéhoval-
cli z riznych koutd Evropy,
kteeré zlakal prislib anonymi-
ty a Zold. Postupné si ale cizi-
necka legie vydobyla véhlas.
Jeji jednotky se ucastnily
obou svétovych valek, bojova-
ly vindocinskeé valce
(1946-1954) ¢i v Perském zali-
vu (1990-1991). Ucastnily se
také misi mirovych sil OSN,
napriklad v byvalé Jugoslavii
¢i Somalsku. Od roku 2012 pu-
sobi i v Mali. Cizinecka legie,
ktera je soucasti francouz-
skych pozemnich vojsk, v sou-
casnosti ¢ita zhruba 9000
muzi ze 140 zemi.

Vyzva pro Zeny

Ve Spanélsku vznikla prv-
ni Skola pastevectvi pou-
ze pro Zeny. Jejim cilem
je nabidnout slabsimu po-
hlavi v dobé pandemie
nové uplatnéni v oboru,

v némz tradi¢né vlddnou
muZzi, a rovnéZ pomoci za-
stavit vylidiiovani $panél-
ského venkova. Z néj do

vin béhem 19 let sluzby tento
chvat naduzival. Policista si
béhem kariéry vyslouzil ¢tyfi
vyznamendni a 22 stiZnosti.
Jen v jediném pfipadé, tykaji-
cim se bélosky, byl napome-
nut.

Floydtv osud byl spolu
s pandemii a kampani pfed
prezidentskymi  volbami
v USA jednou ze stézejnich
uddlosti lonského roku. Bru-
tdlni zabiti ¢ernocha vyvolalo
podle mnoha pozorovateli
nejvétsi vinu protestti od dob
hnuti za obcanskd prdva
v 60. letech minulého stoleti.

Pozorovatelé, vcetné byva-
1ého prezidenta Baracka Oba-
my, upozornovali, Ze tolik bé-
lochi za prava lidi tmavé ple-
ti pfedtim nikdy nedemon-
strovalo.

CtyTiaftyricetilety Chauvin
nyni Celi obvinéni z vrazdy
druhého stupné. Hrozi mu az
40 let za miiZemi. €Tk

meést odchdzeji vyrazné
vice Zeny nez muZi.

V zemi tulipant
se uz zase vlnili

Nizozemci o vikendu do-
stali Sanci uzit si nékolik
hodin tance v amsterdam-
ském Kklubu. Vldda akci
pro 1300 lidi povolila

b & &1
Jezdec potésil Moskvanky
Mezinarodni den Zen oslavili i v Moskvé. Divate se na po-
sluchace Kremelské skoly jezdectvi. V Rusku je MDZ stat-
nim svatkem, vétsina statnich instituci je zaviena. AP

v rdmci zkoumadni rizik
souvisejicich s ndvratem
lidi na tanecni parket.
Ucastnici byli rozdéleni
do nékolika skupin a ce-
lou dobu na né dohliZeli
organizatori.

Taliban ve stfrehu

Americkd vldda zatim ne-
rozhodla, zda do 1. kvét-

na stdhne vsech svych
2500 vojdki z Afghdnista-
nu. Stazeni slibila loni

v dohodé s hnutim T4ali-
bdn administrativa expre-
zidenta Donalda Trumpa
vymeénou za to, Ze Tdliban
nedovoli svym ¢lentim

a ani zddnym jinym orga-
nizacim vyuZzivat afghdn-
ské tizemi k ttokiim na
USA a jejich spojence. €tk

Nova anglictina slibuje
pravopis

take vlastni

Blizi se konec brit-
ské ,tyranie“?
Jazykovédec hodla
v Unii prosadit
euroanglictinu.

Brusel by mél po brexitu roz-
vinout vlastni verzi anglicti-
ny, navrhuje Marko Modia-
no, §védsky lingvista a profe-
sor angli¢tiny na univerzité
v Gévle. ,Je cas, aby lidé v pev-
ninské Evropé, ktefi maji ang-
lictinu jako druhy jazyk, roz-
hodli o jeji budoucnosti,*
fekl Modiano pro americky
list Politico. Lingvista navrhu-
je, aby Unie rozvinula vlastni
verzi angli¢tiny, euroanglicti-
nu, s vlastni interpunkci, pra-
vopisem a doplnénou o ,,urci-
tou gramatiku a urcitou slov-

I

Marko Modiano

HIG.SE

ni zdsobu“. ,,Pro lidi bude std-
le téz§1 pochopit, Ze nyni, po
brexitu, se stdle drZzime nasi
ldmané anglictiny,“ mini Mo-
diano.

Rovnost jen na papife
Formdlné zajistuje Evrop-
skd unie rovné postaveni

v$ech 24 afednich jazykd, ji-
mizZ se v clenskych stdtech
bloku mluvi. Ob¢ané maji
prdvo ocekavat, Ze jim Evrop-
skd komise odpovi v jejich
vlastnim jazyce, a europo-
slanci mohou mluvit na jed-
ndnivrodné feci, pri¢emz po-
rozuméni zajistuje armdda
prekladateld a tlumocnikd.
V praxi vSak suverénné do-
minuje anglictina. Devadesat
procent vSech tifednich doku-
mentd je v anglicting, nez se
prelozi do dalsich jazykd.

Akademicka zalezitost
Mnozi experti Modiantv
ndvrh povazuji za zbytecény.
Argumentuji, Ze obcané clen-
skych statt chtéji komuniko-
vat v anglictiné, kterou snad-
no rozeznaji i rodili mluvci.
»Chce zardousit zabéhnutou
jistotu,“ je presvédcéen byvaly
prekladatel pro Evropsky

Gcetni dvir Jeremy Gardner.
Generdlni feditel Unie pro
preklady Rytis Martikonis
vnimd iniciativu jako zajima-
vou, ale pouze jako akademic-
kou zdleZitost: ,Musime byt
realisticti a v jistém smyslu
uznat, Ze jazyky pouzivané
v institucich jsou z podstaty
méneé Cisté nez jazyky, ktery-
mi se mluvi uprostied Patize,
Madridu nebo Helsinek.“

Irové by zplakali
Vyznamnou prekdzkou
pro prosazeni euroanglictiny
je taktéz fakt, ze Irsko a Mal-
ta maji angli¢tinu jako oficidl-
ni jazyk. ,,Urcité bychom ne-
chtéli, aby neanglicky mluvi-
ci clenské staty vnucovaly Ir-
sku druh anglictiny, kterému
Irové jednoduse nebudou ro-
zumét,“ podotknul pro Politi-
co nejmenovany bruselsky
tfednik. iDNES.cza HAL
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Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
prazdného fadku

wn

pod pismeny.

X

15.50
16.40
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.05
22.05
22.30
23.05
00.00
01.00
01.25
01.55
02.10
04.45

To je vrazda, napsala XI
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Doktor Martin 2 (2)
Dobra ctvrt

Dabing Street (3%
Dabing Street (4
Komlcl na jednicku
Kriminalista

AZ-kviz

Zajimavosti z regiontl
Rajské zahrady
Dobré rano

Kocka neni pes

16.00
16.50

17.45
18.15
18.45
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00
21.40

22.30
23.20

00.15
01.05

Divoké Mexiko (1/3)
Nadherna americka
mésta

Kocka neni pes

Ceské zazraky Il (3/8)
Vecernicek
Bézkotoulky

Cesty viry

Postrehy odjinud
Zpréavy v Ceském znako-
vém jazyce

Utok v Sahsbury (1, 2/a)
Sergej Vojcechovsky,
general bez vlasti
Grantchester Il (4/6)
Doktorka Fosterova Il

(5/5)
Indie Rickshow
Queer: Miceni o Krskovi

Napiste svou bublinu

»Vylezte
z toho kiovi,
vidim vas!!!“

JAROSLAVA PITAROVA

CTVRTEK PATEK

7/11°C

DNES ZITRA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

4/8°C

-23,1°C(1785)

1/5°C 7/11°C

FOTO: 2x AP

16,5°C (1864)  Bio:

15.55 Dr. House (19) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka

viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Tattoo Fixers
18.25 Ulice (4007) 19.40 Sport 11.30 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy

tovni noviny, Pocasi 20.15 Sluneéna (86) 15.00 Mixxxer Live
20.20 Anatomie Zivota (9) Jednoduché otazka. Serial (CR, 17.00 Ocko hity

V kématu. Serial (CR, 2021) 2020) Klipy nonstop
21.20 Mise Novy domov Il 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.30 Smartmania
22.35 Vikend 22,50 Fachmani Novinky ze svéta technologii,
23.35 Dr. House (18| 23.25 Policie v akci testy a t1py
00.25 Dr. House (19 00.25 Namofrni vysetfovaci 17.35 0 hity
01.15 Castle na zabiti VI (17) sluzba XI (22) thy nonstop
02.00 Mise Novy domov Il Stfelec. Krimiserial (USA, 2013) 19.00 Moje desitka
03.05 Co na to Cesi 01.20 Policie Hamburk X (17 19.50 Ocko hity
03.45 Ordinace v riizové za- 02.20 Policie Hamburk X (18| 21.00 CZ&SK

hradé 2 (900) 03.20 Prostfeno! 22.00 Naked Attraction
04.45 Novashopping 04.25 Jak se stavi sen 22.30 Ocko flirt
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MYSLETE NA PREVENCI LEDVIN. TED? PRAVE TED.

Na ctvrtek 11. bfezna pripada Svétovy den
ledvin. Za normalnich okolnosti v tento

den poskytuje sit dialyzacnich stredisek

a nefrologickych ambulanci B. Braun Avitum
siroké verejnosti bezplatna preventivni
vysetreni ledvin. Letos vsak dvere svych
pracovist otevrit nemuze. , To vSak neznamend,
Ze prevenci opomeneme. Prave naopak.

Ted'v dobé vyskytu onemocnéni Covid 19 je
prevence onemocnéni ledvin dileZitéjsi vice
nez kdy drive,” fika MUDr. Martin Kuncek,
reditel dialyzacnich stredisek B. Braun Avitum.

PO VAZNEM PRUBEHU
COVID 19 JE KONTROLA
LEDVIN NEZBYTNA
Onemocnéni ledvin zpt-
sobené koronavirem miuZe
zUlstat skryté a je nutné ho
co nejdfive odhalit. ,Pokud
clovék prodélal onemocnéni Co-
vid 19 s vdznéjsim priibéhem, to
znamend, Ze byl hospitalizova-
ny nebo trpél velkou dusnosti,
rozhodné by mél na diikladnou
kontrolu funkce ledvin opakova-
né prijit“, pokracuje Martin
Kuncek. Ke svému praktické-
mu lékafi by po nemoci mél
jit pacient hned dvakrdt. ,Do-
porucujeme na prvni vySetveni
PFijit po 3mésicich od uzdraveni
a pak po dalsich 6 mésicich zno-
vu,“ apeluje Martin Kuncek.
»Bez téchto preventivnich vyset-
teni se bude stav ledvin v Ceské
populaci zhorSovat, protoZe
virus skutecné miiZe ledviny po-
Skodit a bez prevence se o tom
nemusi docela dlouho védét,”
doddva Martin Kuncek.

BEZNA PREVENCE JE DU-
LEZITA PRO VSECHNY
NAD 50 LET

Na pravidelnou prevenci by
vSak méli myslet vSichni.
~Pokud je clovéku nad 50 let,

koufi, trpi obezitou, cukrovkou
C¢ivysokym krevnim tlakem, mél
by si ledviny nechat vySetiovat
kaZdy rok,” zdGraznuje MUDr.
Vladimir Vojanec, primdf
Dialyzac¢niho stfediska B.
Braun Avitum na prazské
Bulovce. VySetfeni onemoc-
néniledvin neboli a trvd jen
pdr minut. ,Je potteba kapicka
krve z prstu, vzorek moci, zméve-
ni tlaku a zhodnoceni celkového
stavu i s ohledem na rodinnou
anamnézu,” popisuje primdf
Vojanec. Ostatni se mohou
zdkladné otestovat i z do-
mova. ,Online test na adrese
www.ledvinovakalkulacka.cz
pomiiZe rychle diagnostikovat,
zda by se clovék mél co nejdrive
objednat na vysetreni,“ doddva
Vladimir Vojanec.

KAREL ZIMA JE AMBASA-
DOREM SVETOVEHO DNE
LEDVIN

Transplantaéni chirurg FN
Plzen Jiti Moldc¢ek byl jednim
ze striijct pribéhu, ktery ne-
jen Plzni, ale celym Ceskem
zahybal v z4ti 2018. Tehdy
totiZ herec Karel Zima daro-
val svou ledvinu zpévdkovi
kapely 100 °C Karlu Vankovi.
Nejsou ani pfibuzni a nebyli

i B

oy,

i

» Zndmy herec Karel Zima (vpravo) daroval Karlu Varikovi ledvinu. Obéma se dati vyborné.

ani velkymi kamarddy. Po-
tkali se parkrdt pfi natdceni.
Karel Vanék mél polycystic-
ké onemocnéni ledvin, po
kolapsu témét zemfel. ,Prislo
minespravedlivé, Ze jd mdm dvé
zdravé a on obé nemocné. Takhle
mi to prijde mnohem spravedli-
véjsi,“ glosuje s tsmévem nd-
pad na transplantaci herec
Karel Zima. Transplantovand
ledvina dostala jméno Jitka
a darif se ji dobfte. ,,Oba muzi
jsou u nds pravidelné sledovani
jednou za rok. Musim fict, Ze
transplantovand ledvina fun-
guje vyborné, obéma Karliim se
dari dobte a jd jsem za to velmi
rdd. Je to vcelku raritni piibéh,
prdl bych si, aby Zivych ddrcil
pFibyvalo,“ popisuje aktudl-
ni stav profesor Tomds Re-
ischig, vedouci nefrologie L.
interni kliniky LF a FN Plzen
azdstupce Transplanta¢niho
centra FN Plzenl. Od tispésné
transplantace ubéhlo 2 a ptil
roku. ,Mné to pFijde jako by to
bylo let 10. Chodime s Karlem
na pravidelné kontroly a jsme

moc rddi, Ze nase vysledky jsou
dobré, zejména u néj je to poka-
Zdé vybornd zprdva. A zdroveri
je to skvéld vizitka celého tymu
lékarii plzeriské nemocnice,
kteti provddéli transplantaci,”
pochvaluje si Karel Zima.
Uz v roce 2019 se herec Ka-
rel Zima stal ambasadorem
Svétového dne ledvin, ktery
se kond kaZdoroc¢né druhy
¢tvrtek v breznu. ,,Vime toho
oba od té doby vice nejen o sobé,
ale i o ledvindch samotnych.
A snaZime se nase zndmé i ka-
marddy edukovat a pripominat
jim prvni pfiznaky problémil
ledvin a “honime” je, aby si mé-
tili tlak a chodili na preventivni
kontroly,“ zdtirazniuje Karel
Zima.

NEFROLOGOVE BOJU-
Ji O RYCHLE OCKOVANI
SVYCH PACIENTU

V Cesku je na 7.000 dialyzo-
vanych pacientd, ktefi patii
mezi covidem nejvic ohroze-
né skupiny lidi. Pokud dia-
lyzovany pacient onemocni

koronavirem, pohybuje se
mortalita v této skupiné lidi
kolem 30 %. Podle nefrologti
je tato statistika jednoznac-
ny impuls k tomu zatadit do
prioritni skupiny ockova-
nych i dialyzované pacienty.
»Ministerstvu jsme navrhovali,
Ze by ze zacldtku stacilo zaradit
tyto lidi i na ,,seznam ndhrad-
nikil®, ale ani s tim jsme nebyli
tispésni,“ komentuje aktivitu
nefrologt profesor Vladimir
Tesaf, prednosta Kliniky
nefrologie VEN v Praze. Dia-
lyzacni stfediska jsou zvyk-
14 si své pacienty, napfiklad
proti sezénni chfipce, ocko-
vat sami. Stacily by jim tak
jen vakciny. ,My jsme p¥ipra-
veni byt sekunddrnimi ockova-
cimi centry. V Cesku mdme 23
dialyzacnich stredisek se zhruba
1150 pacienty. Mohu potvrdit,
Ze jsme na ockovdni persondl-
né pripraveni. PotFebujeme jen
vakcinu,“ zdiraznuje reditel
sité dialyzacnich stredisek B.
Braun Avitum MUDr. Martin
Kuncek.

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

LEDVINOVA
KALKULACKA

o1
www.ledvinova-kalkulacka.cz ]

VEnujte 2 minuty prevenci. Rychly online test spocita
riziko onemocnéni ledvin a doporudi dal3i kroky.

Svétovy
Py { den
.
} ’ ledvin

~Mdm radost, Ze nds pribéh
Zije ddl a promériuje se

]

v Zivotech dalSich lidl.

Karel Zima, &esky herec,
ambasador Svétového dne ledvin
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Na cekaci listiné pro
transplantaci ledviny je v Ces-
ku registrovdno 431 pacien-
t. Celkovy pocet Cechi, kte-
i vlivem onemocnéni potie-
buji novou ledvinu, pfitom
stdle stoupd. Na moznosti pre-
vence a informovanost o mo-
dernich 1écebnych postu-
pech upozoriuje projekt
zdraveledviny.cz. Ten odstar-
toval tento tyden u prilezZitos-
ti Svétového dne ledvin. Mezi
odborné garanty patfi profe-
sor Ondrej Viklicky, pfednos-
ta Transplantcentra a Kliniky
nefrologie, vedouci Transplan-
tacni laboratoie IKEM.

K rizikovym faktorim
chronického onemocnéni
ledvin patfi zvySena kon-
zumace alkoholu a tuku.
V tomto ohledu nas narod
nepatii mezi nejstfidméj-
$i. Odrazi se to na vyskytu
onemocnéni mezi Cechy?
Zastoupeni chronickych
onemocnéni ledvin v ceské
populaci je deset procent,
coZ je podobné jako v jinych
evropskych zemich. Chronic-
kd onemocnéni ledvin jsou
Castéjsi tam, kde je vyssi vy-
skyt civiliza¢nich nemoci
jako cukrovka, vysoky krevni
tlak nebo obezita. To s konzu-
maci alkoholu a vys$$im pii-
jmem kalorii miZe souviset.

Jak je to s analgetiky jako
ibuprofen, ktera ledviny

zatézuji? Jaké davkovani
by se nemélo prekracovat?

Ibuprofen je opravdu obli-
bené analgetikum, pokud jej
uzivdte nepravidelné, a navic
v malém mnozstvi, zdravym
ledvindm neusSkodi. Ale ne-
mocni s prokdzanym one-
mocnénim ledvin by jej méli
uzivat velmi opatrné a radéji
zvolit jiny prepardt.

Mluvi se také o dopadu
infekce covid-19 na zdravi
ledvin, tézky priubéh one-
mocnéni je muze posko-
dit. Mate pro lidi po prodé-
laném covidu néjaké dopo-
ruceni, jak ledvinam po-
moci s regeneraci.

Vétsina nemocnych po pro-
délaném onemocnéni co-
vid-19 poSkozeni ledvin
nemd. V pripadé zdvazné in-
fekce ale ledviny mohou byt
v souvislosti s covidem-19 po-
Skozené a nemocni by tuto in-
formaci méli ziskat pfi pro-
pusténi z nemocnice. Pokud
nejsou pritomna pfedchozi
onemocnéni ledvin, staci je-
nom jejich stav sledovat pfi
kontrolnim vysetfeni u prak-
tického 1lékate. Ten rozhod-
ne, zda je nutné dalsi vysette-
niunefrologa. Ledvindm urci-
té pomiiZe piirekonvalescen-
ci normdlni - tedy nikoliv
maly piijem tekutin, delsi kli-
dovy rezim a vylouceni uziva-
ni takovych 1€k, které mo-
hou ledviny poskodit.

Jak probiha screening
chronického onemocnéni
ledvin, je dostupny vSsem?

Screeningovd  vySetfeni
pro onemocnéni ledvin jsou
dostupnd u praktickych 1éka-
I nemocnym v riziku, tedy
star$im 50 let s hypertenzi,
cukrovkou nebo pritomnym
onemocnénim srdce a cév.
Jde o odbér krve a moce, ze
kterého 1ze dobfe poznat,
jakd je auroven funkce ledvin
a zda jsou néjak poskozeny.

Jakymi pfiznaky se proje-
vuji jednotliva stadia one-
mocnéni a jak se léci? Po-
kroc€ily néjak moznosti

v poslednich letech?

Ledviny si zaslouzi pozornost
| I |

ARCHIV

Onemocnéni ledvin neboli
a z toho vyplyvd, Ze pfiznaki
mnoho nebyvd. Zdvisi ale
hou mit vysoky krevni tlak
jiz od pocatecnich stadii ne-
moci, v pozdéjsich stadiich
miiZe dochdzet ke vzniku oto-
kii. Nemocni s glomerulonef-
ritidami maji bilkovinu
v moci, coz se miiZe projevit
pénou pri moceni. Také je
onemocnéni ledvin spojeno
s fadou abnormalit, které se
daji odhalit jenom z labora-
tornich vysetfeni, a se zvySe-
nym vyskytem onemocnéni
srdce a cév. LéCebné postupy
obsahuji peclivou kontrolu
krevniho tlaku urcitymi léky

/rak. Nepodcenujte zhorSeni

Koronavirus je s ndmi jiz rok.
A ovliviuje naSe Zivoty vic,
nez bychom si prdli. Nejohro-
Zenéjsi skupinou jsou senio-
I, ktefi maji spoustu dalSich
zdravotnich potizi, které kvii-
li pandemii casto nefesi, od-
klddaji navstévu 1ékafe nebo
je podcenuji.

Mezi obtiZe, které seniofi
v této dobé nechtéji prilis
fesit nebo se jim kviili nim
k 1ékafi nechce, patfi zhorsu-
jici se zrak. Vice nez ¢tvrtina
seniord nebyla béhem uply-
nulého roku u o¢niho 1ékafe
a kazdy desaty senior dokon-
ce nenavstévuje oftalmologa
viibec.

Jak vyplynulo z prizkumu
agentury STEM/MARK pro
oc¢ni kliniky NeoVize, dvé tre-
tiny seniord maji aktudlni
problémy s vidénim. Pfesto
vice nez ctvrtina lidi nad
65 let o sviij zrak dostatecné
nepecuje - oc¢niho lékare
v poslednim roce nenavstivi-
lo 28 procent z nich. Pfitom
zrak je nejdilezitéjSim smys-
lovym orgdnem, kterym vni-
mdme az 80 procent podnétii
v okoli.

Seniofi by neméli podcenovat kontrolu zraku.

S postupujicimi lety dochd-
zi k jeho slabnuti a také se pfi-
rozend ocni cocka zakaluje,
takze se po 60. roce véku zaci-
nd Casto objevovat Sedy zdkal
neboli katarakta. Ve vékové
kategorii nad 75 let uz posti-
huje kazdého druhého. Pfi-
tom v pripadé diagnézy kata-
rakty odbornici doporucuji
co nejdiive podstoupit opera-
ci, protoze Sedy zdkal v pokro-
¢ilém stadiu negativné ovliv-
nuje zrak a clovék postupné
pfichdzi o nejdilezitéjsi
zdroj vizudlnich informaci
z okoli. To mivd v kone¢ném

PROFIMEDIA.CZ

disledku vliv i na jeho vitali-
tu a psychickou a fyzickou
kondici. Odbornici dokonce
tvrdi, Ze odstranéni katarak-
ty miZe byt i prevenci atrofie
mozku z divodu stafeckych
zmén. ,Vysledky australské
studie Blue Mountains Eye
Study prokdzaly, Ze operace
Sedého zdkalu ndsledné sni-
Zuje riziko Casného umrti,
ato az o Ctyficet procent, pro-
toZe lidé maji mnohem vétsi
vitalitu, lepsi psychiku, lépe
spi,“ upozornuje doktorka Lu-
cie ValeSovd, primdrka Oc¢ni
kliniky NeoVize Praha.

Obavy z odstranéni kata-
rakty pfitom nejsou namisté.
V soucasnosti se jednd o nej-
Castéjsi ocni chirurgicky za-
krok. Provadi se ambulantné,
trvd okolo dvaceti minut, je
bezbolestny a zdkladni opera-
ci se standardni monofokdlni
¢ockou plné hradi pojistov-
ny. Navic i rekonvalescence
je velmi rychld - pacienti
v podstaté ze dne na den mo-
hou pozorovat zménu, kdy
z mlhy ,vykoukne“ opét ost-
ry svét plny barev.

Pfi zdkroku chirurg vyjme
zakalenou ¢ocku a vymeéni ji
za umélou. Nyni je navic na
trhu Siroky vybér nitrooc-
nich ¢ocek, takze si 1ze ptipla-
tit napfiklad i za ¢ocku asfé-
rickou, kterd zlepsuje vidéni
ve zhorSenych svételnych
podminkdch, jako je mlha ¢i
Sero, torickou, korigujici
astigmatismus anebo trifokdl-
ni. Ta umoznuje dobré vidéni
na tfi vzddlenosti: po operaci
pacient uvidi ostfe na blizko,
napfiklad pfi ¢teni ¢i luSténi
kiiZovek, na stiedni vzdale-
nost, napfiklad na monitor,
ina ddlku. KAMILA HUDECKOVA

a 1é¢bu vSech moznych kom-
plikaci spojenych se zdklad-
nim onemocnénim. V pfipa-
dé progresivnich forem ne-
moci, kdy ledviny postupné
selhdvaji, je dtlezité nemoc-
né pripravit na dalsi 1écbu,
tedy transplantaci ¢i dialyzu.

Ze statistik IKEM vyplyva,
ze sice v Cesku roste pocet
transplantaci ledvin, ale
prilis se nezveda podil or-
ganu od zijicich darca. Pri-
tom jsou pro transplanto-
vaného pacienta mnohem
kvalitnéjsi nez ledviny ze-
mielych darct. Proé¢ tomu
tak je, neexistuje dost
vhodnych darcu?
Transplantace od Zijicich
darct jsou nejlepsi metodou
1é¢by ndhrady funkce ledvin,
protoze tyto ledviny funguji
nejdéle. Darcem se muze stdt
osoba blizkd nemocnému, na-
piiklad rodi¢, sourozenec,
partner nebo kamardd. V Ces-
ké republice je velmi rozvinu-
ty program transplantaci led-
vin od zemfelych ddrcud
a doba cekdni na prvni
transplantaci je oproti jinym
zemim velmi krdtkd. To
miiZe byt divodem, proc¢ pa-
cienti nechtéji svého blizké-
ho darovdnim obtéZovat. Vét-
§i informovanost odborné
i laické vefejnosti o vyho-
dach transplantaci ledvin od

Zmeénit. MICHAL VECERA

Ledviny. Kdyz
se plni cystami

Bolesti zad, vys$im tlakem
a zvétSovdnim bficha - takto
se zacala pani Bedté (50) po-
stupné ozyvat nemoc, kterd
potkala jeji maminku, babic-
ku a nyni i syna. Takzvana po-
lycystickd choroba ledvin au-
tosomdlné  dominantniho
typu (PCHLAD) se v Cesku
tykd priblizné péti tisic lidi. Je
nejcastéjsSim dédicnym one-
mocnénim ledvin. Na nemoc
a moznosti 1é¢by upozornuji
ve Svétovy den ledvin (letos
11. biezna) odbornici z Ceské
nadace pro nemoci ledvin.
»Vice neZ polovina pacientti
s polycystickymi ledvinami
dospéje mezi 50. aZ 70. rokem
zivota do fize selhdni, kdy je
tieba zahdjit dialyzu nebo pod-
stoupit transplantaci. Dosud
jsme meéli k dispozici 1écbu za-
méfenou pouze na priznaky
a striktni lécbu vysokého krev-
niho tlaku. Nové je pacientim
srychle postupujicim onemoc-
nénim k dispozici moderni te-
rapie, kterd oddaluje selhdni
ledvin v priiméru o 6,5 roku,”
fika profesor Vladjmir Tesar,
Clen spravni rady Ceské nada-
ce pro nemoci ledvin. MET
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Baskethalistky.

Silne souperky

Na ME si Cesky
proti Francii
zopakuji souboj
z pred dvou let.

Ceské basketbalistky se na
cervnovém mistrovstvi Evro-
py utkaji v zdkladni skupiné
D ve Strasburku s domdci
Francii, Ruskem a Chorvat-
skem. Rozhodl o tom dnesni
los ve Valencii, kde turnaj vy-
vrcholi. V piipadé aspéchu se
tam svéfenkyné trenéra Stefa-
na Svitka budou stéhovat na
semifindle ¢i zdpasy o konec-
né umisténi.

Cesky tym byl pfed losem
v Ndrodnim muzeu ve Spanél-
ském mésté nasazen do treti-
ho kose spolu s Béloruskem,
Cernou Horou a Tureckem,
na které tak nemohl v zdklad-
ni skupiné narazit. VytaZen
byl aZ jako posledni a pfiradil

Djokovic
JOKOVIC.
Novak Djokovi¢ pfekonal re-
kord Rogera Federera v poctu
tydnd v Cele Zebiicku ATP.
TrtiatTicetilety srbsky tenista,
ktery se od minulého tydne
s o Sest let star§im Svycarem
o maximum délil, je svéto-

...

——__aa

L]
Postupuje
Ceska tenistka Markéta
Vondrousova na uvod
turnaje v Dubaji porazila
dvakrat 6:4 Rumunku Anu
Bogdanovou a postoupila
do druhého kola. V ném
dvanacta nasazena hrac-
ka narazi na Americanku
Cori Gauffovou. MAFRA

Kdo s kym se utka

Los Sampionatu:

o Skupina A (Valencie):
Svédsko, Bélorusko,
Spanélsko, Slovensko

o Skupina B (Valencie): Cerna
Hora, Italie, Srbsko, Recko

o Skupina C (Strasburk):
Bosna a Hercegovina,
Slovinsko, Belgie, Turecko

o Skupina D (Strasburk):
Francie, Rusko, Ceska
republika, Chorvatsko

se do skupiny k domdacim fi-
nalistkdm poslednich ctyf
kontinentdlnich Sampiondtd
a Rusku, poté tuto trojici do-
plnilo Chorvatsko.

Souboj s Francii si CeSky zo-
pakuji z minulého ME 2019,

kde na tavod v Rize prohrdly
61:74. Nakonec skoncily na
turnaji na predposlednim,
15. misté. Francouzky dokra-
Cely poctvrté v fadé do findle,
kde v Bélehradé nestacily na
Spanélsko a nenavdzaly na
triumfy z let 2001 a 2009.

Soutézni duely s Ruskem
se Ceskému vybéru dlouho vy-
hybaly a ve Strasburku se tak
miZe snaZzit o odvetu za semi-
findlovou pordzku z ME
v LodzZi z roku 2011. S Chor-
vatskem se utkal Svitkav vy-
bér predloni v ¢ervnu v Piesta-
nech v generdlce na ME a vy-
hrdl 79:59. Na Euru se oba
tymy utkaly v roce 2013 ve
francouzském mésté Trélazé
a Cesky zvitézily v zdkladni
skupiné 74:68. Turnaj se
bude hrdt od 17. do 27. Cerv-
na. Dvé skupiny a dvé ctvrtfi-
ndle budou hostit Strasburk
i Valencie, kde se bude od se-
mifindle i zdpasy o 5. aZ 8. mis-
to pokracovat. €TK

Novy rekordman

vou jednic¢kou 311 tydnd. Djo-
kovi¢ si prvni misto v pfedsti-
hu pojistil diky obhajobé na
Australian Open, kde zvitézil
uz podevdté. Celkové si pri-
psal jiZ osmndcty grandsla-
movy titul a od rekordu Fede-

Odvety

rera se Spanélem Rafaelem
Nadalem, ktefi maji shodné
po dvaceti triumfech, ho déli
jen dva.

CeSka Petra Kvitovd zista-
la po titulu v Dauhd v pofadi
WTA desdtd. €rx

LM.

Is Vaclikem?

Dnes se rozhodne o prvnich
ctvrtfinalistech tohoto roc¢ni-
ku fotbalové Ligy mistri (LM).
Juventus Turin v domdci osmi-
findlové odveté s Portem zku-
si dohnat ztrdtu 1:2. Sevilla s
reprezentacnim brankdfem
TomdSem Vaclikem bude
hrozbu vyrazeni odvracet
v Dortmundu, ktery pied tfe-
mi tydny ve Spanélsku zvité-
zil 3:2. Obé utkdni maji vykop
ve 21 hodin.

Juventus v Portu nezvlddl
zacdtky obou polocasti a v kaz-
dém bleskové inkasoval od
Mahdiho Taremiho a Moussy
Maregy. Sance italskych Sam-
piontt do odvety zvysil
v 82. minuté Federico Chiesa
dtilezitou brankou na hfisti
soupere.

Porto ale podle slov svého
trenéra Sérgia Conceica ne-

hodld v Turiné pouze brdnit
tésny ndskok.

Sevilla se diky Susovi brzy
ujala nad Dortmundem vede-
ni, jenZe pak zacal tfadovat
kanonyr Erling Haaland, kte-
1y jeSté v prvni ptli asistoval
u trefy Mahmouda Dahouda
a pak sdm dvakrdt skéroval.
Tésné pred koncem pordzku
uradujicich vitézi Evropské
ligy zmirnil Luuk de Jong. Vac-
lik kvli zranéni brankdiské
jednicky Jasina Buntia odchy-
tal posledni dva soutéZni zdpa-
sy, ale Sevilla v obou pfipa-
dech vysla naprdzdno.

Dortmund v sobotnim bun-
desligovém $§ldgru podlehl 2:4
Bayernu Mnichov a zavdhal
po sérii Ctyf soutéZnich vyher.
Haaland sice o vikendu musel
stfidat, jeho dnesni start by
ale nemél byt ohroZen. €Tk

DeChambeu rmé trof

Americky golfista Bryson DeChambeau vyhral turnaj
okruhu PGA v Orlandu a radost mél hned nékolikanasob-
nou. Byl nadseny z triumfu na akci legendarniho Arnolda
Palmera a pred finalovym kolem dostal povzbuzujici
zpravu od Tigera Woodse, zotavujiciho se z tézké autone-
hody. Lonsky vitéz majoru US Open DeChambeau zvladl
ve findlovém kole naro¢né vétrné podminky a zvitézil
o ranu pred Anglicanem Lee Westwoodem.

CTK

Trenérem Modry

Hokejisty Ceskych Budé&jo-
vic povede po odchodu
Vdclava Prospala jako
hlavni kouc Jaroslav Mod-
1y, ktery bude i vedoucim
sportovniho dseku. Jeho
asistenty budou Patrik
Martinec a Roman Fou-
sek, jenz bude i videotre-
nérem. Zménu na stiidac-
ce Jihocechti, ktefi v prv-
ni sezoné po ndvratu
mezi elitu uzavreli tabul-
ku po zdkladni cdsti,
potvrdil klub na webu.

Zabojuji v Parizi
Evropsky kvalifika¢ni tur-
naj boxerd na olympijské

hry v Tokiu se uskutec¢ni
v ¢ervnu v PariZi. Ve fran-
couzské metropoli se pli-
vodné mél konat hlavni
svétovy kvalifikacni tur-
naj. Ten byl ale s ohledem
na problémy s cestovanim
a omezenimi v fadé zemi
souvisejicimi s pandemii
koronaviru zruSen.

Treti titul

Golfistka Austin Ernstova
vyhrdla turnaj Drive On
Championship v Ocale

a na LPGA Tour si pfipsala
treti titul. Poprvé po 14 le-
tech ovlddly prvni tfi turna-
je roku Americanky. Ern-
stovd navdzala na triumfy
sester Kordovych. érk

Biatlonisté. Nabirali
energii, dohanéli resty

Poctvrté v sezoné se biatlonis-
té mezi dily SP nestéhuji. Kvi-
li omezeni rizik pfi cestovani
v dobé pandemie koronaviru
zustdvaji v Novém Mésté na
Moravé, kde je ¢ekaji od ¢tvrt-
ka dalsi zavody ve Vysocina
Arené. Vcera byly oficidlné
traté zaviené a zavodnici vy-
uzivali volny cas k odpocin-
ku. Oddech méla i mistryné
svéta z vytrvalostniho zdvo-

du Markéta Davidovad. ,UZ na
sobé citim, Ze sezona zacind
byt dlouhd,” fekla. ,UZ je tfe-
ba vnimat télo a nasdt energii
do dalsich zdvodt,“ pfidal se
Michal Kr¢maf. Lucie Charvé-
tova se §la vyklusat do lesa.
A doufala, Ze se odhodld k do-
psdni tréninkového deniku.
,Mdm resty, jsou tam i studij-
ni povinnosti,“ fekla biatlo-
nistka z Vrchlabi. €Tk



