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Léka¥ by piti alkoholu
nemeél doporucovat

Vitamin B. Ceské pivo ho ma o 45 procent vice nez zahranicni. Umirnéna konzumace. M{ize mit pozitivn
vliv na prevendi civilizacnich chorob. Obliba zlataveho moku. U Ceskych zen v posledni dobé stoupa sranas

Ctenarl ]ako lovci zaumavych koutu v Praze. Znate hrad Barrandov?

Pfed tydnem jsme vyzvali ¢tenafe, aby objevovali neotfela mista v Praze s denikem Metro v ruce. Do redakce prislo témér tricet fotek, dalsi jsou uverej-
nény s hashtagem #metrovruce na Instagramu. Moc dékujeme! Jednu z nejzajimavéjsich otiskujeme hned zde, autorem je nas stary znamy reportér

z fad ¢tenarstva Vaclav Jukl — na lockdownové prochazce zachytil sttedovéké méstecko na nahornich terasach na Barrandové, které je soucasti zdejsiho
komplexu filmovych ateliéri. Hrad byl postaven uz v roce 2016 ptvodné pro nataceni serialu Knightfall. Dalsi ocenéné fotky naleznete na strané 5!
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Prazsky okruh se v lété opét
zpomali. Opravi zde tunely

Lochkovsky a Ko-
moransky tubus
budou mit po jede-
nacti letech nové
technologie.

Kdy bude konecné pokraco-
vat vystavba? Tahle otdzka
mezi Prazany padd obvykle
pokaZzdé, kdyZ dojde na téma
Prazsky okruh. Dokonceni vy-
stavby a rozsifeni zbyvajicich
nékolika desitek kilometrt
vnéjsiho okruhu kolem hlav-
niho mésta je bohuzel stdle
v nedohlednu. Ironii je, Ze je
okruh stoji jiz jedendct let,
a tak se letos chystaji prvni
vyraznéjsi opravy jeho stejné
starych tuneld.

»,V soucasnosti probihaji
projektové a pripravné pra-
ce, kdy se schvaluji ze strany
investora - Reditelstvi silnic
a ddlnic (RSD) jednotlivé po-
stupy realizace dila. Lochkov-
sky a Komorfansky tunel byly
byly otevieny pied jedendcti
lety a jejich technologie jiz vy-
Zaduje obnovu,” fikd pro de-
nik Metro mluvci zhotovitel-
ské firmy Subterra Vladislav
Benes.

Vétraky nevypnou
Lochkovsky a Komoransky
tunel se nachdzeji v jizni ¢ds-
ti Prazského okruhu, oznaco-
vaného také jako ddlnice DO.

Zatimco Lochkovsky tunel
spojuje ndhorni ploSinu u Lo-
chkova s Radotinskym mos-
tem pies Berounku a Vltavu,
navazujici Komoransky tunel
prekondva prevyseni z udoli
do oblasti mezi Cholupicemi
a To¢nou. Projekt pro md byt
zahdjen v dubnu a sestdva ze
CtyT etap.

,Price zahrnuji vyménu
nouzového osvétleni, repasi
nékterych SOS skfini nebo in-
stalaci nového systému radio-
vého voldni a detekce nebez-
pecnych ndkladd. DilezZitou
soucdst stavby predstavuje
modernéjsi vétraci systém.
Jde o velmi ndro¢nou akci, ze-
jména z hlediska zachovava-
ni funkcnosti technologické-
ho vybaveni obou tuneld po
nezbytnych vikendovych uza-
vérdch jednotlivych trub. To
napfiklad znamend zachova-
ni plné funkéniho poZarniho
vétrdni, kdy budou do systé-
mu postupné pripojoviny
nové proudové ventildtory,”
doddvd pro Metro Benes.

O uzavérach rozhodne
ministerstvo

Kvili pldnovanym pracim
bude nutné tunely pro fidice
postupné uzavirat. Podle Be-
neSe se nic bliz§iho k harmo-
nogramu zatim nevi. Jisté je
jen to, ze prace budou probi-
hat o vikendech od ¢ervna do
listopadu. ,,V soucasnosti se
projedndvaji dopravni inZe-
nyrskd opatfeni, kterd musi

Komoransky tunel je témér dvoukilometrovy.

schvdlit Ministerstvo dopra-
vy,“ vysvétluje pro Metro Be-
nes s tim, Ze prace dohroma-
dy potrvaji asi dvacet tydnda.

Podle informaci uvede-
nych ve zpravodaji spole¢nos-
ti Subterra ma byt nicméné
béhem praci vzdy jeden tu-
bus pro fidice uzavien a pro-
voz odklonén do druhého se
sniZenou rychlosti Sedesdt ki-
lometrd v hodiné. Nejprve
md prijit na fadu pravy tubus
Komotanského tunelu, tedy
ten, ktery sméfuje z kopce
dolti do udoli k VItavé a Be-
rounce. Ddle pak k D5. Poté
bude ndsledovat levy tubus,
jenz stoupd smérem k ddlnici
D1.Vopacéném pofadi pak bu-
dou uzavirdny tubusy Loch-
kovského tunelu.

Dobrovolni
pomocnici

Cesky ¢erveny kriz (CCK)
od tohoto tydne posle do
deseti nemocnic tymy dob-
rovolnikd. ,Denné bude

v nemocnicich plsobit

80 ¢lenti CCK a absolventd
osetrovatelského kurzu
CCK. Budou zajistovat
zakladni osetrovatelskou
pédi u pacient(,” rekl veli-
tel Ustredmho krizového
tymu CCK Richard Smejkal.
Dobrovolnici budou podle
velitele Ustredniho krizo-
vého tymu CCK vykonavat
na oddélenich v nemocni-
cich osetfovatelskou péci.
Zapojeni osetfovatelé CCK
tak budou mit na starost
zvlasté osobni hygienu pa-
cienta, pédi o lizko nebo
budou pomahat pfi poda-
vani stravy. ,,Soustredi se
treba na komunikaci s pa-
cientem. To je totiz pro je-
jich uzdravovani velmi di-
lezité,” dodal Smejkal. ¢tk

SUBTERRA

Spolecenska ztrata
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Nejméné tolik miliard korun
Cini za pét let celkova
takzvané spolecenska ztrata
z nedostavéného Prazského
okruhu. Alespon podle
analyzy Ministerstva dopra-
vy. Kazdy den, kdyz stavba
neni hotova, tak tidajné pfina-
Si ztratu témer ctyri miliony
korun. Soucasné za tuto
dobu statisticky dojde na
souvisejici siti mimo jiné

ke ¢trnacti nehodam se
smrtelnym zranénim a k dal-
$im 375 nehodam se zrané-
nim.

Jizdni ¥ady.
Zamicha s nimi
integrace

Do spolecného systému hro-
madné dopravy Prahy a Stfedo-
Ceského kraje se pocdtkem tyd-
ne pridaly dvé nové oblasti. Na
prazsky listek lze nové dojet
do Krdlovémeéstecka a Skalska
v okresech Nymburk a Mladd
Boleslav. ,Integrace Krdlo-
vémeéstecka pfinesla Sest no-
vych autobusovych linek. V ob-
lasti mezi Nymburkem, Po-
débrady, Kolinem a Rozdalovi-
cemi tim bude dokoncena inte-
grace nymburského okresu. In-
tegrace Skalska pak dvé nové
linky, a to mezi Mladou Bole-
slavi, Skalskem a MSenem,“
fikd mluv¢i Ropidu Filip Dré-
pal. Na zdkladé pozadavku
Stfedoceského kraje doslo i ke
zruSeni Skolnich spoji. Po
dobu omezeného pohybu oby-
vatelstva bylo také nutné odvo-
ldni k prodlouZeni intervald
na 28 pdtefnich linkdch. jar

Proklety okruh

Je to pdr tydnd, co Minister-
stvo dopravy spocitalo Skody
z nepostaveni dilezité ¢asti
Prazského okruhu na ¢tyti mi-
liony korun denné. Dotceny
trad proto zacind s vykupy po-
zemkd pro zbyvajici cdst
okruhu mezi Béchovicemi
addlnici D11 pfesto, Ze stavba
dosud nemd platné Gzemni
rozhodnuti a schvalovaci pro-
ces nabird zpozdéni. Podle na-
meéstka primdtora pro dopra-
vu Adama Scheinherra jde
o pozemKky urcené pro takzva-
né zelené pdsy rozmisténé ko-
lem budouciho hlavniho
tahu. Prvni odkupy jsou podle
néj na spadnuti.

,Praha totiZ na rozdil od std-
tu vykupuje pozemky uz ve
chvili, kdy jsou investice zane-
sené v Uzemnim pldnu. Pred-
chdzime tim cisté spekulativ-
nim vykupiim, které nékdo
udéld pred udélenim tzemni-
ho rozhodnuti, a pak pozadu-
je vyssi cenu. Na Ministerstvu
dopravy jsem proto tlacil, at
to zac¢nou délat jak Praha
a urychli cely proces. Pokud
ve findle nebudou pozemky
potieba, vidy jdou vyuZit ji-
nak. Maze tam byt pole, les,
cokoliv, ale hlavni pfidand
hodnota je nepfeslapovdnina
misté, nez bude mit kazdy své
razitko,“ popisuje Scheinherr.

FILP .
JAROSEVSKY
\ filip.jarosevsky@metro.cz

| Kratce |
Zamky rozsifi

Pfirodni pamadtka Zam-
ky v katastru Bohnic

se roz$ifi na sever az

k okraji hlavniho mésta.
Pozemky, o které byla
rozs$ifena, tvorily dosud
jeji ochranné pasmo. Dii-
vodem rozsifeni je ochra-
na vltavského kanonu

a vyskyt zvldsté chrané-
nych rostlin a Zivocichd.
Uzemi bude mit rozlohu
pres 7,8 hektaru. Zménu
schvdlili prazsti radni.

o ’
Rust hrubé mzdy
Primérnd hrubd mésic-
ni mzda vzrostla v lon-
ském ctvrtém ctvrtleti
meziro¢né o Ctyfi pro-
centa na 45 944 korun.
Zameéstnanci si tak
polepsili v priméru
0 1782 korun. ¢tk
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Na lva chystaji v muzeu klicku

Ndrodni filmové muzeum Na-
FilM, které vybudovala trojice
studentd, obdrZelo v sobotu
Ceského lva za mimofadny po-
¢in v oblasti audiovize. Jak si
Terezie Kriizkovskd, Adéla
ni vdzZi a co se v muzeu, které
sidli v budové Mozarteum
s hlavnim vstupem z Frantis-
kanské zahrady, chystd, rekla
pro denik Metro Kfizkovska.

Jak jste si uzili netradicni
predavani Ceskych lva?
Méli jste moznost se v Ru-
dolfinu s nékym pobavit?
Pfeddvdni pro nds bylo ne-
uvéfitelné silné, pracovaly
emoce, radost i dojeti. Hlavné
to ale bylo velmi prirozené
a pratelské, vSichni se snazili
a intenzivné se podileli na at-
mosféte, aby i bez doprovodl
vSech nominovanych byla ci-
tit sdilend radost, podpora ces-
kého filmu a prdce na ném.
Diky tomu, Ze nds tam nebylo
mnoho, jsme si byli bliz
a méli moznost dohromady
prozivat i napéti a ocekdvani.
UZ u vchodu nds piekvapil
SaSa Michailidis, ktery nds
znd jeSté z doby, kdy byl Na-

FilM jen ndpadem na papife.
Byl to vlastné prvni clovék,
ktery ndm oficidlné pogratulo-
val k nominaci a drZel palce.
Dojalo nds uz samotné predd-
vdni, nasi kategorii totiZ pfe-
ddval prezident Ceské filmové
a televizni akademie Ivo Ma-
thé, ktery nds znd uz od Skoly.
Jak si vazite toho, Ze jste
dostali Cenu za mimorad-
ny audiovizualni pocin?
Nesmirné. Informace o no-
minaci byla nec¢ekand a do po-
sledni chvile jsme nevédéli,
kdo do trojice nominovanych
patfi. O to vétsi bylo piekvape-
ni, kdyZ jsme zjistili, Ze jsme
po boku takovych ostfilenych
matadord (uspély také projekty
Film NaZivo/Televize NaZivo
a #martyisdead — pozn. redakce).
Urcité jsme si nemysleli, Ze bu-
deme patfit mezi ocenéné.
Cena za mimofddny pocin je
za poslednich osm let nasi prd-
ce, kterd zacinala jako dost $§i-
leny ndpad tii studentt o fil-
movém muzeu, jeZ tu chybé-
lo, a kondi jako stabilni institu-
ce v centru Prahy, jeZ je na zd-
kladé hodnoceni ndvstévniki
nejlepSim ¢eskym muzeem.

LN

Terezie KFiikdv;ké, Jaku

Co miize ocenéni filmové-
mu muzeu NaFilM pfinést?
Véfime, Ze aZ se podaii zno-
vu otevrit, tak cena bude im-
pulzem pro nové ndvstévniky,
ktefi se do muzea prijdou ze
zvédavosti podivat. Ocenéni
je velkd Cest a zdruka kvality.

Kde lva vystavite?

Uz pldnujeme na lva klicku,
abychom ho vystavili pfimo
v kavdrné muzea - a tak se
zné&j mohli radovat kazdy den
nejen my, ale i ndvstévnici
a vsichni nasi spolupracovni-
ci. Lev patii spousté lidi, ktefi

té a Adéla Mrazo RICHARD $PUIR
za tim projektem nejsou vidét
a dali do né&j kus svého srdce.

Jak viibec muzeum posled-
ni rok, ktery poznamenal
koronavirus, funguje?
Rozhodli jsme se vyuzit cas
pro vylepsovdni a tvorbu no-
vych expondtd. Schdzime se
v muzeu v komorni sestavé
a pracujeme, abychom byli
pripraveni, aZz bude mozZné
znovu oteviit. Zaroven vymys-
lime nové projekty. Se zahra-
ni¢nimi partnery z Madarska,
Svédska, Belgie nebo Srbska
jsme zacali vytvdfet on-line

platformu, kterd umozni kul-
turnim organizacim vyuZivat
virtudlni a rozsifenou realitu
nebo digitdlni hry. Také chys-
tdme vzdéldvaci hru, kterd
bude dostupna ke staZeni, tak
abychom kontakt s ndvstévni-
ky zcela neztratili. S Letni fil-
movou Skolou jsme také zaca-
li pfipravovat novy ro¢nik In-
dustry programu filmové a au-
diovizudlni vychovy, ktery
probéhne v 1été v Uherském
Hradisti. TakZe i pTesto, Ze je
zavieno, mdme dost napilno.

Kde shanite penize na pro-
najem, nemate v planu
opét oslovit lidi v crowd-
fundingové kampani?
Mdme silnou podporu mi-
nisterstva kultury, Magistratu
hlavniho mésta Prahy a Stdtni-
ho fondu kinematografie,
diky které tuhle dobu nejen
ustojime, ale také miZeme
ddl realizovat projekty, které
pandemie prerusila. Uvidime,
jak dlouhé celé obdobi bude,
ale podporu vefejnosti bude-
me potiebovat hlavné ve chvi-
li, kdy opét otevieme, protoZe
bude nejdaleZitéjsi energie na-
vStévnikd. PAVEL URBAN

INZERCE

NAVIC

Na prevenci kriminality

Magistrdt letos rozdéli na gran-
tech na projekty prevence krimi-
nality zhruba 16,49 milionu ko-
run, cozZ je zhruba stejné jako
loni. Penize piijdou na projekty
pracujici s mlddeZi, pomoc obé-
tem trestnych ¢int nebo boj proti
recidivé. Rozhodli o tom prazsti
radni. Cast dotaci, kdy pridélend
¢astka presahuje 200 tisic korun,
budou muset schvdlit zastupitelé.

Kostel vlastni orchestr

Kostel sv. Simona a Judy bude mit
v majetku Symfonicky orchestr
hlavniho mésta Prahy FOK, ktery
se o néj bude starat. Mésto jej za-
nese do jeho zfizovaci listiny. Kos-
tel mésto koupilo od Ceskomorav-
ské provincie Hospitdlského fadu
svatého Jan z Boha — Milosrdnych
bratii za 99,99 milionu korun.

Pro zaky chtéji PCR testy

Zastupci hlavniho mésta zaslali
ministerstvu Skolstvi dopis,

v némz zddaji pfi ndvratu zakd
do kol testovani na covid PCR
testy misto antigennich. Divo-
dem je vySsi senzitivita PCR testt.
Chtéji i feSit obnoveni Skol v pfi-
rodé, a to za dodrzeni prisnych
pravidel. Dopis podepsalo 31 za-
stupiteld Prahy a méstskych casti.

Na portalu i parkovani

Jesté letos planuje magistrdt rozsi-
rit zdleZitosti, které si mohou lidé
vytidit prostfednictvim loni spus-
téného Portdlu Prazana, napii-
klad o feSeni poplatkti za parkovd-
ni nebo za psy. Radni Prahy vcera
schvdlili, Ze dal$i rozvoj portdlu
zajisti méstska firma Operdtor
ICT, kterd méla na starosti také
jeho vyvoj. €tk

Reno prekvapil

Francouzsky herec Jean Reno (na

UZIJTE SI POHODLI
JEDNOHO DODAVATELE
PLYNU | ELEKTRINY

Méjte energie ,pod jednou stfechou” s produktem KOMPLET

snimku) poslal pozdrav zdravotni- a udetiete. Dodavka zemniho plynu i elektfiny od jednoho dodavatele

kdm i pacientim Nemocnice Na Ho-
molce. V pilminutovém videu do-
dava jeho pfijemctim odvahu v téz-
ké dobé pandemie a mluvi o svétle
na konci tunelu. Nemocnice vzkaz
herce znamého z filmu Leon &i Bru-
talni Nikita vyvésila na web a so-
cialni sité a poslala video i do dal-
gich nemocnic v Cesku. REPO YOUTUBE

pfinasi mnoho vyhod. Ve potfebné tak vyfidite na jednom misté,
budete mit stale stejnou cenu silové elektfiny po dobu 2 let a navic
staly mésicni poplatek ve vysi 0 K& za odbérné misto elektfiny.

PLYNARENSKA

WWW.ppas.cz
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Bez rousek.

zahyva Ceskym lvem

,Praiskd policie provéruje,
zda néktefi z icastnik sobot-
niho vyhld$eni filmovych cen
Cesky lev neporusili vladni
nafizeni vyhldsend kvili ko-
ronavirové pandemii,” uvedl
ministr vnitra Jan Hamdcek.
Na socidlnich sitich se po
skonceni ceremonidlu v praz-
ském Rudolfinu objevily foto-
grafie, na kterych umélci po-
stavaji v tésnych hlouccich
kolem stolkti pred budovou,
koufi a povidaji si. Nemaji na
sobé respirdtory ani nano-
rousky. Na ceremonidlu plati-
la prisnd opatfeni. VSichni,
kdo se vecera v Rudolfinu
chtéli zacastnit, museli pod-
stoupit PCR test na covid-19

Policie se

%
<

Béhem pauzy

PROFIMEDIA.CZ

a museli mit nasazeny respi-
rdtor. ,Jako poradatelé vSak
ruc¢ime pouze za pribéh akce
uvnitf prostor kondni, niko-
liv za déni venku. Situace,
kterd nastala, nds samoziej-
mé mrzi, “ fekl prezident Ces-
ké filmové a televizni akade-
mie Ivo Mathé serveru Se-
znam Zpravy. €Tk

Vyména

Ministr zdravotnictvi Jan
Blatny odvolal ke 14. brez-
nu hlavni hygienicku Jarmi-
lu Razovou. O den pozdéji
bude funkci povérena
dosavadni Feditelka morav-
skoslezské krajské hy-
gienické stanice Pavla Svr-
¢inova (na snimku). Blatny
oznamil, Ze jeho navrh na
odvolani Razové schvalila
vlada. Dlvod zmény neko-
mentoval. Vyloudil, ze by
Slo o osobni antipatie. ¢k

Ockovani
se zrychlilo

O vikendu zdravotnici
podali pres 21 tisic da-
vek vakciny. Proti minu-
1ému vikendu je to asi
3,3krdt vic. Nejvic se po-
dafilo ockovani zrychlit
na severu Moravy a v Us-
teckém kraji a na Vysoci-
né. Ministr zdravotnictvi
Jan Blatny minuly tyden
vyzval, aby nemocnice
ockovani o vikendech
urychlily. V pracovnich
dnech bylo minuly ty-
den poddno prfes 30 tisic
davek vakciny denné.

Rusit maturitni
zkousky? Ne!

Jako $patny ndpad byla
zhodnocena snaha pre-
miéra Andreje BabiSe,
aby letosni maturity byly
bez zkousek. Nesouhlasi
s nim ministr Skolstvi Ro-
bert Plaga, ktery chystd
Upravy v maturitdch. Ba-
biSe kritizuje za jeho vy-
rok také Svaz primyslu

a dopravy CR. Podle néj
neni pravda, Ze zaméstna-
vatelé maturitu nevyza-
duji. Navic by hrozilo, Ze
by tfedni maturitu moh-
ly firmy uzndvat jako
neplnohodnotnou. érx

Odcerveni komii. Tento
lek podavat nebudeme

Manzelka pacienta s nemoci
covid-19, ktery lezi v kritic-
kém stavu ve Fakultni nemoc-
nici Motol, zZddala 1ékafe, aby
jejimu muzi poddvali od¢ervo-
vaci pastu pro koné. Podporu
Zena nasla také u poslance Lu-
bomira Volného. Podle néj 1é-
kari, ktefi toto antiparaziti-
kum nepouzivaji, ,védomé
vrazdi“. Nemocnice uvedla,
Ze ,Zddné donesené veterindr-
ni pripravky pacientim ne-
jsou poddviany a nebudou“.
O ivermektinu a jeho vyuziti
v boji proti koronaviru se Vol-
ny vyjadfuje na svych socidl-
nich sitich casto. Podle jeho
tweetdl se ,pfipravuje pldn
na diskreditace ivermektinu

Ivermektin je Sirokospektralni
antiparazitikum pouzivané

v humanni i veterinarni medici-
né proti parazitickym hlisticim
a nékterym ektoparazitdm,
jako jsou vsi nebo zakozky.

o V Cesku neni preparat, ktery
je urceny pro lécbu lidi, regis-
trovany. Statni Ustav pro kon-
trolu léciv uz dfive uvedl, ze
ma zatim k tomuto léku malo
informaci na to, aby jej mohl
k lécbé covidu doporucit.

o Lék, ovsem ve formé prepara-

Preparat neni urcen pro lécbu lidi

pomoci umrti (tedy vrazdy)
nékolika pacientti, ktefi jej
budou uzivat“. Kvali moz-
nym vrazddm si poslance
predvoldvd policie. Ta pripo-
mind, Ze kazdy, kdo se dozvi
o pripravé vrazdy, to musi
ozndmit policii. V opa¢ném
pfipadé se sdam trestného
¢inu dopousti. iDNES.cz

Lubomir Volﬁy

tu urceného pro lidi, zkousi
k lécbé pacientl s covidem
nemocnice u svaté Anny

v Brné, od konce tnora ho

vyzkousela u 30 pacientd.

Prakticti lékafi vedou s minis-
terstvem zdravotnictvi jedna-
ni o tom, aby mohli lék
experimentalné podavat.

o Lék vyviji americkd spolecnost
Merck. Ta v prohlaseni uved-
la, Ze nejsou védecka data,

Ze by pripravek mohl lécit
covid-19.

Vyzkumy hodnetici piva tvrdi,
Ze ta ceska maji nejvice hécka

Obliba piva u zen
stoupa. Zlatavy
mok dostavaji
treba jako darek.

Imunita, dobrd fyzickd kondi-
ce a dobrd ndlada je pro odol-
nost ¢lovéka v soucasné dobé
tou nejlepsi cestou, jak odo-
lat viru nebo se s jeho napade-
nim co nejlépe vyrovnat. Zné
maji pfedevsim vyrobci a pro-
dejci vitamind, rGznych po-
travinovych doplikd a vSe-
ho, co podporuje imunitu.
Mezi ty, ktefi prosazuji po-
zitivni strdnky svych produk-
ti, patii v Cesku uZ po staleti
plvovarmCl Naprlklad Cesky
svaz pivovard a sladoven vy-
kazuje nejrtznéjsi studie za-
meéfené na vyjimecnost ceské-
ho piva mezi témi evropsky-
mi. Slouzi k tomu nejrizné;jsi
vyzkumy. ,,Soustfeduji se na
mozné zdravotni benefity

souvisejici s umirnénou kon-
zumaci Ceského piva,” fika
Karel Kosar, reditel Vyzkum-
ného dustav pivovarského
a sladafského (VUPS).

Z vice nez dvacitky sledova-
nych piv od nds a Sestndcti
piv z ciziny dosli v dstavu
k zdvéru, Ze mnozstvi sledo-
vanych benefitnich ldtek
bylo v téch naSich obecné vys-
$i. Napi‘iklad vitaminu B6 ob-
sahuje az o 45 procent vic.
VUPS tvrdi, Zze umirnénd kon-
zumace Ceského piva mitze
mit pozitivni vliv na prevenci
fady civiliza¢nich chorob
a nékteré slozky obsazené
v pivu maji protinddorovy
a antibakteridlni charakter.

Odbornici ovsem takové z4-
véry ohledné prospés$nosti al-
koholu vétSinou odmitaji.
,Prese vSechno je stdle doko-
la doporucovany, i kdyz
madme doloZeno, Ze negativa
nad pozitivy jednoznacné
prevazuji. Proto také neddv-
no kardiologové, biochemici

a dalsi odbornici vydali spo-
le¢né prohldseni, ze 1ékat by
v Zddném pripadé nemél do-
porucovat jakékoliv piti alko-
holu,“ upozornuje adiktolog
Michal Miovsky.

Nicméné je faktem, Ze na-
ptiklad u Zen obliba piti né-
rodniho ndpoje piva stoupad,
atoibéhem epidemie, kdy se
obecné vyroba piva v pivova-
rech snizila. ,Zjistujeme, Ze
pivo bylo jednim z ddrka, kte-
ré by naptiklad rddy dostaly
i k takovému svatku, jakym
je kazdorocné Mezindrodni
den Zen,“ rikd Pavlina Kalou-
sovd, Teditelka komunikace
Plzenského Prazdroje. Pozo-
ruhodné vSak také je, Ze Zeny
svoji oblibu v pivu stdle vice
sméruji na nealkoholické va-
rianty. Podle posledniho pri-
zkumu pivovaru z Plzné vy-
chdzi, Ze se za posledni dva
roky zdvojndsobil pocet Zen,
které se povazuji za expertky
na pivo. Na rozdil od muzi si
ceskd Zena doma pivo vétsi-

Vitaminy skrze pivo?

54

Alkohol vpravi Cesi do téla
hlavné pfes pivo - 54 procent
z celkové spotreby alkoholu.
Obyvatelstvo dostane do téla
velké mnozstvi vitamint B1,
B2 a B6, lékare ale trapi
poskozeni jater. V Cesku se
totiz kazdorocné léci (lzko-
vé nebo ambulantné) pribliz-
né 25 tisic alkoholikd. Riziko-
va konzumace alkoholu se
tyka asi 1,5 milionu lidi.

nou neotevie a vyrazi ven
(v normdlni dobé — pozn. redak-
ce). Vic neZ muzi touZzi po spo-
lecnosti a povidani. Jak zjisti-
la agentur Kantar, zZeny pred
pandemii strdvi v hospodé
nebo pivnici s prdteli v primeé-
ru 192 minut, zatimco muzi
»jen“ 168 minut. ,My upijime
a vic mluvime,“ komentuje

Znate ,,P“ dobre?

Kdyz se rekne vitamin P,
vétsina lidi bez pfipravy vypa-
li: ,Pivo!“ Nenechte se mylit.

o Vitamin P skutecné existuje,
jinak to jsou flavonoidy
nebo bioflavonoidy.

o ,Pécko“ neniv pivuy,
je v cerveném vinu,
v bambusu, ovodi, zeleniné.

o Jeho nedostatek zplsobuje
ildmavost kosti.

vysledek ¢tendrka Andrea. Po-
hoda a vstficny persondl, to
jsou zenské priority. Vic jim
zdlezi na cistoté toalet. Pro
muze je hlavni fddné vychla-
zené pivo a jeho dobrd mira.

PAVEL
HRABICA
pavel.hrabica@metro.cz
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Ocenény autor fotky z titulni strany Vaclav Marie Dobiasova zaslala na znamy e-mail Ctenar, ktery chtél ziistat v anonymité,
Jukl poslal jesté dalsi snimek s Metrem mms@metro.cz fotku z originalniho mista: se sice od Prahy trochu vzdalil, ale i tak

v ruce: z détského hiisté v ulici Za Hastalem, denik Metro vyfotila pfed budovou pseudo- mu nélezi odména 500 korun. Na zamku
kde od prosince diky Skautské nadaci stoji zamecku Miramare ve Strasnicich. Ten jako v Kostelci nad Cernyml lesy vyfotil tajemné-
lavicka Jaroslava Foglara. Dékujeme! hotel vznikl na prelomu 19. a 20. stoleti. ho feholnika. A asi i po zakazu vychazeni...

CES

Nase odvazné ctenarky se neboji pro fotku Ano, i sochy ¢tou denik Metro. A dokonce Soucasti fotografie kostela svatého Jakuba

s Metrem v ruce vlézt i do ledové Vitavy! také Rusalka z Kovarovy ulice ve Stodul- Starsiho v Kunraticich je i jeji autor - selfie
Milena Holubcova posila zabér od pFivozu kach. Zachytila to ctenarka Hana Jezberova na prochazce si udélal ¢tenaf Ivo Dankovic
v Troji. Milé ledoborkyné a ledoborci, a my ji posilame odménu 500 korun. a dostava rovnéz odménu. Kostel ma
dékujeme vam, Ze ctete Metro i ve vodé. Autorem sochy je Kurt Gebauer. nadhernou vyzdobu, urcité ho navstivte.
[FEoMuG KA: _ - ¢ VALASSKY
o e e 1 | e | s | T ARG | s | e | HEEE | o S
DREVINA éVZENDAScKlﬁ'(ACH MO%ESR'XYTOR @
AUT A BAVIC
e “HIERS SYAERo 2
DOL%"C/)&A?A( Y ZJI%E(')\‘\IIAT
» o BuSka RIM.1555
RIM.51 crEMZN: ;'[(%Eul\gl'\l(ﬁ J%AHNESOE\%W
ZN.NAKLAD- MACSJSKA
PRIJETI NICH AUT MENA
SMENKY NIKDO BYV.LETEC.
(SLOVEN.) SPOL. USA
MUZ LATINSKY
PROTI (NARECIM) *TO"
SR S
MANZEL ODJIiZDi NA SLUZEBNIi CESTU
A MANZELKA MU BAL{ KUFR. MESTAS 2GR
"KDYBY Tl BYLO ZIMA, TAK MAS
V KUFRU LAHEV."
"“S RUMEM?" ZHOTOVIT SVYCARSKE
“NE, oo " (V TAJENCE) TKANINU MESTO

AUTORKA KRIZOVKY: HANA KRiZOVA nopoa nojday s :eyualel
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Vrah. Hrozi mu 40 let

V americkém Minneapolisu
zacind soudni proces s policis-
tou Derekem Chauvinem, po
jehoz zdkroku loni 25. kvét-
na zemifel Afroameri¢an
George Floyd. ,NemuzZu dy-
chat,“ opakované si stézoval
Floyd, jenz podlehl osmimi-
nutovému zakleknuti krku.
,Z4dnd spravedlnost, Zdd-
ny mir,“ znélo pak na demon-
stracich Black Lives Matter
(Na cernosskych zivotech za-
lezi), na kterych nespocet lidi

pozadoval ,spravedlnost pro
George*“. Ta by méla ted prijit
—aocekdvdni jsou velkd. Mno-
ho lidi doufd, Ze soud vynese
prisny trest, kterym vysle sig-
ndl, Ze napiisté ndsili na cer-
nosich v USA neztistane bez
trestu.

Obhajoba  argumentuje
tim, Ze policista v souladu
s vycvikem uplatnil povoleny
chvat, protoze Floyd pii zaty-
kdni kladl odpor. Obzaloba
chce ale prokdzat, Ze Chau-

Vakcinu dostane
i Zapadni breh

Izrael véera zahdjil ocko-
vdani Palestincd, ktef{ pra-
cujiv Izraeli ¢i v zidov-
skych osaddch na okupo-
vaném Zdpadnim bfehu
Jorddnu. M4 jit o vice neZ
100 000 lidi. Ockuje se
vakcinou firmy Moderna.

[ Gislo dne |

190

Tolik let uplynulo od zalozeni
jedné z nejznaméjsich elit-
nich vojenskych jednotek na
svété — francouzské cizinecké
legie. Vznikla jako jednotka
zahraniénich dobrovolnikl
puvodné s cilem chranit fran-
couzské kolonialni panstvi

v Africe. Zakladaci dekret
utvaru podepsal 9. bfezna
1831 francouzsky kral Ludvik
Filip. Nejprve Slo o spise na-
hodilé seskupeni pristéhoval-
cli z riznych koutd Evropy,
kteeré zlakal prislib anonymi-
ty a Zold. Postupné si ale cizi-
necka legie vydobyla véhlas.
Jeji jednotky se ucastnily
obou svétovych valek, bojova-
ly vindocinskeé valce
(1946-1954) ¢i v Perském zali-
vu (1990-1991). Ucastnily se
také misi mirovych sil OSN,
napriklad v byvalé Jugoslavii
¢i Somalsku. Od roku 2012 pu-
sobi i v Mali. Cizinecka legie,
ktera je soucasti francouz-
skych pozemnich vojsk, v sou-
casnosti ¢ita zhruba 9000
muzi ze 140 zemi.

Vyzva pro Zeny

Ve Spanélsku vznikla prv-
ni Skola pastevectvi pou-
ze pro Zeny. Jejim cilem
je nabidnout slabsimu po-
hlavi v dobé pandemie
nové uplatnéni v oboru,

v némz tradi¢né vlddnou
muZzi, a rovnéZ pomoci za-
stavit vylidiiovani $panél-
ského venkova. Z néj do

vin béhem 19 let sluzby tento
chvat naduzival. Policista si
béhem kariéry vyslouzil ¢tyfi
vyznamendni a 22 stiZnosti.
Jen v jediném pfipadé, tykaji-
cim se bélosky, byl napome-
nut.

Floydtv osud byl spolu
s pandemii a kampani pfed
prezidentskymi  volbami
v USA jednou ze stézejnich
uddlosti lonského roku. Bru-
tdlni zabiti ¢ernocha vyvolalo
podle mnoha pozorovateli
nejvétsi vinu protestti od dob
hnuti za obcanskd prdva
v 60. letech minulého stoleti.

Pozorovatelé, vcetné byva-
1ého prezidenta Baracka Oba-
my, upozornovali, Ze tolik bé-
lochi za prava lidi tmavé ple-
ti pfedtim nikdy nedemon-
strovalo.

CtyTiaftyricetilety Chauvin
nyni Celi obvinéni z vrazdy
druhého stupné. Hrozi mu az
40 let za miiZemi. €Tk

meést odchdzeji vyrazné
vice Zeny nez muZi.

V zemi tulipant
se uz zase vlnili

Nizozemci o vikendu do-
stali Sanci uzit si nékolik
hodin tance v amsterdam-
ském Kklubu. Vldda akci
pro 1300 lidi povolila

b & &1
Jezdec potésil Moskvanky
Mezinarodni den Zen oslavili i v Moskvé. Divate se na po-
sluchace Kremelské skoly jezdectvi. V Rusku je MDZ stat-
nim svatkem, vétsina statnich instituci je zaviena. AP

v rdmci zkoumadni rizik
souvisejicich s ndvratem
lidi na tanecni parket.
Ucastnici byli rozdéleni
do nékolika skupin a ce-
lou dobu na né dohliZeli
organizatori.

Taliban ve stfrehu

Americkd vldda zatim ne-
rozhodla, zda do 1. kvét-

na stdhne vsech svych
2500 vojdki z Afghdnista-
nu. Stazeni slibila loni

v dohodé s hnutim T4ali-
bdn administrativa expre-
zidenta Donalda Trumpa
vymeénou za to, Ze Tdliban
nedovoli svym ¢lentim

a ani zddnym jinym orga-
nizacim vyuZzivat afghdn-
ské tizemi k ttokiim na
USA a jejich spojence. €tk

Nova anglictina slibuje
pravopis

take vlastni

Blizi se konec brit-
ské ,tyranie“?
Jazykovédec hodla
v Unii prosadit
euroanglictinu.

Brusel by mél po brexitu roz-
vinout vlastni verzi anglicti-
ny, navrhuje Marko Modia-
no, §védsky lingvista a profe-
sor angli¢tiny na univerzité
v Gévle. ,Je cas, aby lidé v pev-
ninské Evropé, ktefi maji ang-
lictinu jako druhy jazyk, roz-
hodli o jeji budoucnosti,*
fekl Modiano pro americky
list Politico. Lingvista navrhu-
je, aby Unie rozvinula vlastni
verzi angli¢tiny, euroanglicti-
nu, s vlastni interpunkci, pra-
vopisem a doplnénou o ,,urci-
tou gramatiku a urcitou slov-

I

Marko Modiano

HIG.SE

ni zdsobu“. ,,Pro lidi bude std-
le téz§1 pochopit, Ze nyni, po
brexitu, se stdle drZzime nasi
ldmané anglictiny,“ mini Mo-
diano.

Rovnost jen na papife
Formdlné zajistuje Evrop-
skd unie rovné postaveni

v$ech 24 afednich jazykd, ji-
mizZ se v clenskych stdtech
bloku mluvi. Ob¢ané maji
prdvo ocekavat, Ze jim Evrop-
skd komise odpovi v jejich
vlastnim jazyce, a europo-
slanci mohou mluvit na jed-
ndnivrodné feci, pri¢emz po-
rozuméni zajistuje armdda
prekladateld a tlumocnikd.
V praxi vSak suverénné do-
minuje anglictina. Devadesat
procent vSech tifednich doku-
mentd je v anglicting, nez se
prelozi do dalsich jazykd.

Akademicka zalezitost
Mnozi experti Modiantv
ndvrh povazuji za zbytecény.
Argumentuji, Ze obcané clen-
skych statt chtéji komuniko-
vat v anglictiné, kterou snad-
no rozeznaji i rodili mluvci.
»Chce zardousit zabéhnutou
jistotu,“ je presvédcéen byvaly
prekladatel pro Evropsky

Gcetni dvir Jeremy Gardner.
Generdlni feditel Unie pro
preklady Rytis Martikonis
vnimd iniciativu jako zajima-
vou, ale pouze jako akademic-
kou zdleZitost: ,Musime byt
realisticti a v jistém smyslu
uznat, Ze jazyky pouzivané
v institucich jsou z podstaty
méneé Cisté nez jazyky, ktery-
mi se mluvi uprostied Patize,
Madridu nebo Helsinek.“

Irové by zplakali
Vyznamnou prekdzkou
pro prosazeni euroanglictiny
je taktéz fakt, ze Irsko a Mal-
ta maji angli¢tinu jako oficidl-
ni jazyk. ,,Urcité bychom ne-
chtéli, aby neanglicky mluvi-
ci clenské staty vnucovaly Ir-
sku druh anglictiny, kterému
Irové jednoduse nebudou ro-
zumét,“ podotknul pro Politi-
co nejmenovany bruselsky
tfednik. iDNES.cza HAL
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Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
prazdného fadku

wn

pod pismeny.

X

15.50
16.40
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.05
22.05
22.30
23.05
00.00
01.00
01.25
01.55
02.10
04.45

To je vrazda, napsala XI
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Doktor Martin 2 (2)
Dobra ctvrt

Dabing Street (3%
Dabing Street (4
Komlcl na jednicku
Kriminalista

AZ-kviz

Zajimavosti z regiontl
Rajské zahrady
Dobré rano

Kocka neni pes

16.00
16.50

17.45
18.15
18.45
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00
21.40

22.30
23.20

00.15
01.05

Divoké Mexiko (1/3)
Nadherna americka
mésta

Kocka neni pes

Ceské zazraky Il (3/8)
Vecernicek
Bézkotoulky

Cesty viry

Postrehy odjinud
Zpréavy v Ceském znako-
vém jazyce

Utok v Sahsbury (1, 2/a)
Sergej Vojcechovsky,
general bez vlasti
Grantchester Il (4/6)
Doktorka Fosterova Il

(5/5)
Indie Rickshow
Queer: Miceni o Krskovi

Napiste svou bublinu

»Vylezte
z toho kiovi,
vidim vas!!!“

JAROSLAVA PITAROVA

CTVRTEK PATEK

7/11°C

DNES ZITRA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

4/8°C

-23,1°C(1785)

1/5°C 7/11°C

FOTO: 2x AP

16,5°C (1864)  Bio:

15.55 Dr. House (19) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka

viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Tattoo Fixers
18.25 Ulice (4007) 19.40 Sport 11.30 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy

tovni noviny, Pocasi 20.15 Sluneéna (86) 15.00 Mixxxer Live
20.20 Anatomie Zivota (9) Jednoduché otazka. Serial (CR, 17.00 Ocko hity

V kématu. Serial (CR, 2021) 2020) Klipy nonstop
21.20 Mise Novy domov Il 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.30 Smartmania
22.35 Vikend 22,50 Fachmani Novinky ze svéta technologii,
23.35 Dr. House (18| 23.25 Policie v akci testy a t1py
00.25 Dr. House (19 00.25 Namofrni vysetfovaci 17.35 0 hity
01.15 Castle na zabiti VI (17) sluzba XI (22) thy nonstop
02.00 Mise Novy domov Il Stfelec. Krimiserial (USA, 2013) 19.00 Moje desitka
03.05 Co na to Cesi 01.20 Policie Hamburk X (17 19.50 Ocko hity
03.45 Ordinace v riizové za- 02.20 Policie Hamburk X (18| 21.00 CZ&SK

hradé 2 (900) 03.20 Prostfeno! 22.00 Naked Attraction
04.45 Novashopping 04.25 Jak se stavi sen 22.30 Ocko flirt
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a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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JAKUB
KOHAK

RAKETOMET KRASAVEC

| Sloupek .
HC STEHYNKA

Jsem nadSeny a zdroven dojaty z toho, jak nds starsi syn tape
v mych stopdch. Jako maly jsem si pii vyznamnych sportov-
nich turnajich zapisoval do specidlniho seSitu sestavy vSech
zucastnénych tymi a také samoziejmeé vysledky, tabulky

a nejrtznéjsi zajimavosti. A kdyZ se mi podafil nékde uko-
fistit denni tisk, tak jsem k tomu nékdy i vysttihl a nalepil cer-
nobilou fotografii! OvSem to byl svdtek, to se nestdvalo moc
casto. Tenkrat nevychdzely Zddné casopisy s kompletnim pre-
hledem a rozpisem, nebyl ani internet, a tak se tfeba jména
hracth ziskdvala velmi obtiZné. Vzpomindm si, jak jsem sedél
u televize a poslouchal komentdtory... a kdyZ fekli néjaké
jméno, hned jsem si ho psal. Nékteré tymy jsem mél skoro
kompletni, ale u pdr mancaftd jsem mél stéZi jedno jméno...
a pti MS v kopané 1982 ve

Spanélsku jsem z tymi
s e . .r Honduras a AlZirsko ne-

Vi, jak se jmenuyji mél nikoho!

vsech ny Stad'lony, No a mfij syn se stal spe-

Vol cialistou na hokej. Zatim
sponzori, Jak dopadly je jeho aktivita omezena

poslednl Zapasy. na Ceskou extraligu, ale

v té jede porddné! Znd vse-
moznd jména hokejistl — Spartu samoziejmé celou, vi, jak se
jmenuji vS§echny stadiony, sponzofi, jak dopadly posledni zd-
pasy soupert, kdo se s ¢im potykd, komu nejdou pfesilovky.
K Vdnoctim mu JeZiSek pfinesl Stiga hokej, a to se strhlo pra-
vé hokejové dopusténi! Pfi gélech si pousti pisnicky a sirény,
pri hte jsou slySet fandici divdci a uZ ma dokonce i vlastni
ligu! Nejvyraznéj$imi tymy jsou HC Stehynka, TJ Byci, PSG
Bild Hora a HC Pumy. ]J4 jsem byl nucen zaloZit alespon jeden
konkurencni tym - Raketomet Krasavec! A zatimco hokejova
Sparta vyhrdla Prezidentsky pohdr, u nds to vypadd na HC Ste-
hynka. No nic, jdu trénovat. JeSté musim dopilovat klicku do-
leva tak, aby mi u toho nepiekdZzela Zidle.

K1 Jaka byla vase nejlepsi investice?

Vargova Lenka Daniel Hsv Zdenék Reznicek
Jednoznacné Do piva. Podporuji Do cestovani,
do mych pivovarnictvi a navic dost to clovéka
déti. nemam zizen. obohati.

‘
@ mojemEtrO Hrdinové ze

Sokolova
Den 8. bfezna neni jen sva-
tek MDZ, nejsou to jen
kvétiny Zendm, jsou to
islzy bolesti, je to i hrdost
na nase predky. Kolik sou-
Casnych studentti o tom
dni néco vi...? Pravé
8. bfezna 1943, na Ukraji-
né, doslo k prvnimu bojo-
vému vystoupeni Cesko-
slovenského polniho pra-
poru. Necelych tisic muzi
a Zen po dva dny zadrZova-
lo némecky ttok na Char-
kov. U Sokolova padlo
86 hrdinii, mezi nimi i je-
jich velitel, nadporucik
Otakar Jaros. Desitky zra-
nénych Cechoslovdkt od
Sokolova byly v charkov-
ské nemocnici Némci po-
vrazdény. Cesta od Sokolo-
va pokracovala ddle pres
Kyjev, Slovensko, Ostravu
Jmenuje se Jerry a mohl by prispivat do renomovanych az do jarni Prahy. Cesko-
humoristickych ¢aso Ale ne. Jerry nevahal, nabrousil tuzku slovenské hrdiny vitaly
i svdj ostrovtip a vzal si do parady Metro. Mily Jerry, svym miliony, 1idé slzeli, byli
kouskem jsi nam paradné umetl vstup do pracovniho tydne. vdécni. Znaji ten piibéh
Tésime se na dalsi mistrné kresby! o hrdinstvi nasi studenti?
PREMYSL VOTAVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

#METROTAG

Reseni sudoku
9(8(6|5|1|3|7|2|4
7|1|/5|9(2(4|6[(8|3
3/2/(4]|8|7|6]1[/9|5
8/4|3|7(6[(9]|2|5]|1
6/5(9|1(3|2|4|7|8
2(7(1]14|8|5|9(3|6
1/3|7|6|9(8|5|4|2
5(9(2|3|4|1]|8|6|7
4/6(8|12|5|7]|3[1|9

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

LASKA

mi konecné umoznilo...

. dat prdci naim

a hezaméstnangm umélcim.

V. v v 7
3 v o v , 5 . pri stavbé opevnéni
flové viddni nafizeni zirachovaljm zivnastikiim @'"9 i z“"‘"’“@ na hranicich okresu.




e StaroZz. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu /chalupu/
stavebni pozemek na horach
Ci blizko hor - Krkonose,
Orlické, Jizerky nebo Sumava.
Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel: 773117 381

 PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

e Vykoupime Vas byt, dim,
chatu nebo pozemek za dob-
rou cenu. Uhradim exekudi,
dluhy na ndjmu, privatizaci
nebo jiné pohledavky. Zajis-
tim prodej nebo vyménu bytu
a RD. Volejte 776363636. Rad
poradim.

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel. 739641969

Starozitnosti

i KNIHY! \
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST |
1 solidni ceny za Vase knihy.
| Tel:603478873 )

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekézkou.
V byté muizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horach ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773117 381

| INZERCE |

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Prace - nabidka

TOMEGAS s.r.0.
piijme na HPP muze nebo Zenu na pozici

VEDOUCIHO CHRANENE

DILNY V PRAZE
Nastupni plat 28 000 K¢

Nabizime:
telefon + sluzebni auto a dalsi benefity
Pozadavky:
praxe s vedenim tymu min. 10 lidi

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
13 tis, vétsi do 18 tis. Potrebu-
ji: centrum do 30 minut, isto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

Uchazec je osoba 0ZP nebo osoba
s invalidnim diichodem

Zivotopisy posilejte na e-mail:
tomis13@seznam.cz

Hledate praci?

Jste v invalidnim dchodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel. 739641969

e Dobfe zaplatim byt Druz-
stevni, OV. Starsi osoby mohu
nechat v byté na doziti bez na-
jmu. Slusné jednani, zaloha
mozna. Dékuji. J. Jurdova
725805115

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prosttedi.

Volejte zdarma 800 108 111
Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

X
X

<

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

HLEDAME ZAM'ESTNANCE
N

A POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

pozadujeme invalidni
dachod.

Mzda od 100 Ké/hod.

néborovy"

10.000 K&,

e denné.

Nabizime
prispévek
vyplacim

Tel.: 800 888 440

(bezplamé linka)

Nemovitosti - nabidka

real estate

JURIS REAL, spol. s ro.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moZnou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MoZnost okamzité
vyplaty zalohy.

171306102

www.prodejtojinak.cz

a casopisy

KNIHY! )
odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST |
solidni ceny za Vase knihy.
Tel: 603478873

v

1
1
1
1
1
1
1
A

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.CZ
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MYSLETE NA PREVENCI LEDVIN. TED? PRAVE TED.

Na ctvrtek 11. bfezna pripada Svétovy den
ledvin. Za normalnich okolnosti v tento

den poskytuje sit dialyzacnich stredisek

a nefrologickych ambulanci B. Braun Avitum
siroké verejnosti bezplatna preventivni
vysetreni ledvin. Letos vsak dvere svych
pracovist otevrit nemuze. , To vSak neznamend,
Ze prevenci opomeneme. Prave naopak.

Ted'v dobé vyskytu onemocnéni Covid 19 je
prevence onemocnéni ledvin dileZitéjsi vice
nez kdy drive,” fika MUDr. Martin Kuncek,
reditel dialyzacnich stredisek B. Braun Avitum.

PO VAZNEM PRUBEHU
COVID 19 JE KONTROLA
LEDVIN NEZBYTNA
Onemocnéni ledvin zpt-
sobené koronavirem miuZe
zUlstat skryté a je nutné ho
co nejdfive odhalit. ,Pokud
clovék prodélal onemocnéni Co-
vid 19 s vdznéjsim priibéhem, to
znamend, Ze byl hospitalizova-
ny nebo trpél velkou dusnosti,
rozhodné by mél na diikladnou
kontrolu funkce ledvin opakova-
né prijit“, pokracuje Martin
Kuncek. Ke svému praktické-
mu lékafi by po nemoci mél
jit pacient hned dvakrdt. ,Do-
porucujeme na prvni vySetveni
PFijit po 3mésicich od uzdraveni
a pak po dalsich 6 mésicich zno-
vu,“ apeluje Martin Kuncek.
»Bez téchto preventivnich vyset-
teni se bude stav ledvin v Ceské
populaci zhorSovat, protoZe
virus skutecné miiZe ledviny po-
Skodit a bez prevence se o tom
nemusi docela dlouho védét,”
doddva Martin Kuncek.

BEZNA PREVENCE JE DU-
LEZITA PRO VSECHNY
NAD 50 LET

Na pravidelnou prevenci by
vSak méli myslet vSichni.
~Pokud je clovéku nad 50 let,

koufi, trpi obezitou, cukrovkou
C¢ivysokym krevnim tlakem, mél
by si ledviny nechat vySetiovat
kaZdy rok,” zdGraznuje MUDr.
Vladimir Vojanec, primdf
Dialyzac¢niho stfediska B.
Braun Avitum na prazské
Bulovce. VySetfeni onemoc-
néniledvin neboli a trvd jen
pdr minut. ,Je potteba kapicka
krve z prstu, vzorek moci, zméve-
ni tlaku a zhodnoceni celkového
stavu i s ohledem na rodinnou
anamnézu,” popisuje primdf
Vojanec. Ostatni se mohou
zdkladné otestovat i z do-
mova. ,Online test na adrese
www.ledvinovakalkulacka.cz
pomiiZe rychle diagnostikovat,
zda by se clovék mél co nejdrive
objednat na vysetreni,“ doddva
Vladimir Vojanec.

KAREL ZIMA JE AMBASA-
DOREM SVETOVEHO DNE
LEDVIN

Transplantaéni chirurg FN
Plzen Jiti Moldc¢ek byl jednim
ze striijct pribéhu, ktery ne-
jen Plzni, ale celym Ceskem
zahybal v z4ti 2018. Tehdy
totiZ herec Karel Zima daro-
val svou ledvinu zpévdkovi
kapely 100 °C Karlu Vankovi.
Nejsou ani pfibuzni a nebyli

i B

oy,

i

» Zndmy herec Karel Zima (vpravo) daroval Karlu Varikovi ledvinu. Obéma se dati vyborné.

ani velkymi kamarddy. Po-
tkali se parkrdt pfi natdceni.
Karel Vanék mél polycystic-
ké onemocnéni ledvin, po
kolapsu témét zemfel. ,Prislo
minespravedlivé, Ze jd mdm dvé
zdravé a on obé nemocné. Takhle
mi to prijde mnohem spravedli-
véjsi,“ glosuje s tsmévem nd-
pad na transplantaci herec
Karel Zima. Transplantovand
ledvina dostala jméno Jitka
a darif se ji dobfte. ,,Oba muzi
jsou u nds pravidelné sledovani
jednou za rok. Musim fict, Ze
transplantovand ledvina fun-
guje vyborné, obéma Karliim se
dari dobte a jd jsem za to velmi
rdd. Je to vcelku raritni piibéh,
prdl bych si, aby Zivych ddrcil
pFibyvalo,“ popisuje aktudl-
ni stav profesor Tomds Re-
ischig, vedouci nefrologie L.
interni kliniky LF a FN Plzen
azdstupce Transplanta¢niho
centra FN Plzenl. Od tispésné
transplantace ubéhlo 2 a ptil
roku. ,Mné to pFijde jako by to
bylo let 10. Chodime s Karlem
na pravidelné kontroly a jsme

moc rddi, Ze nase vysledky jsou
dobré, zejména u néj je to poka-
Zdé vybornd zprdva. A zdroveri
je to skvéld vizitka celého tymu
lékarii plzeriské nemocnice,
kteti provddéli transplantaci,”
pochvaluje si Karel Zima.
Uz v roce 2019 se herec Ka-
rel Zima stal ambasadorem
Svétového dne ledvin, ktery
se kond kaZdoroc¢né druhy
¢tvrtek v breznu. ,,Vime toho
oba od té doby vice nejen o sobé,
ale i o ledvindch samotnych.
A snaZime se nase zndmé i ka-
marddy edukovat a pripominat
jim prvni pfiznaky problémil
ledvin a “honime” je, aby si mé-
tili tlak a chodili na preventivni
kontroly,“ zdtirazniuje Karel
Zima.

NEFROLOGOVE BOJU-
Ji O RYCHLE OCKOVANI
SVYCH PACIENTU

V Cesku je na 7.000 dialyzo-
vanych pacientd, ktefi patii
mezi covidem nejvic ohroze-
né skupiny lidi. Pokud dia-
lyzovany pacient onemocni

koronavirem, pohybuje se
mortalita v této skupiné lidi
kolem 30 %. Podle nefrologti
je tato statistika jednoznac-
ny impuls k tomu zatadit do
prioritni skupiny ockova-
nych i dialyzované pacienty.
»Ministerstvu jsme navrhovali,
Ze by ze zacldtku stacilo zaradit
tyto lidi i na ,,seznam ndhrad-
nikil®, ale ani s tim jsme nebyli
tispésni,“ komentuje aktivitu
nefrologt profesor Vladimir
Tesaf, prednosta Kliniky
nefrologie VEN v Praze. Dia-
lyzacni stfediska jsou zvyk-
14 si své pacienty, napfiklad
proti sezénni chfipce, ocko-
vat sami. Stacily by jim tak
jen vakciny. ,My jsme p¥ipra-
veni byt sekunddrnimi ockova-
cimi centry. V Cesku mdme 23
dialyzacnich stredisek se zhruba
1150 pacienty. Mohu potvrdit,
Ze jsme na ockovdni persondl-
né pripraveni. PotFebujeme jen
vakcinu,“ zdiraznuje reditel
sité dialyzacnich stredisek B.
Braun Avitum MUDr. Martin
Kuncek.

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

LEDVINOVA
KALKULACKA

o1
www.ledvinova-kalkulacka.cz ]

VEnujte 2 minuty prevenci. Rychly online test spocita
riziko onemocnéni ledvin a doporudi dal3i kroky.

Svétovy
Py { den
.
} ’ ledvin

~Mdm radost, Ze nds pribéh
Zije ddl a promériuje se

]

v Zivotech dalSich lidl.

Karel Zima, &esky herec,
ambasador Svétového dne ledvin
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Na cekaci listiné pro
transplantaci ledviny je v Ces-
ku registrovdno 431 pacien-
t. Celkovy pocet Cechi, kte-
i vlivem onemocnéni potie-
buji novou ledvinu, pfitom
stdle stoupd. Na moznosti pre-
vence a informovanost o mo-
dernich 1écebnych postu-
pech upozoriuje projekt
zdraveledviny.cz. Ten odstar-
toval tento tyden u prilezZitos-
ti Svétového dne ledvin. Mezi
odborné garanty patfi profe-
sor Ondrej Viklicky, pfednos-
ta Transplantcentra a Kliniky
nefrologie, vedouci Transplan-
tacni laboratoie IKEM.

K rizikovym faktorim
chronického onemocnéni
ledvin patfi zvySena kon-
zumace alkoholu a tuku.
V tomto ohledu nas narod
nepatii mezi nejstfidméj-
$i. Odrazi se to na vyskytu
onemocnéni mezi Cechy?
Zastoupeni chronickych
onemocnéni ledvin v ceské
populaci je deset procent,
coZ je podobné jako v jinych
evropskych zemich. Chronic-
kd onemocnéni ledvin jsou
Castéjsi tam, kde je vyssi vy-
skyt civiliza¢nich nemoci
jako cukrovka, vysoky krevni
tlak nebo obezita. To s konzu-
maci alkoholu a vys$$im pii-
jmem kalorii miZe souviset.

Jak je to s analgetiky jako
ibuprofen, ktera ledviny

zatézuji? Jaké davkovani
by se nemélo prekracovat?

Ibuprofen je opravdu obli-
bené analgetikum, pokud jej
uzivdte nepravidelné, a navic
v malém mnozstvi, zdravym
ledvindm neusSkodi. Ale ne-
mocni s prokdzanym one-
mocnénim ledvin by jej méli
uzivat velmi opatrné a radéji
zvolit jiny prepardt.

Mluvi se také o dopadu
infekce covid-19 na zdravi
ledvin, tézky priubéh one-
mocnéni je muze posko-
dit. Mate pro lidi po prodé-
laném covidu néjaké dopo-
ruceni, jak ledvinam po-
moci s regeneraci.

Vétsina nemocnych po pro-
délaném onemocnéni co-
vid-19 poSkozeni ledvin
nemd. V pripadé zdvazné in-
fekce ale ledviny mohou byt
v souvislosti s covidem-19 po-
Skozené a nemocni by tuto in-
formaci méli ziskat pfi pro-
pusténi z nemocnice. Pokud
nejsou pritomna pfedchozi
onemocnéni ledvin, staci je-
nom jejich stav sledovat pfi
kontrolnim vysetfeni u prak-
tického 1lékate. Ten rozhod-
ne, zda je nutné dalsi vysette-
niunefrologa. Ledvindm urci-
té pomiiZe piirekonvalescen-
ci normdlni - tedy nikoliv
maly piijem tekutin, delsi kli-
dovy rezim a vylouceni uziva-
ni takovych 1€k, které mo-
hou ledviny poskodit.

Jak probiha screening
chronického onemocnéni
ledvin, je dostupny vSsem?

Screeningovd  vySetfeni
pro onemocnéni ledvin jsou
dostupnd u praktickych 1éka-
I nemocnym v riziku, tedy
star$im 50 let s hypertenzi,
cukrovkou nebo pritomnym
onemocnénim srdce a cév.
Jde o odbér krve a moce, ze
kterého 1ze dobfe poznat,
jakd je auroven funkce ledvin
a zda jsou néjak poskozeny.

Jakymi pfiznaky se proje-
vuji jednotliva stadia one-
mocnéni a jak se léci? Po-
kroc€ily néjak moznosti

v poslednich letech?

Ledviny si zaslouzi pozornost
| I |

ARCHIV

Onemocnéni ledvin neboli
a z toho vyplyvd, Ze pfiznaki
mnoho nebyvd. Zdvisi ale
hou mit vysoky krevni tlak
jiz od pocatecnich stadii ne-
moci, v pozdéjsich stadiich
miiZe dochdzet ke vzniku oto-
kii. Nemocni s glomerulonef-
ritidami maji bilkovinu
v moci, coz se miiZe projevit
pénou pri moceni. Také je
onemocnéni ledvin spojeno
s fadou abnormalit, které se
daji odhalit jenom z labora-
tornich vysetfeni, a se zvySe-
nym vyskytem onemocnéni
srdce a cév. LéCebné postupy
obsahuji peclivou kontrolu
krevniho tlaku urcitymi léky

/rak. Nepodcenujte zhorSeni

Koronavirus je s ndmi jiz rok.
A ovliviuje naSe Zivoty vic,
nez bychom si prdli. Nejohro-
Zenéjsi skupinou jsou senio-
I, ktefi maji spoustu dalSich
zdravotnich potizi, které kvii-
li pandemii casto nefesi, od-
klddaji navstévu 1ékafe nebo
je podcenuji.

Mezi obtiZe, které seniofi
v této dobé nechtéji prilis
fesit nebo se jim kviili nim
k 1ékafi nechce, patfi zhorsu-
jici se zrak. Vice nez ¢tvrtina
seniord nebyla béhem uply-
nulého roku u o¢niho 1ékafe
a kazdy desaty senior dokon-
ce nenavstévuje oftalmologa
viibec.

Jak vyplynulo z prizkumu
agentury STEM/MARK pro
oc¢ni kliniky NeoVize, dvé tre-
tiny seniord maji aktudlni
problémy s vidénim. Pfesto
vice nez ctvrtina lidi nad
65 let o sviij zrak dostatecné
nepecuje - oc¢niho lékare
v poslednim roce nenavstivi-
lo 28 procent z nich. Pfitom
zrak je nejdilezitéjSim smys-
lovym orgdnem, kterym vni-
mdme az 80 procent podnétii
v okoli.

Seniofi by neméli podcenovat kontrolu zraku.

S postupujicimi lety dochd-
zi k jeho slabnuti a také se pfi-
rozend ocni cocka zakaluje,
takze se po 60. roce véku zaci-
nd Casto objevovat Sedy zdkal
neboli katarakta. Ve vékové
kategorii nad 75 let uz posti-
huje kazdého druhého. Pfi-
tom v pripadé diagnézy kata-
rakty odbornici doporucuji
co nejdiive podstoupit opera-
ci, protoze Sedy zdkal v pokro-
¢ilém stadiu negativné ovliv-
nuje zrak a clovék postupné
pfichdzi o nejdilezitéjsi
zdroj vizudlnich informaci
z okoli. To mivd v kone¢ném

PROFIMEDIA.CZ

disledku vliv i na jeho vitali-
tu a psychickou a fyzickou
kondici. Odbornici dokonce
tvrdi, Ze odstranéni katarak-
ty miZe byt i prevenci atrofie
mozku z divodu stafeckych
zmén. ,Vysledky australské
studie Blue Mountains Eye
Study prokdzaly, Ze operace
Sedého zdkalu ndsledné sni-
Zuje riziko Casného umrti,
ato az o Ctyficet procent, pro-
toZe lidé maji mnohem vétsi
vitalitu, lepsi psychiku, lépe
spi,“ upozornuje doktorka Lu-
cie ValeSovd, primdrka Oc¢ni
kliniky NeoVize Praha.

Obavy z odstranéni kata-
rakty pfitom nejsou namisté.
V soucasnosti se jednd o nej-
Castéjsi ocni chirurgicky za-
krok. Provadi se ambulantné,
trvd okolo dvaceti minut, je
bezbolestny a zdkladni opera-
ci se standardni monofokdlni
¢ockou plné hradi pojistov-
ny. Navic i rekonvalescence
je velmi rychld - pacienti
v podstaté ze dne na den mo-
hou pozorovat zménu, kdy
z mlhy ,vykoukne“ opét ost-
ry svét plny barev.

Pfi zdkroku chirurg vyjme
zakalenou ¢ocku a vymeéni ji
za umélou. Nyni je navic na
trhu Siroky vybér nitrooc-
nich ¢ocek, takze si 1ze ptipla-
tit napfiklad i za ¢ocku asfé-
rickou, kterd zlepsuje vidéni
ve zhorSenych svételnych
podminkdch, jako je mlha ¢i
Sero, torickou, korigujici
astigmatismus anebo trifokdl-
ni. Ta umoznuje dobré vidéni
na tfi vzddlenosti: po operaci
pacient uvidi ostfe na blizko,
napfiklad pfi ¢teni ¢i luSténi
kiiZovek, na stiedni vzdale-
nost, napfiklad na monitor,
ina ddlku. KAMILA HUDECKOVA

a 1é¢bu vSech moznych kom-
plikaci spojenych se zdklad-
nim onemocnénim. V pfipa-
dé progresivnich forem ne-
moci, kdy ledviny postupné
selhdvaji, je dtlezité nemoc-
né pripravit na dalsi 1écbu,
tedy transplantaci ¢i dialyzu.

Ze statistik IKEM vyplyva,
ze sice v Cesku roste pocet
transplantaci ledvin, ale
prilis se nezveda podil or-
ganu od zijicich darca. Pri-
tom jsou pro transplanto-
vaného pacienta mnohem
kvalitnéjsi nez ledviny ze-
mielych darct. Proé¢ tomu
tak je, neexistuje dost
vhodnych darcu?
Transplantace od Zijicich
darct jsou nejlepsi metodou
1é¢by ndhrady funkce ledvin,
protoze tyto ledviny funguji
nejdéle. Darcem se muze stdt
osoba blizkd nemocnému, na-
piiklad rodi¢, sourozenec,
partner nebo kamardd. V Ces-
ké republice je velmi rozvinu-
ty program transplantaci led-
vin od zemfelych ddrcud
a doba cekdni na prvni
transplantaci je oproti jinym
zemim velmi krdtkd. To
miiZe byt divodem, proc¢ pa-
cienti nechtéji svého blizké-
ho darovdnim obtéZovat. Vét-
§i informovanost odborné
i laické vefejnosti o vyho-
dach transplantaci ledvin od

Zmeénit. MICHAL VECERA

Ledviny. Kdyz
se plni cystami

Bolesti zad, vys$im tlakem
a zvétSovdnim bficha - takto
se zacala pani Bedté (50) po-
stupné ozyvat nemoc, kterd
potkala jeji maminku, babic-
ku a nyni i syna. Takzvana po-
lycystickd choroba ledvin au-
tosomdlné  dominantniho
typu (PCHLAD) se v Cesku
tykd priblizné péti tisic lidi. Je
nejcastéjsSim dédicnym one-
mocnénim ledvin. Na nemoc
a moznosti 1é¢by upozornuji
ve Svétovy den ledvin (letos
11. biezna) odbornici z Ceské
nadace pro nemoci ledvin.
»Vice neZ polovina pacientti
s polycystickymi ledvinami
dospéje mezi 50. aZ 70. rokem
zivota do fize selhdni, kdy je
tieba zahdjit dialyzu nebo pod-
stoupit transplantaci. Dosud
jsme meéli k dispozici 1écbu za-
méfenou pouze na priznaky
a striktni lécbu vysokého krev-
niho tlaku. Nové je pacientim
srychle postupujicim onemoc-
nénim k dispozici moderni te-
rapie, kterd oddaluje selhdni
ledvin v priiméru o 6,5 roku,”
fika profesor Vladjmir Tesar,
Clen spravni rady Ceské nada-
ce pro nemoci ledvin. MET
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Baskethalistky.

Silne souperky

Na ME si Cesky
proti Francii
zopakuji souboj
z pred dvou let.

Ceské basketbalistky se na
cervnovém mistrovstvi Evro-
py utkaji v zdkladni skupiné
D ve Strasburku s domdci
Francii, Ruskem a Chorvat-
skem. Rozhodl o tom dnesni
los ve Valencii, kde turnaj vy-
vrcholi. V piipadé aspéchu se
tam svéfenkyné trenéra Stefa-
na Svitka budou stéhovat na
semifindle ¢i zdpasy o konec-
né umisténi.

Cesky tym byl pfed losem
v Ndrodnim muzeu ve Spanél-
ském mésté nasazen do treti-
ho kose spolu s Béloruskem,
Cernou Horou a Tureckem,
na které tak nemohl v zdklad-
ni skupiné narazit. VytaZen
byl aZ jako posledni a pfiradil

Djokovic
JOKOVIC.
Novak Djokovi¢ pfekonal re-
kord Rogera Federera v poctu
tydnd v Cele Zebiicku ATP.
TrtiatTicetilety srbsky tenista,
ktery se od minulého tydne
s o Sest let star§im Svycarem
o maximum délil, je svéto-

...

——__aa

L]
Postupuje
Ceska tenistka Markéta
Vondrousova na uvod
turnaje v Dubaji porazila
dvakrat 6:4 Rumunku Anu
Bogdanovou a postoupila
do druhého kola. V ném
dvanacta nasazena hrac-
ka narazi na Americanku
Cori Gauffovou. MAFRA

Kdo s kym se utka

Los Sampionatu:

o Skupina A (Valencie):
Svédsko, Bélorusko,
Spanélsko, Slovensko

o Skupina B (Valencie): Cerna
Hora, Italie, Srbsko, Recko

o Skupina C (Strasburk):
Bosna a Hercegovina,
Slovinsko, Belgie, Turecko

o Skupina D (Strasburk):
Francie, Rusko, Ceska
republika, Chorvatsko

se do skupiny k domdacim fi-
nalistkdm poslednich ctyf
kontinentdlnich Sampiondtd
a Rusku, poté tuto trojici do-
plnilo Chorvatsko.

Souboj s Francii si CeSky zo-
pakuji z minulého ME 2019,

kde na tavod v Rize prohrdly
61:74. Nakonec skoncily na
turnaji na predposlednim,
15. misté. Francouzky dokra-
Cely poctvrté v fadé do findle,
kde v Bélehradé nestacily na
Spanélsko a nenavdzaly na
triumfy z let 2001 a 2009.

Soutézni duely s Ruskem
se Ceskému vybéru dlouho vy-
hybaly a ve Strasburku se tak
miZe snaZzit o odvetu za semi-
findlovou pordzku z ME
v LodzZi z roku 2011. S Chor-
vatskem se utkal Svitkav vy-
bér predloni v ¢ervnu v Piesta-
nech v generdlce na ME a vy-
hrdl 79:59. Na Euru se oba
tymy utkaly v roce 2013 ve
francouzském mésté Trélazé
a Cesky zvitézily v zdkladni
skupiné 74:68. Turnaj se
bude hrdt od 17. do 27. Cerv-
na. Dvé skupiny a dvé ctvrtfi-
ndle budou hostit Strasburk
i Valencie, kde se bude od se-
mifindle i zdpasy o 5. aZ 8. mis-
to pokracovat. €TK

Novy rekordman

vou jednic¢kou 311 tydnd. Djo-
kovi¢ si prvni misto v pfedsti-
hu pojistil diky obhajobé na
Australian Open, kde zvitézil
uz podevdté. Celkové si pri-
psal jiZ osmndcty grandsla-
movy titul a od rekordu Fede-

Odvety

rera se Spanélem Rafaelem
Nadalem, ktefi maji shodné
po dvaceti triumfech, ho déli
jen dva.

CeSka Petra Kvitovd zista-
la po titulu v Dauhd v pofadi
WTA desdtd. €rx

LM.

Is Vaclikem?

Dnes se rozhodne o prvnich
ctvrtfinalistech tohoto roc¢ni-
ku fotbalové Ligy mistri (LM).
Juventus Turin v domdci osmi-
findlové odveté s Portem zku-
si dohnat ztrdtu 1:2. Sevilla s
reprezentacnim brankdfem
TomdSem Vaclikem bude
hrozbu vyrazeni odvracet
v Dortmundu, ktery pied tfe-
mi tydny ve Spanélsku zvité-
zil 3:2. Obé utkdni maji vykop
ve 21 hodin.

Juventus v Portu nezvlddl
zacdtky obou polocasti a v kaz-
dém bleskové inkasoval od
Mahdiho Taremiho a Moussy
Maregy. Sance italskych Sam-
piontt do odvety zvysil
v 82. minuté Federico Chiesa
dtilezitou brankou na hfisti
soupere.

Porto ale podle slov svého
trenéra Sérgia Conceica ne-

hodld v Turiné pouze brdnit
tésny ndskok.

Sevilla se diky Susovi brzy
ujala nad Dortmundem vede-
ni, jenZe pak zacal tfadovat
kanonyr Erling Haaland, kte-
1y jeSté v prvni ptli asistoval
u trefy Mahmouda Dahouda
a pak sdm dvakrdt skéroval.
Tésné pred koncem pordzku
uradujicich vitézi Evropské
ligy zmirnil Luuk de Jong. Vac-
lik kvli zranéni brankdiské
jednicky Jasina Buntia odchy-
tal posledni dva soutéZni zdpa-
sy, ale Sevilla v obou pfipa-
dech vysla naprdzdno.

Dortmund v sobotnim bun-
desligovém $§ldgru podlehl 2:4
Bayernu Mnichov a zavdhal
po sérii Ctyf soutéZnich vyher.
Haaland sice o vikendu musel
stfidat, jeho dnesni start by
ale nemél byt ohroZen. €Tk

DeChambeu rmé trof

Americky golfista Bryson DeChambeau vyhral turnaj
okruhu PGA v Orlandu a radost mél hned nékolikanasob-
nou. Byl nadseny z triumfu na akci legendarniho Arnolda
Palmera a pred finalovym kolem dostal povzbuzujici
zpravu od Tigera Woodse, zotavujiciho se z tézké autone-
hody. Lonsky vitéz majoru US Open DeChambeau zvladl
ve findlovém kole naro¢né vétrné podminky a zvitézil
o ranu pred Anglicanem Lee Westwoodem.

CTK

Trenérem Modry

Hokejisty Ceskych Budé&jo-
vic povede po odchodu
Vdclava Prospala jako
hlavni kouc Jaroslav Mod-
1y, ktery bude i vedoucim
sportovniho dseku. Jeho
asistenty budou Patrik
Martinec a Roman Fou-
sek, jenz bude i videotre-
nérem. Zménu na stiidac-
ce Jihocechti, ktefi v prv-
ni sezoné po ndvratu
mezi elitu uzavreli tabul-
ku po zdkladni cdsti,
potvrdil klub na webu.

Zabojuji v Parizi
Evropsky kvalifika¢ni tur-
naj boxerd na olympijské

hry v Tokiu se uskutec¢ni
v ¢ervnu v PariZi. Ve fran-
couzské metropoli se pli-
vodné mél konat hlavni
svétovy kvalifikacni tur-
naj. Ten byl ale s ohledem
na problémy s cestovanim
a omezenimi v fadé zemi
souvisejicimi s pandemii
koronaviru zruSen.

Treti titul

Golfistka Austin Ernstova
vyhrdla turnaj Drive On
Championship v Ocale

a na LPGA Tour si pfipsala
treti titul. Poprvé po 14 le-
tech ovlddly prvni tfi turna-
je roku Americanky. Ern-
stovd navdzala na triumfy
sester Kordovych. érk

Biatlonisté. Nabirali
energii, dohanéli resty

Poctvrté v sezoné se biatlonis-
té mezi dily SP nestéhuji. Kvi-
li omezeni rizik pfi cestovani
v dobé pandemie koronaviru
zustdvaji v Novém Mésté na
Moravé, kde je ¢ekaji od ¢tvrt-
ka dalsi zavody ve Vysocina
Arené. Vcera byly oficidlné
traté zaviené a zavodnici vy-
uzivali volny cas k odpocin-
ku. Oddech méla i mistryné
svéta z vytrvalostniho zdvo-

du Markéta Davidovad. ,UZ na
sobé citim, Ze sezona zacind
byt dlouhd,” fekla. ,UZ je tfe-
ba vnimat télo a nasdt energii
do dalsich zdvodt,“ pfidal se
Michal Kr¢maf. Lucie Charvé-
tova se §la vyklusat do lesa.
A doufala, Ze se odhodld k do-
psdni tréninkového deniku.
,Mdm resty, jsou tam i studij-
ni povinnosti,“ fekla biatlo-
nistka z Vrchlabi. €Tk



