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Odbornici. ,,Pokud je frekvence informace vyssi, dochazi k oslabovani jejiho dopadu, ¢i dokonce Uplné
opacnému efektu, nez méla vyvolat.“ Koronavirus. Z Italie rovnou do karantény, hrozi pokuta swana:
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Na Lvech uspélo Nabarvene ptace, ne]lep51 hereckou je Tereza Ramba

Cernobily snimek o krutostech valky Nabarvené ptace se stal véera na vyhladovani filmovych cen Cesky lev filmem roku 2019. Snimek podle stejnojmen-
ného romanu Jerzyho Kosiriského Sel do klani s 11 nominacemi. Proménil osm z nich véetné té za nejlepsi film, nejlepsi rezii a nejlepsi kameru. Devatou
sosku ziskal rezisér snimku Vaclav Marhoul za mimofadny pocin v oblasti audiovize. V prazském Rudolfinu bodoval i komorni, nicméné divacky uspés-

ny film Vlastnici, ktery pojednava o domovni schiizi. Proménil tfi z 12 nominaci. Pfi udélovani filmovych cen bodoval také Gispésny serial Most!. CTK
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Katastrofy vyvolaji otupélost

Clovék si zvykne
i na Sibenici. Kdy
prestaneme vni-
mat zpravodajstvi
o koronaviru?

Lidé si ve vdlce zvykli na zvuk
sirén pfi leteckém poplachu.
Brali pritomnost smrti jako
kazdodennost. Podobné mo-
hou reagovat nyni i na koro-
navirus. Mohou otupét. Co
ovliviiuje pozornost ¢tendit
a médii nejvice?

»Je tézké predvidat, jak
dlouho vydrzi pozornost mé-
dii a publika u reportovdni

koronaviru,“ fekla deniku
Metro Alice Tejkalovd, dékan-
ka Fakulty socidlnich véd
(ESV) Univerzity Karlovy Pra-
ha. Pokud se situace bude vy-
vijet pozitivné, nebudou pfi-
byvat nakazeni a ti, co jsou
nemocni, se vyléci, bude po-
dle ni pozornost opadat. Men-
§i pozornost se podle ni mtize
tykat napfiklad ndkazy
v Ciné nebo v Jizni Koreji, si-
tuace v Japonsku mtZe vic za-
jimat sportovni novindre
v souvislosti s letoSni letni
olympiddou. ,,Pokud by se si-
tuace zhorSovala, lidé budou
konzumovat jakykoli medidl-
ni obsah a média budou publi-
kovat, co jen pujde, je to
oboustranné logickd situa-

ce,“ pfipomind dékanka Ali-
ce Tejkalova.

Pfi delSim opakovdni urdi-
té informace se méni jeji vé-
rohodnost a diilezZitost. To je
ndzor psychoterapeuta Tibo-
ra A. Brecky z katedry zdra-
votnickych obort a ochrany
obyvatelstva Fakulty biomedi-
cinského inzenyrstvi CVUT.
»Pokud je frekvence informa-
ce vyssi, dochdzi k oslabovani
jejiho dopadu, ¢i dokonce
opacnému efektu, nez ktery
meéla vyvolat,“ fikd psychote-
rapeut. U pozitivnich zprav je
moznost opakovani castéjsi,
nez prestane mit na pfijem-
ce, tedy ctenare ¢i divdky, sil-
néjsi vliv. ,,Pokud neni situa-
ce konstantni, kdyZ se neustd-
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Oslava svatku SV. Patrika je spojena s:
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Pfed neddvnem jsem si precetl
¢lanek, ktery se zabyval problé-
mem vypadavani vlasl. Byly zde
otistény nazory odbornikl, ktefi
velmi zajimavé rozebirali pficiny
padani vlast i moznosti feseni, jak
se této neprijemnosti zbavit. Chtél
bych reagovat na tento c¢lanek
a pripojit svou zku$enost. Nékdy
v |été minulého roku jsem si na
doporuceni objednal uc¢innou vla-
sovou kosmetiku THERMAL. Tato
kura pusobila na mou osobu velmi
pfiznivé. Pfed tim, neZ jsem ji zacal
pouZzivat, mi strasné padaly vlasy
a zacaly se mi tvorit ¢elni kouty.
Ted nejen Ze mi prestaly padat, ale
mam pocit, Ze mi vlasy i zhoustly.
Primlouval bych se, aby jste otiskli
¢lanek specialné o preparatech
THERMAL. J& jsem kompletni kiru
THERMAL (2x TH krém a 1x TH
Sampon) pofidil asi za 990,- K&

U firmy SENS - 697 01 Kyjov,

Komenského 606.
tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

le méni a vyviji, tak jak pfiby-
vaji infikovani pacienti, md
informace tendenci grado-
vat. Pokud to vezmeme Cisté
hypoteticky, Ze by Sifeni ne-
moci pokracovalo stdle dal
a dal, celé tydny, mésice, tak
ve findle to za¢neme brdt
jako cosi bézného. Prizptiso-
bime se tomu a pfestaneme
tomu vénovat pozornost,“ vy-
svétluje Tibor A. Brecka.

To potvrzuje i Alice Tejkalo-
vd. ,Je to srovnatelné s jakym-
koli reportovdnim o katastro-
fich. Dokud jsou Ccerstvé
a hodné negativni, vSechny
to zajimd. Jakmile se téma
vzdaluje a situace lepsi, zd-
jem opadd,“ tikd dékanka
FSV Tejkalovd. PAVEL HRABICA

Na teror jsme si zvykli

Néktera nestésti vydrzi nyni
v médiich jen den nebo dva.

o Na 130 mrtvych v pafizském
klubu Bataclan v listopadu
2015 reagovala média mno-
hastrankovym zpravodaj-
stvim asi pét dni a titulky
jako Valka v Evropé.

Deset postfilenych muslimd
v némeckém Hannau letos

v unoru vyresily ceské deni-
ky vétSinou jednim vétsim
¢lankem. Po dvou dnech pre-
stala tato zahranicni udalost
média zajimat.

Virus. Navratilce
c¢eka karanténa

Zprisnéné kontroly na hrani-
cich, letdky na letiStich
a v mezindrodnich vlacich.
Pfijizdéjicim  automobilis-
tim budou na naSem tzemi
namdtkové mérit teplotu.
Stoupajici pocty nakaZenych,
které hygienicieviduji (v ne-
déli jich bylo pres tficet), zaci-
naji dopadat i na Cechy.

V nedéli ozndmila dva
nové pripady prazskda Nemoc-
nice Na Bulovce. ,Jednd se
o manzelsky pdr, ktery byl ly-
Zovat ve stiedisku Val Garde-
na v Itdlii se skupinou osob,
u kterych se jiz v minulych
dnech onemocnéni potvrdi-
lo. Oba jsou v domdci karanté-
né,“ napsal na Twitteru mi-
nistr zdravotnictvi Adam Voj-
téch. Vyraznym zdsahem do
bézného Zivota Cechti je pre-
devS§im povinnd karanténa
pro vsechny lidi vracejici se
z dovolenych v Itdlii. Bez ohle-

du na to, v jaké oblasti byli.
Vldda vydala rozhodnuti
s platnosti od sobotni piilno-
ci. Nerespektovdni vladniho
nafizeni miiZe v rdmci zdko-
na o ochrané vefejného zdra-
vi vyjit az na tii miliony ko-
run. Ministerstvo zdravotnic-
tvi vynalo z povinné karanté-
ny pouze tidice ddlkové pre-
pravy, zdchranek a také pilo-
ty letadel.

V uzavfenych oblastech
v severni Itdlii miiZze byt po-
dle Asociace cestovnich kan-
celdif nékolik tisic naSich tu-
ristd. ,Cesti obcané se z uza-
vienych oblasti v severni Ita-
lii mohou vrdtit domd,“ na-
psal na Twitteru ministr za-
hranic¢i Tomds Petficek. V14-
da pocitd i s finan¢ni pomoci
ve formé ptijcky (aZ 600 mi-
liond korun celkové) tém pod-
nikateltim, kterym epidemie
zplsobi Skody. PHaETK

MOBIL
.CZ
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Uz vojevudci védéli, Ze jenom
dobfe Ziveni vojaci vyhr

Rozhovor s lékafem Oddé-
leni 1éc¢ebné vyzivy Fakultni
nemocnice Motol v Praze Pe-
trem Tldskalem se odehrdval
podle vSech pravidel zdravé
vyZivy. Na stole leZel talif
s hroznovym vinem. Pan dok-
tor md navic postavu sportov-
ce a soucasné je predsedou
Spolecnosti pro vyZivu.

Co je hlavni naplni vasi
prace?

Jsem zaméfeny na proble-
matiku vyZivy a soucasné se
specializuji na onemocnéni
trdviciho traktu, coZ spolu
tzce souvisi. Je nutné si vSak
uvédomit, Ze dohled na sprav-
nou vyZzivu neni odtrZzeny od
mnoha dalsich lékatskych
disciplin. VyZiva miZe samo-
zfejmé vyznamné ovlivnit
zdravotni stav jedince, ktery
je v péci lékart kvili jinym
problémuim. Je hezké, Ze né-
koho doktofi odoperuji, ale
kdyby nemél i tu dalsi péci,
vcetné vhodné vyzZivy, tak je
daleko ndchylnéjsi ke kom-
plikacim, a nebezpeci tumrti
je podstatné vyssi, nez kdyz
je v dobré vyzivové kondici.

A co u nas? Jak daleko
vlastné déjiny spravné vy-
zivy sahaji?

Jiz ddvné generace si vliv
vyZivy na zdravi uvédomova-
ly. KdyZ nic jiného, tak napri-
klad vojeviidci védéli, Ze Spat-
né zivené vojsko muZe tézko
vyhrdvat, proto se starali
o jeho dostatecné stravovani.
Také moreplavci zjistili, Ze
na dlouhych plavbdch potte-
buji zdsoby ovoce, aby dobie
dokoncili svoji misi. Neznali
vSak podstatu této potieby,
ostatni strava nemeéla dosta-
tek vitaminu C. VyZiva se sta-
la védeckym oborem v 18. sto-
leti, kdy se lidé odbornéji za-
cali zabyvat tim, Ze potraviny
maji néjakeé sloZeni, Ze dychd-
me vzduch s raznymi slozka-
mi a Ze dalsi faktory zevniho
prostiedi na nds rizné piso-
bi. Byl to pan Lavoisier, ktery
je otcem chemické analyzy
a dal tak i vyZivé védecké zd-
klady. KdyZ nic jiného, tak na-
priklad vojevtidci si uvédomo-
vali, Ze Spatné Zivené vojsko
miZe téZko vyhrdvat, proto
se starali o jeho dostatecné
stravovdni. Také mofeplavci
védéli, Ze na dlouhych plav-
béch potfebuji zdsoby ovoce
kvili vitaminu C.

A u nas? Odkdy nas sloze-
ni stravy zajima?
Spolec¢nost pro vyZivu letos
oslavi 75 let od svého zaloZe-
ni. V Ceské republice i v dal-

§ich zemich podobné spolec-
nosti vznikaly v reakci
a jako reakce na obdobi dru-
hé svétové vdlky, kdy byli
lidé ne zrovna dostate¢né
a sprdvné Ziveni. Ukazovalo
se, Ze spravnou zdravotni vy-
Zivou lze ovliviiovat zdravot-
ni stav populace. Zdkladnim
ukolem Spolecnosti pro vyZi-
vu tak bylo a je §ifit, propago-
vat arealizovat zdsady sprav-
né vyzivy, které odpovidaji
védeckym poznatktim. NaSe
spolec¢nost pro vyzivu tak spo-
lupracuje s dal$imi evropsky-
mi a svétovymi spolecnostmi
vyZivy a vymeénuje si své zku-
Senosti a vysledky odbornych
¢innosti.

Byli by doktofi bez prace,
kdyby se lidé vic hybali

a jedli méné to, co jim ne-
prospiva?

Bez prace by pochopitelné
nebyli. Zdravy Zivotni styl je
ale zdklad. Neddvno jsem byl
na konferenci v Irsku, kde zd-
stupce Svétové zdravotnické
organizace uvedl, Ze kdyby se
lidé stravovali, jak maji, kaz-
dy pdty clovék by neumftel
tak brzo. KdyZ se nezdravé
stravujete, koufite, netmeér-
né konzumujete alkohol
a mdlo se hybete, tak vds sou-
¢asnd vyspéld medicina
miZe sice i ve vy$Sim véku
udrZovat, ale stravite podstat-
né vic let ve stavu nemoci. Na
to jsou docela presné statisti-
ky u nds i ve svété.

Co jako doktor Fikate na
to, kdyz velké sportovni

>
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Velky vliv na to, jak se stravuji ceské déti, ma vedle rodiny i skola nebo détsti lékari,

akce a nékteré sporty
sponzoruji vyrobci ne pra-
vé zdravych potravin, slad-
kych limonad ¢i alkoholu?
Neexistuje nezdravd potra-
vina, to je zdsadni. Existuje
zdravé a nezdravé mnozstvi
sloZek, které v rdmci konzu-
mace potravin miiZeme priji-
mat. Jsou potraviny, které ob-
sahuji ldtky, které nds v kom-
plexu mohou zdravotné zaté-
Zovat, pokud jich do sebe do-
staneme moc. Toto si musi-
me alespon podvédomé uvé-
domovat a dbdt o dostatecné
pestry avhodny vybér potra-
vy. Co se tykd sponzoringu,
tak jd nechci byt tiplnym puri-
tdnem. Nechci zakazovat.
Vime, Ze prohibice méla vZdy
opacny ucinek. Na jedné stra-
né je poradatel, ktery potie-
buje penize, na druhé strané
vyrobce. Kolikrat si fikdm, Ze
mnoho firem, protoZe na né
z urc¢itého thlu padd i Spatné
svétlo vefejnosti, se snazi dé-
lat néco pozitivniho, aby i ty
negativni ndzory zmirnily,
Horsi je, kdyZ néco, co nemu-
si prospivat, jednostranné
propagujii sportovci.

Jenze odolat ,,nezdravym*
potravinam neni snadné,
kdyz na nas utoci z rekla-
my. Ne kazdy se v tom do-
kaze zorientovat.

Vy jako média madte vel-
kou moc. TakZe miZete na-
priklad lidem stdle zdidrazio-
vat, aby se vic zajimali o to,
co jedi a kolik toho jedi.
A aby si vic vS§imali, co se piSe
na etiketdch, a naucili se in-

formace o sloZeni potravin
sprdvné desifrovat. Ze tfeba
cukry a sacharidy nejsou to-
téZ. ZjednoduSené 1ze Tici, Ze
cukry tvoii to, co ndm v nad-
byte¢ném mnozstvi spis Sko-
di, kdeZto ostatni sacharidy
jsou vice prospésné. Nicmé-
né nds organismus potiebuje
oboji, sacharidy véetné jedno-
duchych cukrt, ale v tmér-
ném mnozstvi.

Jakou moc v tomto sméru
maji lékafi a Skola? Zaklad
by mél byt asi v rodiné,
ne? Ve Skolach skongil pro-
dej chipsii a sladkych limo-
nad v bufetech, ale déti
stejné dostanou od rodiéi
penize a tohle vSechno si
koupi cestou do Skoly.

K tomu slouzi edukace. Po-
kud je dobry ucitel, tak dé-
tem vysvétli, Ze v bufetu ne-
maji Skoldci chipsy a koly pro-
to, Ze pro né tato strava neni
nejvhodnéjsi. Déti jsou vni-
mavé a prijmou to. Hodné
muZe ovlivnit i pediatr, aby si
nevsimal jen toho, jestli je
dité prdvé zdravé nebo ne-
mocné, ale jestli také neni
moc hubené, nebo naopak
otylé. Rodice obvykle chtéji,
aby dité jedlo, aby bylo silné
a nékdy pak nevidi, nebo ne-
chtéji vidét, Ze je jejich dité
obézni. K tomu vSemu ale
musite pfistupovat citlivé,
protoZe misto obezity potom
muZe propadnout do mentdl-
ni anorexie.

Momentalné jsou v praz-
ském metru k vidéni plaka-

avaji

rika Petr Tlaskal.

ty, abychom prestali jist
maso, protoze tim zabrani-
me tyrani zvifat. Mame se
vzdat masa?

Jsou lidé, tieba vegani, kte-
i ho ze svého jidelnicku vy-
Skrtli véetné i dalSich zivocis-
nych slozek vyZzivy. Ale clo-
vék je vSeZravec, a pokud vy-
nechd maso, musi odnékud
doplnit latky, které v ném
jsou. Pokud se rozhodnete
byt veganem, bude vdm schd-
zet napfiklad vitamin B12.
MiiZete mit potiZe s krvetvor-
bou, mit neurologické poti-
Ze. Ddm vam priiklad. Kdyz
matka u porodu nefekne, Ze
je veganka, narodi se ji dité,
které se zacne v prvnich mési-
cich véku opozdovat ve svém
vyvoji. ProtoZe se mu z téla
matky béhem téhotenstvi ne-
dostdval pravé vitamin B12.
Kdo tedy chce jit do alterna-
tivniho zptisobu stravovani,
musi si najit dostate¢nou pro-
tivdhu v rdmci vybéru potra-
vin tak, aby jeho organismus
dostal v dostatecném mnoz-
stvi vSechny ldtky, které ke
svému Zivotu ¢lovék nezbyt-
né potfebuje.

Co vy? Porusujete nékdy
principy zdravé vyzivy?

Ano, ale rozumné, urcité
se snazim jist dostatek zeleni-
ny a ovoce, rdno si dat jogurt,
ve kterém jsou Zivé bakterie,
které pozitivné ptlisobi ne-
jen na trdvici trakt, ale posilu-
jiiobranyschopnost organis-
mu. Jinak se snazim dodrzZo-
vat pravidelny stravovaci i pit-
Ny reZim. PAVEL HRABICA
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Lomnicky stit
nesjel. Zemrel

Dosud nezndmy lyZaf pfi-
Sel o zivot pfi pokusu sjet
druhou nejvyssi horu Slo-
venska, Lomnicky Stit ve
Vysokych Tatrdch. NeStés-
ti se stalo v sobotu, kdy
lyZatriv pdd ozndmili hor-
skym zachrandftm ociti
svedci.

K soudu se
nedostavi

Tti Rusové a Ukrajinec,
které nizozemska justi-
ce obvinila ze zabiti 298
lidi na palubé malajsij-
ského boeingu, sestfele-
ného v 1été 2014, nedora-
zi k soudu v Haagu, kte-
ry md pfipad letu MH17
ode dneska projedndvat.
Ruské agentute RIA No-
vosti to fekla pravnicka
jednoho z obvinénych.
Rusko jakoukoliv odpo-
védnost za neStésti odmi-
td a zpochybnuje objekti-
vitu mezindrodniho vy-
Setfovdni, vedeného bez
ruské tcasti. érk

Miliony lidi v Italii
museji zustat v izolaci

Opatreni proti ko-
ronaviru tiskové
agentury oznacuji
za bezprecedentni
a drastické.

Na miliony obyvatel severni
Itdlie byla kvtili Sifeni nové-
ho typu koronaviru do 3. dub-
nauvalena karanténa. Prislus-
ny dekret v noci ze soboty na
nedéli podepsal premiér Giu-
seppe Conte. Omezeni pohy-
bu se tykd i velkych mést, uza-
viena maji byt rovnéz kultur-
ni zatizeni nebo sportovisté
vCetné lyzafskych stredisek.
Conte fekl, Ze za rozhodnuti
prijimd politickou odpovéd-
nost. Itdlie je v Evropé zemi
nejhiife zasazenou novym ko-
ronavirem, ndkaza se $ifi nej-
vice prdvé na severu zemé.
Vlddni vyhldska podle agen-
tury AFP od nedéle pfisné

$éf WHO pochvalil Italii

Generalni feditel Svétové zdra-
votnické organizace (WHO)
Tedros Adhanom Ghebreyesus
ocenil Italii za jeji ,odvazna“
opatreni v boji proti Sifeni
nového koronaviru.

o ,Vlada a Italové podnikaji
smélé a odvazné kroky s cilem
zpomalit Sifeni koronaviru
a chranit svou zemi a svét.

PFindseji opravdové obéti,”
uved! $éf WHO na Twitteru.

o Koronavirus se zacal v prosin-
ci &iFit v Cing, kterd s vice nez
80 tisici pripady nakazy a vice
nez 3000 obétmi z(stava nej-
postizenéjsi zemi, ale v posled-
nich dnech nejrychleji pfibyva
novych pfipadu infekce a je-
jich obéti v Itlii a franu.

omezuje cesty do rozlehlé ob-
lasti na severu zemé a z ni.
Opatfeni, které agentury
oznacuji za bezprecedentni
adrastické, zahrnuje také hos-
podafskou metropoli zemé
Mildn a Bendtky. Tyka se také
napfiklad mést Modena, Par-
ma, Piacenza ¢i Rimini.

Podle agentury AP karanté-
na platnd do 3. dubna dopad-
ne na zhruba 16 miliont lidi,
coZ je asi Ctvrtina populace.
»~Nebude mozné zddné pre-
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Ctéte pedélivé pribalovou informaci. OSCILLOCOCCINUME® je homeopaticky légivy pfipravek
k vnitfnimu uziti, uZivany tradi¢né v homeopatii k prevenci a 1é¢bé chripkovych stavd. Obsahuje

Anas barbariae, hepatis et cordis extractum 200 K.
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mistovdni do téchto oblasti,
z nich nebo uvnitf nich, s vy-
jimkou prokdzanych davodi
souvisejicich s praci, naléha-
vych pripadd nebo zdravot-
nich diivodd,“ fekl Conte na
nocni tiskové konferenci.
Vyhld$ka nafizuje faktic-
kou izolaci Lombardie, kde
bylo zjisténo nejvice pripada
ndkazy, a také 14 provincii
vregionech Emilia-Romagna,
Piemont a Veneto (Bendtsko).
Bary a restaurace musi zajis-

tit minimdlné metrovou vzda-
lenost mezi ndvstévniky. Ot-
viraci hodiny maji byt omeze-
ny od Sesté rdno a do Sesté ve-
¢er. Uzavieny maji byt podle
agentury Reuters také lyZar-
ské resorty nebo plavecké ba-
zény. Zdravotniktim byla zru-
Sena dovolenad.

Podle Reuters ale vcera
rdno nebylo jasné, jak dtisled-
né budou tfady na dodrzové-
ni nafizeni trvat. Rdno totiz
na obou mildnskych letiStich
zjevné pokracoval normadlni
provoz a jizdenky na vlak
byly naddle v prodeji.

Conte oznacil opatfeni za
odvaznd, ale zdroven popfel,
Ze by vldda celou severni Itd-
lii ochromila. Z pracovnich
nebo zdravotnich davodid
bude naddle moZné cestovat.
Policie ale podle néj bude za-
stavovat lidi a ptdt se jich na
dtivod cesty. Mladé lidi Conte
vyzval, aby zistali doma,
a chrdnili tak zdravi svych
star§ich pfibuznych. €rk
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Na hranici dal panuje napéti
Situace na pozemni turecko-fecké hranici, pfes niz chtéji do EU pronik-
nout stovky migrantd, je nadale neklidna. Podle feckych médii i béhem
noci na nedéli turecké sily utocily pres hranicni plot slznym plynem,
kouFovymi bombami i zableskovymi granaty. O rozruch se v Recku po-
staralo video porizené termokamerou mistni policie, na némz je zachy-
ceno ozbrojené vozidlo tdajné pfi pokusu prorazit hrani¢ni plot a uvol-
nit tak uprchlikim a migrantiim cestu do Evropy. AP

Lavina. Pét Cechii
zahynulo v Rakousku

Pii sesuvu velké laviny na severni
strané horského masivu Dachstein
v rakouskych Alpdch zahynulo vce-
ra pét Cechti. Téla obéti byla podle
mluvéi hornorakouské policie preve-
zena k identifikaci do Hallstattu.
Snéhova masa se utrhla kolem 9.30
ve vySce 2800 metrd, upfesnil $éf

zemské horské zdchranné sluzby
Christoph Preimesberger. ,,Bylo tam
nékolik ocitych svédkd, ktefi zalar-
movali zachranné slozky,“ rekl.
Snih zasypal
v dobé, kdy stoupala na snéZnicich
pobliz
lerhiitte. €Tk

celou skupinu

horské 1tulny Seetha-
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Dopliiujte podle legend vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.
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1. kdo ma
Hkliku“ 1
(Stésti)

2. hamiznost 2

3. tajenka

4. ozdoba 3 A
kulicek

na krk 4

5. ostrov

v pasu atolu 5

6. skladani
v fasy 6

To je vrazda, napsala Il

15.55 16.10 Dobrodruistvi védy
16.45 Cestomanie a techniky
17.15 -kviz 16.40 Letecké katastrofy:
17.40 Cerné ovce Nezdareny prilet
18.00 Udalosti v regionech 17.25 Obf¥i opravny
18.25 Kde domov mij? 18.15 Barokni srdce Evropy (9/11)
19.00 Udalosti 18.45 Vecernicek
19.57 Branky, body, vtefiny 18.55 Uchem jehly
20.10 Misto zloéinu 19.20 Kus dieva ze stromu (9/26)
Ostrava (10/13) 19.40 Postiehy odjinud
21.05 Sesticky (1/6) 19.50 Zpravy v ceském
21.45 Reportéri CT znakovém jazyce
22.25 Na stopé 20.00 Lidstvo:
22,50 Kriminalista PFibéh nas viech (9/12)
23.55 Profesionalové 20.55 Ob¥i opravny
00.45 AZ-kviz 21.45 Hrdinové a zbabélci
01.20 Z metropole, 23.15 Reportér
Tyden v regionech 01.00 Queer: David z farm
01.45 Kalendarium 01.25 Pfibéhy z jiznich mori

Tydenni horoskop

9.3.-156.3.2020
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BERAN 21.3.-20.4.
Tento tyden bude béjecny. V praci se vém vy-
dari skvély obchod a oslnite $éfa. V lasce méate
taky naruc milé osoby Siroce otevienou.

BYK 21.4.-21.5.
Staci sebemensi sleva nebo vyprodej a uz vas
to Zene do nejblizsiho obchodédku. Koncem
tydne vés vSak budou utracené penize mrzet.

BLIiZENCI 22.5.-21.6.
Co se tyce financi, nemate si na¢ stéZovat.
Méte totiz pred sebou velice plodné obdobi,
kdy se vém penize jen posypou do kapsy.

RAK 22.6.-22.7
Nadrizeny se k vdm zachova neprimérené.
Jeho reakce vas natolik prekvapi, ze se ani ne-
zmUzete na odpor. AZ doma se citite urazeni.

LEV 23.7.-22.8.
Mozna uz ted' premyslite nad dovolenou.
Chcete tento rok zazit opravdu néco nevéedni-
ho, atak se zkuste po néc¢em poohlizet uz nyni.

PANNA 23.8.-22.9.
Spatné si vylozite jisté sdéleni od blizké osoby.
Nakonec se vsak vée vysvétli a vy pochopite,
Ze jste sito vlastné zvelicili sami.

S
==

VAHY 23.9.-23.10.
Mate ohromnou chut zvelebovat domov. Vrh-
nete se na nakup a dokazete, Ze i s malo penézi
se da vytvorit néco naprosto uchvatného.

STIR 24.10. - 22.11.
Nékdo ve vasem blizkém okoli vas zna¢né
vycerpava. M4 totiz v sobé negativni energii
a stéle vas vysava svym stéZovanim si na Zivot.

STRELEC 23.1. - 21.12.
Jste tento tyden vice podrazdéni nez jindy
avse vam vadi. Je lepsi mit se pred vami na po-
zoru, jinak by to doty¢ny mohl pékné schytat.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Toto predjafi je na vyskyt nejriznéjsich ekzé-
mu a bakterii jako délané. S ekzémem budete
bojovat dlouho, ale podafi se vam zvitézit!

VODNAR 21.1. - 20. 2.
Novy kamarad vas moc tési, ale zaroven vas
nékdy zlobi odlisnost nazor(. Casto se chlubi
Zivotem na socidlnich sitich a sbira lajky.

RYBY 21.2.-20.3.
Méte $tésti na dobré investice i vyhry. Je velka
pravdépodobnost, Ze se dostanete k vétsimu
obnosu penéz. Ihned si naplanujete Utratu.

"KARTARKA!

Odpovim na véechny
vase dotazy.

Podlete mi SMS ve tvaru 59JN§
a vas dotaz na Cislo 904 30 gS
nebo volejte na 906 70 30

nebo volsjte na CARZOBNES
G e e ¢

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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15.55 Dr. House Ill (8) 16.30 Odpoledni zpravy 12.00 Qéko news
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 12.05 Ocko hity
viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 13.00 Ocko news
17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 13.05 Ocko hity
18.25 Ulice (3846) 19.40 Divosky 14.00 Ocko news
19.30 Televizni noviny, 19.55 TOP STAR 14.05 Ocko trendy
Sportovni noviny, Pocasi 20.15 Modry kéd (234) 14.30 Vohakni se jako BOOH
20.20 Specialisté (107) Omluva pfijata. Seridl (CR, 2019) | 14.35 Ocko trendy
21.20 Specialisté (59) 21.35 Jak se stavi sen — extra 15.30 Ocko news
22,25 Smrtonosna zbran (5) 22,55 Jak se stavi sen — 15.35 Mixxxer Show
23.20 Mentalista V (12, 13) tipy a triky 17.30 Top 3 YouTube Chart
01.05 Dr. House Il (8) 23.30 Policie v akci 17.45 Ocko hity
01.45 Maly Sheldon (17) 00.30 Walker, Texas Ranger V (3) 18.00 Vohakni se jako BOOH
02.05 Stiepiny 01.30 Namorni vySetfovaci 18.05 Ocko hity
02.30 Kolotoc sluzba IV (12) 19.00 Ocko news
03.05 Co na to Cesi 02.30 Jake a Tlustoch IV (3) 19.05 Moje desitka
03.45 Ordinace v riizové 03.30 Prostieno! 20.00 Ocko hity
zahradé 2 (654) 04.35 Séf na grilu 21.00 CZ&SK
04.45 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu 22.00 Ocko flirt

Vydéva MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc " Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.

Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a Sifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Kdyby nebylo samotcelného vyhazovani ¢asu u hrani,
nedockali bychom se fady velkych objevii. Alexander Fleming
si hrdl s mikroby a porusoval pravidla, ¢imz vynalezl penici-
lin. Richard Feynman nebo Albert Einstein dokdzali prispét
fyzice, kdyz si ,pohravali“ s ideami, molekuldrni biolog Max
Delbriick dokonce razil myslenku kontrolované ledabylosti
ve védé — pouze na zdkladé lehkého flinku ¢i nedodélanosti
miZe vzniknout néco nového. Slovy mého kolegy, zZe clovék
mad profesné tak jeden nebo dva opravdu dobré ndpady za ka-
riéru, ijd cekdm, kdy to pfijde. Makdm na tom tfeba pri vytvd-
feni fantasy pribéht a barveni miniatur drak, u kterych
moje Zena déld, Ze v loZnici nejsou. Jini lidé, povazte, se vsak
vénuji bizarnostem nad ramec uSlechtilého sbirdni hracek

a tuspéchi ve virtudlnich

svétech. Co tfeba pani, co
= sk . f v se v télocvicndch skol pre-
CI.O\{E Mma proresne vlékaji za elfky? Co chlapi
tak jeden nebo dva okolo étyficitky chodici
opravdu dobré
napady za kariéru.

hrat do prazskych doupat
karticky? Skupinky vyjiz-
déjici se o vikendu bit

v dramatickych rekon-
strukcich Pana prstenti? To je skoro tak divné jako stavét ze-
leznice a masinky! Je v tom ¢asto ohromnd investice casu,
zdrojti a nekonciciho nadSeni. Nékdo by se asi zeptal, proc¢
tito, v angli¢tiné ,nerdi®, nedélaji néco ucelného a dospélé-
ho? Kazdd aktivita, byt bizarni (neSkodné), by vSak méla ze
spolecenského hlediska dostat Sanci stdt se pro nékoho smys-
lem a potravou pro dusi. A zdaleka se nemusi jednat o dusi do-
spélého. Bez nepolepsitelnych dospélych déti a kréda Zivot
hrou by nevzniklo mnoho pozitivniho. Nepodcenujte tudiz
nerdy, nikdy nevite, jestli z nich po sobotnim sezeni Drac¢iho
doupéte a pondélni sméné ve vyzkumdaku nevypadne 1ék na
COVID-19.

| Anketa |
[ slavite MDZ? Pokud ano, tak jak?

= -
Marek Mahdal Bohumila Tuskova Pavel Svoboda
Letos to bude bez Jako kazdy bézny Mezinarodni den
kyticky pro manzel- den, jen si zajdeme Zizné slavim

ku. Jsme v karanténé. na néco dobrého. s flaskou rumu.

PETR KOPL uvADpf-

STEKY BROKA

SPINDIRY

@mojemetro
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Nas ramecek Metrotag, ktery vychazi kazdy den, mizete vyuzit
pro ledacos. Uzivatelka laridadj skrz n&j hleda divku pro Igorka
a pridava vzkaz: ,,Milé divky, mGzete komentovat nebo postovat

fotky s #Primaholkaprolgorka #METROTAG #prague
#hledasezena.”

=

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni ¢tenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Usmevne
Jsem ridi¢ autobusit MHD
zde v Praze a je pro mne
velmi ismévné, jaky dile-
tantsky a medidlni hum-
buk tady ted vlddne okolo
toho koronaviru. Mdm na-
fizené otevirat vSechny
dvefe autobusu na kazdé
zastdvce primo z mista fi-
dice, aby se cestujici ne-
museli dotykat tlacitek.
Udajné, aby se sniZzilo rizi-
ko prenosu infekce. Upo-
Zornuji, Ze vSechny dvefre
v autobusech a tramvajich
MHD jsou opatfeny madly
a kratkymi zdbradlimi pro
usnadnéni vystupu, a tedy
bezpecné;jsi vystup, zejmé-
na pro osoby starsi a se
sniZzenou pohyblivosti. Po-
uzivd je urcité polovina pa-
sazéri, stari a méné po-
hyblivi lidé urcité vSichni.
TakZe od vcerejSka se
fada cestujicich postavi
ke dvefim a ¢ekd na ote-
vieni dveri fidicem, ale
pak se neohrozené chyti
téch dvefnich madel a vy-
stupuji — pro vétsi bezpec-
nost a stabilitu. Tak mi vy-
svétlete, k cemu to nové
povinné opatfeni je...?
ROMAN KIRSCH, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

IKAROS

KNIZKY BROKA SPINDIRY A DALSI SKVELE KOMIKSY
0D NAKLADATELSTVI CREW K DOSTAN/ NA .
WWW.0BCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

UZ JSEM TI DAL VSECHEN
SALAM A MASLO! 3AM TU
ZVYKAM SUCHOU HOusKU!

€0 JESTE CHCES,
TY VYDERACI?!

NENUT ME BEST ZLEY
PEJSEK. OBA VIME, CO JE
JESTE v LEDNICI.

MyaLiM, ZE
CHCE TVOU
DU3I.
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Liberec nadelova Opavé

Fotbalisté Liberce ve 24. kole prvni ligy doma deklasovali
predposledni Opavu 4:0. Slovan v nejvyssi soutézi zvité-
zil poctvrté za sebou a poskocil na Sesté misto. Dva goly
vstrelil Jan Kuchta (na snimku), jednou se trefili Tomas
Malinsky a Kamso Mara z penalty. Plzen vyhrala nad Ces-
kymi Budéjovicemi 1:0 gélem Ondreje Mihalika z 89. mi-
nuty. Karvina si poradila s Pfibrami 2:0. Hrac¢i Bohemians
1905 uspéli ve Zliné 3:2. Remizou skoncily duely Olomou-
ce s Jabloncem (1:1) a bezgodlovou Teplic se Slovackem.
Derby mezi Slavii a Spartou skoncilo po uzavérce. CTK

rrees
83!!"'

Sablikova. Kraluje
SP uz potrinacté

Rychlobruslafka Martina Sab-
likovd potfindcté ovlddla cel-
kové hodnoceni Svétového
pohdru na dlouhych tratich.
Ve findle v Heerenveenu ji
k tomu v zdvodu na tfi kilo-
metry stacilo ¢tvrté misto.
Zvitézila Kanadanka Isabelle
Weidemannovd, kterd se
jako jedind dostala pod hrani-
ci ¢tyf minut. Nikola Zdrdha-
lovd byla ve findlové dvandct-
ce posledni s ¢asem 4:10,535.

»Byl to hrozné tézky zavod.
Jelo se mi dobfe pfibliZné prv-
nich dvé sté metrd, pak to sta-
lo za starou backoru. Hrozné
jsem se trdpila. KdyZ jsem vi-
déla, jak jede Kanadanka Isa-
belle Weidemannovd, tak
jsem si byla jistd, Ze prven-

Tenisté ve finale

Cesti tenisté zdolali v kva-
lifikaci Davisova pohdru
Slovensko 3:1 na zdpasy

a poprvé si zahraji findlo-
vy turnaj. Vitézny bod zis-
kal Jifi Vesely, ktery na an-
tuce v Bratislavé odvrdtil
v souboji jednicek mecbol
a porazil domdciho Andre-
je Martina 4:6, 7:5 a 7:5.

stvi ve Svétovém pohdru je
fuc a urcité mé preskoci. Na-
konec mé ¢tyti body nechaly
ve vedeni. Jsem moc rdda.
Hrozné rdda,” fekla po zdvo-
dé Sablikova.

Trojndsobnd olympijska vi-
tézka se vyrovnala i s nepri-
jemnosti, kdyz pfi rozjizdéni
pied startem upadla. ,Rikala
jsem si, zZe to snad neni moz-
né, protozZe jsem celou sezo-
nu nespadla a pak jsem se
pred poslednim zdvodem se-
zony pred plnou halou najed-
nou octla naledé. Smdla jsem
se sama sobé,“ usmivala se
svéfenkyné trenéra Petra No-
vaka. Za poslednich 14 let ne-
byla ve Svétovém pohdru prv-
ni jenom pfedloni. éTk

Dolli pada Kladno

Hokejisté Kladna sestoupi-
li po roce zpét do prvni
ligy, kde stravili pred nd-
vratem do extraligy pét
let. Tym hrajiciho majite-
le Jaromira Jdgra podlehl
v zdvérecném 52. kole zd-
kladni ¢dsti v Litvinové
2:6. Predkolo play-off zaci-
nd uz dnes.

Slesingr se loucil
doma, ale hez lidi

Cesky biatlonista
jel v Novém Mésteé
na Moraveé sv(jj
posledni zavod

v kariére.

Zkropeny Sampanskym, doja-
ty k slzdm a vyprovdzeny
upravenou pisni C’est la vie
ukoncil biatlonista Michal
Slesingr kariéru. Posledni ze
svych 422 zdvodd ve Svéto-
vém pohdru odjel trojndsob-
ny medailista z mistrovstvi
svéta v sobotni Stafeté v No-
vém Mésté na Moravé. Cesi
dojeli az dvandacti.

»KdyZ se podivdm rdno do
zrcadla, tak kariéru hodno-
tim Jako dlouhou. Hodné
dlouhou,” ohlédl se Slesmgr
za devatendcti lety mezi eli-
tou. ,Ted uz je mi dobfe, uz
mé to ani neboli,” oddecho-
val sedmatficetilety Slesingr.

Ester druha

Kvuli epidemii koronavi-
ru se neuskutecni finale
Svétového poharu ve
sjezdovém lyzovani v Cor-
tina d’Ampezzo. Ester
Ledecka (na snimku) tak
obsadi v hodnoceni sjez-
du druhé misto. MAFRA

Samkova ctvrta

Snowboardcrossarka Eva
Samkovd skoncila po padu
ve findle ¢tvrtd v zdvodu
Svétového pohdru ve Spa-
nélské Sierra Nevadé. Z vi-
tézstvi se radovala Chloe
Trespeuchovd z Francie.
Samkovd uz celkové pr-
venstvi ve Svétovém pohd-
ru obhdjit nemtiZe. érx

ol

Co budu délat? Nevim.
Probudim se a uvidim.
Nebudu muset na tré-
nink, na zavod, nic.

MICHAL SLESINGR
CESKY BIATLONISTA

Ten sbiral medaile ve Svéto-
vém pohdru, na mistrovstvi
svéta i Evropy, ale jeden cen-
ny kov mu chybi. Olymplj-
sky. ,Na olympiddé jsem si
na zadné Zelizko neS§dhl, coZ
mé samoziejmé mrzi,“ fekl
Slesingr po poslednim zdvo-
du Svétového pohdru v No-
vém Mésté na Morave.

Koronavirus.
F1 hez divaku
i vlastni rucnik

Velkd cena Bahrajnu formule
1 se 22. bfezna kviili obavdm
z §ifeni ndkazy koronavirem
pojede bez divdkt. Ozndmili
to poradatelé druhého zdvo-
du sezony. Minuly rok bé-
hem tfidenniho programu
dorazilo na okruh v Sichiru
rekordnich 97 tisic fanouskd.

Také tenisté se musi na
nadchdzejicim turnaji v In-
dian Wells pfipravit na fadu
omezeni. Z hygienickych da-
vodli musi zapomenout na
to, Ze by jim rucniky nosili po-
davaci mickd. Pokud je bu-
dou chtit mit na kurtu, musi
se 0 né postarat sami. Italsky
ministr sportu Vincenzo Spa-
dafora vyzval k zastaveni fot-
balové ligy. Zdpasy Serie A se
ale normadlné hrdly. €Tk

[ islo dne |

800

Tolik tisic korun vénuje fotba-
lovy klub Banik Ostrava po-
zlistalym po obétech prosin-
cové tragédie ve Fakultni ne-
mocnici v Porubg, pfi které za-
hynulo sedm lidi. Castka se
sklada ze sbirky hracd, vytéz-
ku ze vstupného z utkani se
Spartou a z drazby dresu.

Na hrdch pod péti kruhy
startoval ctyrikrat. Jeho nej-
lep$im individudlnim umisté-
nim je 16. misto ze zdvodu
s hromadnym startem z Van-
couveru 2010. Nejvice ale lito-
val her v Sodi o ¢tyti roky poz-
déji. ,Mél jsem pech. Sice
jsem jezdil v sezoné ve for-
meé, ale tam jsem bral antibio-
tika. Sance by tam byla. Tam
me to troSku mrzi,“ dodal.

Louceni mu pfipravili kole-
gové a kolegyné z reprezenta-
ce. Od fanousk pfimo ve Vy-
socina Aréné si ale ovace ne-
uzil, lidé totiz na tribuny ne-
sméli. Slesingr si ale hodné
vazil kazdého startu pred do-
mdcimi fanousky v Novém
Mésté na Moravé. Vysocina
Aréna byvala plnd lidi a atmo-
sféra se stala povéstnou. , Kaz-
dy zdvod mél izZasnou divdc-
kou kulisu, takze byl velkym
zdzitkem,“ fekl Slesingr. Ten
si nechal ze svého posledni-
ho zdvodu v kariéfe na pamadt-
ku startovni ¢islo. €Tk

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Finance - nabidka

VYMAHAME DLUHY

+20717111 2221

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/SOKE, Tmin/90K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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o SEXUTICHTIVE STARENY! Jsou
staré, ale nadrzené. Pi§ SMS ve
tvaru 46TUG a text na 909 15 50

 Jsem zanedbavana manazer-
ska panicka. Naplacej mi! Julie,
35. Brnkni mi na 909 90 99 25
nebo napi$ SMS na 909 15 40
s kddem 62LUN a tvij text!




. inspirujte se
ve Vasi nejblizsi prodejné BRENO
s nejsirSim sortimentem podlahovych krytin / 59x v CR

Akce plati do 31. 3. 2020 nebo do vyprodani zasob. Za pripadné tiskové chyby nerugime. Zobrazené fotografie jsou pouze ilustraéni. Cena je uvedena vietné DPH. Vikendové slevy se nevztahuji na partnerské prodejny Benesov, Hranice, Jesenik, Prostéjov, Sternberk, Sumperk a Vyskov.
mame
nejvétsi vybeér
o .
koberci, PVC a vinylu

bytové PVC 5m

nabizime takeé v Sifich

KUPON NASLEVU § KUPONNASLEVU H KUPON NA SLEVU

pfi nakupu pfi nakupu pfi nakupu

d : Poradenstvi
1 a individualni
: prlstup
- B Rezam
4 . : podlahové krytiny
- E : na miru
e (0) £% :
- % N |

%.

Komplexni sluzby
zakaznikiim jsou pro nas samoziejmosti

cesresversensresd

.

Obsivani
kobercu

s .I;. ; : W
na VI nyl : Vam dovezgme 1 g

po celé CR

. g ey — ’
U= b M/ H d PVC i/ KobereciPVC _F
SR - i r ; ; : - ¢ Vam profesionalné
Plati pouze od 14. 3. do 15. 3. 2020! Plati pouze od 21. 3. do 22, 3. 2020! Plati pouze od 28. 3. do 29. 3. 2020! : polozime :

Vztahuje se pouze na kusové koberce na prodejné. Vztahuje se pouze koberce v metraZi na prodejné. Vztahuje se pouze na vinyl a PVC na prodejné.
Slevy se nescitaji, neplati zpétné, na sluzby, na akéni Slevy se nescitaji, neplati zpétné, na sluzby, na akéni Plati i na zbozi na objednavku. Slevy se nescitaji,

zbozi, ani na objednavku. zbozi, ani na objednavku. B neplati zpétné, na sluzby, ani na akéni zbozi. : BR ENo
. -cz

28 3 - 29 3 : nfacebook.com/koberce.breno
| ] | L] : [&) instagram.com/koberce_breno
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