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/LATOU HOKEJKU BY
TED BRAL VORACEK

V POLOCASE ANKETY TESNE VEDE UTOCNIK PHILADELPHIE smuauese

Patek, 9. bfezna 2018

€. 49, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Frantiska

Nejveétsi denik v ¢R

Prezidentem vsech?
Zeman utocil i pri slibu

Skandal pri inauguraci. Prezident kritizoval novinare, ¢ast poslanct na protest odesla z Vladislavského
salu. Dalsich pét let. Zeman sice pri ceremonialu nepolozil ruku na vytisk Ustavy, ale slib plati swana-

2 = i S
Zeman po slibu zamifil do svatovitské katedraly uctit pamatku svatého Vaclava. Venku protestovali jeho odplrci, o kus dal se sesli jeho pfriznivci. MAFRA
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Zeman 2018: potlesk i bo;kot

Cesko ma prezi-
denta. Inaugurace
se neobesla

bez kontroverze.

Skanddlem zacind druhé péti-
leté volebni obdobi preziden-
ta MiloSe Zemana. Poté, co ve
Vladislavském sdle na Praz-
ském hradé slozil ustavou
pi‘edepsan}’l slib, zatutocil
Vv projevu na vefejnopravni
Ceskou televizi i nékteré dal-
$inovindfe. Na protest pfimo
Pfi Zemanové projevu odesla
poslankyné ODS Miroslava
Némcovd a za ni $li politici
TOP 09 i KDU-CSL.

Zeman vycetl vefejnoprav-
ni televizi tdajnou pfichyl-
nost k opoziéni TOP 09.
A jako ter¢ sivzal také novina-
fe z nékterych soukromych
médii - konkrétné téch, kte-
rd vlastni podnikatel Zdenék
Bakala, a to tydenik Respekt,
Hospodaiské noviny a server
Aktudlné.cz. Podnikatele Ba-
kalu, byvalého vlastnika
téZarské spolecnosti OKD, Ze-
man oznacil za velkou skvr-

nu a obvinil ho z rozsahlé hos-
podéfské kriminality. Kromé
Némcové odesdli také Séf
TOP 09 Jifi Pospisil ¢i poslan-
ci Miroslav Kalousek, Karel
Schwarzenberg, Markéta Pe-
karovd Adamovda, Dominik
Feri ¢i sendtor Tomds Czer-
nin. ,Je smutné, Ze MiloS Ze-
man si ani pfi slavnostnim
statnim aktu v staroslavném
Vladislavském sdle nedokdze
odpustit utoky na ty, kteff
maji jiné ndzory. Cekal bych
v tomto okamziku statnicky
projev, a nikoli titoky na mé-
dia a novindfe,“ napsal na
Twitteru PospiSil. Podle po-
slance TOP 09 Dominika Feri-
ho byl jejich odchod mimo-
fddné feseni. ,Utok na nds
jako stranu se dd prezit, ale
utok na nezdvisld média je za
hranou,“ vysvétlil. Rozporupl-
ny pocit mél z budouci vize
Ceské republiky také pre-
miér v demisi Andrej Babis.
Politolozka Vladimira Dvord-
kovd fekla, Ze Zeman pokra-
Cuje ve svém stylu a nelze oce-
kavat néjakou vyraznou zmeé-
nu v jeho jedndni.

Velmi spokojen s projevem
byl naptiklad $éf SPD Tomio

Okamura ¢i statutdrni misto-
predseda CSSD Jifi Zimola.
»,Kdo opustil Vladislavsky
sdl? Poslanci z Kalouskovy
TOP 09 a pani Némcovad
z ODS. Oni neuméji uznat de-
mokraticky vysledek voleb.
Byla to vybornd oslava demo-
kracie a pfimé volby a nékte-
i Gcastnici to narusili,“ pro-
hldsil §éf SPD Tomio Okamu-
ra. Podle néj zpisobili poslan-
ci TOP 09 a poslankyné Ném-
covd mezindrodni ostudu.
Exmistopfedseda CSSD Mi-
chal HaSek uved], Ze mozZnd
odchdzejicim  poslancim
TOP 09 vadilo, jak Zeman
mluvil o jejich sponzorovi.
,Lidé volili MiloSe Zemana na
Hrad, protoZe tu nechtéli
Sedou mys. Inauguracni pro-
jev ukdazal, Ze na Praiském
hradé ani dal$ich pét let nebu-
de sedét Sedd mys,“ zminil.

Takové reakce rezonovaly
tésné po projevu, zatimco Ze-
man spole¢né se Zenou Iva-
nou a dcerou Katefinou se
v katedrdle sv. Vita poklonili
ostatkim svatého Vaclava.
Prezidentovi béhem obfadu
pozehnal kardindl Dominik
Duka. €TK,iDNES.cz

Pohadkove
loutky

Muzeum loutkafskych
kultur v Chrudimi pripravi-
lo vystavu Pohadkovy
Zivot rodiny Lamkovych,
ktera je poctou tvarcim
animovanych filma pro
déti, Hané a Josefu Lamko-
vym. Potrva do 16. zafi.

Na snimku jsou loutky

a scénografie z Carovného
pavouka — kratkometrazni
animované loutkové
pohadky, natocené v ram-
ci televizniho serialu Perly
pro Ceskoslovenskou

televizi. CTK

MILOS ZEMAN
NAS PREZIDEM

AT . —
Podporai protesty lidi u Hradu

4x MAFRA

MDZ. Rovnosti Zen
a muzi jsme nedosahli

Vyznam Zen pro spole¢nost
je nutné pfipominat! Mezina-
rodni den Zen, ktery se v Ces-
ku vcera slavil, by se proto
meél slavit. V potadu Tfi Im-
pulsy na télo to rekla reditel-
ka Gender studies Helena
Skdlovd.

Podle ni je dilezité mit na
paméti, jak postupem casu
Zeny ziskdvaji rovnoprav-
nost. Zddraznila pfi tom vo-
lebni pravo a pravo na vzdéla-
ni. Podle Skdlové tedy je co
slavit, ale zdroven neni cesta
k dplnému zrovnoprdvnéni
Zzen u konce. ,Sice tady

mdme rovnopravnost pred zd-
kony, nicméneé situace ve spo-
le¢nosti je takovd, Ze Zeny si
stdle s muZi nejsou rovny.
Mdme tady platovou nerov-
nost dvaadvacet procent
a spoustu dalSich problémd,
na které nesmime zapominat
a musime je feSit,“ fekla Ska-
lova. Propastny je rozdil ve vy-
délcich mezi Zenami a muzi
zejména v fidicich funkcich,
pripomnéla.

Porad Tri Impulsy na télo po-
slouchejte kazdy wvSedni den
v 8.20 na Rddiu Impuls. MET

Stavebko. Rodice ho vyuzivaji nejvic pro své déti

Rychle utracené kapesné od
rodicd a pak ptijcka od kama-
radq, tak casto vypadd obra-
zek na druhém stupni tuzem-
skych zdkladnich skol. S po-
dobnou situaci uz se setkaly
tfi Ctvrtiny téchto zdkd. Vy-
plyva to z prizkumu Ceské
sporitelny a spolec¢nosti Mil-
ward Brown.

Ctvrtina respondentd se za-
dluzila dokonce opakované.
»Pétina déti zaZila situaci,
kdy mély problém ptjcené
penize vritit,“ upozornuje
mluvci Ceské spofitelny Filip
Hruby. Dluhy ale nastésti ne-
jsou pro vétsinu ceskych déti

béznym feSenim. Pokud ne-
maji naspofeno a touzi si
néco koupit, vyberou si ¢asto
levnéjsi alternativu. Pfipad-
né se domluvi na spolufinan-
covdni s rodici.

Ti ale neddvaji vSechny pe-
nize svym ratolestem piimo
do ruky. Také jim spofi.

Vice nez polovina rodict
svym détem odklddd penize
na stavebni spofeni. ,Mezi
lidmi se stdle tési vysoké obli-
bé. Loni jsme uzavieli témér
60 tisic spoficich smluv,
z toho pres osm tisic bylo pro
déti. Podil détskych smluv se
ndm mezirocné zvysil o CtyTi

Cim plati déti

38

Tolik procent déti ma bézny
ucet v bance. Kazdé sedmé
dité ma zkusenosti s vybé-
rem z bankomatu, kazdé
Sesté si vyzkouselo platbu
kartou v obchodé. Polovina
déti ale ma zkusenost pouze
s hotovosti.

“« X

procenta,” fikd Jan Jenicek,

predseda predstavenstva Raif-

feisen stavebni spofitelny.
Jak vyplyvd z jejiho prazku-

mu a agentury SC&C, drtiva
vétSina (85 procent) ceskych
rodich chce dité do zZivota vy-
pravit ¢dstkou do ptl milio-
nu korun. Skoro vSichni také
skutecné penize pravidelné
odklddaji, a to v priméru
1200 korun meésicné. Dalsi
varianty jsou sporici ucet
v bance ¢i investi¢ni Zivotni
spofeni.

Détské smlouvy jsou stdle
populdrnéjsi také v penzij-
nim spofeni. Loni zaznamena-
la Asociace penzijnich spolec-
nosti (APS CR) v tomto sméru
rekordni rok. K poslednimu
dni lonského roku si v ném

spofilo na penzi 763 332 lidi
a takzvanych détskych smluv
bylo uzavieno 26 787. Jejich
pocet se mezirocné vice nez
zdvojndsobil. ,,PocCet smluv za-
loZenych pro déti neustdle
roste, coZ potvrzuje, Ze si pro-
dukt stfadatelé oblibili a do
budoucna mu véfi. V roce
2016 bylo uzavieno celkem
12 576 détskych smluv. Loni
to bylo uz 14 211 smluv,” do-
pliiuje Ales Poklop, prezi-
dent APS CR.

PAVEL
@ URBAN

pavel.urban@metro.cz
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Mala vyhra

Expremiér Jifi Paroubek do-
sahl toho, Zze mu oficialné
patfi polovina novostavby

v prazské Velké Chuchli.
Manzelku Petru, se kterou
se rozvadi, loni v dubnu kvui-
li domu zazaloval. Nemovi-
tost byla totiz v katastru na-
psana jen na ni, byt ji man-
zelé kupovali za spolecné
penize. Paroubek tak ma za
sebou malou vyhru. MaFRrA

Lenost nas
stoji penize

Dojit si pro zbozi
do obchodu a jidlo
do restaurace,
nebo zaplatit za
predani do ruky?

Za pohodli si rddi pfiplatime.
Dosvédcuji to stoupajici trz-
by internetovych prodejci
potravin, ktefi pfivezou jidlo
az na prdh domu. Stdle ros-
tou i trzby za dovdzku vel-
kym e-shoptim, které dispo-
nuji pomérné hustou siti ka-
mennych pobocek a vydejen.

»Nejcastéji byvd zbozi vy-
zvednuto osobné,” fikd Patri-
cie Sedivd, mluvci Alzy. Bud
na téméf padesdti kamen-
nych pobockdch, nebo v osmi
desitkdch vydejnich boxda.
,TTetina zdkaznikd ale dava
prednost dovdzkové sluzbé
a piiplati si,“ ¥ika Sediva. Na
to, jak po telefonu jen zadar-
mo neradit a utrdcet draho-
cenny cas, prichdzeji ale uz
ivjinych profesich, nez je in-
ternetovy prodej zboZi.

Tyka se to naptiklad zdra-
votnictvi. Vice neZ rok je tfe-
ba k dispozici pacientiim tele-
fonickd sluzba Doktorfone.
Na placené telefonické lince
za minutovy poplatek devade-
sdt korun je denné pfiprave-
no poradit, vysvétlit nebo do-
mluvit dal$i 1é¢bu a osobni
ndvstévu nékolik set doktort

Na donasku zbozi nebo nakup
v kamennych prodejnach
ma vliv rocni obdobi.

o Mall.cz uvadi, Ze bézné si ne-
chava nakup dovézt asi 55
az 60 procent zékaznikd. Pred
Vanocemi vyhravaji vydejni
mista —az 90 procent si
klienti vyzvednou osobné.

e Zarozvoz jidla se plati vétsi-
nou pausal. Napriklad Tesco

Na pobocky o svatcich a Vanocich, pres rok do rukou

Obéd za vsechny prachy

27

Na tolik tisic korun vyjde spe-
cialni porce humra, kterou

i spolu s lahvi whisky nabizi
sluzba Deliveroo. Morska
delikatesa dorazi osobné na
stfibrném podnosu ve vybra-
nych zemich, kde tato britska
sluzba funguje.

v celé republice. Néktefi
z nich prezentuji tuto moz-
nost pres centrdlni web nebo
maji placeny kontakt pfimo
jejich pacienti. ,Hovory trva-
ji od jedné do tfi minut. Do
konce roku 2018 bychom
rddi aktivovali pfes telefon
dva az tfi tisice specialistd,”
fikd Martin Kadlec ze spole¢-
nosti Medixin.

Neddvno zavedl placenou
linku také advokdt Tomds
Ldznicka. Sluzba je k dispozi-
ci jen v pracovnich dnech,
do budoucna uvaZuje o non-
stop provozu. ,Zatimco pri
osobni ndvstévé plati klient
v fddech tisict za hodinovou
sazbu, nékolik minut na tele-
fonu ho stoji stokoruny a
miiZe se pfipadné rozhod-
nout, jak svou zdleZitost
fesit ddl,” fikd advokdt. Lidé
podle dosavadnich Laznicko-
vych zkuSenosti neztrdceji
¢as dojedndvanim schtizek a
zaplati jen za to, co provola-
ji. PAVEL HRABICA

Uctuje podle denni doby

od 49 do 99 korun. Rohlik.cz
Uctuje podle vyse Gtraty. Nad
dvanact set muZe byt doprava
podle okamzitych kapacit
izcela zdarma, plati se nocni
a vikendové taxy navic.

U IKEA se plati — ¢im vyssi
Utrata, tim vyssi cena za
dopravu. Od 75 do 150 tisic
zaplatite tfi tisice, nad 150
tisic uz je to zdarma.

PATKYPAYGALANTERIE

MALOOBCHOD VELKOOBCHOD

VKROCTE DO JARNICH MESICU V NOVEM*

Nabidka plati pouze pro kamennou prodejnu a do vyprodani metru.

7 ()
D:oc::ladniym — pfijemny, hfejivy material s podilem

viny vam prijde vhod na tenké kabétky, zimni sacka, kostymky, pouzdrovou
sukni do chladnéjsiho pocasi a dalsi. K dostani v tmavém provedeni éerno-
-Sedo-hnédém mixu. SloZeni: 62% polyester, 38% vina. Sife 150cm. Skla-
dem 53m. V prodeji dnes od 09:00 hodin.
Nabidka bez omezeni metri. Bézna cena: 299,- Flex-tex cena

M~ "'Firw H
Emp}ymy prae — luxusni svetrovy material, dopinény o lesk-

lou nitku, jenZz dodava mékoucké latce leskly a tfpytivy nadech. Perfektni
na originalni damské svetfiky upnutého stfihu i maxi lezérniho stylu, hodici
se na kazdodenni noSeni i na slavnostnéjsi udalosti. Z latky zhotovite i delsi
lehky prehoz pfes sebe, $alu a elegantni Cepici. Material: 100% Bolyest_er.
Sife 150 cm. Skladem 45 m. V prodeji dnes od 10:00 hodin.
Max. 3 m/zak. BéZna cena: 169,- Flex-tex cena

’.H"’H—!
cerno '—ern‘y mec—h - uSijte si svetr, kardigan ¢i prehoz.

Nabizime cernou pleteninu s ,tréicimi“ nitkami. Leh¢i svetfik zhotoveny
z této latky unosite v zimé i v nadchéazejicim jarnim obdobi a diky klasické
¢erné se hodi pro kazdou prilezitost. Vhodné i pro dekorace. 100% 80Iyest_er.
Sife 150 cm. Skladem 48 m. V prodeji dnes od 11:00 hodin.
Max. 3 m/zak. BéZna cena: 199,- Flex-tex cena

T2
Ku rat'ko - huniatych svetr(i v zimé neni nikdy dost, a proto potfebujete

pruznou pleteninu se strapatym (zacuchanym) efektem. Prozafte si Satnik. Pleteni-
na je k dispozici v zafivé Zluté, takze nudit urcité nebude vas ani okoli. Kromé sve-
trli zpracujete také na prehoz, nebo tfeba zajimavou $alu. SloZeni: 98% polyester,
2% elastan. Sife 150cm. Skladem 105m. ~ V prodeji dnes od 12:00 hodin.
Max. 3 m/zak. BéZna cena: 199,- Flex-tex cena

\v7 [L (4
N@B’eeh@mna Odebl — tmavé Sedéa pruzna bavina,

s decentni povrchovou Gpravou. Ocenite ji zejména, pokud mate v planu

tvofit si novy jarni trenckot, stylovou bundu, nebo jiny kabatek. Unosite
také na podzim. Dale material zpracujte na sukni a médni dopInék, v podo-
bé praktické tasky. Slozeni: 98% bavina, 2% elastan. Sife 140 cm. Skladem
50m. V prodeji dnes od 13:00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 139,- Flex-tex cena

[Z |
Temna omb"‘aee — modrocerny, poloprlsvitny Gplet

v médnim designu. Potési vas svou pohodinosti, diky vysokému podilu bavl-
ny. Skvéle se prizplisobi, za coZ vdéci pridavku elastanu. Usijte si komfortni
volnoCasové odévy, at uZ efektni svetfik, triko, tilko, nevSedni top a dalsi.
Pro pohodové chvile na kazdy den. SloZeni: 66% bavina, 32% polyester, 2%
elastan. Sife 145cm. Skladem 51 m. V prodeji dnes od 14:00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 119, Flex-tex cena

EM!'LK‘YEESka — i dnes na vas bude ¢ekat hladka, 100% polyamidova

podsivka na zplsob Upletu. Jeji okouzlujici tyrkysovy odstin vam prijde vhod
pfi podsiti vSech vlastnoruéné vytvorenych modeld, které si vyZaduji podsiti.
0d sukni, sak, kabatt az po Saty, vesty apod. Vhodné i do sportovnich odévd.
Site 140cm. Skladem 124 m. V prodeji dnes od 15:00 hodin.
Max. 3 m/zak. BéZna cena: 89, Flex-tex cena

Y~ IH
Ze et'a g‘eomet'"e - tenky, lehky Uplet s geometrickym

vzorem v barevném propojeni nékolika odstind. Zajimavy vzhled se vyborné dopini s ka-
Zdou barvou a ve vhodné zvoleném kousku hezky doplni i va$ outfit. Vytvorte si lehky
prehoz, volngjSi svetfik, tilko, tricko, nebo jiny oversize kousek. SloZeni: 85% polyester,
15% bavina. Sife 140cm. Skladem 80m. V prodeji dnes od 16:00 hodin.
Max. 3 m/zak. BéZna cena: 119, Flex-tex cena

POdSIVKa - Upletova podsivka dostupna ve smetanové varianté. Mate-

rial upotfebite i na rlizna panska i damska trika, tilka, v pfipadé potteby Ize pouZit
také na dresy. Diky pravidelnému dérovanému efektu nabizi vice moZnosti vyuZiti
a zaroven model ozviastnite. Slozeni: 73% pol\/’ester, 25% viskoza, 2% elastan.
Sife 145cm. Skladem 90m. prodeji dnes od 17:00 hodin.
Max. 3 m/zak. Flex-tex cena

Bézna cena: 99,-

"

vie

NAKUBRUSTESTAKEIONEINE!

nalESHORUAV. INZERCE:NOVINKY:
Pridejte se knamna FACEBOOKU

www.facebook.com/flextexcentralstock

NEBO SE REGISTRUJTE NA NASICH STRANKACH WWW.FLEX-TEX.CZ A PRIHLASTE
SE K ODBERU NEWSLETTERU, KTERY VYCHAZI KAZDOU STREDU A PATEK.

ELNEDSCINEDS
Jatecni 31, Praha 7

mobil: 721 443 662, tel.: 283 870 783

POUZE NALATKY - HOTOVOSTNI PLATBA

Specialni nabidka latek vas ¢ceka
Jiz dnes 9.3. od 9. hodiny.

VYBRANE AKCNI A ZLEVNENE MATERIALY NAJDETE

Sleva se vztahuje na veskeré latky i zlevnéné!
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V Némecku plati pro desitky mést
Nejvétsi rozmach nizkoemisnich zén zaziva Némecko. Zakon, ktery zave-
deni takzvanych Uumweltzone povolil, vesel v této zemi v platnost
1. bfezna 2007 a od roku 2008 zacalo jejich zavadéni. Nyni se tato ome-
zeni tykaji zhruba 70 mést, pficemz jde i 0 19 Gzemnich celkd. Z nich
zfejmé nejvétsim je Porufi s 850 kilometry ¢tverecnimi. Za nedodrzeni
tohoto pravidla, tedy vjezdu do center mést bez emisni znamky, hrozi
pokuta. AP

Iy
L.

INZERCE

MO DA ~

PROSTEJOV
KONGIME
31. 3. 2018

Q?\%s 29,- Ké

Pozor! Ctéte prosim dal! Nyni likvidujeme veskeré zasoby oblekd,
panskych a damskych kabatd za velmi, velmi vyhodné ceny. Nabizime
velky vyprodej kravat za 29,- K¢ a vybranych kust panskych kalhot
za 29,- K¢. Dale jsme pro Vas zlevnili velké mnozstvi kust damského
zboZzi. S témito naprosto neuvéfitelnymi slevami koncime 31. 3. 2018
nebo vyprodanim zasob! VSechny tyto nizké ceny jsou jiz uvedeny
na jednotlivych kusech zbozi. Prijdte, urcité si vyberete. TéSime se na Vas!
www.modaprostejov.c=

PRAHA, Vinohradskd 123 | OLOMOUC, Slovenska 3
PLZEN, Klatovska tida 5, .p. 112 | OSTRAVAS, N, Hory, 2. ia 190208
PARDUBICE, Smilova 566 | NOVY JICIN, Masarykovo nam. 18
CESKE BUDEIOVICE S, Lamovatida 5% | VSETIN, Svarov 681
IDRCHNARADE oo itz b, | ZLIN, Stefanikova 15119
JHLAVA, Masarykovo némésti 36 | KROMERIZ, Vodni 79
ZNOJMO, Zamegnicka 290 | STARENESTO uUh. et it of

Mésta. Zaviraji centra

Evropskd mésta se krok za krokem za-
viraji pred auty, jejichz emise jsou vys-
§i, neZ stanovuje norma Euro 5. A nej-
bliz§i budoucnost bude postupné zapl-
novdna dalsimi omezenimi.

Zatim se jednd obvykle jen o vjezd
do center mésta, ale postupné se oce-
kdva tplny zdkaz nejdrive diesel, na-
sledné v fadé mist dokonce i vSech

osobnich, ale i uzitkovych automobi-
1d se spalovacimi agregdty.

Dtivod? Znecisténi ovzdusi prede-
v$im ve velkych méstech je podle Své-
tové zdravotnické organizace zodpo-
védné rocné za umrti 3 miliont lidi.
Je tedy pochopitelné, Ze vlajku boje
proti tomu zvedli pfedev§im zdstupci
meést Evropy. MET

Kde v Evropé jsou emisni omezeni

V Evropé uz je boj proti emisim béznou
zalezitosti. Pocitat s ni musi i ¢esti moto-
risté, ktefi do danych mést vyrazeji.

. Belgie
Kde: Antverpy a Brusel
Co: Nizkoemisni zona
Kdo: Viechna vozidla
Kdy: Kazdy den nepretrzité

Francie

Kde: Pariz, Lyon, Lille, Grenoble,
Strasbourg

Co: Nizkoemisni zona v Parizi, v ostat-
nich méstech jsou omezeni platna v pfi-
padé vyhlaseni zhorsenych emisnich
podminek.

Kdo: V3echna vozidla

Kdy: V Parizi pondéli az patek od 8 do
20 hodin

Recko

Kde: Atény

Co: Nizkoemisni zéna

Kdo: Pouze vozy s feckou registraci.
Vozy z plij¢oven maji vyjimku v prvnich
40 dnech pouZivani.

Jak: Dovnitf okruhu Daktylios mohou
v sudé a liché dny jen vozidla se sudym,
nebo naopak lichym koncovym &islem.
Toto se obvykle vztahuje na vSechny
mésice s vyjimkou letnich.

Italie

Kde: Rim, Bolofia, Milano, Palermo

a vice nez 100 mést, kde plati regional-
ni nebo mistni regulace.

Co: Méstské poplatky, nizkoemisni a za-
kdzané zony (Zona a traffico limitato)
Kdo: VSechna nerezidentska vozi-

dla. Hoteliéfi mohou vydavat docasna
povoleni svym hostim.

Malta

Kde: Valletta

Co: Myto

Kdo: Pouze domaci vozy, auta se zahra-
nicnimi poznavacimi znackami jsou
osvobozena od mytného. Na pronajata
auta s maltskou znackou se vsak vztahu-
je platebni povinnost.

Kdy: Pondéli az patek 8 az 18 h. Bezplat-
ny vjezd je od 14 hodin, stejné jako o vi-
kendech a svatcich.

Némecko

Kde: Zhruba 70 mést a oblasti

Co: Nizkoemisni zony

Kdo: Plati pro vsechna vozidla, vjezd
podle jednotlivych zon mést podle
emisni plakety.

Jak: Emisni plaketu po predlozeni velké-
ho technického prikazu lze za popla-
tek ziskat i na velkych STK v Cesku.

Nizozemsko

Kde: Amsterdam, Rotterdam, Utrecht,
dale Arnhem, Breda, Delft, Haag,
Eindhoven, Leiden, Maastricht, Rijswijk,
Hertogenbosch a Tilburg

Co: Ekologické a zelené zény

Kdo: Podle jednotlivych mést — kamio-
ny, vozy N1, osobni automobily s diese-
lovym motorem, od 1. 1. 2018 také mo-
pedy

Norsko

Kde: Barum, Bergen, Bodo, Forde, Gren-
land, Harstad, Haugesund, Kristian-
sand, Namsos, Nord-Jaren, Oslo

a Trondheim

Co: Myto, nizkoemisni zona

Kdy: Kazdy den, poplatek se méni

v zavislosti na denni dobé.

Rakousko

Kde: Viden a nékteré vychodni casti Dol-
niho Rakouska

Co: Dopravni omezeni pro nakladni

a motorova vozidla kategorie N1, plat-
nd pro vozidla s emisnimi tfidami Euro
0az 3.V Burgenlandu, Hornim Rakous-
ku, Styrsku a Tyrolsku existuji omezeni
pro nakladni automobily.

Jak: Plakety ziskané na zékladé predlo-
Zeni osvédceni o registraci jsou k dispo-
zici pouze v Rakousku. Udéluji je stani-
ce pro kontrolu vozidel, zakladny
OAMTC.

Portugalsko

Kde: Lisabon

Co: Nizkoemisni zona (Zona de Emis-
soes Reduzidas)

Kdo: Vsechna vozidla. Zéna 1 (osa Ave-
nida da Liberdade Baixa), Euro 3. Z6na
2 (Av Ceutu, osa Norte-Sul, Av Forcas Ar-
madas, Av EUA, Av General Spinola

a Av Infante D. Henrique) Euro 2

Kdy: Ve viedni dny od 7 do 21 hodin

Svédsko

Kde: Goteborg a Stockholm, dale Hel-
singborg, Lund, Malmo, Molndal,
Umea a Uppsala

Co: Ekologické zény (Miljozon)

Kdo: Viechna vozidla. Vyjimka, autobu-
sy a nakladni automobily nad 3,5 t s die-
selem, sluzby, preprava osob atd.

Spanélsko

Kde: Madrid, Barcelona

Co: Omezeni vjezdu do centra, nizkoe-
misni zéna

Kdy: Omezeni platna v pfipadé vyhlase-
ni zhorSenych emisnich podminek

Kdo: Viechny osobni automobily

Velka Britanie

Kde: Londyn

Co: Myto, nizkoemisni zéna

Kdo: Vsechna motorova vozidla s vyjim-
kou jednostopych motocykll (véetné
privés(l) a moped

Kdy: Myto, pondéli az patek 7 az 18 ho-
din. Bezplatné jsou vikendy, svatky

a obdobi od 25. prosince do 1. ledna.
Nizkoemisni zona kazdy den,
nepretrzité

ZDROJ: UAMK
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Budiky
zpozdil spor
dvou zemi

Nevrazivost Srb-
ska s Kosovem
se promitla

do celé Evropy.

Lidé, ktefi v poslednich tyd-
nech chvdtali do prace kvili
zpozdénému elektrickému
budiku, moznd spilali svému
pfistroji neprdvem. Za neob-
vyklé zpozdovdni elektric-
kych hodin v domdcnostech
celé Evropy mohl spor sprav-
ci rozvodné sité v Srbsku
a Kosovu, ktery ovlivnil frek-
venci elektfiny v propojené
evropské siti.

Asociace Entso-e sdruzujici
provozovatele siti z desitek
zemi Evropy véetné Ceska
uvedla, Ze kvili nedostatec-

nym doddvkdm elektfiny
z Kosova kolisala frekvence
v celé siti, coZ od ptilky ledna
zpusobovalo zpozdovam mé-
dikda, hodm na mikrovln-
nych troubdch nebo na tope-
nich. ZpoZdéni zpiisobené ko-
lisdnim v siti mohlo nabrat
az Sest minut.

Vztahy Srbska s Kosovem
jsou napjaté od doby kosov-
ského vyhldSeni nezdvislosti
pred deseti lety. Jednou ze
spornych oblasti je i sdileni
rozvodné sité. Srbsko ma4 po-
vinnost zajistit plynulou do-
davku do sité, kdyZz Kosovo
nestaci vyrdbét dostatek elek-
tfiny, jako tomu bylo v prv-
nich meésicich letosniho
roku. Kvili sportim vSak Srb-
sko nezasdhlo a frekvence za-
cala kolisat. ¢TK, MET

Meghan slavila s Zzenami

Meghan Markleova mluvi se skolnimi détmi v Birmingha-
mu, kam prijela se svym snoubencem, princem Harrym
na akci pro mladé Zeny. Ta byla soucasti Mezinarodniho
dne Zen. Svatebni obfad prince a Markleové se uskutecni
19. kvétna v kapli svatého Jifi na hradé Windsor vychod-
né od Londyna. AP

[ Zprivy kritce

Tibetan se na
protest upalil

V Ciné se updlil Tibetan
na protest proti politice,
kterou Peking uplatiiuje
v Tibetu. Muz, kterému
bylo mezi 40 a 50 lety, se
zapalil ve stfedu v pro-
vincii S-cchuan v oblasti,
kterd je obyvdna pocet-
nou tibetskou mensi-
nou. Podle organizace
pro lidskd prava Inter-
national Campaign for
Tibet (ITC) se od roku
2009 jednd o 153. Tibeta-
na, ktery timto zpiso-
bem vyjddril protest.

Vyhostili
Egyptany

Némecko letecky depor-
tovalo stovku Egyptant,
ktefi porusili podminky
povoleni k pobytu. Le-
toun z Frankfurtu nad
Mohanem s nimi

a 50 ¢leny némecké os-
trahy prfistdl ve stiedu

v Kdhire. Z némecké stra-
ny jde o prvni takovou
akci. Zhruba desitka de-
portovanych zuistdva

v Egypté ve vazbé. ¢tk

INZERCE

KOUPILI JSTE
OJ ETY VUZ SKQDA"

SKODA

SIMPLY CLEVER

NeZ vyrazite na cesty, ujistéte se, Ze je vas vliz naprosto v poradku

Vlastnite &erstvé viiz SKODA CITIGO, FABIA, RAPID, OCTAVIA, ROOMSTER, YETI nebo SUPERB star&i 4 let? Pravé pro vas
ted mame jedine¢nou nabidku detailni prohlidky zdarma.

Pri komplexni diagnostice se zamérime na 23 nejdUlezitéjsich soucasti vaseho vozu.
Navic, na pfipadné opravy a Gdrzbu muZete vyuzit az 20% slevy z programu Sekova knizka. Zastavte se v nékterém
z autorizovanych servisti SKODA.

kontrolavozuzdarma.cz

€3 skodacz

() skodacz

() skodacz

skodacr

@ SKODA Service
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Hubnuti. Mama od
to ma nejslozitejsi

Z reklam na nds ttoci na jed-
né strané lidé sledujici televi-
zi se sladkymi ndpoji v ruce,
na strané druhé do nds husti
zdzracné prostfedky na hub-
nuti, fikd vyZivova poradkyné
a psycholozka Zuzana Dou-
chovd. Cesta ke zdravi a nor-
madlni postavé je podle ni pfi-
tom mnohem prostsi.

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Jak to, Ze zazraénym pro-
stiedkGim na hubnuti véfi
i lékafri?

Hubnuti je obrovsky byz-
nys. I mné se Casto stdvd, zZe
mi nejmenované firmy nabi-
zeji prodej hubnoucich pro-
stfedkd. Odmitdm je s tim, Ze
nejsem dealer. Ale i vzdélany
clovék uvéii. Nadvdha nebo
obezita je vlastné nemoc,
a kdyZ jsme nemocni, jsme
zranitelni a svym zplisobem
zoufali. Proto jsme ndchylni
véTit cemukoli.

,Nejvetsi kamarad je ska

Z technicky zalozeného klu-
ka z Karlina se stal doktor
v extrémnich oblastech. Sym-
paticky chirurg Tomds Sebek
vyprdvi pro denik Metro
o prdci Lékart bez hranic a
Jiznim Suddnu.

Nedavno vysla zprava

o tom, jak pomahaji chyt-
ré telefony Lékaiiim bez
hranic pFi praci. Vyuzivate
tyto technologie i vy?

Ne, ale smartphony vyuZzi-
vame bézné. Tfeba jako moni-
tor k pfenosnému ultrazvu-
ku. A kdyz uz nic jiného, fesi-
me pres telefon tfeba medi-
cinské konzultace. Osobné ve
svém oboru tolik tyhle vymo-
Zenosti nepouzivdm, protoze
se potiebuji jako chirurg po-
hybovat v prostredi klasické-
ho operac¢niho sdlu a mym
nejvétsim kamarddem je skal-
pel. (smich) Ale rdd fotim. Do-
konce mdm prezdivku Gad-
get man, protoZe mam oprav-
du rdd rizné gadgety (pfistro-
je). Miniaturizace jednotli-
vych pristrojt je pro medici-
nu fantasticky zdzrak. Tech-
nologie déld medicinu mno-
hem dostupnéjsi.

Proc?

Kdyz clovéku, ktery se
trapi, na jedné strané fek-
nete, Ze na to mdte feSeni,
jez spocivd v tom, Ze se
k sobé zacnete chovat hez-
ky, budete jist a hybat se,
pracovat se stresem a se svy-
mi vztahy, a na druhé stra-
né mu nabidnete koktejl
v prasku s tim, Ze za tyden
zhubne, po ¢em sdhne? Lid-
ska psychika voli snadnéjsi
cestu. Pfirozené hubnuti
jsou dvé az ¢tyfi kila za mé-
sic. CoZz nekoresponduje
s tim, co fikaji reklamy. Ty
nabizeji deset kilo za ty-
den. Kdyz chce nékdo sho-
dit tficet kilo, musi byt sro-
zumeén s tim, Ze to bude tr-
vat dlouho.

Kolik lidé za marné poku-
sy zhubnout utraceji?

U chronickych dietait to
mohou byt desetitisice. Ke
mn¢é prijdou jako k posled-
ni nadéji. Ja jim rikdm, Ze
u meé nebudou kupovat zad-
né vyzivové dopliky, zad-

Proc jste se rozhodl pro
misi v Jiznim Sadanu?

Jd jsem se pro ni tak iplné
nerozhodl. Organizace Léka-
i bez hranic vlastné funguje
tak, Ze se nds kolegové pracu-
jici v lidskych zdrojich snazi
presvédcit, abychom jeli
tam, kde je nds potfeba.

Je pravda, Ze po péti mi-
sich, které uZ mdm za sebou,
si mohu vybrat kontinent, na
ktery se vyddm, ale nikoli
konkrétni zemi. Jizni Siddn
prosté padl jako moznd na-
bidka. Jednalo se o projekt
v nemocnici v Agoku, ktery
se nachazi v relativné klidné
z6ne, prestoZe Jizni Suddn je
v obcanské vdlce a populace
zde trpi nedostatkem potra-
vin.

Jak vypada vas bézny
pracovni den?

Co se tyce chirurgd, aneste-
ziologt a dalSich velmi expo-
novanych specializaci, sluzba
vlastné nikdy nekonci, proto-
Ze pracuji v rytmu 24/7. Po-
kud nastane stav nouze, musi-
me byt k dispozici. Rdno vstd-
vdm tfeba v 6.30, snazim se
odbavit néjaké e-maily, proto-

né diety, Ze se to d4 zvlad-
nout zménou stravovdni,
pohybem, zménou mysleni
a psychiky.

Jaké maji pribéhy?

Kazdy pfichdzi se svym
origindlnim  pfibéhem.
Obecné? Nevyvazeny Zivot-
ni styl. Zajimavé je, Ze jed-
ni jedi hodné a druzi madlo,
presto obé skupiny trpi ki-
logramy navic. Kdyz potka-
te obézniho clovéka, vétsi-
nou si feknete — ten se
musi cpdt od rdna do vece-
ra. JenZe tfeba ji jen dva-
krit denné, madlo, ale zato
nekvalitni a vysokokaloric-
k4 jidla. Nadvdhu muZete
mit jak z nadbytku, tak
z nedostatku.

Co je nejvétsi prekazkou,
aby nakonec zvitézil?
Zbavit se Spatnych ndvykda.
Pfijde sem tfeba Zena, kterd
by rdda zhubla, dojdeme
k tomu, Ze musi mimo jiné
zmeénit jidelnicek. JenZe sly-
chdvdm otdzku: A to budu mu-

‘ Vice najdete na

ARCHI

set varit jedno jidlo pro sebe a
dalsi jidla pro manzela a déti?
Copak budou to mé jidlo jist?
Singl Zenska to ma jednodus-

WWW.METRO.CZ B

Vyjizdi jednou zarok a pul, na 6 t)’ldnﬂb az 3 mésice.

Ze z misi piSu kaZzdodenni re-
portdze, kdyz jesté vSichni
spi a neni pfetiZend sit. Prdce
v nemocnici zac¢ind nékdy
mezi sedmou a osmou hodi-
nou. Prohlédneme si rentge-
nové snimky z noci, nékdo
z nds jde pfimo na operacni
sdl, jiny prochdzi vizitu s pa-
cienty. A prdvé na manage-
ment pacientd je tfeba i pat-
ndcti dal§ich pracovnich ho-
din. Po pfeddni sluzby no¢ni
sméné ale stdle zlistdvdme na
prijmu vysilacky.

Jak relaxujete?

Neni toho moc. V Agoku je
pordd 40 stupnd, i navecer,
takZe se vdm tolik cvicit ne-
chce. V Agoku jsme méli nata-
Zenou slack line, béhal jsem,
obcas jsme si zahrali fotbdlek
s mistnimi, probéhli se s dét-
mi, zkouSeli jsme dokonce
akrojégu. (smich)

Jak cesty vnimaji vasi blizci?
UzZ si zvykli. Jednoduché to
ale neni dodnes. Mdme Stésti,
Ze mdme tak obrovské pocho-

—\

e

$i. Rodinné hubnuti je ndroc-
né&j$i. Zena musi zménit za-
béhnuty chod celé rodiny. Po-
tfebuje k tomu podporu celé
rodiny, partnera zvlast. Lid-
skd psychika nemd rdda zmé-
ny, dokonce ani k lepSimu.
My lidé mdme rddi svoje jisto-
ty a bezpedi. Pro maminky je
velkou motivaci, Ze tim zlepsi
zivot svych déti. Nebo Ze ne-
chce, aby jednou dopadly
jako ona.

To je docela boj, ne?

Jisté, protoze kazdd skupi-
na lidi, a tou rodina je, md své
normy. Psychika funguje na
principu rovnovdhy. Kdyz
jste stihly clovék, sportovec,
zacnete-li nabirat kilogramy
a nebudete-li se hybat, vase
télo a psychika vds bude auto-
maticky tlacit k tomu, abyste
s tim néco udélal. A zase nao-
pak. KdyZ maji v rodiné vsich-
ni nadvdhu, tak obezita pro
né bude v jejich ocich néco,
co je naprosto v normé, nic
nenormdlniho. Nenormdlni
budou hubeni. PAVEL HRABICA

¢¢
Ipel
_ cestovani

Vystava fotografii ,,Svét oci-
ma Lékart bez hranic” se
kona cely mésic v prazském
Centru Cerny Most.

o Prednasky s cestovateli tu
probihaji kazdé prvni Gtery
v mésici, nyni to byl Tomas
Sebek, ktery je chirurgem
v Nemocnici Na Frantisku .

o Pristé si zdjemci poslechnou
vypravéni o indonéském ost-
rové samant Siberut v poda-
ni Josefa Formanka, a to
3. dubna od 18 hodin.

peni nasich rodin, zaméstna-
vateld a kolegti v prici a nako-
necité organizace, kterd pro-
jekty efektivné pldnuje, fidi
a financuje. Diky patfi rodi-
né, kterd je ochotnd rozloucit
senadvaa ptl mésice, v dnes-
ni dobé genderovych otdzek
uz ne s zZivitelem, ale zkratka
s jednim ¢lenem té rodiny —
dejme tomu otcem, muZem.
(smich) Patfi jim dik, ze
muazu délat prdci, kterd je
smysluplnd a jeSté ke vSemu
meé bavi. pav



Zkusebka

60 dni na seznameni!

Otestujte si mycku ¢i susicku v klidu domova.
Kdyz nebude vyhovovat, prosté ji zdarma odvezeme.

Susi levou zadni Konec myti ve drezu
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GORENJE D 7564 obj-kod: FAP33000 GORENJE GV65260 obiksd: FBBOTh
Pojme az 7 kg pradla Vestavna mycka A++, 13 sad, 5 programd
Inteligentni sensor vlhkosti Funkce SpeedWash pro rychlé mytiza 15 min
Tepelné cerpadlo s TwinAir Automatické otevirdni dvirek pro sussi nddobi
Prehledny LED displej Senzorova automatika, program ExtraHygiene

gorenje

Vice info na E} alza.cz/zkusebka

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 09. 03. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vycerpani zasob.
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Napiste svou bublinu

ij Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

=

»Myslis, Ze to
do toho kose
spadne?-

MILENA KREJSOVA JiNOVA
Facebook

FOTO:2x AP
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2

Deskovou hru
Monopoly vymyslel
American Charles
Darrow, na trh v USA
prisla roku:

a) 1935

b) 1955

c) 1985

Tupac Amaru Il., vidce
peruanskych Indiant
v boji proti
kolonizatortim, byl
zavrazdén v roce:

a) 1681

b) 1781

c) 1881

Jednoduché
mechanické zafizeni
prevadéjici pfimocary
pohyb na rotaéni (jako
kaca) se nazyva:

a) zavitnik

b) Spuli¥

¢) svidrik

V fadé zemi pfipomina
akce Vlajka pro Tibet
vyro¢i odchodu
dalajlamy do exilu

v roce:

a) 1959

b) 1969

c) 1979

Byvaly venezuelsky
prezident Hugo

: 1-a, 2-b, 3-¢, 4-3, 5-b.

? Re

1Zu

édi dnesniho kvi

dpov

Max. 13
Stupeii zatéZe pro dneSek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -23,1 °C/16,5 °C

Roky vyskytu: 1785/1864

Max. 15 Max. 13

Chavez zemfrel pred
péti lety. Narodil se
roku:

a) 1934

b) 1954

c) 1974

avne o

Znate spr.

Napada vas vtipny popisek?

(e

12:30 Sama doma 13:15 Nejdllezitéjsi zbrané 12:50 Ordinace v rizové 12:30 Jake a Tlustoch V (4) 12:10 Futurama Il (6) 06:00 Ranni fresh
14:00 Na stopé 2. svétové valky zahradé 2 (161) 13:30 Doktor z hor: 12:40 Simpsonovi X (2, 3) 09:00 Zpdtecka
14:25 Reportéfi CT 14:00 Kouzlo Afriky 14:05 Odlozené pripady (5, 6) Nové piibéhy VI (5) 13:35 COOLfeed 10:00 Ocko hity
15:10 Cestomanie 14:25 Zvireci mazlicc — 15:55 Namorni 14:30 Komisar Rex Il (6, 7) 13:45 Simpsonovi X (4) 12:00 Ocko news
15:40 Pribéhy slavnych... divokost v srdci (1/2) vysetrovadi sluzba VI 16:35 Odpoledni zpravy 14:15 Simpsonovi X (5) 12:05 Ocko hity
Jozef Kroner 15:20 Krdsy evropského pobrezi 17:00 Odpoledni Televizni 16:50 Policie v akci 14:45 Teorie velkého 13:00 Ocko trendy
16:35 Polopaté 15:30 Na pomoc generdlni noviny, Sportovni noviny 17:50 Prostreno! tresku IX (8, 9) 14:00 Ocko news
17:30 AZ-kviz prokuratufe 17:25 Co na to Cesi 18:55 Zpravy FTV Prima 15:40 Futurama lll (7) 14:05 Ocko trendy
Soutéz pro kazdého 17:05 Podtrzeno, secteno! (9/13) 18:25 Ulice (3420) 19:25 Krimi zpravy 16:00 Americky chopper IV (25) 15:00 Ocko news
18:00 Udalosti v regionech 17:15 Biatlon: 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky 17:00 Top Gear 2010 15:05 Ocko trendy
18:25 Kde domov muj? SP 2017/18 Finsko Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 18:15 Simpsonovi X (6 15:30 SMASH!

)
18:55 Udalosti za okamzik 19:05 Krasy evropského pobrezi Simpsonovi X (7) ﬁvél komiksd
a pocasi 19:15 Evropa dnes > )4 Simpsonovi X (8) 15:35 Ocko trendy
19:00 Udalosti 19:40 Postehy odjinud oKu L I NI z Locl NY Simpsonovi X (9) 16:00 Ocko Sessions: Marpo
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce COOL feed 16:30 Ocko trendy
.

Vrazdy ve jménu nadpfirozena!

- i, —

PN Y
Kazdou sobotu ve 20:25 h KI N DSVET

serial USA — ¢eska premiéra

. 20:00 Cetnické
humoresky (27/39)
Krimiserial (CR, 2007).
Viechny zaméstna patrani
po okolnostech tragické
smrti Udajné zamozné pani
Kvéty. Arazim se pohada
s Ludmilou, které se pak
naskytne velmi zajimava
nabidka. Hraji: T. Topfer,
A. Antalova a dalsi. Rezie
P. Moskalykova Solo

21:30 Vsechnoparty

22:24 Vysledky losovani
Stastnych 10

22:25 Hercule Poirot

23:20 Pfipady detektiva
Murdocha X

00:05 AZ-kviz

00:30 Manéz Bolka Polivky

01:40 Mala farma

02:05 Dobré rano

. 20:00 Zazraéna planeta:
Podivuhodné pfirodni
akazy 11l (1/3)

Znate psy, ktefi jezdi pravi-
delné méstskou dopravou?
Nebo Zaby vyzbrojené
drapy? Jevy a momenty,
které Sokuji

21:00 Rudi prezidenti (2/5)
21:55 Gomora ll (5, 6/12)
23:35 Konvoj
Ak¢ni drama (USA, 1978)
01:25 Trabantem Jizni
Amerikou (2/12)
01:50 Auto moto lasky
02:15 Manzelstvi
02:35 Strach z neuspéchu
03:00 Vzkaz Jifiho Vorlicka
03:15 Kostel na lodi
03:40 Tradice a vyroba
04:05 Na moll
04:50 Pamatky na prodej

. 20:20 Sifra
mistra Leonarda
Thriller (USA, 2006).
Prosluly symbolog je pfivo-
lan do Louvru k vrazdé
mistniho spravce, ktery za
sebou zanechal spoustu
mystickych stop a symbold.
Hraji: T. Hanks, A. Tatouova,
J. Reno, I. McKellen a dalsi.
ReZie R. Howard

23:15 Glimmer Man
Thriller (USA, 1996)
01:00 OdloZené pFipady (5)
01:55 OdloZené pripady (6)
02:35 Namorni
vysetfovaci sluzba VI
03:15 Prask!
04:05 Ordinace v riizové
zahradé 2 (160)
Serial (CR, 2010)
05:05 Novashopping

20:15 1890 (10)

Historicky serial (SR, 2017).
Detektiv Marton uskutecni
experiment, ktery ma
dokazat, Ze hrabénku
nékdo udusil polstarem

a teprve potom ji strcil do
vany. A v Anniné deniku se
najde ukryty dopis, usvéd-
Cujici jejiho milence. Hraji:
J. Kolenik, S. Majer,

M. Ondrik a dalsi

21:35 Agent na Utéku
Thriller (USA/Kan./
Belg./VB, 2012)

23:50 Policie v akci

00:45 Komisaf Rex Il (6)
Krimiserial (N/Rak., 1994)

01:45 Komisaf Rex Il (7)
Krimiserial (N/Rak., 1994)

02:50 Rosamunde Pilcherova:
Dlouha cesta ke $tésti

+ 20:15 Ve jménu krale 2
Byvaly vojak ma za tkol
vratit se do stfedoveku
a za pomoci svych bojo-
vych dovednosti a zkuse-
nosti naplnit staré proroc-
tvi. Akeni film (N/Kan.,
2011). Hraji: D. Lundgren,
N. Maltheova, L. Munro
a dalsi. Rezie U. Boll

22:20 Invaze terordaktyld

Katastroficky film

(USA, 2015)
00:20 Americky chopper IV (25)

Serial (USA, 2006)
01:20 Helix Il (7)

Sci-fi serial (USA, 2015)
02:15 Posledni lod' (5)

Akéni serial (USA, 2014)
03:05 Helix 11 (7)

Sci-fi serial (USA, 2015)
04:00 Posledni lod' (5)

. 17:00 O¢ko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic nam neutece

17:05 Novinky
18:00 InstaExpres
18:05 Ocko trendy
Aktudlni klipy
19:00 Party ride live
19:05 Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka
20:00 Ocko hity
Klipy nonstop
21:00 CZ&SK
Ceské a slovenské klipy
22:00 Digital Love
Novinky ze svéta EDM
22:30 Party ride
Dance music pro vsechny
23:00 Party ride live
23:05 Party ride
01:00 Ocko flirt
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KOUC A PROVODCE VNITRNI
TRANSFORMACI

ZLATE CHYBY

Vidéli jste zlatou jizdu Ester Ledecké? Pokud ne, podivejte se
a béhem dvou minut uvidite nasi mentalitu v pIné jeji krase.
Ve zkratce to bylo néjak takhle: Ester vyrazila a komentdtofi
spustili — chyba, chyba, mensi chyba, vétsi chyba, dalsi chyba
.. aejhle, zlato. Za celou dobu nezminili, Ze Ester ma uz
v pribéhu zdvodu medailovy cas, ani nereflektovali to, co se
jipodafilo. Celou jizdu jen komentovali jeji chyby a opomijeli
uspéchy. Vypadad to, Ze nikdo neni tak velky expert na hleda-
ni chyb, jako jsme my. A je to obrovska §koda, protoze kdyz
se zaméfime primdrné na chyby, nezbude ndm dostatecny

prostor na nase uspéchy. Nebu-
m deme mit dost Casu ani energie
Kdyz se zaméfime

zameéfrit se na to, co se ndm poda-
2 i filo, a na nase silné stranky. Ne-

primarné na chyby,

nezbude nam

fikdm ignorujte chyby nebo sla-
biny, ale nezaméfujte se pouze
, na né, jak to ukdzali komentdato-

prostor na Uspéchy. i schvéiné si udélejte osobni
prazkum vlastniho mysleni - ko-
lik casu vénujete svym silnym stradnkdm, kvalitdm, aspé-
chiim a tomu, co se dafi... a kolik ¢asu se zamérujete na nedo-
statky, chyby a na to, co se nedafi? Pokud prevazuje to druhé,
zménte to. Kdyby se déti zamétovaly hlavné na svoje chyby,
nikdy by se nenaucily chodit nebo mluvit, protoZe by svou
snahu za chvili vzdaly. Vénovat vét§inu pozornosti chybdm
vam bere Zivotni energii, chut riist a rozvijet se, sniZuje vim
sebevédomi i sebediivéru a bez toho nebudete nikdy schopni
Zit spokojeny a naplnény zZivot, ackoli toho vSichni schopni
prirozené jsme. Pojdme to zménit. Kazdy den se cilené zamé-
fujte na to, co se vdm povedlo a za co jste vdécni. ZaloZte si na
to specidlni seSit a kazdy vecer si tam aspon 3-5 takovych
(i malych) tspéchi zapiSte. Délejte to kazdy den a po Case
sami ucitite, Ze je vdm na svéte o dost lépe. ales-vavrinec.cz

Komiks. Divadlo S+H hraje v sobotu 10. 3. predstaveni lak s Manlckou

Dichodci v razi
Rdda bych vam napsala,
jaké mam ja zkuSenosti
s dichodci. Nékteri senio-
Ti si mysli, Ze se okolo
nich todi svét, kici, jaké
maji ndroky, v méstské
hromadné dopravé mdvaji
legitimaci ZTP a uz zddlky
lokty predbihaji celou
frontu na zastdvce. I jd
sama mam ZTP, ale urcité
se nechovdm tak agresiv-
né jako néktefi dichodci.
A staci jen mdlo, pozddat
lidi ve fronté, jestli je pus-
ti dfive nastoupit napfi-
klad do autobusu. Jak se
chovaji k ndm, tak se cho-
vame my K nim. Jediné, co
znaji, je: JA MAM NAROK!
JestliZe chtéji v miru Zit
s ostatnimi, tak se navza-
jem musime respektovat,
to je zdklad. BohuZel ¢asto
se setkdvdm s témito di-
chodci a neni mi z nich
dobfe. Kdo vds podrazi
holi v obchodnim centru?
Dtichodce utikajici za sle-
vou. Kdo vds ponizuje
v dopravnim prostiedku?
Duchodce, ktery kraci po
celé sitce ulicky pri ndku-
pu. Dtichodce, ktery ne-
umi Fict slovo prosim,
slusné pozdadat, ale umi
jen silné bojovat o své na-
roky. Odsuzuji je a méli
by se nad sebou zamyslet.
HANA MOUCKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

I Vyzvedavate si zasilku z e-shopu osobné?

9]2|3]6|4|5]1]8]7 275G
1/4|7|8(2(9|5|83|6 ( \ i
6|8|/5|8(7|1|9|2|4 — g
8(6|1]|5|3|7|2[4]9 &l = y
7(9(2|4|1|8]|6|5|3 ) U
3|5(4|9|6|2]|7|1|8 “ ’ L
5|/7|9|1(8(3]|4|6|2 Tom Ekan Jakub Lucie
Derka Mikunda Valterova
2/3|6/7/65/4]18/9]1 Osobné, na kuryry Zalezi na tom, Zéasadné vyuzivam
4|11/8l2|9|6138|7!5 neni spoleh Cas jak je obchod odbérna mista
doruceni nedodrzuji. daleko. v Praze.

ili vSichni certi.

VTIP TYDNE
S DOBRYM
KORCEM

Snéhurka rika: ,,Ja ptjdu
na ekonomku, tam
nebudu nejhezdi, ale
budu nejchytrejsi.“
Jezibaba: , Tak to ja pGjdu
na matfyz, tam sice
nebudu nejchytrejsi, ale
budu nejhezéi.“

,Nemuzu zUstavat
doma. Potrebuju
uz byt v pohybu.

ANNA K., ZPEVACKA
Loni v kvétnu ji oznamili,
Ze ma po osmi letech
opét rakovinu prsu.
Neslo o recidivu, ale

0 novou nemoc. Zpévacka se
uspésné zotavuje.

VTIP VLASTY KORCE
POSLOUCHEJTE
KAZDE VSEDNI RANO V 8.50
NA RADIU IMPULS.

INZERCE

HOROS_KOPWW'

§ 7 horoskopu a Karet vyétu po 25 LETECH PRAXE
vzdy to neilepéi Fe§eni pro véls|

Beran 21/3—20/4 - Vahy 23/9-23/10
*;f Nenechte se ve svych pla- Finance vdam v tomto mésici
nech brzdit omezenimi, se % =W radost nedélaji. Budete je

fesit i dnes - a popravdé, neni to nijak
pohodové téma pred vikendem.

A

kterymi se dnes setkate. At jsou mensi,
Ci vétsi, jdéte si zkratka za svym!

m Byk 21/4-21/5
Véhate dnes nad pofizenim

| @ Podle planet je v bfeznu
M nékladnéjsi véci do domac- zvydena Sance na vyhru.
nosti. Udélejte si radost, penize na to Kupte si dnes los nebo vyplrite tiket
mate. MUzZete si ji klidné dopfat. a vsadte si. Pokousejte své Stésti!

Dnes je vhodny den pro

Blizenci 22/5-21/6
X
- = nakupy. Pokud potfebujete

Nachazite se ve skvélém ob-
dobi pro hledani nového za- \

méstnani ¢i privydélku. Dnes se vylepsi cokoliv pofidit, vyuZijte pfiznivého vlivu

i podminky ve stavajici praci. planet. Nezmeskejte vyhodné akce.

\ /7 ] Kozoroh 22/12-20/1
Ve financich se v bfeznu mu- k‘ Pod vlivem bojovného Mar-

%d site drzet vice pfizemi. Dnes \ se jste velmi vznétlivi. Také
proto odolejte ndkupu véci, o kterou dnes pfi pracovnim jednéni budete
budou Zadonit vasi potomci. muset hodné ovladat svou prchlivost.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
V préci sice tvofite tym, ale
vztahy mezi vami nejsou
idedlni. Dejte si dnes pfedsevzeti, ze se
to pokusite brzy zménit.

| kdyz byste se nejradéji
pustili do vice véci najed-
nou, dnes to neni nejvhodnéjsi cesta.
Zaméite se pouze na jediny projekt.

ITRT,

~N Panna 23/8-22/9 |JFER Ryby 21/2-20/3
% V praci se vam nelibi urci- ﬁ Pokud chcete do nécehoin-
A té véci a chcete je zménit. vestovat, hvézdy radi zamé-

Dnes jste piipraveni podniknout prvni fit se na vzdélavani a studium. Dnes se
kroky. Nechodte na to ale zhurta! tedy podlvejte co se kde nabizi.

LASKA, PENIZE, PRACE!

Poloz Otaszjlil %2 gﬁ

Posli SMS ve tvaru 527 gi
dotaz na Cislo 904 30 4%3 atuj

Tuto sluzbu poskytuje E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
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mBank.
Jak Tesit
precerpani
své karty

Nedavno jsem
musel utratit vic
penéz, nez jsem
mél zrovna na
uctu. Jak to

s bankou resit?
lvan

ReSenim je povolené piecer-
pdni. mBank nabizi sluzbu
mRezerva zdarma, zaplatite
jen troky z vycerpané ¢dstky
za obdobi, ve kterém uvér cer-
pdte.

Napiiklad pokud pfi limitu
30 000 korun vycerpdte za
pét dnid 10 000 korun, tirok
bude jen 26 korun.

Michal Pokluda, editel produk-
til a inovaci v segmentu depozit
mBank

Splnéné detské prani
oslavilo Sesté narozeniny

Organizace, ktera
plni prani handica-
povanym détem,
ma pred sebou na
léto dalsi ukol.

Splnéné détské prdni oslavilo
minulou sobotu Sesté naroze-
niny v bdjecné spolecnosti.
Osobné organizaci pfijely po-
prat déti, kterym v minulosti
splnila pfdni, i jejich rodiny.
Pozvani pfijala maminka
Monika s dcerou Vanesskou.
Té se jako viibec prvnimu di-
téti splnil sen — navstivila
svilj oblibeny muzikal Kleo-
patra, setkala se s patronem
akce Michalem Davidem
a spolecné se podivali do diva-
delniho zdkulisi. Nechybéla
ani rodina v cele s Gdbinkou
zndmou tim, Ze s pomoci Mar-
tina Dejdara cvicila Zivého
lachtana Teddyho. Do Prahy

se vydala také muzikdlova
hvézdicka Kristynka, pro niz
poradatelky akce pfipravily
prekvapeni - osobné ji pfisel
pozdravit patron jejiho pra-
ni, zpévdk FrantiSek Pytloun.

Oslava se neobesla bez
Zuzanky, kterd pfi plnéni své-
ho prdni strdvila nezapome-
nutelny den v Zoo Dviir Krdlo-

Sesté narozeniny organizace se vyvedly skvéle. martinj.poLix

vé se svou oblibenou zpévac-
kou Genny Ciatti. O to vétsi
radost nastala, kdyZ béhem
dopoledne Genny dorazila na
oslavu také. Vzacnym hos-
tem byl rovnéz zpévdk Mar-
tin PoSta, patron Teddyskova
prani, na néhoz se v rdmci na-
rozenin samoziejmé také
vzpominalo.

Ostatni z patronti organiza-
ce Michal David, Markéta
anviékové, Martin Dejdar
a Sdrka Markovd se slavnost-
ni akce nemohli z rodinnych
nebo pracovnich divodi za-
Castnit. Pfipravili ale pro déti
a Splnéné détské prani krds-
nd blahopfdni ve formé video-
pozdravd, které se promitaly
béhem hlavniho programu.

Pozvdani prijala i desetileta
Karolinka touZici po ndé-
vStévé PafiZe a predev$im po
tom, aby si mohla na vozicku
zatancit u své oblibené Eiffe-
lovky. A Splnéné détské prd-
ni by ji mélo letos v 1été tento
sen splnit. ,,Ackoli je Karolin-
ka na vozicku, krdsné tandi.
Je to jeji velkd zdliba, co ji do-
ddvd motivaci a pozitivni
energii. Nyni se snazime zis-
kat potfebné financni pro-
sttedky, abychom mohli
v 1été tento jedineény zdZitek
pro Kdju uskutecnit,” fikd
Kristyna Smejkalovd, spoluza-
kladatelka organizace. MET

GIGABAI'I"Y HRA]i PRIM,
CHCEME BYT ONLINE VSUDE

Mozna jste si také vsimli, Ze ten gigabit internetu, ktery jesté nedavno stacil
na mésic pohodlného brouzdani na internetu, ted' zmizi klidné za par dni.
A kdyz k telefonu pustite své déti v puberté, tak i za par hodin. Nebylo by lepsi
nedélat si z toho hlavu? A co kdybyste vy i dalsi clenové rodiny méli moznost
byt online nejen venku na mobilnim telefonu, ale i doma s pevnym internetem.
Vodafone nabizi moznost mit pripojeni jak doma na pevno, tak v mobilnim
telefonu nebo treba tabletu, kdyz vyrazite na cesty nebo za zabavou, a to
vsechno v jednoduchém tarifu Red+ Home. A pokud chcete volat nebo smskovat,
sice mozna budete pusobit jako ze staré Skoly, ale mate na to v tarifu doslova

neomezené moznosti.

Internet se s rozsifenim sité
LTE zrychlil tak, Ze dlouhd
doba nacitdni fotky na In-
stagramu, nebo prehrdvdni
videa na Youtube v nizkém
rozliSeni se stdvd poma-
lu minulosti. Popularita
streamovacich programi
s libovolnym obsahem po-
malu méni vnimdni formy
televizni zdbavy, kdy jsme
samy sobé programovym
reditelem. VSechno je to
pohodlné arychlé, do doby
nez vam piijde smska, Ze
jste dostdhli 90% spotieby
dat. To je pro vétSinu ten
moment, kdy se zacneme
v kavdrné doptdvat na hes-
lo pro wifi pfipojeni.

Nebojte se o gigabajty

Ze ndroky toho, co chceme
na internetu ,objevovat®
se zvySuji, potvrzuje i ge-
nerdlni feditel Vodafonu,
Petr Dvoifdk ,,Pozadavky
zdkazniktt na velikost
objemii dat se kazdym
rokem zvyS$uji, a proto
zdkaznikam s témito ta-
rify zdsadné navySujeme
objem dat, a to bez zmény
ceny nebo smlouvy*. Pokud
tedy jste nebo pldnujete byt
zdkaznikem Vodafonu, mi-
Zete uZ nyni zacit vyuzivat
automaticky navysSené ka-
pacity mési¢niho objemu
dat. Prikladem je tarif Red+,
ktery z ptivodnich 2 GB na-

rostl aZ na 10 GB interne-
tu. Ale hlavni novinkou
Vodafonu je moZnost zkom-
binovat nékolik nabidek
dohromady, a tim znatelné
uSetfit penéZenku i nervy
s pocitdnim dat. V nové
reklamni kampani Ondfej
Sokol predvadi, co to zna-
mend mit doma pribuzné-
ho déle, neZ jsme cekali
a také predstavuje mozZnost
rodinného tarifu, kde se
miZeme délit o data az ve 4
lidech. A to tfeba aZ o 50
GB dat, to je pocet, ktery
by mél v jedné rodiné stacit
jak rodi¢iim, tak détem se
zdjmem o pravidelné sledo-
vani youtuberd.

»Pasy“ nejen na cestovani

Vyhoda kombinované na-
bidky je také v nepocitdni
Casu strdveného na socidl-
nich sitich, jako jsou napfi-
klad Facebook, Instagram,
Pinterest a dalsi, a to zajis-
tuje Social Pass. PohodIné
chatovdni zase zaZijete
s Chat Passem, takZe ani
jedna z téchto aktivit vim
neukroji zrodinného dato-
vého bali¢ku. Stejné tak je
soucdsti balicku také pevny
internet, jehoZ nabidku Vo-
dafone vylepsil o nové vari-
anty. Sluzba nyni vyuziva
technologie ADSL, VDSL
nebo i optické ptipojeni.
Maximdlni rychlost pripo-
jeni zdvisi na technickych
moznostech ve vaSem

Neomezeny
pevny internet

C

20 GB sdilenych
mabllnich dat

bydlisti a mtZe dosdhnout
az 100 Mbit/s. Navic pfi po-
fizeni sluzby v rdmci Red+
Home neplatite Zadny ak-
tivacni poplatek za zfizeni
sluzby.

Diky stdvajici nabidce Pev-
ného internetu pres LTE je
ted neomezeny pevny inter-
net od Vodafonu v nékteré
z vySe uvedenych variant
dostupny pro 99% obyva-
tel CR. Dostupnost a moz-
nosti Pevného internetu
si mohou zdkaznici zjistit
na strdnkdch www.vodafo-
ne.cz/pevny-internet, v pro-
dejndch Vodafonu nebo
na zdkaznické lince. Vice
informaci na https:/fwww.
vodafone.cz/red-home|.

4x neomezené
voldni a SMS

Vodafone Pass
Chat & Social
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Na tretre Sténék i Maslak

Medailisté z halového mistrovstvi svéta Tomas Stanék
a Pavel Maslak (na snimku zleva) jsou prvnimi ohlaseny-
mi ceskymi hvézdami atletického mitinku Zlata tretra Os-
trava. Na nejvétsim domacim podniku se 12. ¢ervna pred-
stavi také uradujici mistr svéta v dalce Luvo Manyonga,
jeho rival a cerstvy halovy Sampion z Birminghamu Juan
Miguel Echevarria z Kuby a olympijsky vitéz ve vrhu kou-
li Ryan Crouser z USA. Trojnasobny halovy Sampion Evro-
py i svéta v béhu na 400 metrii Maslak pobézi ve Vitkovi-
cich potreti v kariére ctyfstovku. ,,Zlata treta je moje sr-
decni zalezitost, rad se sem kazdy rok vracim a véfim, ze
zabéhnu zajimavy cas,“ fekl k mitinku Maslak.

CTK

Vysetii podezreni

Mezindrodni cyklistickd
unie vySetii podezieni

z dopingu, do néhoz se do-
stal byvaly jezdec Bradley
Wiggins i tym Sky. Brit-

Ostrava. Cesi
vyzvou Izrael
na antuce

Cesti tenisté odehraji dubno-
vé utkdni druhé divize Daviso-
va pohdru proti Izraeli v Ostra-
vé na antuce. Zdpasem druhé-
ho kola evropsko-africké zény
zahdji svérenci kapitdna Jaro-
slava Navratila cestu za ndvra-
tem do svétové skupiny, z niz
loni sestoupili. Utkdni se bude
hrdt 6. a 7. dubna. Podle nové-
ho modelu se v pdtek odehraji
dvé dvouhry, v sobotu pak
¢tyrhra a dvé dvouhry. Nomi-
naci Navrdtil zatim nezvefej-
nil. Pokud Cesi porazi Izrael,
Cekd je bardz. €Tk

Goio e
100

Na leto3ni rocnik motocyklo-
vé Grand Prix CR v Brné (od

3. do 5. srpna) by mélo jit

z verejnych rozpoctli opét
100 miliony korun. Minister-
stvo Skolstvi by mélo dat 70
milion(, Jihomoravsky kraj
20 milionti a Brno 10 miliond.

skd parlamentni komise
je obvinila ze zneuziti tak-
zvané terapeutické vyjim-
ky. ,Mdme antidopingo-
vou nadaci, kterd ma pra-
vomoc to vysetfit. Chci,
aby bylo jasné, zda byla

V poloviné ankety
vede Voracek

Utoénik Philadel-
phie ve Zlaté ho-
kejce dostal 599
bod. Druhy je za-
tim David Pastrnak.

SestactyFicetilety majitel re-
kordnich dvandcti ocenéni
pro nejlepsiho ¢eského hoke-
jistu sezony Jaromir J4gr, je-
hoz v sezoné suzuji zranéni,
neziskal v prvni ¢4sti letoSni-
ho roéniku ankety ani bod.

Osmadvacetilety Vordcek
jevsoucasné dobé nejproduk-
tivnéjSim ceskym hrdcem
v zdmoiské NHL. Nasbiral
v 67 zdpasech 72 boda za
15 branek a 57 asistenci, cozZ
jej fadi celkové na tfindcté
misto celé soutéZe.

porusena pravidla, fekl
§éf unie David Lappartient.

Cavendish zranén

Po dal$im tvrdém pddu
md byvaly cyklisticky mis-

Veslari. Pojedou
az do Hamburku

Na prelomu z4fi a fijna se
mezi Prahou a Hamburkem
uskutec¢ni netradi¢ni a ex-
trémni veslaisky zdvod.
Prazsti organizdtofi pro ves-
lafské profesiondly, ale i ama-
térské zavodniky a nadSence
pripravili regatu, kterd spoji
¢eské a némecké mésto. Ve
tfindcti dnech na né ceka
850 kilometr.

»,Na zacdtku vSeho byla
myslenka, kterd nds napadla
pfi tréninku, a vSe jsme dotdh-
li aZ do konecného stadia. Je
to moznost, jak zpopularizo-
vat nas sport,“ fekl feditel za-
vodu Ale§ Nejedlo na tiskové
konferenci v Praze, kde pro-
jekt primdrné pfipraveny pro
kldni osmiveslic predstavil.

,Bude to nejdelsi i nejex-
trémné;jsi zdvod, ktery se na
svété kond. Takovy Dakar na
vodé,“ podotkl Nejedlo. Zasti-
tu nad akci pfevzaly cesky
inémecky veslatsky svaz, jed-
notlivé staty budou osloveny
i prostfednictvim Mezindrod-
ni veslafské federace.

Zavod do Hamburku

Akce odstartuje 29. zari vecer-
nim prologem v Praze, cil
bude 13. fijna v Hamburku.

o Hned na Uvod ¢ekd na za-
vodniky nejkratsi etapa z Pra-
hy do Mélnika, kterd bude
mérit 53 km. Nejdelsi dsek
mezi Riesou a Wittenber-
gem méfi 107 km. Na projek-
tu se podili také jednotliva
etapova mésta v Cesku
iv Némecku.

»Je to extrémni vyzva pro
vSechny veslare, aby se do né-
¢eho podobného zapojili.
Osobné jsem tolik kilometrti
normdlné najezdila za dva
meésice a predstava, Ze bych
to méla zvlddnout za dvandct
dni... Je ale pravda, Ze na
osmeé je to trochu néco jiné-
ho,“ fekla skifafka Miroslava
Topinkovd, kterd je na matei-
ské dovolené. Ziroven je
v$ak s Ondfejem Synkem am-
basadorkou zdvodu. €Tk

Pastrndk, ktery se loni
v 21 letech stal ve 49. ro¢niku
ankety jejim nejmladsim vité-
zem vV historii, md v NHL na
konté 61 bodti za 23 géli a 38
pfihravek z 64 duelt. Nyni
md za Vordckem zatim od-
stup 58 bodt.

Tteti misto v hlasovdni ob-
sadil s mankem 219 bodd na
Vordcka brankdaf Pavel Fran-
couz z Celjabinsku, ktery byl

tr svéta Mark Cavendish
zlomené Zebro. Dvaatfice-
tilety Brit v tinoru odstou-
pil ze zdvodu Kolem Abtu
Zabi kviili otfesu mozku

a vcera dojel znac¢né potlu-
¢eny do cile ivodni etapy
Tirrena—-Adriatica. éTk

° »
Spilkova
Golfistka Klara Spilkova
si poprvé v kariéfe zahra-
je major US Open (31. 5.
az 3. 6.). Do turnaje doto-
vaného péti miliony dola-
rt se dostala diky lonské-
mu umisténi v Zebricku
Ladies European Tour, ve
kterém byla ¢tvrta. MAFRA

jednickou ceské reprezenta-
ce na unorovych olympij-
skych hrach v Pchjongéchan-
gu a pomohl ji do semifindle.
V prvni desitce je po prv-
nim kole sedm hrac z NHL,
dva z Kontinentdlni ligy a je-
den z domadci extraligy. Je jim
na Sestém misté Milan Gulas
z Plzné. Nejproduktivnéjsiho
hrice domadci nejvyssi souté-
Ze predstihli jeSté dtocnici
David Krejci z Bostonu a On-
diej KaSe z Anaheimu.
Uzdvérka 2. kola hlasovdni
zdstupcd Ceského svazu led-
niho hokeje, trenérti repre-
zentace, mlddeZnickych vybé-
r i klubti nejvyssi soutéze
a novindid bude 21. kvétna.
Do 3. kola postoupi nejlepsi
desitka, v niZ o poradi rozhod-
ne hlasovdni do 11. Cervna.
Vysledky budou vyhldSeny
19. ervna ve Foru Karlin. €Tk

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Starozitnosti

¢ Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim. M:776
3588 65

e Koupim stary nabytek z
chrom. trubek, dfevény i dyho-
vany, obrazy, hodiny, savle i
celé pozlstalosti, 777886860,
nabytek.kuri@seznam.cz

E.M.A. Europes.r.o., P.0.Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50Kc,
Tmin/90Ké vé DPH, max. délka hovoru 13 minut,

w.platmobilem.cz

o MOZNA JSI JEJICH POSLEDNI
SANCE NA SEX! DUCHODKYNE
Z PRAHY! Pi§ SMS ve tvaru 79XMF
a text na 909 15 50
« Cely Zivot jsem jenom stfada-
la penize a ted jsem sama! Ne-
boj, nehleddm manzela, ale dis-
krétni flirt bez zavazkd. Anna 56.
T:909 90 99 25 nebo SMS na 909
1540 s kodem 17EGT a tvyj text!
NAZHAVENA PRSATICE
Milena 39.Tel: 909 801 801
kéd GPH56

¢ Linda 46, hleda zdatného a dis-
krétniho GIGOLA! Manzel pofad
cestuje, takze na sex nemd cas. Je to
na tobé! Zavolej mi na 909 80 50 40
nebo napis SMS na 909 15 45 s ko-
dem 90PPZ a tv{j text!
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