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»,Dfevo hylo
jasna volba*

Tomads Izaid§ a Tomads Kruczek,
dva kamarddi uz od Skolky,
lidem preddvaji hiejivost dfeva
a prirozenou kresbu letokruhti
prostrednictvim nejriznéjsich
vyrobki uz od svych 18 let. Jak
vznikl jejich vztah ke dievu

a které moderni technologie

ve firmé pouzivaji? STRANA 5

EVERYDAY

love

LASKA KVETE V
METROPOLI ZLICIN

WWW.METROPOLE.CZ

Udrzi Sparta
sviij naskok?

Necelé dva mésice zimni pauzy
jsou pry¢, o vikendu zac¢ne jarni
¢ast prvni fotbalové ligy. V roli
mirného favorita do ni vstoupi
obhdjce titulu Sparta, kterd

po podzimnich 19 kolech vede
tabulku o pét bodti pred druhou
Slavii, ale odehrdla o zdpas vice
nez prazsky rival. STRANA 19

METROPOLE

ZLICIN

TYDENIK

5.2

UVNITR

V Libereckém kraji po uterni prvm’ demonstraci véera znovu protestovali farméﬁ,
do Liberce se jich s traktory sjelo kolem sedmdesati. Opakované zadaji, aby jim Cesky

stat ani Evropska unie nebranily hospodarit a omezily byrokracii.
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ProC potrebujeme smutek?

Nikdo ho nemad rdd, presto pa-
tfi k Zivotu stejné jako radost
nebo vztek. Zatimco radost vy-
hleddvdame a dtlezZitost vzte-
ku prinejmensim nezpochyb-
nujeme, protozZe nds upozor-
nuje na nepfijemné véci
a v ohroZeni ndm doddvd silu
a odvahu, pfed smutkem uti-
kdme, ¢i ho dokonce skryva-
me. Zbavovat se ho nebo jej

potlacovat je ale podle ,,odbor-
nika na truchleni®, vysoko-
Skolského pedagoga a psycho-
terapeuta Jakuba Formdnka,
doslova nebezpecné. Plati to-
tiz paradox, ze kdyz se smut-
ku nevénuje potfebnd pozor-
nost, zvétSuje se. ,VSem li-
dem fikdm: hlavné se svého
smutku nezbavujte. Jinak
ztéZzkne a zlistane s ndmi.

KRATCE

LyZuje se!

Teplé pocasi ovliviiuje Dodnes jsem

také provoz skiaredli. P v vt ver » v
Ovsem ddl se lyZuje! Ote- Vdecny, rika muz
vieny jsou sjezdovky _
v Klinech na Mostecku. po 4,0 letECh S da ro
Na hordch napadlo vanyms rdcem.

v noci na vcerejSek néko-
lik centimetrd snéhu.

V zdpadni ¢dsti Krus-
nych hor jsou oteviené
vSechny vétsi lyZafské
aredly. Lyzuje se také

Nizozemec Bert Janssen se
stal rekordmanem v délce Zi-
vota s darovanym srdcem
a byl zapsdn do Guinnessovy
knihy rekordd. Transplantaci

v Krkonosich i Orlic- podstoupil jako osmndctilety
kych horach, jsou ote- v nemocnici v roce 1984.

vieny desitky kilometr U Janssena se v dospivani
sjezdovek. Je tam aZ objevily priznaky podobné
120 cisel snéhu. €TK chfipce. Lékafi mu diagnosti-
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—
-
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kovali kardiomyopatii, kterd

»Moje Zena mi dala Weight Manager,
protoZe uZ se na mé nemohla divat. . =
Za 1,5 mésice jsem zhubl skoro 40 kilo!

Jifi Novak(52 L) z Radhost:

,Jako profesionalni fidi¢ pracuiji 30 let.Znte
to na cestach - cely den sedite na zadku, snite,
cossi cestou koupite.Kdyz jsem nebyl na cesté,
sedél jsem u televize s pivem. Po padesatce
jsem uz mél bfiicho jako téhotna s dvojcaty!
Ja jsem tloustnul a moje Zena se proménila
vopravdovou kocku.A pfed tim toho tu atam
bylo az moc. Rekla mi, Ze jeji kamarddka,
ktera pracuje ve Svédsku, ji poslala Weight
Manager. Pfirodni pfipravek na bazi skan-
dindvskych bylin, neuvéfitelné zestihlujici.
Svédské zeny tomu fikaji nechirurgicky
lifting biicha.

Také jsem zacal brat tento Weight Manager.
Bylo to neuvéfitelné! Za prvé - prestal jsem
se prejidat. Jedl jsem malo a byl jsem stale

Co je to ten Weight Manager?

Jedna se o $védsky pripravek, ktery vas zbavi
i toho nejvétsiho pivniho bficha!

Co pro vds Weight Manager udéla?

> zablokuje vasi chut k jidlu (budete jist mnohem
méné nez obvykle a stejné budete syti)

> zrychli metabolismus (bude to skutené
turbo spalovani!)

> reguluje metabolismus tak, aby se shozené
kilogramy nevracely (a zhubnete 12 az 22 kg
za 1 mésic)

A pakuz ho ani radost neutdh-
ne,“ fikd Formdnek, ktery
coby kaplan pomahal fadu let
nevylécitelné nemocnym dé-
tem i dospélym smifit se se
smrti a jejich blizkym pak
zvlddnout smutek a bolest
ze ztraty. K ¢emu je smutek
dobry? Pro¢ ho potrebujeme
prozit? Ctéte v novém vyddani
tydeniku Téma. MET

ovliviiuje schopnost srdce
pumpovat krev v téle. Jeho
kardiolog v Nizozemsku m¢él
kontakty na nemocnici v Ha-
refieldu na severozdpadé Lon-
dyna, kde pravidelné opero-
val pritkopnik transplantaci
Magdi Yacoub. ,,VSechno Slo
velmi rychle. Pouhy tyden
poté, co jsem pfijel do Hare-
fieldu, byla po velké doprav-
ninehodé v Londyné k dispo-
zici dvé srdce. S jednim
z nich jsem mél shodu a srd-
ce bylo transplantovdno. Do-
dnes jsem vdécny za ten ne-
uvéfitelny dar,” fekl Janssen.
Diky operaci se Janssen mohl

JSrdecni® rekord

vratit k béZnému Zivotu, poz-
déji se oZenil a md dva syny.
Prvni ispésna transplanta-
ce lidského srdce byla prove-
dena roku 1967 v Jihoafrické
republice. Prvni takovou ope-
raci vnemocnici v Harefieldu
provedl v roce 1980 prikop-
nik transplantaci Magdi Ya-
coub, ktery o ¢tyfi roky poz-
dé&ji operoval i Janssena. Prv-
ni transplantaci srdce v teh-
dejsim Ceskoslovensku pro-
vedli 1ékafi v roce 1984. Po-
dle Institutu klinické a expe-
rimentdIni mediciny (IKEM)
loni v CR dostalo nové srdce
84 pacientd. €TK

CTK

Covid a valka. Ted se rozprodava

Pardubicky pivovar proddvd budovy a pozemKy, zdjem o né md investic-
ni spolecnost za 186,2 milionu korun bez DPH. Vyroba piva tam skoncila
loni v bfeznu. Pivovar chce také prodat ochranné zndmky za 42 miliont
bez DPH, receptury a movity majetek za zhruba sedm milionti bez DPH.
Pivovar vznikl v roce 1871. V dobé pred pandemii vafil kolem 80 tisic
hektolitrd piva rocné. O jeho zavieni rozhodl majoritni vlastnik, Pivova-
ry Staropramen. Cdst produkce majitel pfesunul do Ostravaru. Jako davo-
dy ukonceni produkce uvedl pandemii a vypuknuti valky na Ukrajiné.

syty. A kila letéla doldi jedno za druhym! Po
6 tydnech jsem vysadil Weight Manager,
protoze jsem uz nechtél hubnout. Shodil
jsem 39,6 kg! Od té doby ubéhly 4 mésice,
nevratil se ani 1 kilogram!".
Pro Zeny i muze
»Zabijak” bfiSniho tuku

POZOR! Pouze ted obdrzite baleni kury
za akéni cenu $599-4€ 570 Ke. Ale to
neni véechno! Svédsky distributor nabizi
kazdé evropské zemi 50 baleni pfipravku
ZDARMA! Stati zavolat do 12.02.2024.
Rozhoduje pofadi prihlasek.

Kdo div prijde ten dfiv... HUBNE!

. 234 076 02

(Pondéli-patek 8:00-20:00, -

sobota-nedéle 09:00-18:00
béZny mistni hovor)

Svédsky Institut
Vefejného Zdravi
Produkt doporuceny Svédskym \'/
Institutem Verejného Zdravi

Pivovaru se nedafilo uskutecnit vyrobni a obchodni pldny. €TK

Bliz k horkym potizim
Nedobré zpravy prinesla meteorolo-
gicka sluzba Evropské unie Coper-
nicus. Poslednich 12 mésicd v fadé
bylo poprvé primérné o vice nez
1,5 stupné Celsia tepleji nez v dobé
pfed priimyslovou revoluci. LetoSni
leden byl navic s primérnou teplo-
tou 13,14 stupné nejteplejSim v dé&ji-

ndch méfeni a zapsal se tak do stdle
delsi fady rekordné teplych meésict.
Hranice 1,5 stupné je podle védct pfi-
tom zlomovd, aby se zabrdnilo nej-
hor$im disledkim zmén klimatu.
Svétovi lidfi se v roce 2015 na klima-
tické konferenci v Pafizi zavdzali
ke snaze tuto mez nepfekrocit.  €TK
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Porazi hruska
buk i olivovnik?

Prvni tyden hlasovani v souté-
Zi o Evropsky strom roku
2024 ubéhl a prvni Evropané
jiz odevzdali své hlasy. Ke vce-
rejSimu rdnu jich bylo témér
44 tisic. Organizdtori z Nada-
ce Partnerstvi diky novym
pravidlim soutéZe dvakrdt
odtajni pribézné poradi. Prv-
ni je tu. Zatim vede francouz-
sky Buk z Bayeux, ndsledova-
ny polskym bukem Srdce za-
hrady a Tisiciletym olivovni-
kem z italského Luras. Ceskd
hrusenl je prozatim ctvrtd.
O vitézich mohou zdjemci
rozhodovat do 20. tinora, a to
na webu Evropskystromro-
ku.cz. MET

POKROUCENE

Letos$ni soutézni stromy
jsou vyjimecné nejen vé-
kem, alei druhovou rozma-
nitosti. ,,To ukazuje Evropu
v tom nejlepsim svétle s je-
jim regionalnim bohat-
stvim, mistnimi podnebny-
mi rozdily a rozmanitymi
ekosystémy,“ fika koordina-
torka soutéze Katefina Bo-
leckova z Nadace Partner-
stvi.

e Buk z Bayeux je vzacnd
francouzska prirodni pa-
matka, ktera se proslavila
podobné jako véhlasna
tapiserie z Bayeux v Nor-
mandii. Ma rozlozitou
korunu a mohutné
pokroucené vétve.

Ceské Zelizko je hruska

v poli v Mrakotiné, vitéz
narodniho kola v soutézi
o nejhezci stromy. Jeji ne-
obvykly tvar odrazi silny
vitr vanouci nejcastéji

ze zapadu.

PALIVA ZDRAZUJI

338

Paliva v Cesku v uplynulém
tydnu opét zdrazila o desit-
ky haléfi. Cena nejprodava-
néjsiho benzinu Natural 95
vzrostla v prdméru

o0 38 haléru, na 37,15 koru-
ny za litr, a cena nafty

0 41 haléfl — na 37,17 koru-
ny. Vyplyva to z idajt spo-
lecnosti CCS, ktera ceny sle-
duje. Ceny pohonnych
hmot jsou tak nyni nejvyssi
od zacatku lonského prosin-
ce. V pristich dnech bude
podle analytiki zdrazovani
jesté pokracovat, v delsim
casovém horizontu by se
vsak mohlo zastavit. €Tk

Buk z Bayeux

e T K‘u

Hruska v Mrakotiné

FRANCOIS TRINEL Polsky buk BOZKA PIOTROWSKA Italsky olivovnik  VALERIO ATZORI

TOM KALOUS

INZERCE

MEGGLE
Smetana
ke sSlehani
trvanliva

tuk 30 %

250 ml

(=100 ml 10,76)

tycinky rdzné druhy
rtzné druhy 500 g
50g/51g (=1kg 31,80)
| R e - _\‘-— — —

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

Cokoladoveé

super V APLIKACI

prod\ouzeny

vikend
O0D9.2.DO 1. 2.

KUPON NA SLEVU

—SIME 1939 -

[ primior s
Vepirové sadlo
Brauco\rﬂ mast

Idedlni na smaden, prienia o g

Idebine s petie, vyidZanie 2 RN

N

&

CHLAZENE
POTRAVINY

LARU
Veprové sadlo
250¢g

(=100 g 7,16)

Bezvajeéné

téstoviny
z mékkeé psenice

—

i EXCELSIOR

P¥irodni
mineralni
voda

1,5 | PET lahev
(=119,27)

EXCELENT 11
Pivo

svétly lezak

0,5 | plech
(=1135,80)

XX = zbozi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoFadné do vyprodani zasob. Prodej

Kaufland

jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti

prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz
* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

(Wﬁef prvni volba



= Investujte s e-Finance Grou

RuUENEd  podilejte se na investicich do komerEnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

NJISTENE E-FINANCE 8 5 (y ROCNI
DLUHOPISY ’ 0 viNos
Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance Zﬁﬁ

Skupina e-Finance disponuje za- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:
jimavym portfoliem dluhopisti:  Ze spole¢nost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****

INZ13aS INDHIWON

p . finanéni prosttedky svych investord ~ Superior & Pivovar

e Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které » eFiPalace Hotel™*
arealem zamku Raéice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % ro¢né vestofi mohou tyto ,investiéni pro- v Raéicich-Pistovicich

¢ Dvouleté dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % VvV prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, ze spl- - » EFI ApartHotel Horni Lipova
a7 % ve druhém roce nulnemy et e naeenl (1) 20174128 Koreine 4 Jogenlcach.,

e Ttileté dlulioplsy S vynosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dalsf projekty e-Finance najdete
9 % v prvnim roce, 8 % ve U : ptimo na webu e-Finance v zdloz-
druhém roce a 5 % ve tietim ce PORTFOLIO INVESTIC

roce

» Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem ro¢ni
mira inflace +1 %

DOPORUCUJEME, aby si potencialni investofi pre-
Cetli zdkladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli udini investiéni rozhodnuti, aby tak

] plné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
. J Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papird.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne.

ROHLIDKY, WELLNESS | UBYTOVANI NA ZAMKU RACICE

Zamek Racice _ |
i] RACICE-PISTOVICE _t g Zveme VAas na

-~ e -~
Zamek Rafice
Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

OFe=0 ® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova
ﬁ:ﬁ &= Ubytovani ve stylovych apartmdnech
; [

E g PFijemné posezeni v EFI Hostinci Konirna
Eﬁ.hﬂ:‘ Spole¢ensky sdl Konirna pro rodinné i firemni akce
E B Vybornd femesind piva z EFl Pivovaru

@ Unikatni prostfedi pro svatby a spolec¢enské akce

e-Finance o ST ° ]
EFl zamek Racice 22 V POdzAMCT venkovni vyhfivany bazén s terasami
€len

eFinanceGroup <> Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz
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,Zacatky byly tezké, ale krasneé

Tomds IzaidS a Tomds
Kruczek, dva kamarddi uz
od Skolky, zacali svou podni-
katelskou cestu v malém stdn-
ku na femeslnych trzich u Os-
travy jesté za studii. Tehdy
osmndctileti kluci lidem pte-
ddvali hfejivost dfeva a pfiro-
zenou kresbu letokruhti pro-
stfednictvim nejriznéjsich
vyrobkd. Netrvalo dlouho
a viiné poctivého dfeva zaca-
la putovat ze skromné gardze
v podhiifi Beskyd do ceskych
domdcnosti skrze e-shop
CistéDievo.cz. Jak vznikl je-
jich vztah ke dfevu a které
moderni technologie ve fir-
meé pouzivaji? Pro denik Met-
ro odpovidd Tomds Izaids.

Napadlo by vas v détstvi,

Ze spolu budete jednou
podnikat?

Urcité ne, ani si nemyslim, Ze
by tohle celé §lo napldnovat.
Ale je to hezky pfibéh, prosli
jsme si spolu détstvim, Sko-
lou i sportem, takZe jsme
tomu jen nasadili korunu
s podnikdanim. Tahle kombi-
nace ndm umoznila poznat
se v rtiznych situacich, zazili
jsme vyhry i prohry, problé-
my i radosti a po téch letech
dokdZeme odhadnout reakci
a postoj druhého. Nékdo by
Z toho mél obavy, ndm to na-
Stésti funguje.

Proc dievo?

Chtéli jsme nastartovat pro-
jekt, ktery na ceském trhu
chybél a rozhodné by chybét
nemél. Spojit ho s vonavym
materidlem neomezenych
moznosti, ktery navic lidé mi-

Tomas Kruczek (vlevo) a Tomas 1zaias

Co bylo impulzem

pro spusténi e-shopu?
VSechno vzniklo v roce 2013,
kdy jsme zacali s jednodu-
chou vyrobou a s navazovd-
nim kontaktd. NaSe nabidka
produktti, se kterou jsme jez-
dili po femeslnych trzich, se
rozsifovala také o vyrobky na-
Sich pfdtel a spidtelenych di-
len. Postupem casu jsme jez-
dili na rtizné akce, ale veske-
Iy sortiment jsme samoziej-
mé vzit nemohli. Zikon
schvdlnosti fungoval dokona-
le, vétSinou lidi chtéli to, co
jsme zrovna nedovezli. K zalo-
Zeni e-shopu nds tedy navedli
sami zdkaznici.

Jaké byly zacatky?

ARCHIV
znalosti a rozhodli jsme se
ze dne na den vymeénit stu-
dium na vysoké Skole za stu-
dium svéta on-line podnikd-
ni. Nedélali jsme to primdrné
pro penize, motivaci ndm
byly a jsou vSechny ty dil¢i
uspéchy, které neustdle po-
souvaji celou firmu vpred.

Jak jste na tom pfi vyrobé

s udrzitelnosti?

Myslime si, Ze kazdy by v tom-
to sméru mél zacit nejprve
u sebe. Ohleduplnost a udrzi-
telnost patii mezi nase hlav-
ni pilife. Proto jsme se napri-
klad rozhodli omezit plytvd-
ni v nasi dilné a skladu na mi-
nimum a vytvofili na e-shopu
sekci vyrobkd, kterym ddva-

E-shopii se dfevénym zbozi
je na trhu cela fada.

Obchod darkyzedreva.cz
se zaméruje na malosério-
vou truhlarskou vyrobu.

Uz z ndzvu e-shopu je
jasné, co nabizi obchod
drevene-hracky.cz.

Dopliky podporujici
ekologii a udrzitelnost
prodava bewooden.cz.

E-shop drevaci.cz ma v sor-
timentu zbozi do doméac-
nosti nebo dekorace.

Drevéné i prouténé zbozi
maji také na drevobox.cz.

jdete, nejsou Zadné vyslouZi-
1é kousky z druhé ruky. Jednd
se o stdle bezpecné a funk¢ni
vyrobky, které pouze nespl-
nuji nase standardy kvality.
V jinych e-shopech takové vy-
robky konci na sklddce.

Vase vyrobky vznikaji i za
pomoci laseru a UV tiskarny.
Proc jste sahli také k témto
modernim technologiim?
Abyste na trhu uspéli, musite
nabidnout néco navic. My
umime vyTeSit personalizova-
ny ddrek pro kamarddy, ale
i zakdzku pro zaméstnance
nebo obchodni partnery. Po-
tencidl dfeva, jakoZto mate-
ridlu neomezenych moznos-
ti, tak diky laserovému vypa-

Z €6

Jak tézké je podnikat v Mo-
ravskoslezském kraji? Dava-
te praci i mistnim lidem?
Prdci ddvdme hlavné mist-
nim lidem a fluktuace nasich
zaméstnanct je opravdu mi-
nimdlni. I presto vSak plati,
Ze kazdd mince ma dvé stra-
ny. Abychom udrZeli krok
a mohli konkurovat tém nej-
lepSim e-shoptim, jsou samo-
zf'ejmé potieba specialisté na
riznd témata - a tady nékdy
nardzime na problém, proto-
Ze na Karvinsku jich zase to-
lik neni. Pfesto vSak vérim,
Ze nékteri tfeba ztlstdvaji
idiky firmdm, jako jsme my.

0 jaké vyrobky je u vas
nejvétsi zajem?

NasSe bestsellery jsou casto se-
zonni zdlezZitost, takzZe
na jafe jsou nase aktivity jiné
nez na podzim nebo pfed V-
noci. Zdkaznici si rddi ladi
dievéné vyrobky ke stylu
a barvam domadcnosti, takze
budeme nabidku urcité ddle
rozsifovat o exotické a méné
béZzné dfeviny.

Pracujete také s chranénou
dilnou, s ¢im vam lidé se
zdravotnim znevyhodnénim
pomahaji?

Loni pod nasi zastitou vznik-
la v Senové u Ostravy chrané-
nd dilna Drevény andél, kde
lidé se zdravotnim handica-
pem bali, kompletuji a do-
koncuji vyrobky ze dieva. Vé-
fime, Ze spojeni lidskych ru-
kou, vomavého materidlu
a pomoci potfebnym md smy-
sl. Pomdhaji ndm také vidét
véci jinak, s nadhledem a né-

luji po celd staleti, byla Tézké, ale krdsné. Neméli me druhou Sanci. Produkty, lovdni a barevnému potisku  kdy trochu zpomalit v dne$ni
prosté jasnd volba. jsme kapitdl ani potfebné kterév kategoriill. jakostina- posouvame o droven ddl. uspéchané dobé. PAVELURBAN
INZERCE
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Nataceni podvodnich scén
nebyva snadné.

TRABLE NA PLACE

Asi nejzavaznéjsi z rady
problému, které filma-
fim zavarily, byla do-
pravni nehoda herecky
Pavly Tomicové. Tvirci
museli filmovou matku
hlavni hrdinky ze dne
na den preobsadit.

o Stéstiv nestésti méla
iEva Toulova, které
hned v prvnich natace-
cich obrazech spadla
rozsvicena lampicka
do vany, v niz se kou-
pala. Tu vsak stihla
rezisérka v posledni
chvili zachytit. Své sily
ale precenila pfi nata-
ceni padd na lyzich
na Dolni Moravé. Roz-
hodnuti nevyuzit kas-
kadéra se ukazalo jako

: .‘)( L
W _\M'.f-; o
E. Toulova ma za sebou naroéné
nataceni. 4x ELEN YERMACHENKO

Na konci tnora vstupuje
do kin ¢eskd komedie Super-
Zena. M4 jit o romanticky ce-
lovecerni snimek z prostfedi
dneSnich tficatnikd. Hlavni
protagonistka — jako svobod-
nd bezdétnd tficdtnice — nena-
plnuje ocekdvani okoli, kdyz
netouzi po zdvratné kariére
ani zalozeni rodiny. Bojuje
s kazdodennimi tlaky tak
dlouho, dokud ndtlaku ne-
podlehne a nerozhodne se
byt perfektni superzenou
ve vSech ohledech tak, jak to
spolec¢nost vyzaduje.
Hrdinku ztvdrnuje Eva Tou-
lov4, kterd je nejen hlavni he-
reckou, ale také rezisérkou
celého snimku. ,Superzena
je pro mé osobni film a mys-
lim, Ze podobnost s hlavni hr-
dinkou je tak osmdesdt pro-
cent,” fikd pro denik Metro
Toulova.
Co vas k vasi feknéme ,,dvoj-
profesi“ pfivedlo?
K rezii urcité studium -
na FAMU jsem vystudovala
hranou rezii u Véry Chytilo-
vé. Od té doby se vénuji rezii
v podstaté neustdle.

Pokud by vas ¢tenafi naho-
dou neznali, odkud mohou
znat vasi praci?

Posledni hrany film v kinech
andsledné i na televiznich ob-
razovkich, ktery ode mé
mohli divaci vidét, se jmenu-
je Casting na lasku. Za t¥i tyd-
ny, tedy 29. tinora, vyddvam
sviij ¢tvrty hrany film Super-
Zena. Mimo hranou tvorbu
jsem natocila do kina i dva ce-
lovecerni dokumenty — Cami-
no na koleckdch, ktery byl to-
¢eny ve Spanélsku, a Cerno-
byl na koleckdch. V pfipadé
tohoto snimku jsme se oprav-

apncAar

RN S >

Romanticky snimek o tficatnici hledajici samu sebe vstupuje do kin
29. unora. Na fotografii je Toulova s kolegou Matousem Rumlem.

du se Stabem vydali na sever
Ukrajiny. Mimo filmy toéim
i videoklipy, reklamy, vénuji
se malbé a ilustraci knih a né-
kolik kniZnich titul@ jsem
i vydala. Aktudlné mi bude
pod nakladatelstvim Monta-
nex vychdzet pata kniha Zpo-
véd kudrnaté reZisérky.

Jak jste zminila, do kin se
chysta vas film Superzena.

O éem pojednava?

Vyprdvi o hrdince, kterd osla-
vi tficdtiny a na svém okoli
pociti, Ze je to vék, kdy by
meéla dospét. Misto toho ma
ale zkrat a vSechno, co dopo-
sud vybudovala, bofi. Rusi
svatbu se svym snoubencem,
odchdzi z prdce a uzavird se
do svého vlastniho détinské-
ho svéta, ve kterém odmita
vyrust. Teprve ve chvili, kdy
zacne pripravovat svatbu jeji
mladsi sestra, zac¢ind litovat
vseho, ¢eho se vzdala. Celko-
vé se da fict, Ze jde o roman-
ticky film o tom, Ze kazZdy do-
spivdme vlastnim tempem
sami v sobé a nemame podlé-
hat tlakim okoli.

Cerpala jste pii psani scénare
z vlastnich zku$enosti a poci-

ta?

Urcité. Byl to také ditvod,
proc jsem si ve filmu i zahra-
la. Pochdzim z malomeésta,
kde md kazdy z mych mlad-
Sich bratrdnkd rodinu, a prak-
ticky kazdd ma ndvstéva rodi-
ny se tocila kolem toho, kdy
se vddm a budu mit déti.

Nakolik je vam hlavni hrdin-
ka Maja, kterou hrajete,
podobna? Co mate spolec-
ného?

Jsem podobné détinskd. Tro-
chu nepraktickd do Zivota.

Cim vic mi cokoli nutite, tim
pravdépodobnéjsi je, Ze udé-
1dm pravy opak. Akordt jsem
diky postavé Maji mohla jit
vic do extrému a udélat ve fil-
mu rozhodnuti, kterych bych
se vredlném Zivoté asi bdla.

Na jaké obsazeni se mohou
divaci tésit?

Volila jsem ¢dstecné herce, se
kterymi jsme uz natdcela.
Jako napiiklad Jitku Sedlacko-
vou nebo Igora BareSe. Jednu
ze zdsadnich hlavnich roli
hraje Matou$§ Ruml. Ddle se
muZete téSit na Natdlku Gros-
sovou jako moji sestru nebo
Olgu Lounovou, kterd ndm
do filmu vénovala i pisen.
Do menSich komickych roli
jsme sdhli i do nabidky
stand-up tvircd Na Stojdka
pro Adélu Elbel, Karla Hynka,
Jitiho Jakimu nebo Daniela
Cecha.

Na kterych lokacich probiha-
lo nataceni?

Natdceli jsme téméft ve vSech
Cdstech nasi republiky, hlav-
né v Praze, Cerveném Kostel-
ci, na Dolni Moravé, ve Stram-
berku, dokonce jsme tocili
i osm metrt pod vodou v po-
tdpécské jamé v cCestlickém
akvaparku, ve vSech riznych
rocnich obdobich, protoze
jsme potiebovali natocit jak
letni, tak zimni zabéry.

V ¢em je film unikatni?

Jde o velmi osobni snimek,
proto jsem si v ném tento-
krat i zahrdla. Myslim, Ze
oslovi predev§im soucasné
mladé Zeny, které jsou zahlce-
né otdzkami ohledné matet-
stvi, véku, vztahu a budouc-
nosti. Zdroven mame zajima-
vé€ propracovany vnitini svét

Matous Ruml a Eva Toulova jako
zamilovany filmovy par

hlavni hrdinky v podobé pod-
vodnich scén natdcenych sku-
tec¢né pod vodou.

Je vam lépe za kamerou,
nebo pred ni?

Za kamerou jsem si mnohem
jistéjsia je mi prijemnéji. Hra-
ni je pro mé takovym velkym
krokem nebo spi§ skokem
z komfortni zény. Méla jsem
ale hluboky pocit, Ze tento-
krat si napsanou postavu po-
trebuji i zahrdt v rdmci vniti-
niho propojeni.

Co dalsiho v soucasné dobé
pripravujete?

Po SuperzZené se vrhdm na do-
konceni svého dalsiho hrané-
ho filmu - Liska na zakdzku,
ktery bude mit premiéru
6. Cervna. Film uZ je natoCeny
isestfihany. Pojedndvd o hrdi-
nech, kterym se hned na za-
¢atku filmu splni vSechna
pracovni pfdni a nastupuji
do vysnénych povoldni. Zdhy
vSak zjiStuji, Ze prace neni vi-
bec takova, jakou si ji vysnili,
a museji si zacit prerovndvat
své zivotni priority.

Kdo si ve snimku zahral?

Z obsazeni se divaci mohou
tésit napfiklad na Martina
Krause, Valerii Zawadskou, Ji-
fiho Krampola, Igora Barese,
UrSulu Klukovou, Viclava Vy-
dru, Evu HruSkovou, Petra
Jancarika a dal$i zndmd jmé-
na. Mimo to natia¢im doku-
ment o ceském folkloru a pfi-
pravuji se na zrod své jiz zmi-
nované knihy, kterd mi vy-
chdzi spolecné s premiérou
SuperzZeny.

FILP .
5 JAROSEVSKY
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ZOOALBUM Sup1 hostma v Tl’O]i

Pocet supti hnédych ve velké
seznamovaci a chovné volié-
fe Zoo Praha vzrostl tento ty-
den ze Sestina osm, a to diky
ptichodu dvou ptdkd z Bel-
gie a Némecka. Nejlépe je 1ze
sledovat odpoledne, poté co
dostanou krmeni. Chov toho-
to nejvétSiho evropského

oy

dravce, jehoZ rozpéti kiidel
mizZe presdhnout tfi metry,
se v Zoo Praha datuje od roku
1933. AZ v posledni dobé md
vSak také ochrandiské cile;
jedno mlddé jiz odeSlo do Bul-
harska, kde byl tento druh
v minulosti vyhuben a kam
se nyni vraci.

MIROSLAV
BOBEK

" ZooPraha

KRATCE

Vice turista

V prazskych hotelech

a penzionech se loni
ubytovalo 7,438 milionu
turistti, mezirocné to
bylo o 24 procent vice.
Stdle je to ale méné nez
v predcovidovém roce
2019, kdy se v Inetropoli
ubytovalo pres osm mi-
lioni turistd. V celé Ces-
ké republice se loni uby-
tovalo pfiblizné 22 mi-
liont turistd, meziro¢né
0 13,5 procenta vice.
Pocet hostii mirné,

0 0,2 procenta, prekonal
predcovidovy rok.

Dotace

Muzeum pameéti XX. sto-
leti dostane pro leto$ni
rok od magistratu dota-
ci 21,51 milionu korun.
Penize vyuZije na své
fungovdni, ale také na
porddani vystav, diskusi
a konferenci nebo vydd-
vani knih. Do budoucna
by mélo muzeum ziska-
vat penize také od dal-
$ich dondtord, nejen

od magistrdtu. €TK

INZERCE

ZISKE|TE NIZKE
CENY ENERGI
NA CELY ROK

Zajistéte si jedny z nejvyhodnéjsich cen

energii v CR.
Garantujeme vam nizké ceny na 1rok a navic
bonus 2 500 K¢ pfi sjednani online.

Zjistéte, kolik usetfite, na www.ppas.cz

nebo na 267 175 333.

A PRAZSKA
YAl PLYNARENSKA
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Omezeni na Barrandovském
ku 1 Strakomcke

moste,

Od pristi soboty se
navrati provoz

na cast Libenského
soumosti, a to ve
sméru od Holesovic.
Opravé Barrandaku
se pak museji opét
prizpusobit jak moto-
risté, tak cykliste.

Stejné jako v predchozich le-
tech touhle dobu i nyni zaha-
juje Technickd sprava komu-
nikaci (TSK) ptipravné prdce,
které jsou nezbytné pro dalsi
¢ast rekonstrukce Barrandov-
ského mostu.

»,Musi se v predstihu pfipra-
vit specidlni konstrukce pod
severnim chodnikem, pfe-
jezdy pro prevedeni jednoho
jizdniho pruhu do protismé-
ru a dulezitd pfeklddka tele-
komunikacnich kabeld,* shr-
nuje pro denik Metro mluvci
TSK Barbora LiSkovd.

Jak jsme jiz ctendfe pred
¢asem informovali, prvni pfi-
pravné prace zacaly na frek-
ventované dopravni tepné
vlednu, a to vyménou loZisek
severniho mostu. Stdle probi-
hd i omezeni dopravy na Stra-

Liben

et

Demolice Libenaku se blizi. Na
socialnich sitich budi vasné. MET

konické. ,,0 tomto vikendu
dojde na modranské strané
Barrandovského mostu k re-
dukci jizdnich pruht a pouzi-
ji se prejezdové prahy. Bé-
hem dvounociz9.na 10. Gno-
raaz10. na 11. tnora budou
na prijezdu na Barrandovsky
most z JiZzni spojky uzaviené
dvalevé jizdni pruhy a dopra-
va bude vedena po zpevnéné
krajnici,“ popisuje LiSkova
adodavd, Ze na ndjezdové vét-
vi z Modfanské ulice na Bar-
randovsky most bude uzavte-
ny levy jizdni pruh.

,Doprava bude tedy vede-
na v pravém jizdnim pruhu.
V sobotu pak bude doprava
na prijezdu na Barrandovsky
most z Jizni spojky vedena
ve dvou provizornich jizd-

INZERCE

PRAVE
VYCHAZI

Postavy,
které hraju,

si kradu -
v redlném
Zivoté

= '-J qt'f

Béhem jarnich mésici bude zahajena demolice Liberiského soumosti.

Konstrukéni systém mostu neni funkéni.

nich pruzich. Na ndjezdové
vétvi z Modfanské ulice na
Barrandovsky most uzaviou
pravy jizdni pruh a doprava
bude vedena v levém jizdnim
pruhu. Doprava bude v misté
mostniho zdvéru vedena
po prejezdovych prazich,” do-
pliuje pro Metro Liskova.

Cyklisté museji jinudy
Dalsi diilezitou fazi pfiprav je
vybudovdni specidlni kon-
strukce pod severnim chodni-
kem Barrandovského mostu.
Ta je nezbytnd pii bourdni
a vystavbé nové rimsy sever-
ni poloviny severniho mostu.
»Stejné jako u prvni etapy
na jizni poloviné jizniho mos-
tu, i zde v severni ¢asti musi
stavebni firma nejprve od-
bourat pivodni fimsu, na je-
jim misté vybudovat provi-
zorni lavku a pripravit vSe na
betondZ nové findlni fimsy.
JelikoZ je prostor fimsy vyuZzi-
van jako chodnik a cyklotra-
sa A12, musi se tato komuni-
kace zcela uzavrit, a to vcet-
né chodnikd na né navazuji-
cich,” kr¢i rameny LiSkova.

Tramvaje na Liberisky most

Od pristi soboty se budou dit
véci i ddle po proudu Vltavy.
Navrati se totiz provoz
na cast Libeniského soumosti,
a to ve sméru od HoleSovic.
Do drovné zastdvek Libensky
most pojedou linky 1 a 27,
na které budou nasazeny

2x TSK

obousmérné tramvaje. Ty
zde pro obrat zpét do centra
vyuziji nové nainstalovanou
povrchovou vyhybku.

Zbytek asi 250 metri dlou-
hého tseku k Palmovce bude
mozné prekonat péSky nebo
ndhradni autobusovou dopra-
vou. Toto provizorium potrva
az do pristiho roku. Tehdy
md zacit demolice mostu a nd-
slednd stavba velmi vérné ko-
pie na stdvajicich pilifich.

Rozkopana , Konévka“
Vyznamné dopravni omeze-
ni provdaziirekonstrukci Har-
tigovy ulice. Vyména vodo-
vodniho fddu a obnova vozov-
ky md zasahovat do Zivotid
mistnich obyvatel az do kvét-
na. Byvalou Konévovu ulici,
kterd byla v fijnu lonského
roku pfejmenovdna na Harti-
govu, Cekd nejprve rekon-
strukce zminovaného vodo-
vodu v useku mezi Cernino-
vou a ulici Zelenky-Hajského.
Prdce spocivaji v pfemisténi
potrubi z chodniku do vozov-
ky, véetné pripojek u objek-
td. Ndsledné se uskutecni
kompletni rekonstrukce vo-
zovKy a chodnikii a ma dojit
i na tpravu odvodnéni a do-
sadbu stromt.

Od tohoto tydne je také
v ulici zaveden pouze jedno-
smérny provoz — od Ohrady
k ulici Cerninova. V &sti uli-
ce Jeseniova, od ulice Rokyca-
novy po ulici Ceskobratr-

Na Barrandéku zapoénou
i odvrty vozovkového souvrstvi.

skou, je zakdzdn vjezd kromé
vozidel méstské hromadné
dopravy a dopravni obsluhy.

Pfechod pres Strakonickou
Po témér pil stoleti md zanik-
nout také prechod pro chod-
ce na kraji Prahy, ktery tro-
chu nepochopitelné protina
¢tyiproudou komunikaci. Jak
zacdtkem meésice informova-
la Mladd fronta DNES, pre-
stavba uz nendpadné zacala,
a to dpravou okolniho teré-
nu. Nové feSeni vybirala Pra-
ha v architektonické soutézi.
Architekt navrhl 45 metr
dlouhy, tfi metry vysoky a Si-
roky betonovy tubus, ktery
bude mit uprostied svétlik.
Ten bude vyveden dva metry
nad troven vozovky a pfine-
se doprostred podchodu den-
ni svétlo. Navic bude z vniti-
ni strany opatfen zlutym re-
flexnim ndtérem.

UzZ loni v bfeznu ziskala
Praha na podchod stavebni
povoleni. ,,Odvolali se mistni,
ktefi chtéli prdce spojit s vy-
stavbou vodovodu, a prede-
v§im destové kanalizace,” po-
pisuje Scheinherr. Hotovo
md byt na konci roku. Pfipra-
vuje se i projekt na prestavbu
kiiZovatky ¢tyfproudé silnice
na Piibram s mistni ulici, kte-
rd leZi bliZ centru Zbraslavi.

FILP .
3 JAROSEVSKY
# | filipjarosevsky@metro.cz

KDY pondéli12. 2., utery 13.2.2024 0d10do 17 h.

Narodm dum na Vmohradech

KDE

‘vo

P-2 Vinohrady, metro stanlce A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, smnoznmosn

a obrazu 17.az 20. stol.

STRIBRO: HODINKY:
pribory, tabatérky naramkové, kapesni
a technlcke stfibro az do roku 1990

SPERKY:
granatové
a briliantové Sperky

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686
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Praz

akum je v Praze hej. Praci

si hleda méne lidi nez jinde
veice anmene

Zlata prazska bubli-
na. Peceni holubi tu
létaji do ust, z verej-
nych kasen tryska
pivo a bubla v nich
sekt.

Nejnovéjsi ¢isla Uradu prdce
Ceské republiky pro hlavni
meésto se daji ¢ist dvéma zpa-
soby. Ten optimisticky je, Ze
v Zebficku nezaméstnanosti
je na tom Praha ze vSech ces-
kych okrest nejlépe hned
po Mladé Boleslavi (viz box).

Je to jiny svét, fikaji urednici

Urcité znepokojeni mohou
ale vyvolat data, kterd porov-
ndvaji statistici s predchdzeji-
cimi obdobimi. Napftiklad
v porovndni s prosincem
2023 se v lednu na ,,pracdku”
v metropoli zaregistrovalo

o témér Sest set lidi bez za-

Na pamatku generala Kutlvasra

1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
1
V nové vznikajici ctvrti v aredlu byvalého Nuselského pivovaru v Praze (vi- .
zualizace vlevo) md vzniknout pomnik generdla Karla Kutlvasra, legenddr- !
niho distojnika Ceskoslovenskych legii v Rusku, pozdéji velitele Prazské- ;
ho povstdni. Kutlvasr se po inoru 1948 stal obéti komunistického rezimu '
a byl véznén az do amnestie v roce 1960. Na sklonku svého Zivota praco- i
val prdvé v Nuselském pivovaru jako hlida¢ a no¢ni vrdtny. Pomnik, jehoz .
podobu urci v umélecké soutézi, md za cil distojné pfipomenout odkaz !
tohoto vojdka, predevsim témata hrdinstvi a lidstvi. Soutéz bude dvoufi- :
zovd — zdjemci o ucast musi podat své koncepty pomniku do 18. dubna :
2024. Ndsledné porota vybere az sedm konceptti, které autofi rozpracuji i
ve druhé fdzi do podrobnéjsiho ndvrhu. Findlni podobu pomniku bychom .
meéli zndt v cervnu 2024, kdy porotci vyberou vitéze soutéZe. Realizace :

1

meéstndni vic. Ale v porovnd-
ni s lednem pfed rokem je to
o témér dvé stovky méné
uchazect o praci.

,Co se tykd trhu prdce, Pra-
ha se jako stfedoevropska me-
tropole naprosto vymykd po-
meérim v dalSich krajich, je
to zcela jiny svét. V hlavnim
meésté mame dlouhodobé vy-
razné vice volnych pracov-
nich mist, kterd nabizeji za-
meéstnavatelé, nez uchazeci
o zaméstndni,“ vysvétluje Vi-
tézslav Kaliba, feditel Krajské
poboc¢ky Uradu prace CR
pro hl. m. Prahu. Praha je spe-
cifickd tim, Ze nabizi méné
prileZitosti ve vyrobé, ale o to
vic jich je ve sluzbach.

Malo vyroby, hodné sluzeb

Neznamend to vSak, Ze tu ne-
jsou skupiny obyvatel, které
se bez asistence uradl prace
neobejdou. ,Je nutné podpo-
fit a tfeba i zvysit kvalifikaci
u handicapovanych nebo star-
§ich pracovnikd,“ dopliuje

dila se pfedpoklddd v prvnim c¢tvrtleti roku 2025.

23

Tolik tisic lidi bez prace evi-
dovala krajska pobocka Ura-
du prace v hlavnim mésté
ke konci ledna 2024. Nejvys-
$i miru nezaméstnanosti
evidovaly uradovny prace

v Moravskoslezském kraji
na Karvinsku, a to vice nez
zamestnanych 0,2 procen-
ta, ma Mladoboleslavsko.

Kaliba. Pfesto cisla doklddaji,
Ze lidem hledajicim uplatné-
ni se nabizi ndsobné vic vol-
nych mist neZ v jinych regio-
nech Ceska. V lednu hledali
soukromi zaméstnavatelé
istat lidi pro bezmadla 78 tisic
pracovnich pozic. Na jedno

Pocet lidi bez prace se
po dlouhé dobé blizi ke
300 tisicim.

e Vlednu 2024 bylo v Cesku
bez prace 295 546 osob.

Pocet volnych pracovnich
mist v celé zemi byl

266 783 a podil nezamést-
nanych osob vzrostl

na Ctyri procenta.

Pocet nezaméstnanych
Zen byl nadpolovicni, a to
52 procent. UPCR

pracovni misto tak pripadalo
0,4 uchazece. V prosinci 2023
avlednu 2024 sinové zamést-
ndni naSlo asi 4500 lidi,
z toho dvé tfetiny pres tfady
prdce. Podporu v nezameéstna-
nosti pobiralo v lednu vice
nez osm tisic lidi.

Lidi bez prace v celém Cesku
pribyva

Klesajici trzby maloobchodu,
vic ndkupi v akcich a vylidné-
né restaurace. To je odraz
ekonomické situace na zact-
ku roku. Projevuje se to
i v ristu nezameéstnanosti.
Stoupd napfic¢ vSemi okresy,
¢isla okresnich ufadd prdce
to ukazuji jasné.

Nejvét§i mezimésicni rozdi-
ly mezi prosincem a lednem
jsou v jiznich Cechdch, a ne
v severnich Cechdch nebo
na severni Moravé. Devate-
ndctiprocentni skok uchaze-
¢l o prdci zaznamenali na Jin-
dfichohradecku. Mezi osmi
okresy na Spicce tabulek ris-
tu nezameéstnanosti je z téch
jihoceskych jesté Pisek
(16,3), Strakonice (16,3) a Ces-
ky Krumlov (12,9). Sousedni
Zapadocesky kraj md v této
osmicce dva okresy, Klatovy
(12,9) a Tachov (12,4). Dopliu-
je je Znojmo s 12,1 a Jesenik
s 15,1 procenta. PAVEL HRABICA

INZERCE

2x PENTA REAL ESTATE

KABATY
=500 . 0BLEK

MODA

PROSTEJOV
VSE MUSi PRY¢

Pfi ndkupu obleku a odevzdani tohoto kuponu Vam odecteme
500,- K¢ z jeho aktualni ceny.

Platnost kuponu do 29. 2. 2024. Kupony nelze s¢itat.
Prijdte vyuZit naprosto super moznost. TésSime se na Vas. Nabizime

www.modaprostejov.cz

M PRAHA, Vinohradska 123

[a) 5 minut chize od zastévky metra “FLORA” smérem k centru, zastava tramvaje ‘Radhostska”, vedle
Véeobecné zdravotni pojitovny, naprotirestaurace Apetit. Parkovani doporucujeme v PALACI FLORA.

KLADNO, TyrSova 1396 - 50m od Sokolovny

MET

vsechny velikosti damskych i panskych kabatd, oblekd, kalhot, kosil, atd. !!! E

--------------------- >SE-- -



%9Zaslouzim si to nejlepsi,

a to bez kompromisuéé

Mivolis

kineziologicky tejp
zdravotnicky prostfedek
1 ks

119.

VDLOUHODOBA CENA

0d 24.10.2023  119K¢

-

Moje dm-app

B4 dm.cz

Balea
intenzivni
balzam na rty
4,89

1 Kc
20,73 KEza5g
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 09.03.2023 19,90K¢

i Intensiv

zraca K

Balea
sprchovy gel
med a mléko
300 ml

1 K¢
6,63 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 05.08.2022 19,90 K¢
01.02.2022 21,90K¢

Balea

télovy krém

s bambuckym maslem
500 ml

5 K¢
10,98 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

gl
Kinesiologie-Tape od 27.09.2023 54,90 K&

* ambaratil ! ehe siolmet Busei
Borceruwd Baerks

Chrdni plet pred sluncem
a chladem. Vhodny v dobé

pobytu na hordch.

Nivea Sun

Alpin

pletovy krém

na opalovani OF 50
50 ml

229.

45,80 K¢ za 10 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 25.10.2023  229K¢

znacie K@
Jessa

slipové vlozky flexibilni
55 ks

',xle'F.mL.tséN-
FLEXIBEL 3 99
: Kc

. Luftdusichikasiy - ofine Folle

0,63 K¢ za 1 ks
¥ DLOUHODOBA CENA

od 26.01.2022 34,90 K¢
24.06.2021 44,90KE
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[ o, Seumierg e
ICH Ko NTAKTLIREEN

360 ml

dm

Soft&Sicher
4vrstvé papirové
kapesniky

30 x 10 ks

7 [ (d
0,25 K¢ za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.06.2023 74,90 K&

I
dm i

visiomax

kombinovany roztok

na kontaktni ¢ocky

+ pouzdro

zdravotnicky prostredek
360 ml

149,

41,39 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 24.10.2023 149 K¢

Vysoce kvalitni produkty
vzdy za vyhodné ceny

Pt 18- L iae L2 Lo

A4

<l
s
=
O
O
=
oL

zrata K

Dontodent
Soft Protection

zubni kartacek i
i i

super mékky el
= zEs

1ks D =zl
e EEi g

2 20 R
Ny 25iF

Kc
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 11.04.2019 29,90K¢

Dontodent
zubni pasta

s vytazky bylin
125 ml

247

19,92 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 29.09.2023 24,90 K¢

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUJ




metr®

12

patek 9. inora 2024

Topit, svitit a nezblaznit

se z toho kvuli G

Kazdé stavebni ob-
dobi ma své hlavni
znaky. Gotika lome-
ny oblouk, renesan-
ce dliraz na pozem-
sky zivot. To soucas-
né je charakterizova-
no Usporami na pro-
voz obydli.

Snem i toho hodné bohatého
Clovéka je, aby se v domé svi-
tilo, z topeni na sténdch nebo
z podlahy sdlalo v zimé teplo
a z kohoutku tekla tep-
14 voda. To vSe za madlo pe-
néz, nebo jesté 1épe za nulo-
vé ndklady. Bydlet levné chce
kazdy.

Zatimco slova jako nizko-
energetickd stavba, pasivni ¢i
sobéstacny ddm byly jesSté
pted tiiceti lety v tvahdch
o daleké budoucnosti, pro
soucasnost je to stejné béZny
obrat jako mobilni telefon.

Momentdlné je uz nabidka
mozZnosti, jak uspofit za pro-
voz v byté nebo v rodinném
domeé, ale i ve vefejné budové
¢i vyrobni hale stejné nepie-
bernd a bohatd, jako je vybér
pracek nebo zminovanych
mobilnich telefonti. Navic
na trend zeleného a Gsporné-
ho bydleni velice rychle zare-
agovaly napriklad banky.

Chces bydlet levnéji?

Dame ti mensi Groky

Vétsina bank v Cesku, které
provozovaly a stdle jeSté pro-
vozuji jako dcefiné spole¢nos-
ti stavebni spofitelny, s ttlu-
mem stdtniho prispévku na
stavebni spofeni, upravila
¢innost. ,Stavebni“ poradci
se zaméfuji jak na problema-
tiku avérd na bydleni, tak
i vyhodnych tvért na tspor-
né bydleni a poradenstvi v ob-
lasti dotaci nejen ve zndmém
programu Zelend nebo Nova

Nizkoenergetické nebo sobéstacné domy si nemusite predstavovat
jako futuristicka sidla. Mohou klidné vypadat jako bézna stavba.

Zakladem nizkoenergetickych staveb jsou materialy a jina struktura

vyzdivani, kombinace vyplni a termoizolace.

zelend uspordm. ,,K financo-
vani tsporného bydleni ¢i re-
konstrukci, které md vést
k nizsi energetické ndrocnos-
ti domi, budeme poskytovat
na poradenskych mistech
také poradenstvi pro ziskdni
dotace na konkrétni projek-
ty,” fikd Martin Vasek, fedi-
tel CSOB Stavebni spofitelny.

AOR PASIV

11. VELETRH NiZKOENERGETICKYCH,
PASIVNICH A NULOVYCH STAVEB

PVA

EXPO FRAHA

Soubézné probihajici akce:

FOR WOOD

VSTUPNE

15.

www.for-pasiv.cz

-17. 2. 2024

\ PARTNER PVA EXPO PRAHA shopex.cz

2x MAFRA

Pfibyvaji poradenska centra
Bufinka Ceské spofitelny na-
bizi pfehledny ndvod vcetné
kalkulacky k vypocteni tispo-
Iy na provoz bytu ¢i domu.
Klient si muiZe zkalkulovat,
na kolik ho vyjde energetic-
ky aspornd varianta bydleni
a jak se to pak promitne tfe-
ba do spldatek hypotéky.

ctum

TRENDY

Nové budovy se museji od
roku 2022 stavét jen v ener-
getické kategorii A nebo B.

e Trivrstvé okno je znakem
Usporného bydleni. Okna
mohou odvadét z obydli
az tricet procent tepla.

Ale i moderniizolované
vstupni dvere do domu
nebo bytu mohou usetfit
az 40 procent tepla.

Od Cervence 2024 by

méla platit novela energe-
tického zakona, ktera
umozni vznik energetic-
kych komunit. PH

TEPELNA NULA

15

Maximalné tolik kwWh tepel-
né energie na metr ctverec-
ni vytapéné plochy spotre-
buje pasivni dim. V ném vy-
hrejete v chladném pocasi
mistnost 0 20 metrech ctve-
recnich jen s 200 watty ener-
gie. Pasivni diim je ten, kte-
ry tuto energii ziskava napfi-
klad z cirkulace vzduchu,

z ohrevu plasté sluncem.
Energie na provoz spotrebi-
€U nebo svétel se ale uz

do spotreby nepocitaji. pH

Podle neJnovermh udajt
Ceské bankovni asociace fun-
guje od ledna 2024 pfiblizné
1300 kontaktnich mist bank
a stavebnich spofitelen, kde
1ze ziskat informace k dotac-
nim program®m na zateple-
ni ¢i fotovoltaiku napiiklad
od Stdtniho fondu Zivotniho
prostfedi CR.  PAVEL HRABICA

Komunitni
energetika

Na konci roku 2023 schvd-
lil Parlament Ceské repub-
liky novelu energetického
zdkona zndmou jako Lex
OZE II. Ta oteviela cestu

k rozvoji komunitni ener-
getiky. Jednim z prvnich
krokd mést a obci, ktery

umoznuje nastartovani ko-
munitni energetiky, je
zpracovani mistni energe-
tické koncepce. Na zpraco-
vani takovych mistnich
energetickych koncepci
mohou obce a mésta, po-
pripadé dobrovolné svaz-
ky obci, ziskat dotac¢ni pod-
poru ve vysi 85 aZ 95 pro-
cent z celkovych zptisobi-
lych vydajt. PH
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v A v
Dalsi uspéch
Seridl #annaismissing byl
vybrdn do soutéZe Series
Mania, nejvétsiho evrop-
ského mezindrodniho festi-
valu zamétujiciho se na se-
ridlovou tvorbu z celého
svéta. Ten se uskutec¢ni
od 15. do 22. bfezna v Lille
ve Francii. Zprdva prichdzi
jen par dni poté, co seridl
vyhrdl Cenu cCeské filmové
kritiky v kategorii Mimo
kino. M4 také nominaci na
Ceského lva, jehoz vyhldSe-
ni probéhne 9. bfezna. MET

Art Grand Slam

V prazské SmetanaQ Gal-
lery bude od 16. inora
do 17. bfezna k vidéni
vystavni projekt Art
Grand Slam, za nimz sto-
ji kulturni platforma
Sport in Art. Prezentuje
prdce soucasnych ces-
kych vizudlnich umél-
kyn a umélct, ktefi se
ve své tvorbé dotykaji té-
matu pohybu a sportu.
Pro prvni ro¢nik je téma-
tem Uvnitf pohybu. MET

Delia nas, zpiva Kirschner

Slovenska zpévacka
chysta nové album.

Druhy singl z nadchdzejiciho
alba Obycajnosti, to je sklad-
ba Delia nds, kterou pravé vy-
dala slovenskd zpévacka
a skladatelka Jana Kirschner.
Pisen, ve které reflektuje po-
cit rozdéleni nejen doma, ale

ive svété, vznikla spontdnné.
»Jednou vecer jsem vzala ky-
taru a rovnou zacala zpivat
text. VSe vznikalo v redlném
case,” vypravi Jana Kirschner
a doddva: ,Hodné z nds poci-
tuje pfi ndvratu domt jakou-
si bezmocnost. Sedime u jed-
noho stolu, zdlezZi ndm na
stejnych vécech, ale i tak si
nerozumime. Kli¢ k porozu-
méni podle mé neni v ukazo-

vani prstem ¢i urdZeni, ale v
nalezeni zptisobu, jak se spo-
jit. I takovd je uloha hudby.
Inspiraci mi byla i moje rodi-
na. Uvédomila jsem si, Ze je
pfece nemtizu prestat milo-
vat jen kviili tomu, Ze vidime
véci jinak.”

K pisni vznikl i videoklip,
ktery se natdcel v Londyné —
ve meésté, kde zpévacka Zije.
,Tady se neustdle néco déje,

vSechno se hybe, presouvd,
bézi, stretdvaji se tu cesty,
lidi, kultury a ndrody. V Lon-
dyné ziji stovky etnickych
skupin, mluvi se tu raznymi
jazyky, ale i pfes to, Ze se Lon-
dyn muze jevit jako Babylon,
dokdzeme spolu existovat. Sa-
moziejmeé to chce obrovskou
davku porozumeéni a toleran-
ce. Ne vzdy je to bez problé-
mu,” popisuje zpévacka. MET

INZERCE

SPRAVNE AT

BEZKY JE VEDA!

Profesiondini bézkari a biatlonisté se noveé museji obejit
bez vosku s obsahem ﬂuoru Ty totiz SkOdl zdraw_

Partner Ceskéh /E.l:lenﬁfﬁ é a jeji MajK
—!rﬂgmy—?/_::l:intaéniho tymu radi, jak nz
@ RADEJI ViC LEVNEJSICH VOSKU

Kaid)’l vosk bez fluoru je urceny do konkrétnich podminek. Lepsi nez
par drahych voska je kompletneJS| sada levnéjsich, se kterymi se lépe *
prizplsobite aktualnimu pocasi. |

TEPLOTA JE ZAKLAD

Profesionalové méri teplotu snéhu, ne vzduchu. Kupte si teplomér na
snih a peclivé ctéte navod na vasich voscich.

BEZ ZEHLICKY ANI RANU

Vzdy pouzijte Zehlicku, radéji tu s presnym nastavenim teploty, at si
nespalite skluznici. Zapomente na rGzné jiné ,nahradni* postupy.

TEKUTE VOSKY JSOU KOMPROMIS

Tekuté vosky se snadno nanaseji hubkou a nezazehluji se, ale na
bézkach vydrzi mnohem mensi vzdalenost.

EXTRA
TIP

Pokud pouzijete
praskovy vosk
s fluorem, snazte se
jej pri nanaseni
nenadychat a
pouzijte jen
minimalni nezbytné
mnozstvi.

Hanee
——

Proc vosky s fluorem
konci?

Jeho slouc¢eniny zvysuji riziko kar-
diovaskularnich nemoci, poskozeni
jater, rakoviny a hormonalnich pro-
blém. Jenze fluor vyrazné odpuzuje
vodu a $pinu, vosky s nim hlavné na
mokrém snéhu fungovaly mnohem
Iépe. ,Vsechny znalosti a zkusenosti
za posledni roky mdzeme zapome-
nout, vracime se na zacétek,” fika Jan
LuSovsky, ¢len tymu, ktery se stard
Ceskym reprezentantlim v biatlonu
o $pickové zavodni bézky.

Mdjka: chutnd svacinka

do hor, kterd zasyti

Na bézkach, vypraviach do hor, ale
i pfi béznych zimnich vyletech s dét-
mi — viude zaZzene hlad oblibend
pastika Majka od Hamé. Tato chutna
svacinka, na které vyrostlo jiz nékolik
generaci, nas doprovazi jiz od roku
1966. Diky praktickému baleni staci
pouze odtrhnout vi¢cko a mazat. Tak
na ni pii baleni batohu nezapomen-
tel

Znacka Hamé je hlavnim partnerem
Ceského biatlonu fandi viem ces-
kym zavodniklim béhem probihajici-
ho Mistrovstvi svéta v biatlonu.
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z Jak zachran

'POPCO

Jak poznat takzvané
eko friendly znacky? Od
rychlé mady se lisi nejen
cenou, ale i barvou.

¢ Prirodni barvy
a material - Vsechny
odstiny zelené a dalsi
neutralni barvy jako
hnéda, seda, bézova,
a pokud mozno co
nejméné syté barvy.

o Vyssicena-—Jejasné,
Ze kvali pouziti
narocnéjsich
materiald
a technologii vyroby
je nutné zvysit i ceny
produktd.

¢ Minimalizace
ekologické stopy
—Ekologicka stopa je
index, ktery sdélu-
je to, jaky zésah do pri-
rody spolecnost
zanechava. Pro modni
pramysl je typicky
nejvetsi zasah do
vodniho bohatstvi
nasi planety.

Boj za lidska a zvireci
prava a charitativni
¢innost — Modni domy
¢i znacky casto vyvijeji
charitativni ¢cinnost
hlavné v oblasti
nemoralni détské
prace &i ochrany
zvirat. TES

Proti natirani

zavadéjici tvrzeni o udrzitel-

uji planetu

ceské znacky? Udrzitelne

[T _,{..?‘v:&

nazeleno bojuji
i tuzemskeé firmy.

Zit eko-bio-zero waste udrzi-
telnym zplisobem je tren-
dem uZ nékolik let. Odévni re-
tézce to velmi dobfe védi,
a tak na své zdkazniky chrli
takzvané zelené kolekce, kte-
1é zas tak zelené nejsou.

Jde totiZ o greenwashing,
tedy lakovani nazeleno. Ox-
fordsky slovnik termin vy-
svétluje jako dezinformaci §i-
fenou organizaci za tcelem
prezentovat environmentdl-
né zodpovédny vefejny obraz
sebe sama. Produkty se proto
napriklad sice tvdii, Ze jsou
z recyklovatelného materid-
1u, ale opak je pravdou.

Problém nastdvd ve chvili,
kdy greenwashing casto nero-
zeznd ani odbornik. Cim dal
Castéji se proto stavd, Ze zd-
kaznik sice nakupuje oblece-
ni se zelenymi bio Stitky
o recyklaci a udrZitelnosti,
ve skutecCnosti jde ale o ne-
recyklovatelny kousek, ktery
stejné jako ostatni dost moz-
nd skonci na sklddce ¢i ve spa-
lovné.

Smérnice jako zbran
Do této nekalé praktiky zasd-
hl uzZ i Evropsky parlament,
ktery v ptilce ledna schvdlil
smérnici, jeZ zakazuje green-
washing. Jejim cilem je chra-
nit spotiebitele pred klama-
vymi marketingovymi prakti-
kami a pomoci jim lépe se
rozhodovat pfi nakupovdni.
Smeérnice napfiklad zaka-
zuje uvddét na produktech
a vyrobcich obecnd environ-
mentdlni tvrzeni jako ekolo-
gicky Setrny, pfirodni, biolo-
gicky rozloZitelny, klimatic-
ky neutrdlni nebo eko, po-
kud nebudou doloZend.
Etikety by se tak mély stdt
srozumitelnéj$imi a vérohod-
néjsimi. ,,Zakdzdno bude i tvr-
zeni, Ze urcity vyrobek nebo
produkt ma mensi, pfipadné
nulovy, nebo dokonce pozi-
tivni dopad na Zivotni pro-
stfedi, pokud je toto tvrzeni
zaloZeno pouze na kompen-
zaci emisi sklenikovych ply-
na,” vysvétluje Evropsky par-
lament v tiskové zprdvé.

Na prvnim misté

Na greenwashing upozoriuji
také mnozi influencefi. Na-
priklad aktivistka Natdlia Pa-
Zickd vjednom ze svych tikto-
kovych videi avizovala, Ze ne-
ziskovd organizace Changing
Markets Foundation odhalila

nosti britskych a evropskych
moadnich znacek.

,V Cele Zebricku s poctem
nepravdivych tvrzeni se umis-
tila znacka H&M s 96 procen-
ty. Znacka Asos skoncila
na druhém misté s 89 procen-
ty a na tfetim misté skoncil
Marks and Spencer s 88 pro-
centy nepravdivych tvrzeni,“
vysvétluje Pazickd.

Obecné plati, Ze eko friend-
ly znacky se mnohdy daji po-
znat napiiklad podle vyrazné
vys$i ceny za produkt, zejmé-
na kvili tomu, Ze je obleceni
Sité v lokdlni ekonomice a do
obéhu neni zafazena takzva-
nd levnd pracovni sila, jak je
tomu u rychlé moédy. Vice se
doctete v boxu vlevo.

Cisafovy nové saty?

V Cesku se proto nékteré
znacky snazi proti fenoménu
greenwashing bojovat. Nékte-
ré vyrdbéji produkty na vlast-
ni pést, jako tfeba médni nd-
vrhdri. Napfiklad znacka Odi-
vi uz drive avizovala, Ze se
snazi nejen o udrzitelnou
moédu, ale také premysli
o tom, jak by méla vypadat
odpovédnd mdédni znacka
pro budouci generace. ,Po-
hddka Hanse Christiana An-
dersena Cisafovy nové Saty
pro mé byla metaforou toho,
jak dnes lidé konzumuji
modu. Je to figura feci pro
dnesSni spole¢nost. Moédni
pramysl je druhym nejvice
znecistujicim primyslem na
svété. Je opravdu nutné vyrd-
bét dvé a vice kolekci rocné?”
prohldsila zakladatelka Odivi
Iva Burkertovd.

Podobné je na tom odévni
znacka Never Enough, ktera
jednu cdst svého obleceni Sije
a tu druhou dovdZzi od svého
partnera ze zahranici. Zamys-
li se ale zdroven také nad tim,
jak uzaviit pomyslny eko
kruh. ,Rddi bychom pfesli
na takzvany model rozkladd-

Fast fashion je velmi levna méda, ktera se vyrabi v obrovském

mnozstvi bez ohledu na Zivotni prostredi.

ni textilu molekulou. Momen-
tdlné touto cestou vedeme
nasi kolekci Revolver, ale do
roka do dvou bychom chtéli,
aby celd znacka byla vedena
touto cestou,“ komentuje
pro Metro jeden ze zakladate-
1 znacky Daniel Goringer.
Zminovany model spocivd
v molekuldrni recyklaci, kde
se rozklddad textilni materidl
na jednotlivé molekuly, kte-
ré se opét spojuji do Tetézce.
S timto ndpadem uzZ pred lety
prisel Matyas Hurta a vytvoril
tak start-up Nil Textile, ktery
sklidil uspéch nejen u ekolo-
gl.. Zatim ale model nedokd-

DESET TUN ODPADU?

Nejen obleceni, ale také dalsi
predméty nachazi své vyuziti.

o Napriklad Vit Gloser nedav-
no zalozil cesky start-up na
recyklaci tenisékd, a tak jezdi
po Cesku a shromazduje
ohrané zlutozelené micky.

,Loni jsme posbirali 150 tisic
tenisakl z celé republiky,
coz7 je v podstaté skoro deset
tun odpadového materialu,“
odhaduje Gloser.

e V portfoliu firmy jsou mo-
mentalné tfi vysledné pro-
dukty. ,Zluty mech, to je
smés do konskych jizdaren.
Pak mame pryz pro podraz-
ky a zluty melton, se kterym
dosud nevime co délat. Ten
je jesté v ramdi vyvoje,“ pri-
pousti Gloser. ,Hledame
resenico s tim. Ted jsem
zrovna byl na UMPRUM a ne-
chaljsem jim pytel, jestli by
néco nevymysleli,“ dodava
zakladatel start-upu. iRezhlas

2x PROFIMEDIA

Ze rozlozit jakykoli druh oble-
ceni. Musi jit pouze o tu spe-
cidlni ,recyklovanou ¢i mole-
kuldrni® bavlnu. Ta se ale po-
dle Goringera nijak zvlast
od té klasické nelisi.

Inovativni studenti

Také védci z Technické uni-
verzity v Liberci nasli dalsi
zpusob, jak vyuZit tuny textil-
niho odpadu. Celou bundu
i napiiklad kalhoty vcetné
zipu a drukd je moZné roze-
mlit, smés zalit pryskyfici
a novy materidl pouZzit tfeba
jako stavebni, pfi vyrobé nd-
bytku a je moZné z néj vyro-
bit i kryt motoru. ,Textil
mdme rozmélnény na ¢dstice
a muzZeme ho rdzné pojit
s dal$imi materidly,“ popisu-
je Ludmila Fridrichovd z Fa-
kulty textilni Technické uni-
verzity v Liberci. Pravé tam
vyvinuli prototyp pfistroje,
diky némuz se jeSté mohou
vyuzit staré odévy. Napiiklad
starou koSili univerzitni pii-
stroj rozstfihd na materidly
a ndsledné je umele. S ndpa-
dem na vyuziti textilniho od-
padu priSla Diakonie Brou-
mov, kterd se zabyvd svozem,
tfidénim a recyklaci pouZzité-
ho textilu z domdcnosti v Ces-
ké republice. TEREZA SIMURDOVA
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+BYyl jsem impotentni a ted' mam 20 cm erekci a miluji se 6x tydné”

PROSTREDEK ZDARMA

prodluzuje penis o + Jcm

Erektilni atrofie se zbavilo jiz 38 000 Cechi.

MiZete uspéti vy!

Posilte gen obra
a méjte neomezeny sex -
uz po 1 kapce!

Nejedna se o tiskovou chybu. Pri-
pravek, ktery spolehlivé prodlouzi
penis a zajisti vam ocelovou erekeci
kazdou noc, kdykoli budete chtit,
byl poprvé zpiistupnén ZDARMA
pro soukromé pouziti. ,Jednd se
o vzorec s nejsilnéjsi potenci na tr-
hu,” - tika profesor Daniel Edvards
z Centra pro muzské zdravi v Lon-
dyné. Pravé on objevil soubor genti
zodpovédnych za rust penisu. Poté
vyvinul latku, kterd ,gen obra”
probouzi ze spanku a zajistuje rist
penisu o +9 cm. Gelovy pripravek
uspésné prosel nékolikastupniovym
testovanim t¢innosti a bezpe¢nosti

—N
Stanete se alfa samcem
bez jakéhokoli rizika -
odbornici tento gel vyzkou3eli
sami na sobé!
Jiz nejméné 84 let védci védi, ze geny
mohou byt stimuloviny zvenci. Tento
jev studuje epigenetika. V tomto pri-
padé ucinné ldatky gelu pronikaji pri-
mo do bunék penisu a tam stimuluji
jejich geny k ,rozsiteni” cor-
_ pora cavernosa nejméné
0 30 %. Pripravek pii-
sobi pouze na geny
nachdzejici se v pe-
nisu a nemd Zdadny
vliv na zbytek téla.
Doporucuji to s Cis-
tym svédomim jako
odbornik a... jako
vdécny uzivatel.

Daniel Janousek,
odbornik v oboru sexuologie

anyni ulevuje 160 muzim
denné od intimnich
komplext. Bez ohledu
na jejich vék a zdra-
votni stav.

Chcete si to vyzkou-
Set na vlastni kuazi?
Pozadejte o svij pro-
dukt ZDARMA ihned.

Postavte ho na +66 minut do
svislé polohy a prodluzte ho
bez operace - stejné jako
38000 Cechd.

CEKA VAS BALENI ZDARMA!

A Ziskate celoZivotni odolnost
proti opadavani.
A Budete se moci milovat 4x za sebou.
A Vzdy pfivedes Zenu do extaze
A V33 penis se prodlouzi
0 pisobivych 9 cm!

Zavolejte: 519 790 341

Neplytvejte asem, zdravim
a penézi na pilulky a pumpy

Aktivator XXL Gen Ere
miiZete mit jako DAREK

Pusobiva muznost - tvrdy sex ,na
zavolani”, va$nivy sex aZz do réna,
velkorysé vyvrcholeni ¢tyfikrat
za sebou, rozko$ v o¢ich partnerky
a jeji zbésilé prosby o dalsi... Tohle
chce kazdy opravdovy chlap. Ale
zadny rozumny muz kvili tomu
nebude riskovat své zdravi ani pe-
nézenku! Tviirci genu gelu pro obi{
penis to dokonale chapou. Proto
vam predkladaji poctivou nabid-
ku, bez jakychkoli kecti: Vratte
100 % penéz za produkt, ktery
ve vasi loznici zpusobi skute¢nou
sexualni revoluci. Vade Zena vds

podle néj nepozna (ze-
jména kdyz si sundate
kalhoty!) - budete tak
testosteronovy’r, sebe-
védomy, muzny, tvr-
dy a... obrovsky!
Vydavame genovy
gel pro obii penis ,na
poc¢kani”. Nemusite vy-
plnovat zadné formulare, zasilat
zdravotni potvrzeni ani spliovat
zadna dalsi kritéria.

Bezplatny pristup k nejlepsi

kuFe pro muZe v celé Evropé.

Tuto prileZitost si nemiizete
nechat ujit!

Na rozdil od tradi¢nich prostredku
prodluzuje genovy gel penis bez pi-
chéni do penisu a prodluzuje sex az
0 +66 minut, aniz by hrozilo riziko
buseni srdce. A navic je k vyzved-
nuti zcela ZDARMA.

Bezbolestné a trvalé zvétseni pe-
nisu doma - na trhu muzskych
produktt neni a nebude lepsi na-
bidka nez tato. Sanci ziskat tento
fenomenalni produkt méte pouze

n Tento gel mé zbavil
impotence. Nyni mohu
opakované i 4krat po sobgé....
Muij ptipad byl opravdu tézky, pro-
toze vice nez 12 let se mi to viibec
nezastavilo! Ani na pét minut. Ne-
citil jsem se jako clovék a uz jsem
mél zoufalé myslenky. Nastésti jsem
narazil na tento produkt. Ujistil
jsem se, Ze jeho ucinnost nebude
docasnd, protozZe skutecné stimulu-
je buriky v mém téle, aby pracovaly
samy o sobé, a ne je zvenci ztuhly.
A skutecné, uz po 1. mazdni jsem
ziskal opravdu piisobivy ,kauf’.
Po absolvovdni celé procedury ne-
vim, co je to stres v posteli. Kazdd
poloha je pro mé dobrd
a kazda zZena je moje.
A navic jsem si ho pro-
dlouzil z 11 na 20 cm!

= 7

Ji¥i, 52 let, Kladno

nyni. Tvurci pfipravku neptedpo-
kladaji zadné dalsi akce na vraceni
penéz. Pokud se chcete osvobodit
od velikostnich komplext a atrofie
potence bez ndkladd a navzdy, pak
okamzité uchopte telefon!

PRODUKT ZDARMA -
DISKRETNI DOPRAVA

Balicek, ktery vam prijde s objednévkou,
bude diskrétné zabalen a jeho
obsah budete znat pouze vy. Pfedem
domluveny kuryr vam ji pfeda.

Zavolejte, nez vas nékdo
predbéhne: Obdrzte 1ze 100

pripravkii ZDARMA a zjistéte,
ze vynikajici sex mate v genech!
Zavolejte:

519 790 341

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
B&Zné mistni spojeni bez priplatku.

Prvnim 100 lidem, ktefi zavolaji na toto
¢islo, bude poskytnuta 100% refundace!

Diilezité: jedna osoba si miize vyzvednout jedno baleni vyrobku. Nabidka plati do: 24.02.2024
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Je zima a ja se chystdm na slavny zdvod. Mily ¢tendr vi, Ze mdm
velké novoroc¢ni predsevzeti. Koupil jsem si béZky, levné zrov-
na nebyly, a zafadil jsem se mezi deset tisic dal§ich dobrodru-
hd, ktefi méli stejny ndpad jako jd. Vyrazit na dlouhou Streku!
V mém snaZeni mi uz ponékolikdté pomdhd Martin Koukal.
Ano, to je ten typek, ktery vybojoval titul mistra svéta v béhu
na lyZich. U¢i mé hlavné techniku a stabilitu, abych co nejvic
ujel a co nejmin se nadiel. U mé to na bézkdch totiz byva zpra-
vidla naopak. Strasné dfu a mdlo jedu. U klasického stylu je nej-
Uci me

dtilezitgjsi, abych se udrZel na
, jedné lyzi. Samoziejmé Ze nikoli
techniku
a stahilitu,

po celou dobu béhu, nohy mu-
abych co nejvic

sim pfece stfidat, to dd rozum,
ana kazdé z nich udrZovat co

ujel a co nejmiii

se nadrel.

nejdelsi skluz. To je podle
Martina zdklad. A tak jedu.

Levd, pravd, seno, sldma. A opét
levd, pravd, seno, sldma. Nékolik
hodin za sebou. Uz ted ze mé
leje, a to jsem nezdolal ani zlo-
mek toho, co mé ceka na zdvodech. Mimochodem, jde

o pétadvacetikilometrovou trat, kterou chci zdolat v rdmci dal-
$i nevSedni vyzvy. Ptdte se, pro¢ nevsedni? Inu, protoZe nejrych-
leji se d4 zdolat za pétasedesdt minut. A to sakra rozhodné vSed-
ni neni. Naopak posledni zédvodnik loni dobéhl tuhle pétadva-
citku za pét hodin a dvandct minut. JenZe panovi bylo 83 let!
Ted uvidime, jak dopadnu jd. Dfu. Makdm. Kazdym skluzem se
mi pfiblizuji vaviiny pro vitéze. Likd mé vidina umisténi v elit-
ni pétitisicovce. Zkrdtka legenddrni Jizer-
skd 25! Kterou nakonec zrusili. Sen se roz-
plynul. Jedu domt. Roztdl totiZ snih.

ZURIVY REPORTER
ALES RUZICKA
VYSILA KAZDE VSEDNI RANO NA RADIU IMPULS

LUSTENKA

Dopliujte podle legendy vodorovné a svisle
stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.

1 2 3 4 5 6

1. moknout
na povrchu 1
2. mlsnost,
dobrota 2

(kniz.)
3 T

3. tajenka
4. zenska
ozdoba krku
5. ostrov
v pasu atolu
6. vznikly 5
tavbou

6

Zitra hraje Divadlo Spejbla a Hurvinka pfedstaveni Hurvinkova cesta do Tramtarie.

@mojemetro
)

Jak krasny to den...

Den kdy, veely opyluji kviti, ptacci zpivaj,
z listku kvétin padaji kapky rosy.

Ty s konvi v ruce zalévas kviti,

slunicko vyléza pomalu z rakosi.

Jak krasny to den....
Den, ktery jest obohacen laskou tvoji,
L—LJ tvym Usmévem, viini snad aj i¢esem tvym,

Moji dusi, rany od nepfatel hojj,
_Z- tak pékné mi nebylo jesté s nikym.

Tento tyden jsou Metrotagy opravdu basnické. Jaro se nam sice po-
dle pocasi neblizi, tak mozna ten Valentyn ma na vas takovy vliv?
Kazdopadné tady jeden z poc¢inti dua Verca a Jitka. Piste sva dila
do ramecku nize, posilejte na mms@metro.cz nebo oznacujte

na socialnich sitich hashtagy #metrotag #mojemetro.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

TOHLED, MANY MeviziL
d“FM BRA *uaﬁ
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NEDELE

»Tak ja se
tady snazim,

a ony si hraji Tetris!“

JAROSLAV PAULIK
Facebook

B

PONDELL

(o

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

8/12°C 10/14°C 7/11°C 6/10°C
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20.10

21.05

22.00

23.35

01.10

Doktor Martin (5)
Zlomena srdce. TV serial
(CR/SR, 2015). Hraji: M. Donu-
til, J. Cvanéarova, N. Lichy,

G. Marcinkova

Vsechnoparty
Zabavna talk show Karla Sipa

Hercule Poirot XIIl
Herkulovské Ukoly pro Hercula
Poirota. Detektivka (VB, 2013).
Hraji: D. Suchet, R. Evans,

T. Austen, F. O’Shaughnessyova

Detektiv
Endeavour Morse IX

AZ-kviz

20.00

22.00

23.50

00.35

Velky $éf

Krimikomedie (Fr./It., 1969).
Genialni mozek, okouzlujici
podvodnik, zarlivy mafian

a vlak plny penéz. Hraji:

J-P. Belmondo, Bourvil, D. Niven,
E. Wallach. Rezie G. Oury

Kill Bill

AkEni thriller (USA, 2003). Hraji:
U. Thurmanova, L. Liu, V. A. Fox,
D. Hannahova. Rezie Q. Tarantino

Letecké katastrofy
Posledni zatacka 26. zari 1997

Apokalypsa:
Valka svétti (5/6)
Zed. 24. Gnora 1956

23.00

-22,7 °C (1956)

20.15
Akeni film (Jap./Sp./USA, 2013).

Toretta a jeho partu vytrhne

z poklidného Zivota agent

Hobbs s Zadosti, aby své schop-

nosti tentokrat vyuzili ve pro-

spéch néceho uzitecného. Hraji:

V. Diesel, D. Johnson, P. Walker,

M. Rodriguezova. ReZie J. Lin

Dokonaly svédek, s. . o.
Komedie (USA, 2015). Hraji:
K. Hart, J. Gad, K. Cuocova,

). Garcia. Rezie J. Garelick

22.00
23.45

NOVA 25 let - Zivot

ve hvézdach special

Porad plny exkluzivnich reportazi
nejen z ceského showbyznysu

00.50

14,6 °C

Mame radi Cesko

Zabavny pofad Mame radi Cesko
opét provéri nejen znalosti di-
vakd, ale predevsim védomosti
Ceskych celebrit. V roli kapitant
se opét proti sobé postavi Jakub
Prachar a Vojta Kotek. Déle Ucin-
kuji: M. Bittnerova, B. Vavrova,
G. Heclova, J. Martinek, D. Jan-
dova a V. Mertova

Mame radi Cesko
Ano, $éfe!
Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!

Policie v akci
Ctyfi pfipady, Ctyfi lidské osudy

denikmetro

18.00
18.15

19.00

21.00

22.00

22.30

0.00

FOTO: 2x AP

Ocko hity
Party ride

Priprava na dnesni mejdan

O Black Party
Hip hop a r&b party

O Black CZ & SK party
Cesky a slovensky party
rapové tracky bez cenzury

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.



Sluzby - nabidka

¢ Sitovani balként proti ptac-
tvu, zastfeSeni svétlikd, myti
vytah. sachet, opravy komind,
fasad, stfech, okapu.

T.: 606649809,
www.vyskovepracepraha.cz

/ .\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kaZzdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

e Kytary koupim - staré i sou-
castky a nekompletni, v jakém-
koli stavu. Pfijedu,

e-mail kronos.cz@gmail.com,
tel. 776694960

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, mince
a bankovky, sklo, porcelan, so-
chy. Dékuji za nabidky.

Dyn. Tel. 702401621

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
IYKOUP IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdouci, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou hizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, boddky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vénocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmoidite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparaty,
staré ndfadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize — v pod-
staté vSe co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vie.

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechdchina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
Vvu a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Byty - poptavka

KOUPIM BYT V PRAZE
jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
prekazkou. V byté mizete dale bydlet. Platba ihned.
Realitni kancelafe prosim nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

TYDENIK PRAVE
V PRODEJI

| INZERCE |

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Prondjmy - poptavka

e Hledam prondjem pro 20s -
par bez zvifete. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

T: 605845088

e Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat.
T.608771545.

e Hleddam pro zaméstnance
bank byty k dlouhodobému
prondjmu pouze v Praze. Prav-
ni servis zajistén.

Tel: 274784428.

Nemovitosti - poptavka

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Hobby - poptavka

¢ Koupim postovni znamky -
pohledy. Tel. 606286629

Prace - poptavka

« 7§ Prazacka v Praze 3 pfijme
asistent. pedagoga a do SD vy-
chovatelku. Nabidky zasilejte
na mail:
marad@zsprazacka.cz

ma'c

OSTRAHA
OC A ADMIN.
BUDOV PRAHA

Mzda az1900 Ké
za sménu.

L, 800 1M 112
N prace@mz2c.eu

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky,
Grygar 739641969

e Koupim spoluvlastnicky po-
dil na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvy$si moz-
nou cenu, veskerou adminis-
trativu zafidim. Cela CR.
T.:604492454.

F& Cukraf Marsilek:
. 7+ Mém vic, ne potiebuju

Bezpe&nostni agentura piijme:

zaméstnance uéetné 0ZP

pro ostrahu objektdi v Praze
bez maznosti ubytovénf

PoZadujeme: trestnf bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky
Info: po-¢t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

¢ Statni podnik hleda bezpec-
nostni pracovniky pro Prahu,
12hod. smény. Cisty TR, obcan-
stvi CR. Certifikat strazny vyho-
dou. Tel.: 736528900

¢ VO metrovym textilem pfi-
jme pracovnika/ci. Pha 3,
PO-PA, pozadujeme slusnost,
nekurak, i na zkrac. ivaz.,RP a
siti na stroji vyhodou. Tel.
601574269.

e Hleddme pani/pana na
uklid kancelafi 4x tydné dopo-
ledne. Zivnostensky list pod-
minkou. Kontakt: 605737692,
volat po-pa 10:00-12:00.

Z

o Jalca pred dim S
nis chrani

o Prot to's nim
uméji nejlépe dati

» Dalii emorejaky
ly puvodn@

Proc potiebujeme

smu

f" Prof. Virba: O vlivu
1‘}3‘3 mobilill na nage zdravi

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi volné pra-
covni misto vedouci Odboru
ce jsou zvefejnény na
www.praha6.cz v rubrice Vol-
nd pracovni mista. Lhiita pro
doruceni pFihlasky s doklady:
13.02.2024 v podatelné Uradu
méstské casti Praha 6. Kontakt
: Ing. Holicky, MBA, tel. 220
189 120.

¢ Rada Méstské casti Praha 6
vyhlasuje konkurzni fizeni na
vedouci pracovni misto fedite-
le/teditelky Zakladni Skoly a
Materské skoly Véry Caslav-
ské, Praha 6. Podminky zvefej-
nény na www.prahab.cz —
Ufedni deska. Nabidky je tfe-
ba dorucit Ufadu MC Praha 6
nejpozdéji do 15.03.2024.

e Udrzba zelené - Hleddme no-
vého kolegu do tymu provadé-
jici udrzbu zelené a méstské-
ho mobiliafe, tj. sekani travy,
profezy drevin, likvidace ple-
vele, udrzba vybaveni parku
atd. V zimnim obdobi uklid
snéhu (v¢é. pohotovosti, vi-
kend, noc atp.). Pozadujeme
zkusenost s udrzbou zelené,
znalosti v oboru a flexibilitu.
Ridi¢sky prikaz sk. B podmin-
kou. Prace na DOPP, nebo ZL,
v pripadé spokojenosti i na
HPP. Mzda 150 Ké/hod. Eisté-
ho. V pfipadé spokojenosti be-
nefity. Pracovisté Praha 5 - Ra-
dotin. Tel.: 775677833.

e 75 a MS J. Seiferta Praha 3
pfijme od 4/2024 zaméstnan-
ce se ZPS na pozici VRAT-
NY/NA 1/2 Gvazek (smény).
Blizsi  informace  e-mail:
skopcova@skolaseiferta.cz
nebo tel. 222716600

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

metre

MOJE MESTO
MOJE METRO

JAK A PRED CiM
NAS CHRANI?

PREBORNIKY

NA ZPRACOVANI

SMUTKU
JSOU DETI

SMUTEK, VZTEK,
STRACH A DALS

EMOCE:

KDY VZNIKLY?

A JAKY MELY

PUVODNE UCEL?
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Proti Arménii
v Praze na Letné

Cesti fotbalisté privitaji
26. bfezna Arménii na sta-
dionu v Praze na Letné.
FACR vcera na svém webu
definitivné potvrdila déjis-
té druhého letoSniho pii-
pravného utkdni, které své-
fenci nového trenéra Iva-
na Ha$ka odehraji ¢tyfi
dny po zdpase v Norsku.
Ceskd reprezentace se na-
posledy predstavila na Let-
né, kde sidli cesky mistr
Sparta, pred vice nez dvé-
ma lety. Vstupenky se za-
¢nou proddvat v atery

ve tfech cenovych rela-
cich, od 350 do 690 korun.

Na Novy rok?

ni NHL pod $irym nebem
za rok v lednu bude podru-
hé baseballovy stadion

v Chicagu. Blackhawks, za
které chytd Petr Mrazek,
privitaji St. Louis. Je moz-
né, Ze Winter Classic se ne-
bude hrat hned na Novy
rok, ale o néco pozdéji.

Skon¢i za tfi roky

Aleksander Ceferin AP

Aleksander Ceferin v roce
2027 skonci ve funkci pre-
zidenta evropské fotbalo-
vé unie UEFA. Slovinsky
funkciondf, jenz $éfuje ev-
ropskému fotbalu od zafi
roku 2016, to necekané
oznamil na kongresu
UEFA v Pafizi.

Na zavér ¢trnacti

Cesti ddlkovi plavci se
rozloucili s MS v Dauhd

14. mistem ve smiSené Sta-
feté. Alena BeneSov4d, Len-
ka Pavlackd, Martin Straka
a Matéj Kozubek vylepsili
o dvé pricky vysledek

ze Sampiondtu loni ve Fu-
kuoce. Za vitéznymi Aus-
tralany CesSi zaostali o Ctyti
minuty a 39 sekund.  €TK

Navrat po péti letech. Dnes pobéZzi sprint

Trojndsobnd olympijskd vitézka Anastasia Kuzminovd se ve stfedecni smiSené Stafeté

na mistrovstvi svéta v Novém Mésté na Moravé vrdtila po téméf péti letech na vrcholnou
biatlonovou scénu. Ve 39 letech nejstarsi icastnice Sampiondtu obsadila se slovenskou
Stafetou Sestndctou pozici, dvé mista za ¢eskou ¢tvefici. ,Navrat byl bldznivy ndpad,“
fekla Kuzminovd, kterd by méla startovat také v dnesnim sprintu. Ten za¢ne v 17.20. €Tk

Svérenci trenéra
Rulika prohrali

Cesti hokejisté podlehli na
tvod Svédskych her v Karlsta-
du domadci reprezentaci 1:4.
Dalsi zdpas je cekd zitra od
12.00 proti Finsku. €TK

Prazska ,,S“
jdou do jara
s naskokem

Briana Priskeho zitra. Sparta hraje od 15 hodin v Karviné.

Sparta na posilach
setrila, Slavia inves-
tovala do defenzivy.

O vikendu zacne jarni cdst
prvni fotbalové ligy. Po pod-
zimnich 19 kolech vede tabul-
ku Sparta o pét boda pred Sla-
vii, ta vSak odehrdla o zdpas
méneé neZz prazsky rival. Treti
Plzen uz na prvni pticku ztra-
ci propastnych 15 bodd.

Sparta se Slavii na podzim
témér neztrdcely body. Leten-
$ti vyhrdli 16 z 19 zdpast
a utrpéli jen jednu pordzku.
Jako jedini jsou stdle stopro-
centni doma, kde je na jafe
¢ekd moznd klicové derby.
DuleZity pro né bude hned za-
¢dtek jara s ndro¢nym progra-
mem a se soupeii z popfedi
tabulky.

»Budeme chtit znovu zis-
kat titul, coz vyzaduje hodné
dfiny, discipliny a odhodlani
od vSech. Ve fotbale je klico-
vé zlstat hladovy, nesmite
polevit. To bude jeden z kli-
¢,“ prohldsil ddnsky trenér
Sparty Brian Priske.

Uspésni dostanou i Eiffelovku

Medailisté letoSnich olympij-
skych a paralympijskych her
v PafiZi si odvezou domi kou-
sek slavné Eiffelovy véze. Ve
stfedu medaili bude zapraco-
vdn kousek kovu pochdzejici-

ho pfimo z tohoto symbolu
Parize i celé Francie. Na kovo-
vych pliScich bude vyryto
logo her a budou mit tvar Ses-
tidhelniku, jenz poukazuje
na obrysy Francie. Osmnadcti-

gramové kousky Zeleza po-
chdzeji z drivéjsich rekon-
strukci Eiffelovy véze a byly
1éta uloZeny na tajném misteé.
Parizskd mincovna vyrobi
pro hry 5084 medaili. €TK

MAFRA

Letensti pfes zimu podob-
né jako vétsina ligovych cel-
ki nijak razantné neposilova-
1i. Kddr doplnili norsky zdloz-
nik Markus Solbakken a al-
bdnsky utocnik Indrit Tuci,
ktefi se ale minimdlné v tivo-
du jara pravdépodobné do z&-
kladni sestavy nedostanou.

Slavia s prichodem miliar-
dare Tykace moznd prekvapi-
vé investovala do defenzivy,
i kdyz ma podobné jako v mi-
nulych sezondch nejlepsi
obranu. Oproti Sparté ale
dala 0 12 g6ld méné.

VrSovicti pfivedli zpét
z Turina Davida Zimu za re-
kordnich zhruba 100 milio-
nt korun, angazovali také
dal§$i obrdnce Ondfeje
Zmrzlého a Senegalce El Had-
jiho Malicka Dioufa a z Plzné
necekané ziskali reprezentac-
niho gélmana Jindficha Stan-
ka, ktery ale tivod jara kvili
zranéni vynechd.

Pocet ceskych zdstupca
v soutézich UEFA se v pfisti
sezoné zvySi o jednoho
ado kvalifikace nejprestiznéj-
§i Ligy mistrii projde také dru-
hy celek. €TK

Olympijské medaile pro Pafiz ap



Unor a biezen
TN v Muzeu MHD '

S0BOTA 10. 2.

Laiitkova turistika - jizda metrem, jizda tramvaji K2
a navstéva Muzea MHD - prodej pres Fanshop

SOBOTA 24. 2. + NEDELE 25. 2.

Vystava tramvaje uklizejici snih v minulosti i dnes
véetné sou€asného snéhového pluhu
[pluh bude vystaven pouze v piipadé priznivého pocasi)

PONDELI 18. 3.

Komentovana prohlidka Muzea MHD na téma
technika dvoundpravovych vozii - Ludék Vidim
od 17.30 hodin

SO0BOTA 23. 3.
Zahajeni provozu historickych linek K a 41

- PONDELI 25. 3.
! = Velikono€ni koncert péveckého sdruzeni
=d Scandula od 18 hodin
PATEK 29. 3.

Velikono€ni program v Muzeu MHD - pleteni
pomlazek a barveni vajicek od 9 do 17 hodin

Muzeum MHD je oteyieno o sobotdch, nedélich
' a svdtcich od 9.do 17 hodin.

Historicka tramvajova linka 42 jezdi do konce brezna 2024
o sobotach, nedélich a svatcich od 10 do 18 hodin.

Linky K a 41 jezdi od 23. biezna 2024 o sobotach,
nedélich a svatcich. ’_)

4 ﬂ’\ Dopravni podnik
y \a hlavniho mésta Prahy

-



