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»,,Dfevo hylo
jasna volba*

Tomads Izaid§ a Tomads Kruczek,
dva kamarddi uz od skolky,
lidem preddvaji hiejivost dfeva
a ptirozenou kresbu letokruhii
prostfednictvim nejriznéjsich
vyrobkt uz od svych 18 let. Jak
vznikl jejich vztah ke dfevu

a které moderni technologie

ve firmeé pouZzivaji? STRANA 5

Udrzi Sparta
sviij naskok?

Necelé dva mésice zimni pauzy
jsou pry¢, o vikendu zacne jarni
¢ast prvni fotbalové ligy. V roli
mirného favorita do ni vstoupi
obhdjce titulu Sparta, kterd

po podzimnich 19 kolech vede
tabulku o pét bodti pred druhou
Slavii, ale odehrdla o zdpas vice
nez prazsky rival. STRANA 12

S Dotrent § S e, g N b N\ R S e e

Je o o to.. proes

e

V Libereckém kraji po Uterni prvni demonstraci véera znovu protestovali farman,
do Liberce se jich s traktory sjelo kolem sedmdesati. Opakované zadaji, aby jim Cesky

stat ani Evropska unie nebranily hospodarit a omezily byrokracii.
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ProC potrebujeme smutek?

Nikdo ho nemad rdd, presto pa-
tfi k Zivotu stejné jako radost
nebo vztek. Zatimco radost vy-
hleddvdame a dtlezZitost vzte-
ku prinejmensim nezpochyb-
nujeme, protozZe nds upozor-
nuje na nepfijemné véci
a v ohroZeni ndm doddvd silu
a odvahu, pfed smutkem uti-
kdme, ¢i ho dokonce skryva-
me. Zbavovat se ho nebo jej

potlacovat je ale podle ,,odbor-
nika na truchleni®, vysoko-
Skolského pedagoga a psycho-
terapeuta Jakuba Formdnka,
doslova nebezpecné. Plati to-
tiz paradox, ze kdyz se smut-
ku nevénuje potfebnd pozor-
nost, zvétSuje se. ,VSem li-
dem fikdm: hlavné se svého
smutku nezbavujte. Jinak
ztéZzkne a zlistane s ndmi.

KRATCE

LyZuje se!

Teplé pocasi ovliviiuje Dodnes jsem

také provoz skiaredli. P v vt ver » v
Ovsem ddl se lyZuje! Ote- Vdecny, rika muz
vieny jsou sjezdovky _
v Klinech na Mostecku. po 4,0 letECh S da ro
Na hordch napadlo vanyms rdcem.

v noci na vcerejSek néko-
lik centimetrd snéhu.

V zdpadni ¢dsti Krus-
nych hor jsou oteviené
vSechny vétsi lyZafské
aredly. Lyzuje se také

Nizozemec Bert Janssen se
stal rekordmanem v délce Zi-
vota s darovanym srdcem
a byl zapsdn do Guinnessovy
knihy rekordd. Transplantaci

v Krkonosich i Orlic- podstoupil jako osmndctilety
kych horach, jsou ote- v nemocnici v roce 1984.

vieny desitky kilometr U Janssena se v dospivani
sjezdovek. Je tam aZ objevily priznaky podobné
120 cisel snéhu. €TK chfipce. Lékafi mu diagnosti-

T
—
-
-

INZERCE

kovali kardiomyopatii, kterd

»Moje Zena mi dala Weight Manager,
protoZe uZ se na mé nemohla divat. . =
Za 1,5 mésice jsem zhubl skoro 40 kilo!

Jifi Novak(52 L) z Radhost:

,Jako profesionalni fidi¢ pracuiji 30 let.Znte
to na cestach - cely den sedite na zadku, snite,
cossi cestou koupite.Kdyz jsem nebyl na cesté,
sedél jsem u televize s pivem. Po padesatce
jsem uz mél bfiicho jako téhotna s dvojcaty!
Ja jsem tloustnul a moje Zena se proménila
vopravdovou kocku.A pfed tim toho tu atam
bylo az moc. Rekla mi, Ze jeji kamarddka,
ktera pracuje ve Svédsku, ji poslala Weight
Manager. Pfirodni pfipravek na bazi skan-
dindvskych bylin, neuvéfitelné zestihlujici.
Svédské zeny tomu fikaji nechirurgicky
lifting biicha.

Také jsem zacal brat tento Weight Manager.
Bylo to neuvéfitelné! Za prvé - prestal jsem
se prejidat. Jedl jsem malo a byl jsem stale

Co je to ten Weight Manager?

Jedna se o $védsky pripravek, ktery vas zbavi
i toho nejvétsiho pivniho bficha!

Co pro vds Weight Manager udéla?

> zablokuje vasi chut k jidlu (budete jist mnohem
méné nez obvykle a stejné budete syti)

> zrychli metabolismus (bude to skutené
turbo spalovani!)

> reguluje metabolismus tak, aby se shozené
kilogramy nevracely (a zhubnete 12 az 22 kg
za 1 mésic)

A pakuz ho ani radost neutdh-
ne,“ fikd Formdnek, ktery
coby kaplan pomahal fadu let
nevylécitelné nemocnym dé-
tem i dospélym smifit se se
smrti a jejich blizkym pak
zvlddnout smutek a bolest
ze ztraty. K ¢emu je smutek
dobry? Pro¢ ho potrebujeme
prozit? Ctéte v novém vyddani
tydeniku Téma. MET

ovliviiuje schopnost srdce
pumpovat krev v téle. Jeho
kardiolog v Nizozemsku m¢él
kontakty na nemocnici v Ha-
refieldu na severozdpadé Lon-
dyna, kde pravidelné opero-
val pritkopnik transplantaci
Magdi Yacoub. ,,VSechno Slo
velmi rychle. Pouhy tyden
poté, co jsem pfijel do Hare-
fieldu, byla po velké doprav-
ninehodé v Londyné k dispo-
zici dvé srdce. S jednim
z nich jsem mél shodu a srd-
ce bylo transplantovdno. Do-
dnes jsem vdécny za ten ne-
uvéfitelny dar,” fekl Janssen.
Diky operaci se Janssen mohl

JSrdecni® rekord

vratit k béZnému Zivotu, poz-
déji se oZenil a md dva syny.
Prvni ispésna transplanta-
ce lidského srdce byla prove-
dena roku 1967 v Jihoafrické
republice. Prvni takovou ope-
raci vnemocnici v Harefieldu
provedl v roce 1980 prikop-
nik transplantaci Magdi Ya-
coub, ktery o ¢tyfi roky poz-
dé&ji operoval i Janssena. Prv-
ni transplantaci srdce v teh-
dejsim Ceskoslovensku pro-
vedli 1ékafi v roce 1984. Po-
dle Institutu klinické a expe-
rimentdIni mediciny (IKEM)
loni v CR dostalo nové srdce
84 pacientd. €TK

CTK

Covid a valka. Ted se rozprodava

Pardubicky pivovar proddvd budovy a pozemKy, zdjem o né md investic-
ni spolecnost za 186,2 milionu korun bez DPH. Vyroba piva tam skoncila
loni v bfeznu. Pivovar chce také prodat ochranné zndmky za 42 miliont
bez DPH, receptury a movity majetek za zhruba sedm milionti bez DPH.
Pivovar vznikl v roce 1871. V dobé pred pandemii vafil kolem 80 tisic
hektolitrd piva rocné. O jeho zavieni rozhodl majoritni vlastnik, Pivova-
ry Staropramen. Cdst produkce majitel pfesunul do Ostravaru. Jako davo-
dy ukonceni produkce uvedl pandemii a vypuknuti valky na Ukrajiné.

syty. A kila letéla doldi jedno za druhym! Po
6 tydnech jsem vysadil Weight Manager,
protoze jsem uz nechtél hubnout. Shodil
jsem 39,6 kg! Od té doby ubéhly 4 mésice,
nevratil se ani 1 kilogram!".
Pro Zeny i muze
»Zabijak” bfiSniho tuku

POZOR! Pouze ted obdrzite baleni kury
za akéni cenu $599-4€ 570 Ke. Ale to
neni véechno! Svédsky distributor nabizi
kazdé evropské zemi 50 baleni pfipravku
ZDARMA! Stati zavolat do 12.02.2024.
Rozhoduje pofadi prihlasek.

Kdo div prijde ten dfiv... HUBNE!

. 234 076 02

(Pondéli-patek 8:00-20:00, -

sobota-nedéle 09:00-18:00
béZny mistni hovor)

Svédsky Institut
Vefejného Zdravi
Produkt doporuceny Svédskym \'/
Institutem Verejného Zdravi

Pivovaru se nedafilo uskutecnit vyrobni a obchodni pldny. €TK

Bliz k horkym potizim
Nedobré zpravy prinesla meteorolo-
gicka sluzba Evropské unie Coper-
nicus. Poslednich 12 mésicd v fadé
bylo poprvé primérné o vice nez
1,5 stupné Celsia tepleji nez v dobé
pfed priimyslovou revoluci. LetoSni
leden byl navic s primérnou teplo-
tou 13,14 stupné nejteplejSim v dé&ji-

ndch méfeni a zapsal se tak do stdle
delsi fady rekordné teplych meésict.
Hranice 1,5 stupné je podle védct pfi-
tom zlomovd, aby se zabrdnilo nej-
hor$im disledkim zmén klimatu.
Svétovi lidfi se v roce 2015 na klima-
tické konferenci v Pafizi zavdzali
ke snaze tuto mez nepfekrocit.  €TK
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Porazi hruska
buk i olivovnik?

Prvni tyden hlasovani v souté-
Zi o Evropsky strom roku
2024 ubéhl a prvni Evropané
jiz odevzdali své hlasy. Ke vce-
rejSimu rdnu jich bylo témér
44 tisic. Organizdtori z Nada-
ce Partnerstvi diky novym
pravidlim soutéZe dvakrdt
odtajni pribézné poradi. Prv-
ni je tu. Zatim vede francouz-
sky Buk z Bayeux, ndsledova-
ny polskym bukem Srdce za-
hrady a Tisiciletym olivovni-
kem z italského Luras. Ceskd
hrusenl je prozatim ctvrtd.
O vitézich mohou zdjemci
rozhodovat do 20. tinora, a to
na webu Evropskystromro-
ku.cz. MET

POKROUCENE

Letos$ni soutézni stromy
jsou vyjimecné nejen vé-
kem, alei druhovou rozma-
nitosti. ,,To ukazuje Evropu
v tom nejlepsim svétle s je-
jim regionalnim bohat-
stvim, mistnimi podnebny-
mi rozdily a rozmanitymi
ekosystémy,“ fika koordina-
torka soutéze Katefina Bo-
leckova z Nadace Partner-
stvi.

e Buk z Bayeux je vzacnd
francouzska prirodni pa-
matka, ktera se proslavila
podobné jako véhlasna
tapiserie z Bayeux v Nor-
mandii. Ma rozlozitou
korunu a mohutné
pokroucené vétve.

Ceské Zelizko je hruska

v poli v Mrakotiné, vitéz
narodniho kola v soutézi
o nejhezci stromy. Jeji ne-
obvykly tvar odrazi silny
vitr vanouci nejcastéji

ze zapadu.

PALIVA ZDRAZUJI

338

Paliva v Cesku v uplynulém
tydnu opét zdrazila o desit-
ky haléfi. Cena nejprodava-
néjsiho benzinu Natural 95
vzrostla v prdméru

o0 38 haléru, na 37,15 koru-
ny za litr, a cena nafty

0 41 haléfl — na 37,17 koru-
ny. Vyplyva to z idajt spo-
lecnosti CCS, ktera ceny sle-
duje. Ceny pohonnych
hmot jsou tak nyni nejvyssi
od zacatku lonského prosin-
ce. V pristich dnech bude
podle analytiki zdrazovani
jesté pokracovat, v delsim
casovém horizontu by se
vsak mohlo zastavit. €Tk

Buk z Bayeux

e T K‘u

Hruska v Mrakotiné

FRANCOIS TRINEL Polsky buk BOZKA PIOTROWSKA Italsky olivovnik  VALERIO ATZORI

TOM KALOUS

INZERCE

MEGGLE
Smetana
ke sSlehani
trvanliva

tuk 30 %

250 ml

(=100 ml 10,76)

tycinky rdzné druhy
rtzné druhy 500 g
50g/51g (=1kg 31,80)
| R e - _\‘-— — —

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

Cokoladoveé

super V APLIKACI

prod\ouzeny

vikend
O0D9.2.DO 1. 2.

KUPON NA SLEVU

—SIME 1939 -

[ primior s
Vepirové sadlo
Brauco\rﬂ mast

Idedlni na smaden, prienia o g

Idebine s petie, vyidZanie 2 RN

N

&

CHLAZENE
POTRAVINY

LARU
Veprové sadlo
250¢g

(=100 g 7,16)

Bezvajeéné

téstoviny
z mékkeé psenice

—

i EXCELSIOR

P¥irodni
mineralni
voda

1,5 | PET lahev
(=119,27)

EXCELENT 11
Pivo

svétly lezak

0,5 | plech
(=1135,80)

XX = zbozi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoFadné do vyprodani zasob. Prodej

Kaufland

jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti

prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz
* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

(Wﬁef prvni volba



= Investujte s e-Finance Grou

RulEU®d  podilejte se na investicich do komergnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

NJISTENE E-FINANCE 8 5 (y ROCNI
DLUHOPISY ’ 0 vinos
Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance Zﬁﬁ

Skupina e-Finance disponuje za- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:
jimavym portfoliem dluhopisti:  Ze spole¢nost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****

INZ13aS INDHIWON

p . finanéni prosttedky svych investord ~ Superior & Pivovar

e Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které » eFiPalace Hotel™*
arealem zamku Raéice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % ro¢né vestofi mohou tyto ,investiéni pro- v Raéicich-Pistovicich

¢ Dvouleté dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % VvV prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, ze spl- - » EFI ApartHotel Horni Lipova
a7 % ve druhém roce nulnemy et e naeenl (1) 20174128 Koreine 4 Jogenlcach.,

e Ttileté dlulioplsy S vynosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dalsf projekty e-Finance najdete
9 % v prvnim roce, 8 % ve U : ptimo na webu e-Finance v zdloz-
druhém roce a 5 % ve tietim ce PORTFOLIO INVESTIC

roce

» Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem ro¢ni
mira inflace +1 %

DOPORUCUJEME, aby si potencialni investofi pre-
Cetli zdkladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli udini investiéni rozhodnuti, aby tak

] plné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
. J Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papird.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne.

ROHLIDKY, WELLNESS | UBYTOVANI NA ZAMKU RACICE

Zamek Racice _ |
i] RACICE-PISTOVICE _t g Zveme VAas na

-~ e -~
Zamek Rafice
Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

OFe=0 ® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova
ﬁ:ﬁ &= Ubytovani ve stylovych apartmdnech
; [

E g PFijemné posezeni v EFI Hostinci Konirna
Eﬁ.hﬂ:‘ Spole¢ensky sdl Konirna pro rodinné i firemni akce
E B Vybornd femesind piva z EFl Pivovaru

@ Unikatni prostfedi pro svatby a spolecenské akce

e-Finance o ST ° ]
EFl zamek Racice 22 V POdzAMCT venkovni vyhfivany bazén s terasami
€len

eFinanceGroup <> Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz
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,Zacatky byly tezké, ale krasneé

Tomds IzaidS a Tomds
Kruczek, dva kamarddi uz
od Skolky, zacali svou podni-
katelskou cestu v malém stdn-
ku na femeslnych trzich u Os-
travy jesté za studii. Tehdy
osmndctileti kluci lidem pte-
ddvali hfejivost dfeva a pfiro-
zenou kresbu letokruhti pro-
stfednictvim nejriznéjsich
vyrobkd. Netrvalo dlouho
a viiné poctivého dfeva zaca-
la putovat ze skromné gardze
v podhiifi Beskyd do ceskych
domdcnosti skrze e-shop
CistéDievo.cz. Jak vznikl je-
jich vztah ke dfevu a které
moderni technologie ve fir-
meé pouzivaji? Pro denik Met-
ro odpovidd Tomds Izaids.

Napadlo by vas v détstvi,

Ze spolu budete jednou
podnikat?

Urcité ne, ani si nemyslim, Ze
by tohle celé §lo napldnovat.
Ale je to hezky pfibéh, prosli
jsme si spolu détstvim, Sko-
lou i sportem, takZe jsme
tomu jen nasadili korunu
s podnikdanim. Tahle kombi-
nace ndm umoznila poznat
se v rtiznych situacich, zazili
jsme vyhry i prohry, problé-
my i radosti a po téch letech
dokdZeme odhadnout reakci
a postoj druhého. Nékdo by
Z toho mél obavy, ndm to na-
Stésti funguje.

Proc dievo?

Chtéli jsme nastartovat pro-
jekt, ktery na ceském trhu
chybél a rozhodné by chybét
nemél. Spojit ho s vonavym
materidlem neomezenych
moznosti, ktery navic lidé mi-

Tomas Kruczek (vlevo) a Tomas 1zaias

Co bylo impulzem

pro spusténi e-shopu?
VSechno vzniklo v roce 2013,
kdy jsme zacali s jednodu-
chou vyrobou a s navazovd-
nim kontaktd. NaSe nabidka
produktti, se kterou jsme jez-
dili po femeslnych trzich, se
rozsifovala také o vyrobky na-
Sich pfdtel a spidtelenych di-
len. Postupem casu jsme jez-
dili na rtizné akce, ale veske-
Iy sortiment jsme samoziej-
mé vzit nemohli. Zikon
schvdlnosti fungoval dokona-
le, vétSinou lidi chtéli to, co
jsme zrovna nedovezli. K zalo-
Zeni e-shopu nds tedy navedli
sami zdkaznici.

Jaké byly zacatky?

ARCHIV
znalosti a rozhodli jsme se
ze dne na den vymeénit stu-
dium na vysoké Skole za stu-
dium svéta on-line podnikd-
ni. Nedélali jsme to primdrné
pro penize, motivaci ndm
byly a jsou vSechny ty dil¢i
uspéchy, které neustdle po-
souvaji celou firmu vpred.

Jak jste na tom pfi vyrobé

s udrzitelnosti?

Myslime si, Ze kazdy by v tom-
to sméru mél zacit nejprve
u sebe. Ohleduplnost a udrzi-
telnost patii mezi nase hlav-
ni pilife. Proto jsme se napri-
klad rozhodli omezit plytvd-
ni v nasi dilné a skladu na mi-
nimum a vytvofili na e-shopu
sekci vyrobkd, kterym ddva-

E-shopii se dfevénym zbozi
je na trhu cela fada.

Obchod darkyzedreva.cz
se zaméruje na malosério-
vou truhlarskou vyrobu.

Uz z ndzvu e-shopu je
jasné, co nabizi obchod
drevene-hracky.cz.

Dopliky podporujici
ekologii a udrzitelnost
prodava bewooden.cz.

E-shop drevaci.cz ma v sor-
timentu zbozi do doméac-
nosti nebo dekorace.

Drevéné i prouténé zbozi
maji také na drevobox.cz.

jdete, nejsou Zadné vyslouZi-
1é kousky z druhé ruky. Jednd
se o stdle bezpecné a funk¢ni
vyrobky, které pouze nespl-
nuji nase standardy kvality.
V jinych e-shopech takové vy-
robky konci na sklddce.

Vase vyrobky vznikaji i za
pomoci laseru a UV tiskarny.
Proc jste sahli také k témto
modernim technologiim?
Abyste na trhu uspéli, musite
nabidnout néco navic. My
umime vyTeSit personalizova-
ny ddrek pro kamarddy, ale
i zakdzku pro zaméstnance
nebo obchodni partnery. Po-
tencidl dfeva, jakoZto mate-
ridlu neomezenych moznos-
ti, tak diky laserovému vypa-

Z €6

Jak tézké je podnikat v Mo-
ravskoslezském kraji? Dava-
te praci i mistnim lidem?
Prdci ddvdme hlavné mist-
nim lidem a fluktuace nasich
zaméstnanct je opravdu mi-
nimdlni. I presto vSak plati,
Ze kazdd mince ma dvé stra-
ny. Abychom udrZeli krok
a mohli konkurovat tém nej-
lepSim e-shoptim, jsou samo-
zf'ejmé potieba specialisté na
riznd témata - a tady nékdy
nardzime na problém, proto-
Ze na Karvinsku jich zase to-
lik neni. Pfesto vSak vérim,
Ze nékteri tfeba ztlstdvaji
idiky firmdm, jako jsme my.

0 jaké vyrobky je u vas
nejvétsi zajem?

NasSe bestsellery jsou casto se-
zonni zdlezZitost, takzZe
na jafe jsou nase aktivity jiné
nez na podzim nebo pfed V-
noci. Zdkaznici si rddi ladi
dievéné vyrobky ke stylu
a barvam domadcnosti, takze
budeme nabidku urcité ddle
rozsifovat o exotické a méné
béZzné dfeviny.

Pracujete také s chranénou
dilnou, s ¢im vam lidé se
zdravotnim znevyhodnénim
pomahaji?

Loni pod nasi zastitou vznik-
la v Senové u Ostravy chrané-
nd dilna Drevény andél, kde
lidé se zdravotnim handica-
pem bali, kompletuji a do-
koncuji vyrobky ze dieva. Vé-
fime, Ze spojeni lidskych ru-
kou, vomavého materidlu
a pomoci potfebnym md smy-
sl. Pomdhaji ndm také vidét
véci jinak, s nadhledem a né-

luji po celd staleti, byla Tézké, ale krdsné. Neméli me druhou Sanci. Produkty, lovdni a barevnému potisku  kdy trochu zpomalit v dne$ni
prosté jasnd volba. jsme kapitdl ani potfebné kterév kategoriill. jakostina- posouvame o droven ddl. uspéchané dobé. PAVELURBAN
INZERCE
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%9Zaslouzim si to nejlepsi,

a to bez kompromisuéé

Mivolis

kineziologicky tejp
zdravotnicky prostfedek
1 ks

119.

VDLOUHODOBA CENA

0d 24.10.2023  119K¢

-

Moje dm-app

B4 dm.cz

Balea
intenzivni
balzam na rty
4,89

1 Kc
20,73 KEza5g
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 09.03.2023 19,90K¢

i Intensiv

zraca K

Balea
sprchovy gel
med a mléko
300 ml

1 K¢
6,63 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 05.08.2022 19,90 K¢
01.02.2022 21,90K¢

Balea

télovy krém

s bambuckym maslem
500 ml

5 K¢
10,98 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

gl
Kinesiologie-Tape od 27.09.2023 54,90 K&

* ambaratil ! ehe siolmet Busei
Borceruwd Baerks

Chrdni plet pred sluncem
a chladem. Vhodny v dobé

pobytu na hordch.

Nivea Sun

Alpin

pletovy krém

na opalovani OF 50
50 ml

229.

45,80 K¢ za 10 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 25.10.2023  229K¢

znacie K@
Jessa

slipové vlozky flexibilni
55 ks

',xle'F.mL.tséN-
FLEXIBEL 3 99
: Kc

. Luftdusichikasiy - ofine Folle

0,63 K¢ za 1 ks
¥ DLOUHODOBA CENA

od 26.01.2022 34,90 K¢
24.06.2021 44,90KE
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| ‘_HBILﬁSUNG

[ o, Seumierg e
ICH Ko NTAKTLIREEN

360 ml

dm

Soft&Sicher
4vrstvé papirové
kapesniky

30 x 10 ks

7 [ (d
0,25 K¢ za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.06.2023 74,90 K&

I
dm i

visiomax

kombinovany roztok

na kontaktni ¢ocky

+ pouzdro

zdravotnicky prostredek
360 ml

149,

41,39 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 24.10.2023 149 K¢

Vysoce kvalitni produkty
vzdy za vyhodné ceny

Pt 18- L iae L2 Lo

A4

<l
s
=
O
O
=
oL

zrata K

Dontodent
Soft Protection

zubni kartacek i
i i

super mékky el
= zEs

1ks D =zl
e EEi g

2 20 R
Ny 25iF

Kc
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 11.04.2019 29,90K¢

Dontodent
zubni pasta

s vytazky bylin
125 ml

247

19,92 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 29.09.2023 24,90 K¢

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUJ
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Topit, svitit a nezblaznit

se z toho kvuli G

Kazdé stavebni ob-
dobi ma své hlavni
znaky. Gotika lome-
ny oblouk, renesan-
ce dliraz na pozem-
sky zivot. To soucas-
né je charakterizova-
no Usporami na pro-
voz obydli.

Snem i toho hodné bohatého
¢lovéka je, aby se v domé svi-
tilo, z topeni na sténdch nebo
z podlahy sdlalo v zimé teplo
a z kohoutku tekla tep-
14 voda. To vSe za mdlo pe-
néz, nebo jesté 1épe za nulo-
vé ndklady. Bydlet levné chce
kazdy.

Zatimco slova jako nizko-
energeticka stavba, pasivni ¢i
sobéstacny dém byly jesté
pred tficeti lety v avahdch
o daleké budoucnosti, pro
soucasnost je to stejné béZny
obrat jako mobilni telefon.

Momentdlné je uz nabidka
moznosti, jak uspofit za pro-
voz v byté nebo v rodinném
domé, ale i ve vefejné budové
¢i vyrobni hale stejné neprte-
bernd a bohatd, jako je vybér
pracek nebo zminovanych
mobilnich telefonti. Navic
na trend zeleného a isporné-
ho bydleni velice rychle zare-
agovaly naptiklad banky.

Chces bydlet levnéji?

Dame ti mensi Groky

Vétsina bank v Cesku, které
provozovaly a stdle jeS§té pro-
vozuji jako dcefiné spole¢nos-
ti stavebni spofitelny, s utlu-
mem stdtniho pfispévku na
stavebni spofeni, upravila
¢innost. ,Stavebni“ poradci
se zaméfuji jak na problema-
tiku avéra na bydleni, tak
i vyhodnych uvért na uspor-
né bydleni a poradenstvi v ob-
lasti dotaci nejen ve zndmém
programu Zelend nebo Nova

Nizkoenergetické nebo sobéstacné domy si nemusite predstavovat
jako futuristicka sidla. Mohou klidné vypadat jako bézna stavba.

Zakladem nizkoenergetickych staveb jsou materialy a jina struktura

vyzdivani, kombinace vyplni a termoizolace.

zelend uspordm. ,,K financo-
vani tisporného bydleni ¢i re-
konstrukci, které ma vést
k nizsi energetické ndroc¢nos-
ti domd, budeme poskytovat
na poradenskych mistech
také poradenstvi pro ziskdni
dotace na konkrétni projek-
ty,“vfiké Martin Vasek, redi-
tel CSOB Stavebni spofitelny.

AOR PASIV

11. VELETRH NiZKOENERGETICKYCH,
PASIVNICH A NULOVYCH STAVEB

PVA

EXPO FRAHA

Soubézné probihajici akce:

FOR WOOD

VSTUPNE

15.

www.for-pasiv.cz

-17. 2. 2024

\ PARTNER PVA EXPO PRAHA shopex.cz

2x MAFRA

Pribyvaji poradenska centra
Bufinka Ceské spofitelny na-
bizi pfehledny ndvod véetné
kalkulacky k vypocteni tispo-
ry na provoz bytu ¢i domu.
Klient si miZe zkalkulovat,
na kolik ho vyjde energetic-
ky aspornd varianta bydleni
a jak se to pak promitne tfe-
ba do splatek hypotéky.

ctum

Nové budovy se museji od
roku 2022 stavét jen v ener-
getické kategorii A nebo B.

e Trivrstvé okno je znakem
Usporného bydleni. Okna
mohou odvadét z obydli
az tricet procent tepla.

e Aleimoderniizolované
vstupni dvefe do domu
nebo bytu mohou usetrit
az 40 procent tepla.

e Od cervence 2024 by
méla platit novela energe-
tického zékona, ktera
umozni vznik energetic-
kych komunit. PH

15

Maximalné tolik kWh tepel-
né energie na metr ctverec-
ni vytapéné plochy spotre-
buje pasivni dim. V ném vy-
hrejete v chladném pocasi
mistnost 0 20 metrech ¢tve-
recnich jen s 200 watty ener-
gie. Pasivni diim je ten, kte-
ry tuto energii ziskava napfi-
klad z cirkulace vzduchu,

z ohfevu plasté sluncem.
Energie na provoz spotrebi-
¢l nebo svétel se ale uz

do spotfeby nepocitaji. PH

Podle neJnovermh udaji
Ceské bankovni asociace fun-
guje od ledna 2024 priblizné
1300 kontaktnich mist bank
a stavebnich spofitelen, kde
1ze ziskat informace k dotac-
nim programim na zateple-
ni ¢i fotovoltaiku naptiklad
od Stdtniho fondu Zivotniho
prostiedi CR.  PAVEL HRABICA

KRATCE

Komunitni
energetika

Na konci roku 2023 schvi-
lil Parlament Ceské repub-
liky novelu energetického
zdkona zndmou jako Lex
OZEII. Ta oteviela cestu
krozvoji komunitni ener-
getiky. Jednim z prvnich
krokt mést a obci, ktery

umoznuje nastartovani ko-
munitni energetiky, je
zpracovani mistni energe-
tické koncepce. Na zpraco-
vani takovych mistnich
energetickych koncepci
mohou obce a mésta, po-
pripadé dobrovolné svaz-
ky obci, ziskat dotac¢ni pod-
poru ve vysi 85 aZ 95 pro-
cent z celkovych zptisobi-
Iych vydajt. PH
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v A v
Dalsi uspéch
Seridl #annaismissing byl
vybrdn do soutéZe Series
Mania, nejvétsiho evrop-
ského mezindrodniho festi-
valu zamétujiciho se na se-
ridlovou tvorbu z celého
svéta. Ten se uskutec¢ni
od 15. do 22. bfezna v Lille
ve Francii. Zprdva prichdzi
jen par dni poté, co seridl
vyhrdl Cenu cCeské filmové
kritiky v kategorii Mimo
kino. M4 také nominaci na
Ceského lva, jehoz vyhldSe-
ni probéhne 9. bfezna. MET

Art Grand Slam

V prazské SmetanaQ Gal-
lery bude od 16. inora
do 17. bfezna k vidéni
vystavni projekt Art
Grand Slam, za nimz sto-
ji kulturni platforma
Sport in Art. Prezentuje
prdce soucasnych ces-
kych vizudlnich umél-
kyn a umélct, ktefi se
ve své tvorbé dotykaji té-
matu pohybu a sportu.
Pro prvni ro¢nik je téma-
tem Uvnitf pohybu. MET

Delia nas, zpiva Kirschner

Slovenska zpévacka
chysta nové album.

Druhy singl z nadchdzejiciho
alba Obycajnosti, to je sklad-
ba Delia nds, kterou pravé vy-
dala slovenskd zpévacka
a skladatelka Jana Kirschner.
Pisen, ve které reflektuje po-
cit rozdéleni nejen doma, ale

ive svété, vznikla spontdnné.
»Jednou vecer jsem vzala ky-
taru a rovnou zacala zpivat
text. VSe vznikalo v redlném
case,” vypravi Jana Kirschner
a doddva: ,Hodné z nds poci-
tuje pfi ndvratu domt jakou-
si bezmocnost. Sedime u jed-
noho stolu, zdlezZi ndm na
stejnych vécech, ale i tak si
nerozumime. Kli¢ k porozu-
méni podle mé neni v ukazo-

vani prstem ¢i urdZeni, ale v
nalezeni zptisobu, jak se spo-
jit. I takovd je uloha hudby.
Inspiraci mi byla i moje rodi-
na. Uvédomila jsem si, Ze je
pfece nemtizu prestat milo-
vat jen kviili tomu, Ze vidime
véci jinak.”

K pisni vznikl i videoklip,
ktery se natdcel v Londyné —
ve meésté, kde zpévacka Zije.
,Tady se neustdle néco déje,

vSechno se hybe, presouvd,
bézi, stretdvaji se tu cesty,
lidi, kultury a ndrody. V Lon-
dyné ziji stovky etnickych
skupin, mluvi se tu raznymi
jazyky, ale i pfes to, Ze se Lon-
dyn muze jevit jako Babylon,
dokdzeme spolu existovat. Sa-
moziejmeé to chce obrovskou
davku porozumeéni a toleran-
ce. Ne vzdy je to bez problé-
mu,” popisuje zpévacka. MET

INZERCE

SPRAVNE AT

BEZKY JE VEDA!

Profesiondini bézkari a biatlonisté se noveé museji obejit
bez vosku s obsahem ﬂuoru Ty totiz SkOdl zdraw_

Partner Ceskéh /E.l:lenﬁfﬁ é a jeji MajK
—!rﬂgmy—?/_::l:intaéniho tymu radi, jak nz
@ RADEJI ViC LEVNEJSICH VOSKU

Kaid)’l vosk bez fluoru je urceny do konkrétnich podminek. Lepsi nez
par drahych voska je kompletneJS| sada levnéjsich, se kterymi se lépe *
prizplsobite aktualnimu pocasi. |

TEPLOTA JE ZAKLAD

Profesionalové méri teplotu snéhu, ne vzduchu. Kupte si teplomér na
snih a peclivé ctéte navod na vasich voscich.

BEZ ZEHLICKY ANI RANU

Vzdy pouzijte Zehlicku, radéji tu s presnym nastavenim teploty, at si
nespalite skluznici. Zapomente na rGzné jiné ,nahradni* postupy.

TEKUTE VOSKY JSOU KOMPROMIS

Tekuté vosky se snadno nanaseji hubkou a nezazehluji se, ale na
bézkach vydrzi mnohem mensi vzdalenost.

EXTRA
TIP

Pokud pouzijete
praskovy vosk
s fluorem, snazte se
jej pri nanaseni
nenadychat a
pouzijte jen
minimalni nezbytné
mnozstvi.

Hanee
——

Proc vosky s fluorem
konci?

Jeho slouc¢eniny zvysuji riziko kar-
diovaskularnich nemoci, poskozeni
jater, rakoviny a hormonalnich pro-
blém. Jenze fluor vyrazné odpuzuje
vodu a $pinu, vosky s nim hlavné na
mokrém snéhu fungovaly mnohem
Iépe. ,Vsechny znalosti a zkusenosti
za posledni roky mdzeme zapome-
nout, vracime se na zacétek,” fika Jan
LuSovsky, ¢len tymu, ktery se stard
Ceskym reprezentantlim v biatlonu
o $pickové zavodni bézky.

Mdjka: chutnd svacinka

do hor, kterd zasyti

Na bézkach, vypraviach do hor, ale
i pfi béznych zimnich vyletech s dét-
mi — viude zaZzene hlad oblibend
pastika Majka od Hamé. Tato chutna
svacinka, na které vyrostlo jiz nékolik
generaci, nas doprovazi jiz od roku
1966. Diky praktickému baleni staci
pouze odtrhnout vi¢cko a mazat. Tak
na ni pii baleni batohu nezapomen-
tel

Znacka Hamé je hlavnim partnerem
Ceského biatlonu fandi viem ces-
kym zavodniklim béhem probihajici-
ho Mistrovstvi svéta v biatlonu.
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/radna 25

Je zima a jd se chystdm na slavny zdvod. Mily ¢tendr vi, Ze mam
velké novorocni predsevzeti. Koupil jsem si béZky, levné zrov-
na nebyly, a zafadil jsem se mezi deset tisic dal$ich dobrodru-
hd, ktefi méli stejny ndpad jako jd. Vyrazit na dlouhou Streku!
V mém snaZeni mi uz ponékolikaté pomdhd Martin Koukal.
Ano, to je ten typek, ktery vybojoval titul mistra svéta v béhu
na lyzich. U¢i mé hlavné techniku a stabilitu, abych co nejvic
ujel a co nejmin se nadrel. U mé to na bézkach totiz byva zpra-
vidla naopak. Strasné diu a mdlo jedu. U klasického stylu je nej-
dtilezitéjsi, abych se udrZel na

~N | W

O N O
w

©
|

o

= oo~
||
ENEN

5 7 1 , Ucéi meé jedné lyzi. Samoziejmé Ze nikoli
. po celou dobu béhu, nohy mu-
techniku sim pfece stfidat, to dd rozum,
2 6 a stabhilitu, a na kazdé z nich udrzovat co

nejdelsi skluz. To je podle
Martina zdklad. A tak jedu.

Levd, pravd, seno, sldma. A opét
levd, pravd, seno, sldma. Nékolik
hodin za sebou. Uz ted ze mé
leje, a to jsem nezdolal ani zlo-
mek toho, co mé ¢ekd na zdvodech. Mimochodem, jde

o pétadvacetikilometrovou trat, kterou chci zdolat v rdmci dal-
$inevSedni vyzvy. Ptdte se, pro¢ nevSedni? Inu, protoZe nejrych-
leji se dd zdolat za pétasSedesdt minut. A to sakra rozhodné vsed-
ni neni. Naopak posledni zdvodnik loni dobéhl tuhle pétadva-
citku za pét hodin a dvandct minut. JenZe panovi bylo 83 let!
Ted uvidime, jak dopadnu jd. Dfu. Makdm. Kazdym skluzem se
mi priblizuji vaviiny pro vitéze. Likd mé vidina umisténi v elit-
ni pétitisicovce. Zkrdtka legenddrni Jizer-
skd 25! Kterou nakonec zrusili. Sen se roz-
plynul. Jedu domft. Roztdl totiZ snih.

abych co nejvic
ujel a co nejmin
se nadfel.

~
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ZURIVY REPORTER
ALES RUZICKA
VYSILA KAZDE VSEDNI RANO NA RADIU IMPULS

6 Ql=2)

o

4 5 1 DNES ZiTRA NEDELE PONDELI{
& 3 2 fa a ‘a
8
8/12°C 10/14 °C 7/11°C 6/10°C

~

-22,7°C(1956) 1" 14,6 °C(2020) Bio:

Doktor Martin (5)

20.00 Velky $éf

Rychle a zbésile 6

e

Top 4 Ocko chart

20.10 20.15 Mame radi Cesko 18.00
Zlomena srdce. TV serial Krimikomedie (Fr./It., 1969). Akeni film (Jap./Sp./USA, 2013). Zabavny pofad Mame radi Cesko
(CR/SR, 2015). Hraji: M. Donu- Genialni mozek, okouzlujici Toretta a jeho partu vytrhne opét provéFi nejen znalosti di- 18.15 Ocko hity
til, J. Cvancarova, N. Lichy, podvodnik, zarlivy mafian z poklidného Zivota agent vakd, ale predevsim védomosti
G. Marcinkova a vlak plny penéz. Hraji: Hobbs s zadosti, aby své schop- Ceskych celebrit. V roli kapitant 19.00 Party ride
1-P. Belmondo, Bourvil, D. Niven, nosti tentokrat vyuzili ve pro- se opét proti sobé postavi Jakub Priprava na dnesni mejdan
21.05 Vsechnoparty E. Wallach. ReZie G. Oury spéch néceho uzitecného. Hraji: Prachar a Vojta Kotek. Dale Gcin-
Zabavna talk show Karla Sipa V. Diesel, D. Johnson, P. Walker, kuji: M. Bittnerova, B. Vavrova, 21.00 O Black Party
22,00 Kill Bill M. Rodriguezova. Rezie J. Lin G. Heclov, J. Martinek, D. Jan- Hip hop a r&b party
22.00 Hercule Poirot XIII Akéni thriller (USA, 2003). Hraji: dové a V. Mertova
Herkulovské tkoly pro Hercula U. Thurmanova, L. Liu, V. A. Fox, ~ 23.00 Dokonaly svédek, s. r. 0. . 22.00 O Black CZ & SK party
Poirota. Detektivka (VB, 2013). D. Hannahova. Rezie Q. Tarantino Komedie (USA, 2015). Hraji: 22,00 Mame radi Cesko Cesky a slovensky party
Hraji: D. Suchet, R. Evans, K. Hart, J. Gad, K. Cuocova, rapové tracky bez cenzury
T. Austen, F. O’Shaughnessyovd ~ 23.50 Letecké katastrofy ). Garcia. Rezie J. Garelick 23.45 Ano, $éfe!
Posledni zatacka 26. zafi 1997 . Jsme tu proto, abyste 22.30 Virtualni svét TV
23.35 Detektiv 01.00 NOVA 25 let - Zivot v hospodach nejedli blafy! Vydejte se na cestu kolem svéta
Endeavour Morse IX 00.35 Apokalypsa: ve hvézdach special z pohodli vaseho domova
Valka svétti (5/6) Porad plny exkluzivnich reportézi ~ 00.50 Policie v akci B
01.10 AZ-kviz Zed. 24. Ginora 1956 nejen z ceského showbyznysu Ctyi pripady, ¢tyfi lidské osudy ~ 0.00  Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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+BYyl jsem impotentni a ted' mam 20 cm erekci a miluji se 6x tydné”

PROSTREDEK ZDARMA

prodluzuje penis o + Jcm

Erektilni atrofie se zbavilo jiz 38 000 Cechi.

MiZete uspéti vy!

Posilte gen obra
a méjte neomezeny sex -
uz po 1 kapce!

Nejedna se o tiskovou chybu. Pri-
pravek, ktery spolehlivé prodlouzi
penis a zajisti vam ocelovou erekeci
kazdou noc, kdykoli budete chtit,
byl poprvé zpiistupnén ZDARMA
pro soukromé pouziti. ,Jednd se
o vzorec s nejsilnéjsi potenci na tr-
hu,” - tika profesor Daniel Edvards
z Centra pro muzské zdravi v Lon-
dyné. Pravé on objevil soubor genti
zodpovédnych za rust penisu. Poté
vyvinul latku, kterd ,gen obra”
probouzi ze spanku a zajistuje rist
penisu o +9 cm. Gelovy pripravek
uspésné prosel nékolikastupniovym
testovanim t¢innosti a bezpe¢nosti

—N
Stanete se alfa samcem
bez jakéhokoli rizika -
odbornici tento gel vyzkou3eli
sami na sobé!
Jiz nejméné 84 let védci védi, ze geny
mohou byt stimuloviny zvenci. Tento
jev studuje epigenetika. V tomto pri-
padé ucinné ldatky gelu pronikaji pri-
mo do bunék penisu a tam stimuluji
jejich geny k ,rozsiteni” cor-
_ pora cavernosa nejméné
0 30 %. Pripravek pii-
sobi pouze na geny
nachdzejici se v pe-
nisu a nemd Zdadny
vliv na zbytek téla.
Doporucuji to s Cis-
tym svédomim jako
odbornik a... jako
vdécny uzivatel.

Daniel Janousek,
odbornik v oboru sexuologie

anyni ulevuje 160 muzim
denné od intimnich
komplext. Bez ohledu
na jejich vék a zdra-
votni stav.

Chcete si to vyzkou-
Set na vlastni kuazi?
Pozadejte o svij pro-
dukt ZDARMA ihned.

Postavte ho na +66 minut do
svislé polohy a prodluzte ho
bez operace - stejné jako
38000 Cechd.

CEKA VAS BALENI ZDARMA!

A Ziskate celoZivotni odolnost
proti opadavani.
A Budete se moci milovat 4x za sebou.
A Vzdy pfivedes Zenu do extaze
A V33 penis se prodlouzi
0 pisobivych 9 cm!

Zavolejte: 519 790 341

Neplytvejte asem, zdravim
a penézi na pilulky a pumpy

Aktivator XXL Gen Ere
miiZete mit jako DAREK

Pusobiva muznost - tvrdy sex ,na
zavolani”, va$nivy sex aZz do réna,
velkorysé vyvrcholeni ¢tyfikrat
za sebou, rozko$ v o¢ich partnerky
a jeji zbésilé prosby o dalsi... Tohle
chce kazdy opravdovy chlap. Ale
zadny rozumny muz kvili tomu
nebude riskovat své zdravi ani pe-
nézenku! Tviirci genu gelu pro obi{
penis to dokonale chapou. Proto
vam predkladaji poctivou nabid-
ku, bez jakychkoli kecti: Vratte
100 % penéz za produkt, ktery
ve vasi loznici zpusobi skute¢nou
sexualni revoluci. Vade Zena vds

podle néj nepozna (ze-
jména kdyz si sundate
kalhoty!) - budete tak
testosteronovy’r, sebe-
védomy, muzny, tvr-
dy a... obrovsky!
Vydavame genovy
gel pro obii penis ,na
poc¢kani”. Nemusite vy-
plnovat zadné formulare, zasilat
zdravotni potvrzeni ani spliovat
zadna dalsi kritéria.

Bezplatny pristup k nejlepsi

kuFe pro muZe v celé Evropé.

Tuto prileZitost si nemiizete
nechat ujit!

Na rozdil od tradi¢nich prostredku
prodluzuje genovy gel penis bez pi-
chéni do penisu a prodluzuje sex az
0 +66 minut, aniz by hrozilo riziko
buseni srdce. A navic je k vyzved-
nuti zcela ZDARMA.

Bezbolestné a trvalé zvétseni pe-
nisu doma - na trhu muzskych
produktt neni a nebude lepsi na-
bidka nez tato. Sanci ziskat tento
fenomenalni produkt méte pouze

n Tento gel mé zbavil
impotence. Nyni mohu
opakované i 4krat po sobgé....
Muij ptipad byl opravdu tézky, pro-
toze vice nez 12 let se mi to viibec
nezastavilo! Ani na pét minut. Ne-
citil jsem se jako clovék a uz jsem
mél zoufalé myslenky. Nastésti jsem
narazil na tento produkt. Ujistil
jsem se, Ze jeho ucinnost nebude
docasnd, protozZe skutecné stimulu-
je buriky v mém téle, aby pracovaly
samy o sobé, a ne je zvenci ztuhly.
A skutecné, uz po 1. mazdni jsem
ziskal opravdu piisobivy ,kauf’.
Po absolvovdni celé procedury ne-
vim, co je to stres v posteli. Kazdd
poloha je pro mé dobrd
a kazda zZena je moje.
A navic jsem si ho pro-
dlouzil z 11 na 20 cm!

= 7

Ji¥i, 52 let, Kladno

nyni. Tvurci pfipravku neptedpo-
kladaji zadné dalsi akce na vraceni
penéz. Pokud se chcete osvobodit
od velikostnich komplext a atrofie
potence bez ndkladd a navzdy, pak
okamzité uchopte telefon!

PRODUKT ZDARMA -
DISKRETNI DOPRAVA

Balicek, ktery vam prijde s objednévkou,
bude diskrétné zabalen a jeho
obsah budete znat pouze vy. Pfedem
domluveny kuryr vam ji pfeda.

Zavolejte, nez vas nékdo
predbéhne: Obdrzte 1ze 100

pripravkii ZDARMA a zjistéte,
ze vynikajici sex mate v genech!
Zavolejte:

519 790 341

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
B&Zné mistni spojeni bez priplatku.

Prvnim 100 lidem, ktefi zavolaji na toto
¢islo, bude poskytnuta 100% refundace!

Diilezité: jedna osoba si miize vyzvednout jedno baleni vyrobku. Nabidka plati do: 24.02.2024
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Proti Arménii
v Praze na Letné

Cesti fotbalisté privitaji
26. bfezna Arménii na sta-
dionu v Praze na Letné.
FACR vcera na svém webu
definitivné potvrdila déjis-
té druhého letos$niho pii-
pravného utkani, které sveé-
fenci nového trenéra Iva-
na HaSka odehraji ¢tyti
dny po zdpase v Norsku.
Ceskd reprezentace se na-
posledy predstavila na Let-
né, kde sidli ¢esky mistr
Sparta, pred vice nez dvé-
ma lety. Vstupenky se za-
¢nou proddvat v ttery

ve tfech cenovych rela-
cich, od 350 do 690 korun.

Na Novy rok?

ni NHL pod Sirym nebem
za rok v lednu bude podru-
hé baseballovy stadion

v Chicagu. Blackhawks, za
které chytd Petr Mrazek,
privitaji St. Louis. Je moz-
né, Ze Winter Classic se ne-
bude hrdt hned na Novy
rok, ale o néco pozdéji.

Skon¢i za tfi roky

Aleksander Ceferin AP

Aleksander Ceferin v roce
2027 skonci ve funkci pre-
zidenta evropské fotbalo-
vé unie UEFA. Slovinsky
funkciondr, jenz séfuje ev-
ropskému fotbalu od zari
roku 2016, to necekané
ozndmil na kongresu
UEFA v Pafizi.

Na zavér ¢trnacti

Cesti ddlkovi plavci se
rozloucili s MS v Dauhd

14. mistem ve smiSené Sta-
feté. Alena Benesovad, Len-
ka Pavlackd, Martin Straka
a Maté&j Kozubek vylepsili
o dvé pricky vysledek

ze Sampiondtu loni ve Fu-
kuoce. Za vitéznymi Aus-
tralany Cesi zaostali o ¢tyfi
minuty a 39 sekund. €Tk

Navrat po péti letech. Dnes pobéZi sprint

Trojndsobnd olympijskd vitézka Anastasia Kuzminova se ve stfedecni smiSené Stafeté

na mistrovstvi svéta v Novém Mésté na Moravé vrdtila po témérf péti letech na vrcholnou
biatlonovou scénu. Ve 39 letech nejstarsi ucastnice Sampiondtu obsadila se slovenskou
Stafetou Sestndctou pozici, dvé mista za ¢eskou ctvefici. ,Ndvrat byl bldznivy ndpad,“
fekla Kuzminovad, kterd by méla startovat také v dnesnim sprintu. Ten zacne v 17.20. €tk

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

¢ Koupim spoluvlastnicky po-
dil na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvy$si moz-
nou cenu, veskerou adminis-
trativu zafidim. Cela CR.

T.: 604492454.

Prazska ,S“
jdou do jara
s naskokem

Do jarnich bojl ve fotbalové lize vstoupi svéfenci danského trenéra

Briana Priskeho zitra. Sparta hraje od 15 hodin v Karviné.

Sparta na posilach
setrila, Slavia inves-
tovala do defenzivy.

O vikendu zacne jarni c¢dst
prvni fotbalové ligy. Po pod-
zimnich 19 kolech vede tabul-
ku Sparta o pét boda pred Sla-
vii, ta vSak odehrdla o zdpas
méné nez prazsky rival. Treti
Plzen uz na prvni pricku ztrd-
ci propastnych 15 bodd.

Sparta se Slavii na podzim
témét neztracely body. Leten-
§ti vyhrdli 16 z 19 zdpast
a utrpéli jen jednu pordzku.
Jako jedini jsou stdle stopro-
centni doma, kde je na jafe
¢ekd moznd klicové derby.
Dilezity pro né bude hned za-
¢atek jara s ndro¢nym progra-
mem a se soupefi z popfedi
tabulky.

~Budeme chtit znovu zis-
kat titul, coZ vyZaduje hodné
dfiny, discipliny a odhodlani
od vSech. Ve fotbale je klico-
vé zlstat hladovy, nesmite
polevit. To bude jeden z kli-
¢,“ prohldsil ddnsky trenér
Sparty Brian Priske.

Uspésni dostanou i Eiffelovku

Medailisté leto$nich olympij-
skych a paralympijskych her
v PafiZi si odvezou domi kou-
sek slavné Eiffelovy véZe. Ve
stfedu medaili bude zapraco-
van kousek kovu pochdzejici-

ho pfimo z tohoto symbolu
PafiZe i celé Francie. Na kovo-
vych pliScich bude vyryto
logo her a budou mit tvar Ses-
tithelniku, jenZ poukazuje
na obrysy Francie. Osmndcti-

gramové kousky Zeleza po-
chdzeji z drivéjsich rekon-
strukci Eiffelovy véZe a byly
l1éta uloZeny na tajném misté.
Pafizskd mincovna vyrobi
pro hry 5084 medaili. €TK

MAFRA

Letensti pfes zimu podob-
né jako vétsina ligovych cel-
kit nijak razantné neposilova-
1i. Kddr doplnili norsky zdloz-
nik Markus Solbakken a al-
bdnsky utocnik Indrit Tuci,
ktefi se ale minimdlné v tvo-
du jara pravdépodobné do zd-
kladni sestavy nedostanou.

Slavia s prichodem miliar-
dafe Tykace moznd prekvapi-
vé investovala do defenzivy,
ikdyZ md podobné jako v mi-
nulych sezondch nejlepsi
obranu. Oproti Sparté ale
dala 0 12 g6ld méné.

Vrsovicti privedli zpét
z Turina Davida Zimu za re-
kordnich zhruba 100 milio-
ntG korun, angaZovali také
dalsi obrdnce Ondreje
Zmrzlého a Senegalce El Had-
jiho Malicka Dioufa a z Plzné
necekané ziskali reprezentac-
niho gélmana Jindficha Stan-
ka, ktery ale avod jara kviili
zranéni vynechd.

Pocet ceskych zdstupci
v soutéZich UEFA se v pristi
sezoné zvySi o jednoho
a do kvalifikace nejprestiznéj-
§i Ligy mistrii projde také dru-
hy celek. CTK

Olympijské medaile pro Pafiz Ap



