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Zimni hry v Pchjongcchangu. Slavnostni zahajeni
probehne dnes v poledne. Ambice Cechu. Fanousc1
véri ve tfi az pét medaili, denik Metro predpovida
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Foceni s bleskem
odhali rakovmu

Zhoubné nadory

se nevyhybaji ani
détem. K vCasné
[écbé mUze prispét
také nahoda.

Damokliv me¢ zhoubného
onemocnéni visi v podstaté
nad kazdym z nds. Pocet téch,
u nichz byla rakovina odhale-
na, presahuje pil milionu.
Coz je totéz co celé mésto
Brno. Ro¢né zemie v Ceské re-
publice témér tficet tisic lidi,
kterym nepomtize ani specia-
lizovand 1é¢ba.

I kdyz vyskyt rakoviny
v Ceské republice stagnuje,
pribyva détskych pacientt.
Roc¢né diagnostikuji 1ékafi né-
ktery z typt rakoviny az 350
détem. ,,Procento malych pa-
cientli pozvolna stoupd,“ fek-
la deniku Metro onkolozka
Lucie Hrdlickova z prazské Fa-
kultni nemocnice Motol. ,Je
to ale i tim, Ze jsme schopni
takovd onemocnéni castéji
a rychleji zjistit, nezZ Ze by
bylo ¢&islo vyrazné vyssi v po-
rovndni s minulosti,“ fika 1é-
karka.

»Mulzeme Tici, Ze déti se
mohou setkat s jakymkoli
druhem rakovmy,“ Tika onko-
log Karel SVO_]gl‘ Cetnost né-
kterych typt je u déti nizkd
nebo nulova. Zatimco dospé-
lych se vyrazné tykd rakovina
plic nebo tlustého stfeva, dé-

Kdo kouri denné jed-
nu krabicku, to je dvé
sté tisic CIgaret za dva-
cet let, ma velkou ,,san-
¢i* na rakovinu plic.
KAREL SVOJGR, ONKOLOG

tem se v podstaté vyhybd.
,Détské nddory nejsou zptiso-
beny Zivotnim stylem," uvedl
Svojgr. Déti nejcastéji one-
mocni leukémii nebo nékte-
rym z mozkovych nddori.
Uspésnost 1é¢by rakoviny
u déti presahuje osmdesdt
procent. Podstatné vic jim ale
hrozi recidiva. Statistiky uka-

Nitroocni nador je typicky pro
déti ve véku do péti let.

Den détské onkologie si letos pfipomeneme 15. inora

o Rocné jim onemocni asi
stovka déti, poloviné se poda-
fi zachranit zrak. Pfiznakem
je mimo jiné bélavy odlesk
sitnice.

o Rocné se v Cesku odhali Sest
az osm pripadd, vétsinu
se dari vylécit. Asi polovina
nemocnych o oko ale pfijde.

zuji, Ze i uspésnd 1écba v ra-
ném véku - v Ceské republice
se podafi vylécit ¢tyfi pétiny
déti s rakovinou — ddvd bohu-
Zel velky pfedpoklad, Ze za
tficet nebo CtyTicet let byvaly
détsky pacient onemocni ji-
nou formou této choroby.
Jednim z typickych nddo-
i, ktery se vyskytuje Castéji
udéti neZ u dospélych, je reti-
noblastom, rakovina oka.
K 1ékati bohuZel dorazi vétsi-
na z nich az v pozdnim sta-
diu, kdy nejvic hrozi ztrdta
zraku nebo celého oka. Pfi-
tom casté odhaleni mize byt
otdzkou ndhody. ,Kazdy dnes
foti déti, kazdy pak davd
snimky na Facebook,” fikd
Karel Svojgr. Md jednu uzitec-
nou radu. Pokud nezapnete
rezim redukce Cervenych oci,
miZete vcas odhalit bilou tec-
ku v détském oku. ,,Je to, kro-
me $ilhdni, jeden z hlavnich
priznaka rakoviny oka,“ upo-
zoriiuje lékat. PAVEL HRABICA

o Nadory se [&¢f spalenim
laserem nebo zmrazenim
tekutym dusikem. Pouziva se
také chemoterapie, ktera
nador zmensi, aby byl
lépe lécitelny.

o Nové se daji léky ocni tepnou
vstfiknout pfimo do mista
nadoru, coz ma vétsi ucin-
nost, a méné casto musi byt
oko odstranéno.

Na horach je snéhu dost

Podminky v lyzafskych stfediscich v Libereckém kraji jsou
nadale velmi dobré. Mrazy v minulych dnech umoznily

vyrobu dal$iho snéhu. Diky jarnim prazdninam jsou hory
také vice zaplnéné i pres tyden. Snimek byl pofizen véera
v lyzarském stfedisku v Kofenové-Rejdicich. CTK

8. dubna.
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Jeho vojacky maji shératelé po celem svété
Plivodni profesi programator Jifi Grégr z Velké BiteSe na Zdarsku je uz pres ¢trt stoleti
také cinafem. Jeho vojacky vlastni sbératelé v Australii i na Tchaj-wanu. Asi 200 jich mo-
hou zajemci vidét také v jihlavském Muzeu Vyso¢iny. Vystava je prifezem jeho tvorby,
se kterou zacal spolecné s manzelkou Marcelou v roce 1992. Vystava bude pfistupna do

CTK

Zpravy kratce

Brutalni utok:
dostal 17 let

Za loupezné prepadeni

v Horusicich poslal véera
soud dva muZze do vézeni
na 12 a 17 let. V rodinné
firmé brutdlné zbili osm
lidi, dva zemfeli. V roce
2015 prepadla firmu péti-
¢lennd skupina Ukrajinct.
Po dalsich policie pdtrd na
zdkladé mezindrodniho za-
tykace.

Chtéji Okamuru

k soudu

Predseda Vyboru pro od-
Skodnéni romského holo-
kaustu Cenék Ruzicka po-
dal trestni ozndmeni na
Tomia Okamuru a poslan-
ce Miloslava Roznera (oba
SPD). Kviili jejich vyro-
kim o romském tdbore

v Letech u Pisku.

Upozorneni

Véazeni ctendri, kvili zkra-
cené uzdvérce tohoto vy-
dédni dnes v deniku Metro

nemusite najit aktudlni
uddlosti z pozdéjsich ho-
din. Dékujeme za pocho-
peni

Denik Metro cte
470 tisic lidi denné

Podle Media projektu za
2. pololeti 2017 je ctenost
Metra dlouhodobé stabil-
ni. Vcelostdtnim srovndni
jde o ctvrty nejctenéj §ide-
nik, v Praze md mezi nimi
¢tendrd nejvic. Meziro¢né
se zdjem jeSté zvysil a vds,
¢tendrd, je o 3 procenta
vice. Nejcastéji nds ¢tou
lidé se stfednim a vySSim
vzdélanim i pfijmem,
hlavné ekonomicky aktiv-
ni - vmanudlnich i kance-
latskych profesich, nad-
priamérné zastoupeni md
Metro i mezi ¢tendfi z niz-
§iho a stfedniho manage-
mentu. Primérny ¢tendf
je CtyTicdtnik, ¢tendrt
pod tficet let je 64 tisic

z celkového poctu 470 ti-
sic ¢tendfti na vydani. Dé-
kujeme! MET
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Mllmny pro
Cechmanka

Hokejisté Petr Ca-
janek a Miroslav
Blatak hajili u sou-
du kamarada.

Vypovédmi svédki véetné by-
valych hokejistti Petra Cajan-
ka a Miroslava Blatdka pokra-
covalo v€era u soudu projed-
ndvani pfipadu olympijské-
ho vitéze z Nagana Romana
Cechmanka. Stitni zdstupce
]eJ vini z podvodu hrozi mu
az deset let vézeni.

Cajanek fekl, ze Cechmadn-
kovi ptij¢il sedm miliont ko-
run, které zpét nedostal. Na
pajcku pry méli podepsanou
sménku. ,,Penize se nevrdtily,
potom jsem se v insolven-
¢nim fizeni pfihldsil k pohle-
ddvce. V mezidobi jsme se ba-
vili, jaka je situace. Védél
jsem, Ze Roman podnikd,
mél jsem piehled o tom, co
se déje. Nemyslim si, Ze tam

byl zdmér mé podvést,” uve-
dl Cajdnek. O finan¢nich poti-
Zich Cechmdnka védél. Pdjce-
né penize pry Cechminek
predal tehdejsimu zlinskému
advokdtovi Milanu Holomko-
vi, ktery je mél zhodnotit. Ho-
lomek si pozdéji za podvody
se Skodou pfes 233 miliont
korun vyslechl trest deviti let
vézeni.

O pijcku dvou miliont ko-
run pozddal Cechmadnek
v roce 2013 také Blatdka.
,V mém piipadé to nebyl
problém, zndm ho dlouho.
Myslel jsem, Ze bude vSecko
v pofddku, nevédél jsem, zZe
pan Cechmdnek mél potom
néjaké problémy Rekl mi,
Ze ta pUJcka je na pivovar.
Rikal mi, Ze nemd hotovost
na uctu,” sdélil Blatdk.
Cechmadnek se dostal do dlu-
hové pastl kvili svému ne-
Gspésnému podnikani. Sko-
daje 15 miliont korun. Hlav-
ni liceni bude pokracovat
15. inora. €TK
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Oslavila krasnych 70
Témér stovku filmu, 16 seriald a desitky roli na divadel-
nim jevisti ma na konté herecka Jana Preissova, ktera ve
stfedu oslavila 70. narozeniny. Hvézda komedii Marie
Polednakové Jak vytrhnout velrybé stolicku a Jak dostat
tatinka do polepsovny se v poslednich letech pfed kame-
rou objevuje sporadicky. ,,Neberu vsechno, co je mi nabid-
nuto. Ze scénar si vybiram, coz povazuji za privilegium
svého véku,“ fekla serveru iDNES.cz sympaticka a stale
usmévava dama, ktera o sobé mluvi nerada. ,,Natac¢eni mi
zkratka nechybl,Prlorltou je pro mé divadlo,“ dodala he-
recka, kterd ma Ceského lva.

PROFIMEDIA.CZ
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Zeman. Duvera
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V nej je na 55 %
Diivéra v prezidenta MiloSe
Zemana na konci ledna ziist4-
vala stejné jako v prosinci na
55 procentech. Vyplyvd to
z pruzkumu Centra pro vy-
zkum vefejného minéni
(CVVM), ktery se uskutecnil
pfed druhym kolem prezi-
dentské volby. Mezi dstavni-
mi institucemi se tradicné
nejvyssi divére tési starosto-
vé a obecni zastupitelstva, na-
opak nejhtife na tom je Posla-
neckd snémovna. Mezi pro-
sincem a lednem velké posu-
ny v mife davéry nenastaly.
Vyjimkou je pouze Sendt, je-
hoz diivéra klesla o pét pro-
centnich bodd, na 30 pro-
cent. Hiafe na tom byla uz
pouze Snémovna s 29 procen-
ty. VIddé Andreje Babise, kte-
ré na zacdtku prizkumu Sné-
movna podle ocekdvdni nevy-
slovila d@ivéru, véfilo 32 pro-
cent Cechii. U instituci samo-
sprdvy pfevazuje dtivéra nad
neddvérou. Starostim vyslo-
vilo dlivéru 64 procent dotd-
zanych a obecnim zastupitel-
stviim 63 procent. Krajskym
zastupitelstvim  ddvéfuje
45 procent lidi a 37 procent
nikoliv. Hejtmantm véii
42 procent Cechii. éTk

Pokuty. Chyby p¥i financovani kampani stran

Utad pro dohled nad hospoda-
fenim politickych stran a po-
litickych hnuti uloZil osm po-
kut politickym strandm kan-
didujicim loni na podzim do
Snémovny. Dtivodem bylo ne-
zvefejnéni povinnych udajt
pfi financovdni kampané,
uvedl to predseda ufadu Voj-
téch Weis. Nékteré z pokuto-

vanych subjektt jsou v Posla-
necké snémovné, tifad ale ne-
uvedl, o které jde.

Podle informaci pokutu do-
stalo hnuti ANO, KDU-CSL,
KSCM, Pirdti, STAN a TOP 09.
Pokuty byly vét§inou v faddu
nila 68 tisic korun Hnuti
STAN dostalo pokutu za pozd-

ni zvefejnéni seznamu darca.
Hnuti se podle néj proti roz-
hodnuti odvold k soudu
a chce také iniciovat zménu
zdkona o vedeni kampané,
protoZe ten podle néj sice
trestd drobné prohtesky, ne-
umoznuje ale napfiklad posti-
hovat kampan, kterou vedou
zahrani¢ni subjekty.

TOP 09 dostala pokutu za
pozdni zpfistupnéni sezna-
mu ddrct. Rozhodnuti tfadu
strana respektuje, nebude ho
napadat a pokutu uz uhradi-
la.

Také KDU-CSL dostala po-
kutu za to, Ze nezvefejnila
vcas na svych internetovych
strdnkdch seznam ddrca.

Utad uz loni v listopadu vydal
pfikazy, kterymi uznal
18 kandidujicich stran a hnu-
ti vinnymi z nedodrzeni pra-
videl financovdni volebni
kampané. Dal pokuty a tresty
celkem za 600 tisic korun. Mi-
nimadlni vySe pokuty je 20 ti-
sic korun a maximadlni hrani-
ce je 300 tisic korun. €Tk

INZERCE

A navic v Cisle: osm velkych rozhovort

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

PRAVEKE ZVIRE
V NAS
e Rozhovor s biologem prof. Jaroslavem Petrem
e Co nam zbylo po pralidech?

e Jaké schopnosti jsme ztratili?
e A lze je opét probudit?
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Poradce
srazila jeho
minulost

V Bilém domé re-
zignoval kvuli do-
macimu nasili po-
radce Rob Porter.

Amerického prezidenta Do-
nalda Trumpa opousti dalsi
z blizkych spolupracovnikd.
Poradce Porter ve stiedu re-
zignoval kvili obvinéni z nd-
sili, které idajné spachal na
dvou svych byvalych manzel-
kdch. Obvinéni z jejich stra-
ny oznacil za 1Zivé a urdzlivé.
Obé zeny tvrdi, Ze byly vysta-
veny fyzickému, citovému
iverbdlnimu tyrdni.

Prvni Porterova Zena Col-
bie Holdernessovd fekla, Ze ji
po dobu jejich pétiletého
manzelstvi bil a $krtil. Jeji na-

stupkyné Jennifer Wil-
loughbyovd popsala, Ze ji Por-
ter jednou vyvlekl nahou ze
sprchy a kiicel na ni. PoZada-
la tehdy o soudni ochranu.

Server DailyMail.com, je-
muz se obé Zeny svérily, zve-
fejnil fotografie s Holder-
nessovou. Na jedné z nich ma
Zena modfinu pod okem. Rek-
la k tomu, Ze ji to Porter zpti-
sobil, kdy?Z ji zbil na jejich do-
volené v Itdlii.

Podle agentury AP byl Por-
ter ¢lenem tymu persondlni-
ho $éfa Bilého domu Johna
Kellyho a jeho vliv v posledni
dobé rostl. Byl vidét pobliz
prezidenta pfi jeho cestdch
a také pfi podpisu listin. Po-
mdhal Trumpovi formulovat
projev o stavu Unie. Kelly cha-
rakterizoval Portera jako Cest-
ného muze. €TK, MET

Prehlldka pred olympladou

Severni Korea véera usporadala v Pchjongjangu vojen-
skou prehlidku k 70. vyroci vytvoreni své stalé armady.
Podle jihokorejskych médii bylo defilé v pfedvecer zaha-
jeni zimni olympiady v Jizni Koreji oc¢ividné mensi nez
v minulych letech a také ho tentokrat nepfenasela zivé
mistni média.

Zpravy kratce

Zakaz sexistické
reklamy

Rada dohliZejici na ko-
rektnost reklamy v Anda-
lusii pritvrdila pravidla
regulujici reklamu v této
jihoSpanélské autonom-
ni oblasti. Za sexudlni
diskriminaci Zen budou
podle ni povaZovdny i re-
klamy, v nichzZ jsou hol-
Cicky zobrazovdny nama-
lované ¢i oblecené jako
dospélé Zeny a ve sviid-
nych pozicich.

Archeologicky
objev

Ndlez tisicovek dosud ne-
zndmych staveb mayské
civilizace, ktery se poda-
fil mezindrodnimu
tymu védcl na severu
Guatemaly, se fadi k nej-
vétsim archeologickym
tspéchtim svého druhu
ve svété. Uvedl to Milan
Kovac, vedouci sloven-
ského tymu, ktery se na
objevu podilel. Vyzkum
v oblasti bude pokraco-
AP vat i v budoucnu. érx

INZERCE

MODA

PROSTEJOV

KABATY!Y
EVSECHNY!

0%

Naprosto vSechny damské a panské kabaty jsme bez vyjimky
zlevnili o fantastickych - 50% !!!' A pozor! Stale trva akce
.Kazdy oblek minus 1000,- Kc¢"! Dale jsme pro Vas prichystali
skvélou nabidku damskych Satl se slevou 50%. Tésime se na Vas!
www.modaprostejowv.c=

PRAHA, Vinohradska 123

OLOMOUC, Slovenska 3

PLZEN, Klatovska ffida 5, &.p. 112

OSTRAVA'), Marian. Hory, 28, fjna 1901208

PARDUBICE, Smilova 566

NOVY JICIN, Masarykovo nam. 18

CESKE BUDEJOVICE 6, Lamnoa ida 1354

VSETIN, Svarov 681

JNDRCHYHRAOE L Kt i

ZLIN, Stefanikova 151/19

JIHLAVA, Masarykovo namésti 36

KROMERIZ, Vodni 79

ZNOJMO, Zamecnicka 290

STARE NESTO U, Hradt ka1

Brexit. Postihne nejvic
ty, kteri si ho prali

Britska média ziskala informace, kte-
ré unikly z vlddni analyzy tykajici se
brexitu. Ten nejvice zasdhne ty oblas-
ti Britdnie, jejichz obyvatelé v pfed-
lonském referendu hlasovali vétSino-
vé pro odchod zemé z EU, predevsim
zdpadni a severovychodni Anglii.
Televize Sky News v¢era upozorni-
la, Ze brexit bude znamenat vys$i nd-
klady pro vSechny primyslové sekto-
ry, a denik The Guardian napsal, Ze
takzvany tvrdy brexit, tedy Gplné od-
déleni od unijnich struktur, by brit-
ské vefejné rozpocty priSel na osmde-

sdt miliard liber (pfibliZné 2,3 bilio-
nu korun).

Studie dospéla k zavéru, Ze nejhor-
§1 dopad bude mit brexit na severovy-
chod Anglie a region West Midlands,
zatimco Londyn, jehoz obyvatelé hla-
sovali vétSinou pro setrvdni v EU, by
byl zasaZen nejméné.

RegiondIni dopady brexitu jsou
soucdsti analyzy, v niZ vlddni ekono-
mové konstatovali, Ze bez ohledu na
vysledky jedndni o brexitu bude eko-
nomicky rist omezeny dalsich pat-
ndct let. €TK

védcu z pétadvaceti zemi.

\' poustl 51mulu]1 pobyt na Marsu |

Omanska poust v provincii Zufar je jednim z nejpustsich mist na Zemi.
Za teplot, které dosahuji i 51 °C, pfeziva minimum zvirat i rostlin. Za-
kladna pro simulaci pobytu na Marsu lezi na vychodnim okraji pousté.
Jde o vétsi nafukovaci buriku obklopenou mensimi kontejnery, v nich
jsou laboratore a prostory pro personal. Projektu se Ucastni dvé stovky

AP




metre

OLYMPIADA
2018

PCHJONGCCHANG
9. Unora—25. unora

Kolik pfivezou Cesi medaili?
bhajuji osm, z toho dvé zlate

Cesti fanousci véri
ve tii az pét cen-
nych kovll z Koreje
pro nase barvy.

Cesko na olympiadé v Pchjon-
géchangu bude reprezento-
vat rekordni vyprava 93 spor-
tovci. Podle fanouskd nezo-
pakuji sportovci osm medaili
ze So¢i 2014. Tehdy CeSi vybo-
jovali Ctyfi stiibné, dvé bron-
zové a dvé zlaté, ty privezly
snowboardcrossatka  Eva

Ryc-hlobrusleni Biatlon Snowboarding Ledni hokej

Samkovd a rychlobruslafka
Martina Sdblikova. .
Cesti fanousci ocekdvaji tii Martina Sablikova (2x zlato) Veronika Vitkova (1x bronz) Ester Ledecka (1x zlato) Cesky tym (1x bronz)
aZ pét cennych kova a véfi, Karolina Erbanova (1x bronz) - Eva Samkova (1x stfibro)
Ze alespon jeden bude zlaty. o Uvod letosni sezony nevy- o Na hokejovém turnaji se po-
Nejvétsi nadéji je pro né rych- o Neni dlvod nevérit hlavni chazel ¢eskym biatlonistim o Ester Ledecka (na fotce) je prvé po 20 letech nepredsta-
lobruslaika Martina Sdbliko- adeptce na olympijskou me- podle predstav, ale posledni jasna favoritka v paralelnim vi hvézdy z NHL. To mize
va. Dalsi dvé 7hava zelizka daili. Sablikova (na fotce) se tydny uz napovidaly, ze for- obfim slalomu (24. 2.). Poje- ceskému tymu paradoxné
jsou snowboardistky Ester Le- sice v sezoné poty’kalg se zra- ma bude do OH vyladéna. de také na lygich, na snow- pomoci k zisku medaile. Ze
deckd a Eva Samkovd. Nejvic nénim zad, gle na syych th— Pfi abse[m Gabriely Koukalo- boardu by melg obstarat'cesf skupiny (1_5,., 17.a18. 2.) po-
se fanousci t&3i na hokej. Vy- benych tratich na i (uz zit- vé by méla medaili obstarat kou radost. Evé Samkové stoupi zkuseny vybér Josefa
19v4 to 2 prizkumu a ehtu— ra) a pét kilometrd (16. 2.) Veronika Vitkova. Véfime, utece obhajoba zlaté medai- Jandace snadno. Tentokrat
pyv: Pk %1 by neméla najit pfemozitel- Ze se ji povede ve sprintu le ve snowboardcrossu ale nezopakuji slavné Naga-
ryNM§ Mar et Research. . ku. Z obou trati brala medai- (uz zitra). Ondfej Moravec (16. 2.) jen tésné. Dalsi nadé- no, spise navazou na bronz
 Podivejte se v boxech, jak le uz v Sodi. Erbanova prida bude ve stihacim zavods je Sarka Pancochova bude 2 Turina. Cedi v bitvé o treti
vidi Sanci Cechti redakce de- bronz na pétistovce (18. 2.). (12. 2.) v nejlepsi 3estce. ve slopestylu (12. 2.) ¢tvrta. misto udolaji Svédsko.
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Olympijske hry na
hranicich s nepntelem

Pred par lety ne-
znali mésto
Pchjongéchang
ani sami Korejci.

Pchjongjang, nebo Pchjong-
¢chang? Prvni jméno znaci
metropoli Severni Koreje
(KLDR), diktatury ovlddané
Kim Cong-unem. Druhé md
podobu provin¢niho, pou-
hych 45 tisic obyvatel ¢itajici-
ho meéstecka, které md pro-
blém: lezi totiz ,na dostfel”
raket KLDR. Pchjongéchang
se rozprostird jenom 60 kilo-
metri od ostie sledované hra-
nice.

Pchjongcchang, podle néjz
se jmenuje i okres tdhnouci
se od Japonského mofte aZ do
velehor, aspiroval na potrdda-
ni uz pro roky 2010 a 2014. Je
pritom dtleZité zminit, Ze pii-
mo ve meésté se Zddné z cel-
kem patndcti sportovnich od-
vétvi neuskutecni.

Nejvic divdckého zdjmu po-
hiti horské méstecko Tew-
galljong-mjon, kde budou
o kyZené medaile bojovat
inasi biatlonisté. Ester Ledec-
kou ¢i Evu Samkovou, nase
dalsi Zelizka v medailovém
ohni budeme sledovat o kus
ddle, ve snowparku Phoenix.
A co hokejisté nebo nase rych-
lobruslafky v Cele s Martinou
Sdblikovou? Ti budou bojovat
na biehu Japonského more,
v pristavu Kangnung.

Bleskové spojeni

Zvelebeni Pchjongcchangu
prislo na deset miliard dolart
(vice nez 211 miliard korun).
Obfim investicim, které pro-
pojily ospalou provincii se své-
tem, vévodi vysokorychlostni

Historie.

Zatimco novodobé olympij-
ské hry odstartovaly jiz
v roce 1896 v Aténdch, na
svou zimni verzi si pockaly
az do mezivdlec¢né éry.

A svou vyznamnou roli
v tom sehrdla i Praha. Pravé
ve stovézaté maticce byl
pfedchozi Tyden zimnich
sportt ve francouzském Cha-
monix konany od 25. ledna
do 4. inora roku 1924 uzndn
za pravoplatnou olympiddu.
Stalo se tak i za prispéni Jifi-
ho Stanislava Gutha-Jarkov-
ského, autority svétového
olympijského hnuti a pfitele

V horském stfedisku panuji AI"lr"II'aZy.

Za nasimi aspéchy

barona Pierra de Coubertina,
zakladatele modernich olym-

pijskych her.
V Chamonix to Cechoslova-
kim je$té ,nezazvonilo“,

27 mnaSich ucastnikd z cel-
kem tfi set sportovci muse-
lo na bednu pockat az do
roku 1928 ve §vycarském Sva-
tém Mofici, kdy bral bronz
skokan na lyZich Rudolf Bur-
kert. .

Zlatd medaile pro Ceskoslo-
vensko ,pristdla“ aZ na slav-
nych javorovych lyzich Jifi-
ho Rasky ve francouzském
Grenoblu v roce 1968, o Ctyfi

329

Nejvic medaili ziskali

v historii ZOH Norové, ti vybo-
jovali z celkem 329 medaili
118 zlatych. NEJUSPESHEJSIm
sportovcem je norsky bézec
na lyzich Bjorn Dahlie, ktery
ziskal celkem dvanact medai-
li, z toho osm zlatych a ¢tyri
stribrné. Na poslednich hrach
v Soci ziskali dvé zlaté Marit
Bjérgenova a biatlonista Emil
Hegle Svendsen.

Fanbie Lommtad Wi a1 s
T Do —— ‘g
- ..IL-_

AP

Zeleznice. ,Infrastruktura se
hodné zlepsila, hlavné vlaky.
Olympijské hry urychlily pfi-
chod Zeleznice o 30 let. Jinak
bychom se ji nedockali,” uved-
la pro Ceskou televizi majitel-
ka mistni restaurace Kim
Kjong-ca.

Slovy cisel: cesta ze 160 kilo-
metrl vzddleného Soulu kdy-
si trvala tfi hodiny, nyni po-
staci neceld hodinka.

Zamiluji se Korejci?

Jak supermoderni stfediska
pfijmou za své mistni, to se
uvidi aZ pozdéji. Zatim okres
Pchjongcéchang, prezdivany
,korejské Alpy“, obléhaji
hlavné americti vojaci ptsobi-
ci na okolnich zékladne’lch
her vyvaruje osudu prvniho
lyZatského stfediska v zemi
Goseong, které muselo byt
v roce 2006 uzavieno pro mi-
zivy zdjem Korejcti o zimni ra-
dovanky. DAVID HALATKA

roky pozdé&ji v Sapporu vy-
krouzil zlatou krasobruslaf
Ondrej Nepela. Na dalsi zlaty
zdfez jsme si pockali do roku
1998 a do Nagana, kdy gol
Petra Svobody od modré ¢ary
ve tfeti tfetiné findle s Rus-
kem ,prepsal déjiny*“.
Nagano bylo druhou olym-
piddou, kterd se konala v su-
dém roce mezi letnimi hra-
mi - tou prvni ,nepravidel-
nou*“ byl v roce 1994 nezapo-
menutelny Lillehammer,
jenz okouzlil i rozzehnutim
olympijského ohné Sipem se
zapdlenym hrotem. Vystftelil

Ceské nadéje

Co sledovat:

o Biatlon - centrum Alpensia
Aredl byl postaven uz v roce
1995, Korejci ho pak postup-
né rekonstruovali. Zavodnici
traté oznacuji za velmi na-
rocné. Stredisko je pro 7500
divaka, coz je takrka trikrat
méné, nez kolik pojme Vyso-
Cina aréna v Novém Mésté
na Moraveé.

Hokej — Kangnung

V hale s kapacitou deset tisic
divaku se odehraji témér
vsechny zdpasy muzského
hokejového turnaje i Zenské
souboje o medaile. Je zcela
nova, poradatelé ji dokondili
loni v bfeznu. Vystavba pfi-
$la na devadesat miliont do-
lar(. Druha hokejova aréna
pro Sest tisic divaku stoji

v Kwandongu.

Rychlobruslafsky oval -
Kangnung

Moderni oval pro rychlobrus-
lafské zavody byl dokoncen
v minulém roce, tésné pred
zacatkem mistrovstvi svéta.
Do arény se vejde osm tisic
divaka.

Praktické informace

Cesko ma s Jizni Koreou
bezvizovy rezim, coz v praxi
znamena udéleni 9odenniho
turistického viza pfi vstupu.

o Po metropoli Soulu, kam
mifi vétsina leteckych spoje-
ni, se da snadno cestovat
metrem. Na cesty mimo met-
ropoli, jakoZ i do Pchjong-
¢changu vyuZzijte rychlovlak.

o V Jizni Koreji nefunguje navi-
gace pres Google Maps.

na snéhu a ledu

jej zdatny lukostielec, pama-
tujete?

Pocinaje americkym Salt
Lake City a trojnym saltem
s péti vruty AleSe Valenty za-
caly zlaté Zné. Akrobatického
lyZafe ndsledovala Katefina
Neumannovd v Turiné 2006,
trojndsobnou ceskou zlatou
olympijskou medailistkou se
stala rychlobruslafka Martina
Sablikovd - z Vancouveru
2010 si odvezla dvé zlata, ze
Sodi v roce 2014 zlato jedno.
V Rusku triumfovala i snow-
boardcrossaika Eva Samko-
vd. DAVID HALATKA
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Sport pro déti. Kolik stoji vychovat noveho Jagra?

Cena vybaveni se vyrazné 1isi
podle konkrétniho sportu. Je
tedy Zddouci, aby vd$ poto-
mek u jednoho odvétvi néja-
ky cas vydrzel. Pfed zapsd-
nim do oddilu nebo krouzku
se doporucuje promluvit s di-
tétem o jeho pfedstavdch. Na-
staveni pravidel usnadni pra-
béh a pfedejde budoucim
hddkdm.

»Musite brdt v potaz néko-
lik faktort ovliviujicich vy-
kon ve sportu - télesnou stav-
bu, psychické, ale hlavné po-
hybové predpoklady. Tfeba
mensi vzrast je nevyhodou
pro basketbal nebo skok vyso-
ky a flegmatik asi nebude
$pickovy sprinter. Rznymi
motorickymi testy lze zjistit,
v jakych pohybovych oblas-
tech m4d dité nejlepsi pfedpo-
klady,“ radi docent Tomads Pe-
ri¢ z FTVS Univerzity Karlovy.

Jednou z nejlep$ich funk-
¢nich metodik je podle Peri-
¢e Sazka Olympijsky viceboj,
ktery na zdkladé osmi testi
urc¢i pohybovy typ ditéte a na
jeho zdkladé nabidne sporty,
které by mohly byt nejvhod-
néjsi. Co je viak u sportovani
déti nejdalezitéjsi, je to, aby
dité sport chytil.

»~Nemd bavit rodice, ale
hlavné jejich potomky. Rodi-
¢e by méli odhadnout moz-
nosti svého potomka a podpo-
rovat ho,” fikd Daniela Pavli¢-
kovd, trenérka atletické pfi-
pravky na Jiznim Mésté.

Na projektech pro déti se
podileji i sami sportovci, vCet-
né hvézdného hokejisty Jaro-
mira Jagra. ,,Spolupracuji na
projektu sportvokoli.cz. Na-
$im dlouhodobym cilem je
dostat déti ke sportu. Chce-

Co stoji hokej a biatlon

Orientacni ceny vybaveni, ale
i dalsich nakladu véetné sou-
stfedéni nabizi Petr Kojzar,
autor knihy Cesta ke sportu.

o Cena jedné hokejky je 500
az 1500 korun, vyzbroj stoji
od 1500 do 10 tisic korun,
helma pfijde na 800 az 4000
korun, brusle na 1200 az
5000 korun. Vybaveni tak
mUze vyjit az na 20 tisic ko-
run. Na nékterych mistech
jsou clenské prispévky doto-
vané, v jinych klubech mo-
hou vyjit az na 3500 K¢.

K tomu je tfeba se pripravit
na soustfedéni. Podle lokali-
ty a typu ubytovani jde o tfi
az deset tisic korun rocné.

U biatlonu vyjde zimni vyba-
va pro déti do véku 14 let asi
na 2000 korun, ale oddily
vie zapUjcuji nebo pronaji-
maji. U téch starsich je to uz
15 tisic korun, ale obvykle je
stale Sance na zapujcen.
Kombinéza na zimu stoji dva
az tfitisice. Ucast na soustre-
déni pfijde na deset az dva-
cet tisic korun.

me ukdzat, Ze sportovni akti-
vita mazZe byt fajn, a navna-
dit je, aby sportovaly samy od
sebe. Jde o to, aby se déti néja-
kym zptsobem dokopaly
k pohybu. PomfiZe jim to
také v budoucnu,“ vi Jagr.

Se zac1na31c1 olympladou
se v Cesku upind pozornost
predevsim na dva sporty. Pra-
vé ledni hokej a biatlon, kde
maji ¢esti sportovci medailo-
vé ambice. Zdroven tyto spor-
ty patfi mezi populdrni.

Mit doma malého Jdgra je
snem nejednoho hokejového
fanouS$ka. Cesi tento sport mi-
Tuji. ]edné se ale o jeden zZ fi-
v boxu). ,,V poslednich letech
najdeme stdle vice klubt, kte-

ré vystroj mladym hokejis-
tdm pjcuji,“ poukazuje na
jednu z vyhod Ondfej Nosek,
finan¢ni specialista Zonky
a aktivni hokejista. Podobné
finanéné ndrocny je vsak
také biatlon. PAVEL URBAN

INZERCE

JAHODY
balené
250g

1009 11,96 k&

100 95,96 K¢

CERVENA PAPRIKA SPICATA
balend | 500 g | 1009598 K¢

250¢

:10..

os0ba/den

VSLCHNT OKOLO KRICI
NIZK[ CENY?

MLEKO TRVANLIVE
polotucné,
1,5 % tuku

od ctvrtka
do nedéle
8.2.-11.2.

krajeny
100g

SMES Z ROZMELNENYCH MAS DOBRE MASO
veprové, hovézi| 500 g | 100g 7,98 k¢

_SYR PLATKY MADELAND

piirodni45 % tuku vs.,
~ light30 % tukuvs.
A ~100g
<)

Kkias@® - LD

JUSTANTE VKLIDU.

Nase ceny n|zke byly,Jsou a budou.

MOUKA PSENICNA
POLOHRUBA

PENNY
1k

. :20..
osoba/den
;

PIVO

KRUSOVICE 10%
svétlé vycepni
0,51 1117,80k¢
zaloha nalahev 3,- K¢

%
g

H
PREPRAVKY
osoba/den,

vysoké poptavky dojde knedostatku urtitého zbozl omlouvame se Vam a deku]eme za pochopeni. 0dbér mozny jen vobvyklem mnozstvi (t| max. 5 ks na osobu a den, trvanlivé mleko max. 12 ks na osobu aden,
lahvové piva max. 20 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak). *Takto oznacené produkty nenalezi do stdlého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfisluSné prodejny v mensim mnoZstvi, a z toho diivodu
bi pouze prvni den uvedeného obdobi akce. Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavieni smlouvy) abidek.
m. Vzhledem k faktu, Ze spolecnost Penny Market s.r.o. pravidelné provadi kontrolu na pfif idi

tyto produkty

0 dolmment uréeny pouze

a ovo(e azeleniny,




WWWw.metro.cz

| OLYMPIADA |

patek 9. inora 2018

08

Korejky miluji Cerné pivo
a Séfovi se neodporuje

O zemi, kde pravé dnes zaci-
naji zimni olympijské hry,
toho vi nemadlo Jana Chamro-
vé, predsedkyné Cesko-korej-
ské spolecnosti.

Je pravda, Ze si Jihokorejci
nemusi dost dobfe rozu-
mét se Severokorejci?
Jsou jazyky rozdilné?

Ano. Zili vZidy na jednom
tzemi, byla to homogenni
zemé, ale vZdy existovaly dia-
lekty, bylo tam hodné ndfedi.
Pak se poloostrov rozdélil
a rozdélily se i dialekty. Kdy-
bych to pfirovnala k né¢emu
u nds, tak je to, jako kdyzZ pfi-
jede Prazdk nékam na Valas-
sko, kde nemusi vSemu rozu-
meét, nebude se tiplné oriento-
vat. V soucasnosti se na rozdi-
lech v obou formadch korejsti-
ny projevuje severokorejsky
izolacionismus. Na severu ne-
prejimaji do jazyka angli-
cismy jako na jihu. Jizni Ko-
rea je silné ovlivnénd americ-
kou kulturou, jejich korejsti-
na prejala mnoho vyrazi rov-
nou z angli¢tiny a jen si upra-
vila jejich vyslovnost.

V KLDR to neexistuje?

Na jihu se tfeba pocitac fek-
ne ,kompjuto”. Severokorej-
ci to nemaji. Oni si fadu vyra-
z{ tvoti podobné uméle, jako
kdysi naSi obrozenci misto
kapesniku nosocistoplenu.
IkdyZ vyjimky jsou. Nevymys-
leli ,internet“, maji ,into-
net“. Mnoho slov ale nemaji
hlavné proto, Ze neznaji ani
dany fenomén - kvili odlis-
nosti zplisobu Zivota u nich.

Nap¥iklad?

Vyrazy spojené s kapitalis-
mem, marketingem, rekla-
mou, odliSnym Zivotnim sty-
lem. V tom mohou vznikat
komunikacni bariéry tfeba
mezi hokejistkami ve spolec-
ném tymu. Kromé toho, Ze se
do toho promitaji odliSné dia-
lekty. I slovo ,Korea“ se fek-
ne na jihu jinak neZ na seve-
ru. Je toho vic.

Pripravovali se Jihokorejci
néjak specialné na olym-
pijské navstévniky?

Skolili se v zdkladni etike-
té, aby si neufizli mezindrod-
ni ostudu. V centru her
iv okolnich méstech jim roz-
ddvali brozury, jak se k cizin-
cim chovat. Tfeba starsi ge-
nerace md tendenci cizince
poucovat v chovdni. Vzpomi-
ndm si, jak jsem poprvé byla
v Soulu a jela metrem. N¢&ja-
kd babicka mi zacala staho-

Jana Chamrova

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

vat tricko, aby mi nekoukalo
bficho, a néco k tomu jesté
povidat. Zfejmé mi chtéla vy-
svétlit, co si to dovoluji.

Existuje sportovni para-
dox mezi Korejemi?

Tfeba taekwondo. Populdr-
ni sport. Jsou ale dvé vétve,
zjednoduSené feCeno. Sdruzu-
ji se pod dvéma asociacemi,
severokorejskd se jmenuje In-
ternational Taekwondo Fede-
ration a jihokorejskd World
Taekwondo Federation. U nds
mad silnéjsi zdkladnu ta seve-
rokorejskd podoba. Tymy
jsou po celé republice a spous-
ta nasich déti se uci tohle seve-
rokorejské taekwondo.

Co by mél élovék respekto-
vat pfi setkani s Korejci?
Princip zachovdni tvdfe své-
ho komunikaéniho partnera,
takzvany ,face saving“. Toho
druhého nikdy nesmite poni-
Zit, nesmite v ném vzbudit
pocit, Ze pfed vami ztratil
tvdf. Nehodi se fikat negativ-
ni véci. Pro ilustraci, tfeba
muZz md tradicné zplodit
syna jako pokracovatele
rodu. KdyZ ho nemd, mizZe
ztratit tvaf on i celd jeho rodi-

ARCHIV

na. Tfeba v Soulu uZ mnoho
z toho viibec neplati, ten je
velmi moderni. V provinciich
na jihu to mize byt jiné. Vim
o ptipadu, kdy se v rodiné ro-
dily stdle dcery a dédecek spa-
chal sebevrazdu, protozZe
jeho syn nenaplnil ocekdva-
ni.

O Korejcich se fika, Ze jsou
poslusni. Da se jim vysvét-
lit, Ze néco opravdu ne-
jde?

Kdyz korejsky $éf naridi, at
ndkladdk o §ifce tfi metra
projede dvoumetrovou bra-
nou, v podstaté mu nejde Fict
pfimo, Ze to auto rozhodné
neprojede.

Takze ho necham prorazit
branu?

Jsou rtizné vyhybaci strate-
gie, jak negativni véci fict. Na-
priklad muZete Tict, Ze ,bude
trochu obtizné“ projet bra-
nou. Anebo to muzZete feSit
pres tfeti osobu, kterd to vaSe-
mu Séfovi vysvétli. V Koreji
jsou viibec vztahy budovany
pfes prostfedniky, pfes tfeti
strany. To se tykd nejen vzta-
hi pracovnich, ale i romantic-
kych. Jdete s divkou na prvni
rande, sezndmil vds zndmy.
JenZe kdyZ ji nechcete, nesed-
nete si a nefeknete divce
,Nejsi mi sympatickd“ ani ji
neposlete zprdavu ,UZ té ne-

Déjiny Korejské republiky
a KLDR jsou plné dramat.

o Konflikty mezi severni a jizni
Casti Korejského poloostrova
se datuji s koncem druhé své-
tové vélky. Severni ¢ast okupo-
val Sovétsky svaz, jih se stal
okupacni zénou Spojenych
statd.

Severokorejska armada zauto-
¢ila 25. Cervna 1950 na jizniho
souseda. Cilem bylo sjednoce-
ni poloostrova pod komunis-
tickym rezimem. OSN oznacila
invazi za akt agrese a vyslala
do Koreje vojska pod vedenim
amerického generala Dougla-
se MacArthura.

o Valka skoncila v roce 1953,
mir byl uzavien 27. cervence.
Od té doby je hrani¢ni padsmo
na 38. rovnobézce, které od-
déluje obé znesvarené zemé,
povazovano za nejstiezenéjsi
hranici svéta.

o Jizni Korea - oficialné Korej-
ska republika — ma pres 51 mi-

Severokorejsti umélci budou prebyvat na vlastni lodi

lion( obyvatel. Severni Korea,
oficidlné Korejska lidové de-
mokratickd republika, ma
zhruba polovinu obyvatel -
pres 25 miliond.

Na zimni olympiadu pfijelo
ze severni Casti asi 450 lidi,

z toho je 22 sportovcl. Nejpo-
Cetnéji jsou zastoupeny roz-
tleskavacky — je jich 229.

Déle je v delegaci 140 ¢lenl
uméleckého souboru, ktefi do-
pluli do Jizni Koreje lodi, na
niz budou po dobu konani
ZOH bydlet. V severokorejské
delegaci je také 26 taekwon-
distl, ktefi budou severokorej-
ské verzi tohoto sportu délat
propagaci.

Roztleskavacky KLDR nenavsti-
vily Korejskou republiku uz
13 let.

Jihokorejské Zenské hokejové
olympijské druZstvo muselo
do svych fad pfijmout nékolik
hracek ze Severni Koreje jako
vyraz uklidnéni vztaht mezi
obéma staty.

chci vidét“. Reknete tomu
zndmému, aby ji to vyTidil.

To je asi pro nasince dost
slozité, ne?

Hlavné v obchodnich vzta-
zich. CeSti podnikatelé oslo-
vuji napfiklad korejské fir-
my, které u nds ptlisobi. Za-
§lou nabidku, ale nepfichdzi
odpovéd. Tak ji urguji, telefo-
nuji. Nevédi, Ze Korejec vdm
nefekne: ,Dékujeme, vasi na-
bidku nevyuZzijeme.“ Nechce,
abyste ztratil tvaf. Kdyz fir-
ma nereaguje, znamend to
vétSinou, Ze o vaSe vyrobky
nebo sluzby nemd zdjem.
Snasi béZnou vétou, Ze nemd-
me zdjem, maji problém.

Co vadi jim na nas?

Pro né neexistuje, Ze néco
nejde. Cesi jsou zvykli se vy-
mlouvat, vSe komentovat,
mit vlastni ndzor. Korejskd
kultura je masovd, nenosi se,
Ze si myslite néco jiného.
Tam se fekne, a pokud to do-
ty¢ény umi, udéld to. Oni ne-
chipou, ze kdyz Cechiim
néco prikdZou, oni to neudé-
laji, tak jim to feknou podru-
hé, a oni to zase neudélaji
nebo udélaji po svém. Kreativ-
ni mysleni nemd v korejské
spolecnosti misto.

Je néco, co jim na nas im-
ponuje?

Ze si vymyslime vychytav-
ky a zlepSovdky, aniZ to po
nds nékdo chce. Ze upted-
nostnime rodinu pfed praci —
sice je to Stve, Ze chceme
v pét domd, ale vlastné ndm
to zdvidi a chtéli by systém
hodnot mit nastaveny stejné.

PFijizdéji k nam statisice
korejskych turisti. Co je
zajima?

Hodné pomohlo, Ze osm-
krdt tydné litd pfimd linka
Soul-Praha. Pfileti, ubytuji
se, nejlépe v hotelu, kde je né-
jaky korejsky manazer. Pak
vyrazi do ¢eské hospody, pro-
toZe v kazdém turistickém
privodci se pise, Ze Cesi vece-
tiveprové koleno. Takze spat-
fite malou korejskou Zenu
nad obrovskym vepfovym ko-
lenem. K tomu pivo, Korejky
miluji ¢erné. Druhy den uz
jdou na jidlo do néjaké korej-
ské restaurace, protoze chtéji
vlastni jidlo. Bez kim¢i (pdli-
vého korejského zeli) nejde
Zit, tvrdi. Pak jedou do Ceské-
ho Krumlova, ktery je podle
nich jedno z nejmalebné&jsich
mist na svété. Potom tieba do
Rakouska, Némecka. U nds
jesté vyjimecné do Karlovych
Vart nebo do Plzné na pivo.

;} PAVEL
&£  |HRABICA
P\ pavel.hrabica@metro.cz
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Jakub Nakladal: Kdyz se vSe

sejde, muZeme

Na konté md pfes sto repre-
zentac¢nich startf. Je drzite-
lem medaile z mistrovstvi
svéta, zazil Svétovy pohdr
anyni se Jakub Naklddal podi-
vd poprvé na olympiddu. ,,Ne-
chci fikat, Ze jsme favoriti,
ale Sance na uspéch jsou veli-
ké,“ uvedl pro Metro tficetile-
ty obrdnce ruské Jaroslavli.

Jaké jsou podle vas $ance
¢eského tymu na samot-
ném turnaji?

MitzZeme si udélat obrazek
z poslednich dvou turnaji
Euro Hockey Tour, kde starto-
vali i Kanadané, a myslim, zZe
vsichni favorité tam byli. Na-
vic méli z 80 aZ 90 procent
tymy, které se predstavi také
na olympiddé. Nechci fikat,
Ze jsme uplni favorité, ale
Sance na uspéch je velikd.
Kdyz se vSe sejde tak, jak md,
miZeme dojit ke zlatu. Také
muZe byt vyhoda, Ze se
v tymu vSichni zndme, zazili
jsme uz fadu tézkych zdpast

a vérim, ze budeme mit su-
per partu.

Hodné se vzpomina na
zlato z Nagana, od néhoz
ubéhlo uz dvacet let.
Nebojite se trochu
srovnani?

UzZ jsem takové ndzory za-
znamenal, ale nevidim moc
diivod, pro¢ by se to mélo
srovndvat. Nagano bylo jedi-
necné a asi se mu uZ nic nevy-
rovnd. Mé pripadné srovndni
ani moc nezajimd. Soustfe-
dim se hlavné na turnaj, na
kterém chceme uspét.

Mate néjaké informace
o déjisti olympiady? Mize
vas tam néco piekvapit?
Pfedpokldddm, Ze by neda-
1i olympijské hry na néjaké
zaostalé misto, takZe mys-
1im, Ze to bude vSechno profe-
siondlni. Pro vSechny budou
podminky stejné. Navic se tu
aklimatizujeme, jsme zde
s predstihem.

Jakub Nakladal patfi k pilifim reprezentace.

Bral jste lednovou nomina-
ci jako dodateény darek
ke svym tricetinam, které
jste oslavil 30. prosince?

To mé nenapadlo. Ale kaz-
dopddné jsem moc rdd, proto-
Ze olympijské hry jsou samo-
zfejmé nejvétsi meta, kam se
sportovec muZe dostat. Je to
Zivotni Sance.

ojit ke z

13

MAFRA

Jesté pred patnacti mésici
jste hral za Carolinu
v NHL. Hradi z této soutéze
ale na olympiadé starto-
vat nebudou. Vnimate to
s odstupem casu, Ze jste
mohl o hry v Koreji pfijit?
Tehdy jsem nemohl tusit,
jak se to celé vyvine. Kdyz
jsem se rozhodoval o své dal-

latu

§i kariére, Slo spiSe o to, Ze
jsem nechtél byt sedmym
obrdncem v Caroliné. Tam
jsem opravdu moc $anci nevi-
del. Naopak v Jaroslavli jsem
moc spokojeny. Mdme vybor-
ny tym. Loni jsme byli tieti
a také letos miiZeme uspét.

Uz jste se hecovali se spo-
luhradi z Jaroslavli, ktefi
jsou nominovani na olym-
piadu v jinych tymech?

Ano, uzZ jsme se o tom bavi-
li a néjaké hecovdni probéh-
ne urcité také primo v déjisti
olympiddy. Z nasi pétky cizin-
cli, kterd hraje pohromadé,
jedeme nakonec do Koreje
¢tyii (Cech, Svéd, Fin a Kanadan,
pozn. red.). Kanadanu Talboto-
vi nominace na posledni chvi-
li utekla. Nasi maséfi se mezi
sebou vsadili. Jeden totiZ tvr-
dil, Ze vyhrajeme zlato.

PAVEL
M i} URBAN
k pavel.urban@metro.cz

1 Skokan na lyZich Noriaki Kasai. Ve svych 46 letech
si chce z Koreje odvézt olympijské zlato

PétactyTicetilety japonsky skokan na lyZich jede na osmou olympiddu, je rekordma-
nem mezi zimnimi sportovci. Zatim ma stfibro ze Soci na velké miistku. Navic japon-
skému druzstvu pomohl ke stiibru v roce 1994 a bronzu pfed ¢tyfmi lety. ap

Roman Koudelka. Na stfednim mustku uz probéhla
prvni ¢ast soutézi, v€era se uskutecnila kvalifikace

Z Ceské Ctvefice skokanti na lyZich v kvalifikaci na zdvod na stfednim mtstku uspéli
jen Roman Koudelka a Viktor Poldsek. ¢tx

Dopingovi komisafi. Na kontroly olympionikt chodi
v obou vesnicich po ranu, ti pak stoji frontu

Dopingové kontroly se provddéji pfimo v olympijskych vesnicich. Komisafi ¢asto cho-

di rdno a vyberou najednou mnoho sportovct, na odebrdni se pak stoji ve frontdch.

Napftiklad kontrola rychlobruslaiky Martiny Sdblikové s kolegyni Nikolou Zdrdhalo-
vou trvala kviili tomu celkové dvé a pil hodiny. MAFRA
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Stuperi zatéZe pro dneSek: bio 2

Napiste svou bublinu

»Fakt tam ten puk

PETR ZELVA HAVLiCEK

n Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: -22,7/13,5 °C

Rok vyskytu: 1956/1856

13:15 Chcete mé?

13:40 GEN — Galerie elity naroda
14:00 MU;j otec general

14:55 Propaganda za

12:30 Sama doma
14:00 Na stopé
14:25 Reportéfi CT
15:05 Trumfy

2 '“
nemam:

Facebook

¥,

Napada vés vtipny popisek?

12:55 Ordinace v riZové

zahradé 2 (141)

14:05 Mentalista V (22)
15:05 Mentalista VI (1)

13:30 Doktor z hor:

Nové pribéhy IV (14)

14:25 Komisaf Rex na stopé (5)
15:30 Komisaf Rex na stopé (6)

PRIMA COOL

12:15 Futurama (7)

12:45 SimpsonoviV (12, 13)
13:35 COOLfeed

13:45 Simpsonovi V (14, 15)

Miroslava Donutila
Zabavna talk show

15:40

2. svétové valky (1/6)
Valecné projekty treti fise Il

15:55
17:00

16:25 Kouzlo Afriky

16:50 Novy Zéland (4/5)

17:35 Podtrzeno, secteno! (5/13)
17:50 S kuchafem kolem svéta
18:45 Vecernicek

18:55 Evropa dnes

19:25 Pfibéhy domu

19:40 Postrehy odjinud

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

16:00 Cestomanie

16:35 Polopaté

17:30 AZ-kviz

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Kde domov muj?

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vtefiny

18:25

SVE

Kriminalka Miami X (15)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny

17:25 Co na to Cesi

Ulice (3400)

19:30 Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

GENERAL DOUGLAS .
PRERUSENY LET '

ViR

T VALEK

16:35
16:50

Odpoledni zpravy
Policie v akci

14:45

Teorie
velkého tresku VII (24)

2

4

5

Malit a grafik Oldfrich
Kulhanek, autor
ceskych bankovek,

se narodil i zemfel ve
stejném mésté. A to v:
a) Brné

b) Praze

c) Ostravé

Slavné filmy Snidané
u Tiffanyho nebo
Prazdniny v Rimé patFi
ke jménu herecky:

a) Kim Basinger

b) Pamela Anderson

11. inora ve 20:00 hod

17:50 Prostfeno!
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy
19:40 Divosky

19:55 TOP STAR

Hitler ho nenavidél, Stalin popravil

www.wartv.cz

15:15 Teorie

velkého tresku VIII (1)
15:45 Futurama (8)
16:05 Americky chopper IV (5)
17:05 Top Gear 2008
18:15 Simpsonovi V (16)
18:45 Simpsonovi V (17)
19:15 Simpsonovi V (18)
19:45 Simpsonovi V (19)

INZERCE

Zadejte u svého kabelového, satelitniho i IPTV operatora.

) Audrey Hepburn o
B EEEEEEEE———————S L‘n
Pfirodovédec Josef Jan
Fri¢ vykoupil Zt
pozemek, na némz &
vybudoval hvézdarnu,
v obci: ®
a) Vsetin -g
b) Jiéin -
c) Ondrejov ,§

&
Generalni tajemnik =
NATO Anders Fogh N
Rasmussen byl <
v letech 2001 a7 2009 2
premiér: =
a) Svédska Q
b) Danska °
c) Finska S

3
Nejzndméjsi roman 5
némecky pisiciho «3
prazského spisovatele S
Gustava Meyrinka je: g
a) Proces o
b) Zamek £
) Golem S

06:00 Ranni fresh

Vstavani s muzikou

09:00 Zpatecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2004

10:00 Ocko hity

Klipy nonstop

12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity

Klipy nonstop

13:00 Ocko trendy

Aktualni klipy

14:00 Ocko news
14:05 Ocko trendy

Aktualni klipy

20:00 Cetnické
humoresky (23/39)
Krimiserial (CR, 2003).
Bourka nastane nejen mezi
Ludmilou a Arazimem, ale
také v pfirodé, kde méalem
pfijde o zivot maly Ondra
Formanek. Hraji: T. Topfer,
I. Trojan, R. Brzobohaty

a dalsi. Rezie A. Moskalyk

20:00 Zazraéna planeta:
Tygfi v domé (1/4)
Zaméstnanec zoo v Brisbane
se spolu s celou rodinou
stard o ponékud neobvyklé
prirGstky — dvé mladata
tygra sumaterského

21:00 Dobrodruzstvi

archeologie (5)

20:20 Navrh

Komedie (USA, 2009).
Kanadance Margaret vypr-
Selo vizum a hrozi ji depor-
tace. A jediny zpusob, jak ji
zabranit, je naoko se vdat.
Hraji: S. Bullockova,

R. Reynolds a dalsi. ReZie
A. Fletcherova

21:55 V pasti (9/10)
22:45 V pasti (10/10)
23:35 JindFich IV. Navarrsky
02:05 Intolerance
02:35 Velmi intimni dialogy
03:00 Folklor

uprostied velkomésta
03:30 Ta nasa kapela

22:30

21:25 13. komnata
Josefa Nedorosta
21:55 Vsechnoparty
22:49 Vysledky losovani
Stastnych 10
22:50 Hercule Poirot
23:45 Pfipady detektiva

01:00

01:55

02:35

Murdocha X 03:55 V Zavisti neni co zavidét
00:30 AZ-kviz 04:15 Na moll 03:25
00:55 Bananové rybicky 04:55 Krasy evropského 04:05

pobfezi: Napnéte
vsechny plachty

01:35 Kuchafska pohotovost

02:05 Bydleni je hra 05:05

Spojenec

Krimifilm (USA, 2006)
Mentalista V (22)
Krimiserial (USA, 2012)
Mentalista VI (1)
Krimiserial (USA, 2013)
Kriminalka Miami X (14)
Krimiserial

(Kan./USA, 2011)

Co na to Cesi
Ordinace v rizové
zahradé 2 (140)
Novashopping

20:15 1890 (6)

Historicky serial (SR, 2017).
Detektivu Martonovi se
podafi zjistit, kdo se vlou-
pal do pokoje a ukradl mu
zapisnik. Zatimco se straz-
mistr Cerny strachuje

o zivot syna, pfedak Arpad
nafizuje hornikam, aby
druhy den nikdo z nich
nesfaral. Hraji: J. Kolenik,
S. Majer, M. Ondrik a dalsi

21:55 SW.AT. - Jednotka

rychlého nasazeni
Akeni film (USA, 2003)

00:20 Policie v akci
01:20 KomisaF Rex na stopé (5)

Krimiserial (It., 2013)

02:20 Komisaf Rex na stopé (6)

Krimiserial (It., 2013)

03:20 Rosamunde Pilcher:

Falesna jeptiska

20:15 Armagedon

v Los Angeles
Katastroficky film (USA,
2014). Hraji: H. I. Cusick,
Ch. Ballesterosova,

C. Richardsonova a dalsi.
ReZie D. Gidali

22:10 Zabijackeé véely
Thriller (Fr., 2009).
ReZie B. d'Aubert

00:00 Americky chopper IV (5)

Serial (USA, 2006)
01:00 Killjoys:

Vesmirni lovci Il (10)

Scifi serial (Kan., 2017)
01:55 AliasV (2)

Serial (USA, 2005)
02:50 Killjoys:

Vesmirni lovci Il (10)

Scifi serial (Kan., 2017)
03:50 AliasV (2)

Serial (USA, 2005)

15:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05 Ocko trendy
15:30 SMASH!

15:35 Ocko trendy
17:00 Ocko news
17:05 Novinky

18:00 Ocko trendy
19:00 Ocko news
19:05 Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

20:00 Ocko hity

Klipy nonstop

21:00 CZ&SK

Ceské a slovenské klipy

22:00 Digital Love

Novinky ze svéta EDM

22:30 Party ride

Dance music pro viechny

01:00 Ocko flirt
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KOUC A PROVODCE VNITRNi TRANSFORMACI

POSLOUCHATE
SVOJE TELO?

,UZ mé nebavi, jak mé neposlouchd moje télo, a chci od n¢j
vic a vic od svého Zivota,“ napsal na Facebook kamardd Mi-
chal, protoZe se citil vyCerpany a unaveny Zivotem. Jako 1€k si
naordinoval pldn ujit denné 13 km. Hned sice dodal, Ze uz ho
pali nohy jako cert, ale zitra musi stanovenych 13 km dat, at
se déje, co se déje. Genidlné tim vystihl néco, co nékdy déla-
me vSichni - pfetéZujeme se, pfekracujeme své hranice, ne-
vnimdme sami sebe a pak se
m jako bldzni divime, Ze si télo do-
Py volilo stavkovat, protoZe uz ne-
Neni divu, miize dile sndset nase silené
ze dl"lve tempo. Mdme dojem, Ze nds télo
nebo pOZdéjl prestalo posloucha.t, ale ono je.
v to naopak — to my jsme prestali
zacne kolabovat. poslouchat vlastni télo. Jedeme
na koni, ktery si potfebuje od-
dechnout, jenZe my mu to nedovolime a chceme po ném dal-
§i a dalsi vykony. Neni divu, Ze dfive nebo pozdéji zacne kola-
bovat. V takovych momentech byvd moudré zacit naslouchat
tomu, co se ndm télo snazi fict. A abychom dobfe slyseli, je
nutné udélat pfesny opak toho, co jsme dosud délali. Misto
zvySeni tempa zpomalit, nebo dokonce zastavit. KdyZ se ndm
to povede a my se dostate¢né ztiSime, najednou za¢neme chd-
pat, co se ndm télo snazi bolesti, inavou nebo ztrdtou chuti
a energie Fict. Za¢neme rozumeét, kde pfesné déldme v Zivoté
chybu nebo kde plytvdme vlastni Zivotni energii. KdyZ nacas
zpomalime, dopfejeme sami sobé prostor a ¢as na sebereflexi
aregeneraci. Budeme vice uvolnéni a méné ve stresu - tedy
presné ve stavu, ve kterém miizeme byt dlouhodobé efektivni
a vykonni. Pak dostaneme od Zivota vic.

Jagr prezident?
Prispévek pana Berndta
mé upfimné rozesmadl. Ne-
mdm nic proti slavnému
hokejistovi, kterého zna
cely svét a jemuz obrov-
ské tispéchy nelze upfit.
OvSem jako prezidenta si
ho opravdu neumim pfed-
stavit. Del$i dobu tu nezi-
je, neznd mistni pomeéry.
V politice se nevyznd. Po-
chybuji, Ze jako miliondf,
moznd i miliarddf, si dove-
de predstavit problémy
obycejnych lidi. A mys-
lim, Ze nemd ani paru
o tom, jak zije mladd rodi-
na. Své pritelkyné méni
casto a ruku na srdce, ne-
hleda je pro zaloZeni rodi-
ny. Je zndmd také jeho va-
Sen pro hru v kasinech, je
devdtym nejvétsim gam-
blerem mezi svétovymi
sportovci. TakZe za mé
jako prezidenta nikdy.
A doufdm, Ze se jednou do-
c¢kame vzdélaného prezi-
denta s vysokym mordl-
nim kreditem schopnym
se pohybovat ve vysokych
kruzich i mezi obycejny-
mi lidmi. Vlastence, ktery
dokdze pozvednout Ces-
kou republiku na troven
vyspélych sttt zdpadni
Evropy a jenz nebude stra-
nit Zddné politické strané.
A.KNOPPOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Na které discipliny se nejvic tésite pfi sledovani OH?

3|6|8|4|2|5|1(7|89

5(4|/1|8|7|9|2(3|6

9(7|2|1|6|3|5(8|4

1(8|3|6(5(2|9|4|7

2|(5|/7|9|8|4|3(6/|1

6(9/4|3|1|7|8|5|2

8(3(6|2|4(1]|7|9|5 l\flicl)gl Klara . Richardf}m

4|11/5]7]9)8]6/2]3 Na t;rlzﬂ‘:engf/?'lll‘fra'ch Na tuBcir:)(uodveaUplné Hl:\:lrsgﬂ:?yl,‘ve

7|12|9|5(3|6|4(1|8 nerozhoduji hlavné posledm {( elikoz pak kterych mame sanci
rozhoddi. onec. ziskat medaile.

Komiks. Divadlo S+H hraje pro deh o jarmch prazdmnach Vice na www. spejbl-hurvinek.cz

PRog VE SloVE

o BUDE nM‘

! QYZE PREME

VTIP TYDNE
S DOBRYM
KORCEM

Pani vola na sousedku:
»,Dobry den, tak jak

se vam vcera podarila
ta bramborova kase

ze sacku?”
,Vyborné. Manzel s ni
slepil dva hrnce a dnes se

chysta opravit vazu.“

»K nicemu by

“«

to nevedlo.

DAN TOK
MINISTR DOPRAVY
Za protestujicimi taxikari véera
nedorazil. Bude s nimi jednat na
pravidelné schlizce 23. Unora.
Méli by se shodnout na znéni
novely zakona o silni¢ni dopravé.
Ta bude regulovat ¢innost Uberu
a dalsich zprostfedkovatel.

Vtip Vlasty Korce poslouchejte
kazdé vsednirano v 8.50
na Radiu Impuls.

INZERCE

HOROSKOPna

Mé Taroty vam ieknou pravdu'

Volejte na 906 70 30 35 nebo piste SMS ve
tvarfj 78UGC a vas dotaz na ¢islo 904 30 55

3] Beran 21/3-20/4 a 23/9-23/10
: Dnes a zitra bude podle pla- Dejte dnes partnerovi na-
net vase fyzicka pfitazlivost =W jevo své city. Muze to byt

opravdu vysoka. Vyuzijte toho k naleze- kytici, slovy anebo tfeba pozvénim do
ni toho pravého protéjsku. kina ¢i na romantickou veceti.
Vyjadfujte dnes své city

Byk 21/4-21/5
Méli byste si dnes fict, ze
nebudete soudit lidi, aniz je spontdnné a bezprostied-

znate. Dejte proto $anci i nékomu, kdo né. Uvidite, jak to obohati vas milostny
po vas nesméle pokukuje. Zivot, budete dost mile prekvapeni.

M| Blizenci 22/5-21/6
ﬁ F‘j Jste v téchto dnech rozevlati Naplanujte si dnes roman-
== amate chut it naplno. Dnes ticky vikend se svou drahou
hrozi oddaleni od reality, stljte radéji polowckou Pokuste se vztahu vratit
vice nohama na zemi. ztracené kouzlo. Jesté neni pozdé.

\ Kozoroh 22/12-20/1
Dnes vam da partner naje- Muize se vam zdat, Ze se vas
4 Vo, Ze je navas opravdu pys- | vztah nikam neposouva.

ny. Kazdou chvili totiz dostavé otdzku, Bude dobré, pokud si dnes o tom se
kde prisel k takovému protéjsku. svym partnerem oteviené promluvite.

o> 4| Vodnaf  21/1-20/2
Méli byste se pokusit se
svym partnerem vykiesat

V pétek vecer se muzete

s partnerem jit pobavit. Tim
ve vasem vztahu romantiku. Nebude zac¢néte a muizete pokracovat pfijem-
to asi jednoduché, ale dokazete to. nym zpGsobem i doma. Nelaka vas to?

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Muze se k vam dnes dostat | Partner si na vés dnes zfej-
nepfijemna zpréava tykajici ‘ mé bude zkouset vysku

se vaseho vztahu. Berte ji tak, Ze se jed- svého sebevédomi.Nenechte sito libit,
na o nepodloZenou informaci. velmi diirazné se proti tomu ohradte.

Zeptejte se zku$ené kartaiky pies SMS! RODI
0 ; NA
L wvi
ASKA ZDRA PENIZE
Piste SMS ve tvaru 1I9NUP a vas
dotaz na cislo 904 30 46

Tuto sluib poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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MIRONET

Ochranné sklo na mobil s

Tvrzena skla FIXED
ochrani i zakrivené
displeje.

Na otdzku, pro¢ misto félie
pouzit k ochrané displeje tele-
fonu radéji tvrzené sklo, exis-
tuje jednoduchd odpovéd. Za-
timco félie dokdZe displej
zbavit maximdlné prachu
a necistot, mnohondsobné
pevnéjsi tvrzené sklo jej
ochrdni i pfi pddu na zem

nebo v pfipadé tvrdého ndra-
zu. Podobnd nestastnd udd-
lost vds diky tomu nevyjde na
tisice korun za opravu a nové
dily, ale vyzddad si maximdlné
investici do nového skla. Na-
pfiklad jedny z nejzddanéj-
Sich ochrannych skel FIXED
poridite v praméru za 300 ko-
run, tedy naprosto zanedba-
telnou ¢dstku ve srovndni se
servisnim zdsahem. Tvrzend
skla tohoto vyrobce zaujima-
jina stupnici tvrdosti hodno-
tu 9H a jsou tak i pfi tloustce
0,33 mm nékolikrdt odolné;j-

Ochrana mobilu  mronET

$i neZ samotny displej telefo-
nu. Skla jsou vyrobena pfes-
né na miru konkrétnim tele-
fontim, takze k nim perfekt-
né priléhaji a nezakryvaji zad-

nd tlacitka ¢i praduchy repro-
duktord. Skla z fady Full-Co-
ver navic respektuji stdle roz-
§ifenéj$i zakiiveni displeja
a obklopuji je az do samot-
nych okraji. Dalsi vyhodou
tvrzenych skel FIXED je snad-
nd aplikace, pti které nevzni-
kaji zddné vzduchové bubli-
ny, jako tomu casto byva pri
lepeni f6lii. Zaktivend i klasic-
kd tvrzend skla FIXED pro
vice nez dvé sté typti telefont
muzZete pofidit v interneto-
vém obchodé Mironet uz od
senzacnich 30 korun.

Bezdratovy reproduktor na party
Cesky Aligator PLUS 3462 pfinasi néco navic

Dobrou pdrty si kazdy z nds
jisté pfestavuje malinko ji-
nak, nicméné lehce bldznivé
karaoke by podle nds nemélo
chybét na Zddné z nich.

Stejného ndzoru je i cesky
vyrobce Aligator, ktery si pro
priznivce kvalitni hudby a ob-
vykle o néco méné zdarilého
zpévu pripravil specidlni ka-
raoke sadu Aligator PLUS
3462.

Pfekvapivy vykon

Sada obsahuje pfenosny
bezdritovy reproduktor a od-
pojitelny mikrofon. Repro-
duktor zaujme velmi Cistym,
dynamickym zvukem s hlu-
bokymi ¢istymi basy a prekva-
pivym vykonem 20 wattd,
ktery bez problémil ozvuéi
stftedné velkou mistnost
nebo zahradu.

Reproduktor je navic vyba-

ven LED diodami, které bé-
hem pfehrdvdni hudby méni
barvy, aby vas vecirek oboha-
tili o efektni svételnou show.
Pfimo na téle repracku najde-
te také ovlddaci prvKky vcetné
tlacitek pro regulaci hlasitos-
ti a basti.

Kralové karaoke

Hudbu 1ze pfehrdvat pfi-
mo z mobilniho telefonu
nebo tabletu prostfednic-
tvim bezdrdtového rozhrani
bluetooth, ale vystacite si
is pouhou pamétovou kartou
¢i USB flash diskem.

Konzervativnéjsi uzivatelé
nepohrdnou moznosti pfipo-
jit reproduktor k vybranému
zafizeni pomoci klasického
audio kabelu s 3,5mm kon-
covkou.

At uz se budete chtit docas-
né vzit do role péveckych

Aligator. Bezdratovy reproduktor ¢eské vyroby

hvézd hudebniho showbyzny-
su, proménit v dydzeje nebo
jen poslouchat rddio na poza-

di, Aligator PLUS 3462 vdm to
umozni. Poridit ho mitizete
v modrém nebo cerném pro-

Auto Palace Butovice. Prazsky dealer vozii
Hyundai chysta Den plny bonusi

Prozijte den plny bonusd v
Auto Palace Butovice. Pfemys-
lite o koupi nového vozu a
hleddte, kde nakoupit viiz s
co nejvétsimi vyhodami?

Pokud ano, urcité si nenech-
te ujit vikendovou akci, kte-
rou pod ndzvem Den plny bo-
nust pofddd tuto sobotu 10.
inora prazské dealerstvi
Auto Palace Butovice.

Jak jiZ ndzev napovidd, mi-
Zete se téSit na mimofddné
akécni ceny novych vozi a bez-
konkurenc¢ni ceny sklado-
vych a referenc¢nich vozi, do-
plnéné o bonusy k zakoupe-
nému novému vozu.

Jedna se o Nulové navySeni
od 20procentni akontace;
Zimni pneu ke kazdému
vozu zdarma; Skipasy do Hor-
ni Rokytnice pro celou rodi-
nu; Bonus az 30 tisic korun

Rodina modelu i30 je konecné kompletni.

pfi vykupu starého vozu; Bo-
nus pro seniory 55+ 10 tisic
korun; Bonusy na sluzby a
prisluSenstvi v hodnoté az 15

tisic korun.

Chybét nebudou ani testo-
vaci jizdy kompletni rodiny
modelu i30 v¢etné elegantni

AUTO PALACE BUTOVICE

novinky i30 Fastback nebo
unikdtni sportovni verze
i30N od sportovni divize N s
vykonem 275 koni.

aby vase parl:y
mély St’avu

ALIGAT()R

Aligator Bluetooth Speaker PLUS 3462

bezdrétouy Bluetooth reproduktor s mikrofonem
vykon 20 W / LED osvétleni [ vgdrz aZ 4 hodiny

www.mironet.cz

MIRONET

vedeni vinternetovém obcho-
dé Mironet za atraktivni cenu
1149 korun.

mBank.
Povolené
piecerpani
Vyplata mi chodi nepravidel-
né a napftiklad o Vdnocich
jsem mél problém, protozZe
jsem musel utratit vic, nez
jsem mél na uctu. Jak to vyfte-
§it? Ales§

Pro takové situace je nejlep-
$1 mit s bankou sjednané tzv.
povolené precerpdni.
U mBank najdete tuto sluzbu
pod jménem mRezerva a zalo-
Zit i vést si ji mZete zadar-
mo. Plati se jen uroky z vycer-
pané cdstky za obdobi, ve kte-
rém uvér Cerpdte. Napfiklad
kdyz pfi limitu povoleného
precerpdni 30 tisic korun za
pét dni vycerpdte 10 tisic, za
urok zaplatite jen 26 korun.

Martin Podoldk, reditel ivé-
rového portfolia mBank



WWWwW.metro.cz

| SPORT |

patek 9. inora 2018

13

Kapitan Pala: Rozdélit si
praci neni vubec slozité

Rozsahly realizac-
ni tym chysta
ceské tenistky na
vikendovy zapas
1. kola Svétové
skupiny Fed Cupu
proti Svycarsku.

Kapitdn Petr Pdla md k ruce
tymového trenéra Davida
Kunsta, jednotlivé hracky se
ale pfipravujii se svymi osob-
nimi koudi. Jednic¢ka Karoli-
na Pliskova trénuje pod To-
mdSem Krupou, Barbora Stry-
covd pod Davidem Kotyzou
a Petra Kvitovd pod Jifim Van-
kem. Jen staronovy kou¢ Lu-
cie Safifové Kanadan Rob
Steckley dorazi do Prahy az
v sobotu. ,Rozdélit si prdci
neni viibec sloZité. Jd to vi-
tdm, hrajeme doma. To, Ze
holky hraji na takové trovni,
je hlavné velkd zdsluha téch
osobnich trenér,“ fekl Pdla.

Hrdcky se na kurtu pfi tré-
nincich razné stfidaji, nékdy
hraji proti sobé, jindy trénuji
samy s osobnim koucem.
»Musim Fict, Ze se vSemi vy-
chdzim velmi dobfe a jsem
rdd, Ze tu jsou. A myslim, Ze

Hodné pod nulou

Mrazivé bude dnesni
slavnostni zahdjeni zim-
nich her v Pchjongéchan-
gu. Ceremonidl za¢ind
ve 12 hodin nasSeho casu
a potrvd jen dvé hodiny.
Teploty maji klesnout
hluboko pod nulu.

128

DalSich 42 nakazenych
stfevni infekci potvrdili
poradatelé sportovniho
svdtku. Pocet pacientti

s pfiznaky norovirové in-
fekce podle organizac¢ni-
ho vyboru stoupl uz na
128, sportovci mezi ne-
mocnymi zatim nejsou.

Tisice vajec navic

Drobnd chyba v prekla-
du zavinila, Ze je norskd
vyprava zavalena vejci.
Kuchafi chtéli objednat
s pomoci prekladace na
internetu 1500 vajec, ale
dostali jich 15 tisic. Tro-
chu moc pro 109 lidi. éTk

Vsichni tfi trenéfi v minulosti
vedli také ostatni hracky
z fedcupového tymu.

o Karolina Pliskova se dokon-
ce pripravovala pod viemi
tfemi — vedle soucasného
kouce Krupy ji méli dfive na
starosti take Vanék a Kotyza.
Ten od konce minulého
roku vede Strycovou a vedle
Pliskové v minulosti spolu-
pracoval i s Kvitovou, kterou
momentalné trénuje Vanék.

oni jsou urcité taky rddi, Ze
prijeli,“ prohldsil Pdla. ,Né-
kdo tu tfeba bude dva dny, né-
kdo tfi dny. Nékdo zase pak
prijede tfeba na vikend, né-
kdo zase odjede. Je to vzdy
pro mé velkd pomoc,“ ocenil
kapitdn ¢eského tymu.  hrac-
ky pritomnost osobnich kou-
¢l vitaji. Na vikendovy zdpas
se pripravuji cely tyden, tak-
Ze maji moznost zapracovat
i na vécech, které potfebuji
zlepsit. ,Kazdd tady mdme
svého trenéra a je to pro nds
vSechny dulezité. Mdme ten
tyden na ¢em pracovat. Je $ko-
da, kdyby tady nebyli. Je su-
per, Ze je tu mdme,“ pochva-
lovala si Strycovd. €Tk

Kancelaf fadkoveé inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

let! 737352730

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti muizete stale byd-

Finance - nabida T

INZERCE

E.M.A. Europes.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 11005, tech.
ajistl jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢,
Tmin/90K¢ vé DPH, max. délka hovoru 13 minut,

www.ema.bz, www.platmobilem.
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« Prala bych si novy rok prozit
plny sexu! Jsem rozvedena, pfi
chuti a nechci se vazat! Usmé-
vava Pavlina 47. Pis mi SMS ve
tvaru 91BSV a text na 909 15 50

* Tereza 43. Piedvedu ti v po-
steli vSechny zakazané slasti!
Vytoc¢ 909 90 99 25 nebo mi
mizes napsat SMS na 909 15 40
s kddem 75XME a tvyj text!

ZKUSENA SAMICE
Helena 53.,Hrozné to chcil”
Volej 909 801 801 kdd MFL33

CEKAM JEN NATO,
AZ S1 ME HEZKY SVAZES!

Volejna
909805040/
nebo napis SMS
129091545 f

s kodem 54HNA
atextem!

FACR. Malik se
v Omanu sesel
i s Infantinem

Predseda Fotbalové asociace
CR Martin Malik se béhem
summitu Mezindrodni fotba-
lové federace v Omdnu seSel
s prezidentem FIFA Giannim
Infantinem. Re$il s nim
mimo jiné otdzku zmény sta-
nov FACR nebo &erpani dota-
ci z FIFA. ,Diskutovali jsme
o situaci tykajici se mozné
zmény stanov FACR a piedse-
da FIFA nds ujistil, Ze v nej-
bliZ3i dobé obdrZime stano-
visko FIFA,“ uvedl Malik.
,Kromé toho jsme probirali
moznosti cerpdni finan¢nich
prostiedki od FIFA a zastou-
peni ceskych expertd ve
strukturdch FIFA,“ dodal. €Tk
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Zkuseny utocnik Alexandre
Burrows z Ottawy dostal

v NHL vysoky desetizapasovy
trest. Vedeni soutéze suspen-
dovalo $estatficetiletého ho-
kejistu za to, Ze v utkani proti
New Jersey vyvolal bitku,

v niz pak po upadnuti na led
kolenem dvakrat kopl protiv-
nika Taylora Halla do hlavy.
Kromé desetizapasového tres-
tu prijde o vice nez 134 tisic
dolaru (pfiblizné 2,774 milio-
nu korun). Penize poputuji
na podpurny hraésky fond.

SOUTﬁi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

DARKOVY BALICEK K FILMU 50 ODSTiNO SVOBODY!

SOUTEZNI OTAZKA

Pod jakym pseudonymem pise autorka
knizni predlohy k filmu?

a) A. B. Bartos

VY VRCTTOLENE

PADESAT ODSTIN{

V KINECH OD 8. UNORA

b) C. ). Parker c)E.L.James

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIMEN, ADRE-
SA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, B, nebo C), do predmétu e-mai-
lu uvedte 50 ODSTINU SVOBODY.
Pét vyhercl se spravnou odpove-
divyhrava dérkovy balicek k filmu
50 odstind svobody. Viherci budou
kontaktovani e-mailem do 3 pra-
covnich dn(. Vice informaci o pra-
vidlech soutéZe a vyzvednuti cen
najdete na www.metro.c

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO



Pri vyslapech delam
néco pro sebe

a pritom sbiram
body pro druhé

Diky mobilni aplikaci E P~ déla pohyb radost nejen mné.

QOdhodlani nasich olympionik mé inspiruje byt stale aktivni.
Pred kazdou tdrou zapinam lyZe a aplikaci, abych mohl ihned
zacit sbirat body pro vybrané charitativni projekty.

Ty Nadace CEZ nasledné finanéné podpofi. Pocit, ze délam
néco prospésného pro sebe a zaroven pro druhé, mé bavi.

www.pomahejpohybem.cz

' CZECH
TEAM

o4
SKUPINA CEZ 5
PARTNER CESKEHO CLYMPIJSKEHD TYMU

201




