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Jste vasniml rybéfi? =
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Rybare cekaji v roce 2026 dulezité zmeny. Méni se pravidla, povolenky i podminky lovu.
Nékteré reviry budou mit prisnéjsi omezeni nez dosud. A pozor —jsou mista, kde si
vlednu vibec nezachytate. Prehledné a srozumitelné v tomto vydani Metra. STRANA 2



Nez vyrazite k vodé,
zkontrolujte si, zda mate
splnéné takzvané rybar-
ské minimum.

&
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Odevzdana stara povo-
lenka do 15. ledna.

Uhrazené clenské pri-
spévky v mistni organi-
zaci.

Platny rybarsky listek.
Nezapomenite, Ze po-
volenka bez statniho
rybarského listku je ne-
platna. Zkontrolujte si
jeho expiraci (vydava
se na 10 let, 30 let
nebo dobu neurcitou).

Znalost mistnich pravi-
del. Vzdy si prostuduj-
te Bliz$i podminky vy-
konu rybarského prava
(BPVR) pro konkrétni
revir—mohou byt pris-
néjsi nez celostatni
vyhlaska.

Leden a Unor jsou
idedlni pro UdrZbu vy-
bavy. Zatimco vétsina
ryb je hajena, mate cas
na pfemotani vlascu,
servis navijakd a stu-
dium map. Sezona
2026 naplno vypukne
s jarnim tanim a prvni-
mi povolenymi lovy
dravci v cervnu.  Kop
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Vv letosnim roce?

¥,
kapra v zimnich mésicich.

S prichodem nového
roku nekondi jen
oslavy.

Prelom roku je v rybdfském
kalendarfi kritickym bodem.
Pokud podcenite terminy
odevzddni dokladd nebo si
nepohliddte zmény v dobdch
hdjeni, mize se vaSe prvni
cesta k vodé v roce 2026 ne-
pfijemné prodrazit nebo
skoncit sankci.

Denik Metro pro vds pripra-
vil uceleny prehled vseho, co
musite v ndsledujicich tyd-
nech zafidit, kolik vds budou
stat nové povolenky a na co si
dat pozor pfimo u vody.

Pozor na 15. leden: cas na vra-
ceni povolenek se krati
Prvnim a nejdidlezitéjSim
tkolem kazdého rybdfe
po silvestru je vyactovani mi-
nulé sezony. U vétSiny mist-
nich organizaci Cgského Iy-
bdfského svazu (CRS) plati
striktni pravidlo: starou roc-
ni povolenku musite ode-
vzdat nejpozdéji do 15. ledna
2026.

Pro¢ je vcasné odevzddni
tak dalezité? Pokud termin
nestihnete, tzemni svazy
uplatnuji citelné postihy.
U dospélych rybdid se cena
nové povolenky casto navysu-
je o sank¢ni poplatek, napri-
klad 500 K¢, v krajnim ptipa-
dé vdm mtiZe byt vyddni nové
povolenky pro dany rok zcela
odepfeno.

Dobrou zprdvou je, Ze
od roku 2024 probihd v mno-
ha organizacich digitalizace.
Povolenky se vyddvaji elek-
tronicky a v mnoha pfipa-
dech jiz neni nutné rucné vy-
plnovat sumdf tlovka, coz Se-
tii Cas i papirovdni. Pfesto je

Michal Sedlacek, predni osobnost ce

ského rybafeni, ulovil takového
MICHAL SEDLACEK

fyzické ¢i elektronické vrdce-
ni dokladu vasi zdkonnou po-
vinnosti.

Na kolik vyjde rybafina?
Investice do povolenky je za-
kladnim krokem k legdlnimu
lovu. Ceny pro rok 2026 re-
flektuji rozsah revirt, na kte-
rych miiZete lovit. Obecné se
platnost) a izemni (lokdlni
platnost).

. Celosvazové  povolenky
Ceského rybdiského svazu
jsou idedlni pro rybare, ktefi
rddi cestuji. Plati na vSech re-
virech CRS napfic republikou
vCetné prestiznich vod
pod spriavou Republikové
rady. Pokud lovite pfevdzné
ve svém kraji, je ekonomictéj-
§i variantou tizemni povolen-
ka. Pozor vSak na to, Ze nepla-
tina velkych nddrzich pod ce-
lorepublikovou  sprdvou,
jako tfeba na Orliku. Oproti
lonisku si rybafi pfiplati napfi-
klad v Praze tfi stovky. Pfesto
je Praha mezi izemnimi sva-
zy CRS nejlevnéjsi. A to je
dobrd zprdva. Tfeba Vltava
skytd mnohd rybafska tajem-
stvi.

Morava si drzi vlastni sys-
tém. Ceny jsou zde tradicné
o néco nizsi, ale povolenka
plati vyhradné na revirech
MRS. Napriklad roc¢ni mi-
mopstruhova ¢i pstruhovd vy-
jde zhruba na 1 300 K¢ za do-
spélého, 700 az 800 za mla-
dez a 400 K¢ za déti do 14 let.

Rybolov od 1. ledna 2026

Zaplacenim povolenky to
vsak nekondi. Je tfeba uhra-
dit také clenské prispévky
jednotlivym svaztim. V Ces-
kém rybarském svazu je to
na rok 700 K¢ pro dospélé,
300 K¢ pro mlddez a 150 K¢
pro déti do 15 let. Na Moravé,
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aké zmeny Cekajl rybare

Na povolence nesmi chybét znamka, ktera je dokladem

o zaplaceni.

coz je dilezitd informace na-
ptiklad pro ¢tendfe deniku
Metro v Brng, je clensky pri-
spévek pro dospélé 1 550 ko-
run a pro déti a mlddez
do 15 let 200 K¢.

Kde si v lednu nezachytate?
Jakmile drZite novou povolen-
ku v ruce, musite se Fidit do-
bami hdjeni. Leden a unor
jsou mésice klidu, kdy je
mnoho druhi i celych revira
pod ochranou. Od 1. prosince
do 15. dubna plati v pstruho-
vych vodich totdlni zdkaz
lovu vSech druha ryb. Voda
patii ptirodé a rybdm pro je-
jich neruSenou regeneraci.
Od 1. ledna do 15. bfezna je
navic hdjen mnik jednovou-
sy, ktery je v zimé obzvldsté
zranitelny. Vice se dozvite
v boxu vyse.

Jak vyuzit rybarsky klid?

Pro drtivou vétSinu rybaid bu-
dou ndsledujici zimni tydny
dobou klidu, domdciho pre-
rovndvani vybavy a snéni
o tom, kam vyrazi na rybai-
ské vypravy v roce 2026. Moz-
nym rozptylenim mitze byt
pro nékteré takzvané rybare-
ni na dirkdch. JenZe to bude -
pokud to pocasi dopfeje a led
bude dostate¢né silny — moz-
né jen na nékterych soukro-
mych revirech.

Cas se dd ale vyuzit i debata-
mi s ostatnimi rybdikami a ry-
bdri, tfeba na veletrzich, kte-
ré jsou v tuto dobu tradic¢ni
soucdsti setkdni. Nejblizsi
moznosti je napfiklad v tino-
ru akce For Fishing v praz-
skych Letnanech. A kdo by si
chtél udélat vylet, mtize vyra-
zit na Slovensko, konkrétné
do Nitry. Pravé tam se v bfez-
nu uskutecni slovenskd obdo-
ba For Fishingu. Je to jedine¢-
nd prilezitost si osobné pro-

RYBSVAZ.CZ

terminy hajeni pro sezonu
2026.

e 1.zaf - 15. duben:
Pstruh obecny a losos
atlantsky (hajeni platii
mimo pstruhové reviry!).

2ys

1. leden - 30. zafi: Hlavat-
ka obecna. Vzhledem

k jeji vzacnosti a nizké
navratnosti je hajena vétsi-
nu roku.

16. bfezen - 15. cerven:
Jarni migrace a treni.

V tomto case nesmite lo-
vit ostroretku, parmy, po-
doustev, jesetery ani vyzy.

1. prosinec — 15. ¢erven:
Lipan podhorni. Tento kra-
savec nasich vod je hajen
kvali extrémni citlivosti
populace na jarni vykyvy.

1. zafi - 30. listopadu:
Uhot ficni. Ochrana

v dobé jeho migracnich
cykld. KOP

mluvit s fadou rybdri, ktefi
toho o lovu ryb védi opravdu
hodné. Takové setkdni s Kar-
lem Niklem, Michalem Kuce-
rou, Lukdsem Krdsou, Jaku-
bem Vdgnerem, Janem Hub-
kou, Davidem Havlickem,
Radkem Filipem nebo Katefi-
nou Markovou urcité stoji
za to.

Rika se ale, Ze Cas strdveny
narybdch se do Zivota nepoci-
td. Tak se nebojte a vyrazte
na ryby s novou povolenkou
tieba hned na zacdtku roku.
At uz sami, nebo s partackou
¢i partikem. KAREL KOPECEK
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Tlak u prijimac

Aktualné mifi
na stredni Skoly
0 26 procent vic
devatakul nez
pred péti lety.

Vybér stiedni Skoly a oboru
Casto ovliviiuyje strach z ne-
taspéchu. Uchazeci o studium
v pfihldskdch taktizuji.

»Rodice i uchazeci neustd-
le slychaji, jaké je riziko ne-
prijeti, zejména v Praze, tak-
Ze se prirozené boji. Kdo
nemd dostatecné sebevédo-
mi, upusti od vysnéné $koly,
na kterou si prestdvd veéfit,
a radéji se hldsi jinam nebo
taktizuje s prioritizaci vybra-
nych $kol. To neni zcela idedl-
ni pristup,” poukazuje Mar-
tin Vodicka, feditel Soukro-
mé stiedni Skoly vypocetni
techniky, a radi: ,,Kazdy ucha-
ze¢ muzZe podat pfihldsku az
na tfi Skoly, takze md vidy
prostor i pro tu ,svoji‘ vytou-
Zenou S$kolu. Navic meéla-li
Skola pretlak pfihldSek jeden
rok, nemusi to znamenat, Ze
bude mit pretlak prihldsek
také rok dalsi.”

Ve o A4

Na jakou Skolu jit?

PROFIMEDIA

Co fikaji odborna cisla?

Podle dat Ceského statistické-
ho tradu se pocet stiedosko-
1dki v Cesku za pét let zvysil
o pétinu a v uplynulém skol-
nim roce pfekrocil hranici
500 tisic. UZ tii roky je citit sil-
ny konkurencni boj o mista
v prvnich ro¢nicich, pficemz
kapacity stfednich $kol se
riizni podle krajii. Na jafe
2025 ztstalo v celém Cesku
po 1. kole prijimacich zkou-
Sek nepfijatych zhruba 10 ti-
sic uchazecd.

Nejvic zdjemct, ale také od-
mitnutych mivaji tradi¢né
$koly v hlavnim mésté. V po-
slednich letech roste zdjem
o ucebni obory, i odborné §ko-

k je Casto velky

ly ale museji vétsi ¢dst zdjem-
ct z kapacitnich dtivodt od-
mitnout. ,,Pfi pfijimacim fize-
ni pro $kolni rok 2025/2026
jsme obdrzZeli 2 278 ptihldSek
do prvnich roc¢nikd. Celkem
jsme prfijali 513 uchazect,
z toho 122 do maturitnich
oborti, 238 do tfiletych uceb-
nich obord skupiny H,
98 uchazecli do tfiletych
ucebnich oborti skupiny E
a 55 uchazect do dvouletych
ndstavbovych studijnich ma-
turitnich obort. Rozhodnuti
o nepfijeti tak obdrzZelo cel-
kem 1 765 uchazecd,” uvadi
Miloslav Janecek, feditel
Stfedni odborné $koly Jarov.

Radsi se pFipravit od Ado Z

Silné populacni ro¢niky u pii-
jimacich zkouSek celi vysoké-
mu tlaku kvili pocetné kon-
kurenci, ale vliv vidi odborni-
ci i v prozité izolaci béhem
pandemie covidu. ,Nékteré
déti prichdzeji k prijimac-
kdam hodné nervézni, vyskyt-
ne se i situace, kdy dité test
vzda a ze tfidy predcCasné ode-
jde,” Tikd Vodicka a doddava:
,Vidime, Ze v takovém vypé-
ti, ve kterém se mladi lidé
u prijimacek nachdzeji, roz-

hoduji nejenom znalosti, ale
také jejich mentdlni odol-
nost. Proto je dobré si pribéh
prijimaciho fizeni prozit né-
kolikrdt nanecisto, od pficho-
du do tfidy pfes podepsdni
prezencni listiny aZ po vypl-
novdni testovacich archi. To
miiZe ndctiletym dodat vétsi
jistotu a fada zdkladnich Skol
uz takovy ndcvik svym Zd-
kim nabizi.”

ey,

Podle fediteli §kol je klicové,
aby si déti vybraly Skolu po-
dle svych zdjmt a pfedpokla-
dd a na prijimaci zkousky se
systematicky pfipravovaly.
»Vétsina zdkl vyuzivd nabid-
ku kurz svych zdkladnich
§kol, ale spousty lekci, procvi-
Covdni, ukdzkovych testid je
mozné nalézt zdarma i s feSe-
nimi na internetu,” doporu-
Cuje Vodicka a feditel Jane-
Cek doddva: ,Kromé studijni
pripravy je dilezZité vénovat
pozornost také spankové hy-
giené a postupné si zvykat
na styl vyuky a prostfedi
stfedni Skoly, naptiklad tim,
Ze student zkousi, kdy a jak
se mu nejlépe uci, a nespécha
na sebe.” METRO
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Kdyz predsevzeti narazeji
na kazdodenni realitu

Den slabé viile je
neformalni den, kdy
vétsina lidi definitiv-
né rezignuje, ztrati
sebekontrolu a je-
jich motivace selha-
va tvari v tvar oka-
mzitym pokusenim.

Kdy?z si predstavime, jak vypa-
da nase obvyklé lednové od-
hodldni, madloco vystihuje
realitu 1épe nez ikonickd ro-
mantickd komedie Denik
Bridget Jonesové. Jasny pldn,
veliké nadSeni a pak pfijde zi-
vot se svou kazdodenni reali-
tou. Pfedsevzeti jsou v tuzem-
sku zakofenény zvyk a mno-
ho lidi k nim pfistupuje se
stejnou vervou, s jakou si jiz
zminovand Bridget piSe se-
znam toho, jak konecné za-
¢ne zit ,spravné“. Dokazuje
to i reprezentativni prazkum
agentury Konektor, podle né-
hoZ vice neZ pétina dotdza-
nych pfirovndvd plnéni
svych predsevzeti pravé
k této filmové klasice.

Davat si predsevzeti je je-
den z nejzndméjsich novoroc-
nich ritudld. Podle priizku-
mu si je stanovuje vétSina Ce-
chi a jeden ze Sesti dokonce
pravidelné kazdy rok. Nejvi-
ce téch, ktefi si je ddvaji jen
obcas, najdeme u mladych
mezi osmndcti a Sestadvaceti
lety, tedy v generaci Z.

Co nam brani vydrzet

Jak zndmo, udrZet si nové nd-
vyky neni vzdycky pravé jed-
noduché. Zacdtky byvaji plné
odhodldni a energie, ale s po-
stupem casu se ukazuje, Ze
zména vyzaduje vic, nez jsme
cekali. Do cesty se stavi béz-
né prekdzky, tedy sldbnouci
motivace, nedostatek casu
nebo prilis vysokd ocekdvani.

»V dnesni dobé plné jedno-
duchych rad snadno uvérime
tomu, Ze zména pujde rychle
a bez ndmahy. Zapomindme,
ze zivot je komplexni a ne-
ustdle se méni. Casto si také
dopfedu nezjistime, co vSech-
no bude nutné zvlddnout
a s jakymi prekdzkami se se-
tkdme,” vysvétluje psycholog
a psychoterapeut Boris Stepa-
novic.

»Mnozi z nds pak precenuji
vlastni sily a maji na sebe pfi-
1i§ vysoké ndroky. Kdo si ne-
pripusti své limity, stdvd se fa-
leSnym hrdinou, ktery pak

tézko prijimd, Ze predsevzeti
nezvladl,“ doddva Stepano-
vic.

Chyby pfi nastavovani cilt

K tomu se pfiddvd i to, jak si
cile nastavujeme. Podle od-
bornikd jsou neredlnd oceka-
vani jednim z nejcastéjsich
divodi selhdni a vyzkum to
potvrzuje. Pro témét polovi-
nu dotdzanych je hlavnim
problémem kombinace nedo-
statku viile a prili§ ambiciéz-
nich cilt. Tretina responden-
td vidi nejvétsi slabinu v ne-
dostatecné viili, zatimco zby-
1é procento, konkrétné tii-
ndct, prizndva, Ze si nastavuji
cile, které jsou uz od zacdtku
prilis vysoko.

Psychologové tento jev
oznacuji jako syndrom fales-
né nadéje. Jde o tendenci pfe-
cenovat svou schopnost za-
sadné zmeénit chovdni, casto
rychle a snadno, a zdroven
podcenovat, jak mndroc¢na
a dlouhd redlnd zména byva.
Pojem zavedli psychologové
Janet Polivy a Peter Herman
z Torontské univerzity, ktefi
popsali, ze lidé maji ptiroze-
nou potfebu véfit v moznost
velké osobni promény, ale za-
roven podcenuji sloZitost a tr-
vani redlné zmény.

,,PIi stanovovdni cile je dob-
ré si pfipomenout, Ze nejsme
superhrdinové. Je potfeba
rozliSit, co mZeme ovlivnit
a co uz ne. Musime byt opatr-
ni na priliSné ndroky, které
na sebe klademe, a uvédomit
si, Ze kazdd zména v nds pri-
rozené vyvoldvd i odpor.
U kazdého cile je dobré se za-
myslet nad tim, jaké jsou sku-

-
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Den slabé vile: Kdyz pfedsevzeti narazi na kazdodenni realitu. 1STOCK

tec¢né dtivody a motivace. Va-
rovnym signdlem je, kdyz cil
nevychdzi z nds, ale z okoli.
Kdyz vic vypovida o tom, jak
si myslime, Ze nds druzi vni-
maji, nez o tom, co opravdu
potfebujeme. Nékdy se do-
mnivame, Ze kdyZ tfeba zhub-
neme, zlepsi se naSe vztahy
nebo partnerskd komunika-
ce. VétSinou to tak ale nefun-
guje,” doddva Stepanovic.

Kdy pfichazi prvni krize

Kvili Spatné nastavenym ci-
lim a pfirozenému odporu
ke zméndm prichdzi mo-
ment, kdy nasSe odhodlani za-
¢ne sldbnout. A prekvapivé to
nebyvd ndhodné. Z vyzkumu
vychdzi, ze u vice nez tfetiny
respondentli pfichdzi prvni
krize vtile uz do tydne, u dal-
Sich tficet procent to pripadd
na druhy tyden, tedy na Den
slabé viile. Ten letos vychdzi
na dnesek. A o co vlastné jde?
Pied nékolika lety provedla
zndmd sportovni aplikace
Strava rozsdhly prazkum, po-
dle néjz se zjistilo, ze pribliz-
né osmdesat procent lidi, kte-

Novoroc¢ni predsevzeti:

O

Plnit predsevzeti neni snadné, proto pomahé
situaci odlehcit treba filmovym prirovnanim.

Jak se lidé nejcastéeji prirovnavaji?

Denik Bridget Rychle
Jonesové azbeésile

MM jas plén, Start byl skvihy ale
ale Zivot ma jind RO par dnech me
nEpedy” dochézibenzin®

jde to ztuha, berme
to s humorem

tisi dali novoro¢ni predsevze-
ti, svoji snahu do konce dru-
hého lednového tydne opusti-
lo. Aplikace podle vlastnich
dat ze zaznamenanych akti-
vit po celém svété vyhodnoti-
la, Ze druhy lednovy patek
byl tim osudnym dnem, kdy
motivace vétSiny lidi, ktefi si
dali pfedsevzeti, zacala upa-
dat. Tento den si vyslouzil nd-
zev Den slabé ville (zndmy
také jako Quitters Day).

Motivace pritom neni jen
o vili. Priazkum ukazuje i od-
leh¢enéjsi rovinu. Rada lidi
by u predsevzeti vydrzela,
kdyby za kazdy den dostali za-
placeno, kdyby vysledky pri-
chdzely stejné rychle jako
v reklamé, nebo kdyby na
konci roku cekala vyhra v lo-
terii. Jinymi slovy: pfedse-
vzeti bychom rddi dodrzeli,
jen by to chtélo trochu vic
odmén, rychlejsi zdzraky
aidedlné i jackpot.

Den slabé viile ale nemusi
byt konec. Je to spi$ idedlni
chvile se zastavit a znovu na-
dechnout. ,Najit si ¢as na od-
pocinek, zajit si do prirody

V Cesku si ddva podie vysledk préizkumu agentury Konektor
, > ’ ’ M oave ¥ . o

novoroé&ni predsevzeti vice nez t¥i Gtvrtiny Cechtl (77 %)

Vice nez tretina (33 %) respondentt uvedla, Ze prvni Jkrize vie" prichdzi uz do tydne, témar 30 b to vzda

po dvou tydnech, tedy v dobé, kdy si piipomindme Den skabé ville, dodrzet predsevzeti zviadne priblizné
mésic kaldy péty (21%).

Nejcastéjsi predsevzeti

- zatitse hybat
= lépe hospadafit
s penézi

- omezit alkohol

- vénovatse
seberozvoji

- piestat Koufit

Leden
Den 1 / 5
) | slabé
2026 vile Péting dala problém
- prestat s cigaretami

Podle prizkun eplikace
Steava pled pir laty bylo

o Klicowym dnsm,
Krize i vEsing

2 nas porud avia pledsevzeti
e steve aruhy patek v iednu.

Zj5tano,
Fely

S teboume
bavi svét

MNevyso to podie
plénu, ale aspoii byda
arEnca’

Ten |2 nazyvan jako

jake Den slebé wile.

Quilter's Dy, 1 nis zniamy

NedokaZete piestat s clgaretami
avzaat sz nikotinu? Zxusta zvolit
prechod na bezdymns alternativy.
Qbsahug sice nikotin, ktery jo
navykovy, jsou viek stile wyrazné leps
altemativog neZ semotns cigaraty.

Ty p spalovani vytvarey valke
mnozsivi fexickych lslek, U
hizvnim 2drojem nemecl spojenych
s koufenim.

nebo se sejit s nékym, kdo
ndm je oporou, miZe byt
presné to, co nds vrati zpdtky
do hry,”“ doporucuje psycho-
log.

Nejcastéjsi predsevzeti

Lidé sina prahu nového roku
obvykle stanovuji podobné
cile, témi nejzndméjsimi
jsou zacit se hybat, 1épe hos-
podafrit s penézi, omezit alko-
hol, vénovat se seberozvoji
nebo prestat koufrit. Pohyb pa-
tf k nejcastéji volenym pied-
sevzetim a zdroven k tém,
kterd se nejlépe dafi udrzet.
Presto ho také fada lidi nej-
rychleji vzdavd, protoze pra-
videlné cviceni vyZaduje cas,
silu i fyzickou rezervu.

S pohybem pfirozené souvi-
si dal$i ndro¢né predsevzeti
prestat koufit. Koufeni totiz
ovliviiuje kondici vic, nez si
uvédomujeme. To potvrzuje
i hudebnik Matéj Ruppert,
ktery popisuje, Ze nejlepsi
chvile za¢it neni prvni leden,
ale moment, kdy motivace
opravdu prijde.

,Nejlepsi zptisob, jak vydr-
Zet a vytrvat v novorocnim
predsevzeti, je neddvat si ho
na Novy rok, ale v okamziku,
kdy vds to skutecné napadne.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze
novorocni predsevzeti padaji
témér okamzité. Kdyz jsem
se rozhodl, Ze zhubnu a za-
pracuji na své fyzicce, udélal
jsem to uZz v rijnu. Ve cviceni
mi pomohlo i to, Ze jsem
pred lety pfestal koufit klasic-
ké cigarety a presel jsem na
zahfivany tabdk,“ fikd Rup-
pert.

Pravé pfedsevzeti prestat
s cigaretami patfi k nejtéz-
$im. Jsou to hluboko zakore-
néné vzorce a zmeéna prichd-
zi postupné. Kufdci se mohou
obrdtit na odbornd centra od-
vykdni, nebo vyuzit volné
prodejné ndhrazky. Pokud né-
kdo nedokdZe nebo ani ne-
chce prestat ze dne na den,
muze sihnout po bezdym-
nych alternativdch jako jsou
elektronické cigarety, nikoti-
nové sacky nebo zahfivany ta-
bak. Tyto alternativy mohou
byt vhodné pro ty kurdky,
ktefi chtéji snizit rizika, aniz
by museli pfekondvat oka-
mzitou iplnou abstinenci od
nikotinu. ,Je velkym umeé-
nim a vyzvou pfistupovat k ci-
lim s pokorou a dokdzat z pti-
vodnich plant slevit, pfizpt-
sobit se situaci a podmin-
kam, a tak uznat omezeni
a neustdlou zménu v Zivoté,“
uzavird Stepanovic.
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Cesky spisovatel Ivan Olbracht: ,Smyslem Zivota neni zdstat ve skrytu, smyslem Zivota (tajenka).”
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MATE PRVNACKA?

Zapisy do prvnich trid
pro $kolni rok 2026/27
zacinaji mnohem dfiv,
nez bylo zvykem v pred-
chozich letech. Oficialni

termin stanoveny minis-

terstvem je 15. leden az
15. unor, konkrétni sko-
ly vSak umoznuji zapis
jen ve dvou dnech. Co si
jako rodice predskolakd
v Praze musite pohli-
dat? Odpovédi skryva
QR kod.
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Novinky v Praze. TéSte se
na novy most i sport

Rok 2026 pfinese fadu zmén, které se
dotknou MHD, parkovani i volného casu.
Po nékolika mésicich se znovu otevre
stanice metra Ceskomoravska, naopak
se na zacatku Unora uzavre stanice Flora.

Prehled novinek zacneme po-
zitivné. Velkym prazskym té-
matem je doprava a tu zdsad-
né ovlivni novd zkratka
z Dvorcti na Zlichov.

Novy Dvorecky most

Stavba Dvoreckého mostu
jde do findle. Bfeznové ote-
vieni dopravni stavby vyraz-
né zamichd MHD nejen v oko-
li mostu. Novd spojnice Pra-
hy 4 a 5 uleh¢i nedalekému
Barrandovskému mostu. Ten
se ,zbavi® denné zhruba
700 autobust. Linky 118,
124, 196 a 197 maji nové vy-
uzivat Dvorecky most. Ten
ovlivni i tramvajové linky.
Ma se totiz stdt zakladem jiz-
ni tramvajové tangenty, kte-
rd bude do deseti let pokraco-
vat na Budéjovickou a do Z3a-
béhlic.

Od bfezna po ném ale za-
tim zacnou jezdit jen linky
20 a 21. Ty vSak budou mit ji-
nou podobu, nez na jakou
jsou cestujici doposud zvykli.
Napfiklad druhd zminovana
linka zméni trasu dplné. Po-
dle ndvrhu Regiondlniho or-
ganizdtora Prazské integrova-
né dopravy uz totiz jednadva-
citka ddl nebude spojovat
Modfany a Radlice. Naopak
propoji Slivenec a Kubdnské
ndmeésti. Prehled vSech zmén
linek najdete na webu Pid.cz
ina Metro.cz.

Navrat Ceskomoravské,
stopka pro Floru

Zatimco novy most patfi k po-
zitivhim zprdvdm, zavieni
stanice metra moc radosti ne-
udéld. Flora se po vice nez Cty-
Ticeti letech docka komplet-
ni promény. Rekonstrukce si

vyz4da vyrazné omezeni pro-
vozu. Stavebni prdce budou
probihat po etapdch a potrva-
ji pfes dva roky. Od 2. tinora
na zhruba deset mésict bude
stanice Flora mimo jiné kviili
vymeéneé eskaldtorti uzaviena.
»,Béhem této doby budou vla-
ky stanici pouze projizdét sni-
Zenou rychlosti. Zmodernizo-
vanou stanici, zatim bez vyta-
ht, jejichz vystavba potrva
jesté ¢trndct mésicd, planuje-
me opét zprovoznit na prelo-
mu listopadu a prosince
2026. Spole¢nou koordinaci
se zhotoviteli a dalSimi sub-
jekty jsme se snazili, aby sta-
vebni prdce mély co nejmen-
§i dopad na fungovdni soused-
niho obchodniho centra Flo-
ra,” upfesnil za dopravni pod-
nik Jaroslav Kristen, technic-
ky feditel DPP — Metro.

Soucdsti rozsdhlé moderni-
zace je také vybudovdani zmi-
novanych vytaht, diky ce-
muz se Flora stane 49. bezba-
riérovou stanici prazského
metra.

Flora ale neni jedind stani-
ce, kterou letos cekd nékoli-
kameési¢ni uzavieni. V1été za-
¢ne dlouho pldnovand rekon-
strukce Hradcanské, kde
bude nutné vyménit eskalato-
ry a provést dalsi opravy tech-
nologii ¢i prisakd.

Zatimco linka A na dlouhé
meésice o dvé stanici prijde,
na lince B to bude naopak.
Opét se totiz po rozsdhlé re-
konstrukci otevte stanice me-
tra Ceskomoravskd. Ziskd na-
priklad modernéjsi zdzemi
anové technologie a eskaldto-
ry. V dohledné budoucnosti
je v planu také vystavba vyta-
h. Prdce na nich by ale uz ne-

Pozene ceské fotbalisty za postupem na mistrovstvi svéta vyprodany Eden? FACR

Dvorecky most se otevie v bieznu.

mély vyrazné omezit provoz
stanice.

Cestujici se do stanice vrati
uz za pdr mésicd. Dopravni
podnik slibil, Ze provoz bude
obnoven jesté pfed mistrov-
stvi svéta v krasobrusleni, kte-
ré se v Praze kond na konci
brezna.

Svétova spicka v Praze
Pravé Sampiondt krasobrusla-
i1 je jedna z velkych sportov-
nich uddlosti roku. Nejlepsi
svétovi krasobruslafi a kraso-
bruslarky zabojuji o svétové
medaile od 24. do 29. bfezna
v prazské O2 arené.
Sampiondt odstartuje v tte-
ry 24. bfezna oficidlnimi tré-
ninky. Jako prvni vstoupi do
soutéZe Zeny a sportovni dvo-
jice stfede¢nimi kratkymi
programy. MuZi si svou pre-
miéru v O2 arené odbudou ve
¢tvrtek a tance na ledé s dvoj-
ndsobnym domdcim zastou-
penim v pdtek. To nejzajima-
vé€jsi z pohledu cCeského i za-
hranic¢niho divdka se odehra-
je v samotném zdvéru Sampi-
ondtu. Aktudlné nejsledova-
néjsi svétovd disciplina — ka-
tegorie muzi - se do volnych
jizd pusti v sobotu od 12.30.
SoutéZni cdst Sampiondtu
uzavie vecCernim blokem
v soucasnosti nejuspésné;jsi
tuzemskd disciplina - tance
na ledé. V nedéli se tradicné
fanousci mohou téSit na vyvr-
choleni v podobé exhibice.
Mimochodem, na svétovy
Sampiondt je stdle mozné za-
koupit vstupenky.

Klicové zapasy roku

Brezen je dileZitym mésicem
také pro ceskou fotbalovou
reprezentaci. Cekd ji klicovd
bardz o postup na mistrovstvi
svéta. Ndrodni tym se utkd
s Irskem a v pfipadé aspéchu
také s vitézem duelu Ddnsko
- Severni Makedonie. Oba z3-
pasy se odehraji v Praze. Prv-
ni z rozhodujicich dueld se
uskutecni ve ¢tvrtek 26. biez-

TUBES A ATELIER 6

na ve Fortuna Arené. Pokud
Iry porazime, druhy zdpas
nds cekd pro zménu na Letné.

Fanousci by si méli pohli-
dat prvni tydny roku. Fotbalo-
vd asociace pldnuje na zacat-
ku ledna zvetejnit cenik i har-
monogram prodeje vstupe-
nek na bardz, samotny pro-
dej listkti ma rovnéz odstarto-
vat v priibéhu ledna.

Konec sdilenych kolobézek
Rok 2026 prinese také dva
konce. Prvni se tykd sdile-
nych elektrokolobézky, kte-
ré dlouhodobé vyvolavaly
kontroverze kviili bezpe¢nos-
tiineporddku v ulicich. Také
proto Praha zavedla novy sys-
tém regulace sdilenych do-
pravnich prostredkt. Systém
je zalozeny na smlouvdch
mezi Technickou spravou ko-
munikaci a provozovateli kol
a elektrokol, kterd je od letos-
ka mozné odklddat pouze na
urcenych mistech. Sdilené
elektrokolobézky tuto moz-
nost nemaji, ¢imz se znemoz-
nilo jejich poskytovani.

Zatimco Bolt s mikromobi-
litou Giplné kondi, Lime v Pra-
ze pldnuje ddle nabizet sdile-
nd elektrokola.

Konec slevy

Zména potkala také majitele
elektromobilti a vozi s hyb-
ridni pohonem. Podle roz-
hodnuti z loniského cervna
musi vSechna auta s registrac-
nimi znackami zac¢inajicimi
pismeny ,EL“ nové platit
za parkovdni stejné jako
ostatni vozidla.

Majitelé takzvanych bez-
emisnich vozidel, tedy téch
pohdnénych pouze elektfi-
nou ¢i vodikem, maji ndrok
na padesdtiprocentni slevu
z cen parkovacich oprdvnéni
pro vozy se spalovacimi moto-
ry. Naopak majitelé hybridd
prisli o vyhody Gplné a jejich
majitelé musi platit plné cast-
ky. Vice informaci najdete na
webu parking.praha.eu. MaH

EC
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,Ucime déti délat filmy, ne jen
ovladat techniku,” rika Martin
Peroutka, sef Aeroskoly

Aeroskola v akci: zde na prednasce o filmu pro zakladni skolu

Kdyz déti poprvé vkroci
do prostor prazské Aerosko-
ly, otevird se pfed nimi svét,
ve kterém se snoubi kreativi-
ta s technikou, hra s uenim
anadSeni s femeslem. Séf pro-
jektu Martin Peroutka veéfi,
Ze nejdilezitéjsi neni jen to,
co déti vytvofi, ale co si odne-
sou — pribéh, ktery si tu na-
8ly, a chut tvofit ddl. Aerosko-
la je nyni jednou z nejaktiv-
néjSich instituci v Cesku, kte-
rd nabizi filmovou a audiovi-
zudlni vychovu od animac-
nich a filmovych kurzi
pro déti a mlddez pres pri-
méstské a letni tdbory
az po workshopy a kurzy
pro dospélé a ucitele.

Co je pro vas nejdilezitéjsi,
aby si dité odneslo?

Je to kreativita, technika, ty-
movd prdce... nebo hlavné ra-
dost z toho, Ze néco vytvori-
lo? Snazime se, aby si pokud
mozZno odneslo tohle vSech-
no. A navic pribéh, ktery si
u nds naslo a odvypravélo.

Jak konkrétné stavite

kurzy pro skoly?

Kurzy pro Skoly jsou hodné
specifickd oblast. Vétsinou je
pozadavek pomérné rychle
odbavit velké pocty déti a Sko-
ly nebyvaji zrovna bohaté in-
stituce, takZe je i tlak na
cenu. My zase mdme ambici
dostat své poveésti instituce
nabizejici kvalitni a pedago-
gicky fundované obsahy, tak-
Ze je to trochu uméni nemoz-
ného. SnaZime se nabizet §kd-
lu od ¢asové i finan¢né ndroc-
néjsich programi po kratic-
ké dilny, které mohou slouzit
predevsim jako prvni seznd-

meni a motivace k dalSimu
rozvijeni s ucitelem. Ty kurzy
stavi pedagogové ve spoluprd-
ci s odborniky na film a ani-
maci. V zdsadé ale kazdou ob-
jedndvku se Skolou konzultu-
jeme a upravujeme paramet-
ry na miru, podle toho, co uz
déti zkusily a probraly, jaky
md Skola pedagogicky cil
a tak ddl. V souvislosti s revi-
zemi rdmcovych vzdéldva-
cich programi zdkladnich
$kol ted tu nabidku hodné
rozSifujeme a nabizime také
vice kurzi pro ucitele.

Jaké nové formaty nebo
témata jste do programu
Aeroskoly pridali v posled-
nich letech?

Klasickd ploskova vecernicko-
va animace, se kterou jsme
zacinali, se v poslednich le-
tech stdvd dostupnéjsi, déti
se s ni potkavaji leckde, takze
se snazime nabidku prohlu-
bovat. Vypsali jsme tfeba
krouzek digitdlni kreslené
animace nebo experimentdl-
ni animace, kde kombinuje-
me rizné nezvyklé techniky.
Nedd mi to, abych nezminil
tvorbu PC her, i kdyz uz ji
mdme v portfoliu pdr let, ale
stile ten krouzek vyladujeme
a jsme z néj nadSeni. Momen-
tdlné rozsitujeme nabidku fil-
movych krouzkd v anglicti-
né. Z nabidky pro dospélé
bych vypichl tieba kurzy Vjin-
gu nebo reklamniho a fa-
shion videa.

Na éem déti realné pracuji?

Obvykle zac¢indme teoreticky-
mi vyklady doplnénymi drob-
nymi cvicenimi zaméfrenymi
na konkrétni probirand téma-

ta a odtud se ve druhé piilce
kurzt posouvdme k préci
na vlastnim vétSim projektu.
Od tvorby nosného a srozumi-
telného ndmétu pres story-
board, samotné natdceni,
nebo animaci aZ po postpro-
dukci. V posledni dobé nds
bavi motivovat déti, aby na-
misto vyuzivdni zvukovych
bank vytvareli vlasti hudbu
a zvuky primo ve studiu.
KrouZzky jsou zakoncené slav-
nostni premiérou v kiné. Ten
zdzitek uspéchu a ocenéni
na zavér je pro déti hrozné
dulezity.

Kde véude pisobite?
AeroSkola m4d stdlé ateliéry,
na Zizkové, v tésné blizkosti
kina Aero, a na Letné, pobliz
Bia Oko. Cast aktivit se ode-
hrava primo v kinech. Kromé
toho se ale vyskytujeme
na spousté dal$ich mist, v se-
zoné zajiStujeme projekce
pro déti na prazské ndplavce,
spolupracujeme se studiem
Scala v Brné a stavime progra-
my pro celou fadu festival
a dalich kulturnich akci
po celé republice.

Jakou techniku pouzivate?

S technikou je to slozité, néja-
kou samoziejmé potiebuje-
me, ale snazime se nestdt jeji-
mi otroky. Zvldst u krouzki
pro déti je pro nds podstatné,
aby to, co se naudi, mohly dé-
lat ddl, doma, aniz by rodice
museli investovat veliké peni-
ze do vybaveni. NasSe hlavni
investice tedy jde spiS do lek-
torli, nemdme zadné narych-
lo vyskolené brigddniky, ka-
meru u nds uci kameramani,
animaci animdtofi z povold-

once UPONATIME a
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Martin Peroutka ukazuje cestu k filmu: kurzy, kde déti tvofi animace, hry i kratké snimky.

ni. Unds déti animuji na spe-
cidlné upraveném animac-
nim stole, ktery umoziuje
animovat ve vice vrstvdch,
madme i profesiondlni animac-
ni software, ale to, co se na-
udi, funguje, i kdyz pak bu-
dou animovat s legem na mo-
bil. Ne vzdy je také tieba do-
sdhnout technicky dokonalé-
ho vysledku. Pokusem o co
nejdokonalejsi dilo kurz uza-
virdme, ale v pribéhu jde Cas-
to o experimentovdni a o zazi-
tek z tvorby. Technické nedo-
konalosti nevadi a chyby jsou
vitdny. Plati to vlastné
i pro dospélé. Samozrejmé se
na kurzech snazime poskyt-
nout kvalitni technické zdze-
mi, ale zaméfujeme se na to,
aby se tcastnici naudili praco-
vat s technikou a softwarem,
které maji nebo si je mohou
dovolit. Myslim, Ze spousta
kurzl a ndvodt na internetu
sklouzdvd k tomu, Ze proda-
vaji lidem drahé hracicky
a slibuji jim, Ze z nich udélaji
lepsi filmafe. Tak to prece
neni.

Jak poznate, Ze kurz dobfe
funguje?

Téch znameni je vice, pozna
se touz z toho, jak se skupina
do prdce zabere, jakd energie
na kurzu panuje, z pribéz-
nych vysledki se také néco
dd vycist, i kdyz jak jsem jiz
zminoval, ne vzdy je dokona-
ly vysledek to nejpodstatnéj-
§i a pfehnand zacilenost na
néj je pedagogickému proce-
su spiS na prekdzku. Ale hlav-
niukazatel je, Ze se absolven-
ti vraci a zapisuji se na dalsi
kurzy a krouzky. To se ndm
nastésti ve velké mife déje.

2x AEROSKOLA

Aeroskola je znama tim,

Ze pripravuje i uchazece

na filmové skoly.

Ano, absolventi kurzti nds
Casto Zddaji o potvrzeni k prfi-
jimackdm, protoze védi, ze
Skoly na to slysi. Pokud by to
nékdo myslel s filmem nebo
animaci vdzné, mél by zkusit
zajet na nds letni pobytovy td-
bor Arték. Je to jedna z nej-
star§ich aktivit AeroSkoly
a troufdm si fict, Ze je uz le-
genddrni. Navezeme do cha-
ty veSkerou techniku, lektoii
jsou profesiondlni filmari,
jako hosté prijizdéji i razné
filmové celebrity. Ale to pod-
statné je, Ze déti téch dvandct
dni skutec¢né jedou na max,
kdyz se film odstfihdvd, koli-
krdt skoro nespi. Je to néco
jako extrémni sport, prijizdé-
ji na premiéru v Aeru dplné
vycerpané, ale zdroven na vr-
cholu blaha, Ze takovy obrov-
sky projekt zvlddly.

A co je klicem k uspéchu?
Pokud bych mél zdjemctim
o studium fict, co je klicem
k tspéchu, tak je to u filmu
predevsim zdpal a nekompro-
misni vize. Délat film je mno-
hem téZsi, neZ si déti pfedsta-
vuji. Jsou studenti, které pie-
muZe ta ndrocnost, zacnou
slevovat, mdvat rukou a fikat
- takhle to staci a jd to tak
vlastné chtél. No a pak jsou
ti, co fikaji - tady to jeSté vy-
lepSime a co zkusit jesté to-
hle. A tihle druzi se k ndm
po letech vraci uz jako vystu-
dovani filmafti v roli lektor.

PETR _
HOLECEK
petr.holecek@metro.cz
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Tri §estl_<y,

Na zacatku roku
lidé tradicné hledaji
novy rytmus.

V poslednich mésicich se std-
le Castéji objevuje oznaceni
6-6-6. Jde o jednoduchy rd-
mec kaZdodenniho fungové-
ni, ktery pfekvapivé dobfe za-
padd do reality letoSniho
roku.

Tento trend 6-6-6 nemad au-
tora ani oficidlni metodiku.
Vznikl v komunitdch kolem
pohybu, osobniho rozvoje
a podnikdni jako zkratka pro
kaZdodennost, kterd md rdd,
ale neni prehnand. Vychdzi
z jednoduchého principu.
Den zacind kolem Sesté hodi-
ny rdno, obsahuje pfirozeny
pohyb vrozsahu zhruba hodi-
ny nebo Sesti kilometrt chi-
Ze a stoji na nékolika zdklad-
nich ndvycich, které jsou
dlouhodobé udrZitelné.

Dulezité je, Ze si tyto ndvy-
ky kazdy voli sdm. Pro néko-
ho je to pohyb, pitny rezim
a spanek, pro jiného klidné
rdno bez telefonu, pravidelny

I

A co vy? Chystate se taky tento zdravy trend vyzkouset?

cas na jidlo nebo vecerni vy-
pnuti prace.

Pravé v tom spociva dtivod,
pro¢ se o ném mluvi jako
o trendu roku 2026. Lidé jsou
unaveni z extrémnich rezi-
m, vykonovych vyzev a poci-
tu, ze bud jedou naplno,
nebo selhdvaji. Dlouhodobé
rozmazané hranice mezi pra-
ci a volnym casem vedly
k tomu, Ze dny ztratily jasny
zacdtek i konec. Oznaceni
6-6-6 na to reaguje ndvratem

k jednoduchému rytmu, kte-
ry se dd udrZet i ve chvilich,
kdy neni idedlni den.

Na rozdil od jinych trendi
se 6-6-6 navic nesiii marketin-
gem ani sliby rychlé zmény.
Funguje spiS jako proces.
Lidé si ho preddvaji mezi se-
bou jako prakticky ndvod,
jak zistat v kondici fyzicky
i mentdlné, aniZz by museli
prestavét cely Zivot. Nejde
o dokonalost, ale o konzisten-
ci. Vice v boxu vpravo. TES

PROFIMEDIA

70DENNi VYZVA

Mezi dalsi trendy patfi
treba také takzvany
70 Day Hard.

e Jde 0 vyzvu na 70 dni, kte-
rd je postavena na strikt-
nim dodrzovani predem
danych pravidel bez vyji-
mek. Jejim smyslem je
mentdlniodolnost.  MET

které davaji smysl

Teorii trendu uz zname, ale
co takova praxe?

¢ Model obvykle zacina
v est rano, kdy je pro
vétsinu lidi cas vstavani.
Dalsi prichazi Sest kilo-
metrd chiize i béhu,
nebo prosté jen Sesedat
minut pohybu podle
vlastni libosti.

e Dalsim pilifem je Sest za-
kladnich navyku, které
¢lovék denné dodrzuije.
Konkrétni navyky nejsou
pevné dané, ale casto za-
hrnuji pohyb, at uz béh,
cviceni, ¢i chlzi. Déle pit-
ny rezim, treba dva az tfi
litry vody, zdravou stravu
bez fastfoodd, cukru a al-
koholu. V neposledni fa-
dé sem patfi cteni sebe-
rozvojovych knih ¢i vzdéla-
vani v jakékoliv oblasti,
digitalni disciplina, tedy
omezeni socialnich siti,

a dostatecny spanek. MET

INZERCE

2

DAILY BREAK
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TV PROGRAM NA 9. 1.

CT1 T2 . Nova | Prima
14.00 Po stopach hvézd 15.30 Bitvy 2. svétové valky... 12.25 Ordinace 09.15 Ohnivy kufe (5) 06.00
14.25 Reportéri CT 16.15 Osudové lasky (1/12) v rizové zahradé 2 (558) 10.30 Matk 10.00
15.15 Usmévy Vaclava Vydry 16.45 Ve jménu koruny (5/6) 13.40 Mentalista VI (17, 18) 12.35 Namorni vysetiovaci sluzba 13.00
15.55 Tak nevahej a to€ special 17.35 Prizkum bojem 15.25 Vyména manzelek IX X (s, 6) 14.00
17.00 Na cesté po jizni Zambii 18.05 Stanley Tucci a viechny 17.00 Odpoledni Televizni noviny 14.25 Show Jana Krause 15.00
17.30 AZ-kviz chuté Italie Il 17.20 Odpoledni sport. noviny 15.25 Inkognito 16.00
18.00 Udalosti v regionech 18.45 Terapie (5/45) 17.30 Nalovu VI 16.35 Ano, séfe! 16.20
18.25 Kde domov miij? 19.15 Krasné zivé pamatky (1/16) 18.30 Ulice (5045) 17.55 Prostifeno! 17.00
19.00 Udalosti . 19.40 Postiehy odjinud 19.30 Televizni noviny 18.55 Hlavni zpravy
19.56 Branky, body, vtefin; 19.50 Zpravy v éeském 20.10 Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 17.20
20.05 Losovani Sportky a Sance znakovém jazyce 20.15 Pocasi 19.55 Showtime

e |

=

-  q
2 _
‘Jj;\l.\-__&’

>
{
r

20.10 Vypravéj 20.00 Sicilsky klan 20.20 Harry Potter 20.15 Mame radi Cesko 18.00

Serial (CR, 2009-2013) Drama (Fr., 1969) a Tajemna komnata 22,05 Mame radi Cesko
21.05 Vsechnoparty 22,05 Andél pomsty Fantasy (USA/VB/N, 2002) 0.00 Ano, séfe! 19.00
21.59 Vysledky losovani Thriller (USA, 1981) 23.35 V cizi kuzi 1.10 Policie v akci

Stastnych 10 23.25 Ctyfi sluhové Komedie (USA, 2011) 2.05 Namoini 0.00
22.00 Hercule Poirot XII a ctyfi musketyri 1.55 Mentalista VI (17, 18) vysetiovaci sluzba X (5, 6)

Hodiny. Serial (VB, 2009) Komedie (Fr., 1974) Krimiserial (USA, 2013) Krimiserial (USA, 2012) 2.00
23.30 Inspektorka 1.15 Televizni klub neslysicich 3.50 Ulice (5045) 3.55 Policie Hamburk XVI (18)

Candice Renoirova IV 1.40 Cesty kolem svéta (12/12) Serial (CR, 2026) Krimiserial (N, 2021) 23.00
TV PROGRAM NA 10. 1.

T2 . Nova | Prima

12.00 Zmetropole, Regiony 13.00 Starovéké metropole (1/3) 07.35 Vikend 06.05 Bolek a Lolek 06.00
12.25 Hobby nasi doby 13.55 Misto uréeni: Gobi 09.10 Pan profesor (7) vyrazeji do svéta 10.00
12.50 Postiehy odjinud 15.25 Modra krev IV (1/10) 10.30 Na lovu: Hvézdny special lll 06.20 M.A.S.H 12.00
13.05 Sofie a ukradeny poklad 16.20 Kamera na cestach:Island  11.55 Za pét minut dvanact 08.30 Autosalon.tv 14.00
14.05 Klicek ke stésti 17.15 Zazraéna planeta: 13.05 Blazniva strela 2 1/2: 09.30 Fotr na tripu VI 16.00
14.40 Strach X Zmrzla planeta Il (1/6) Viiné strachu 10.15 Mame radi Cesko 17.00
16.20 Hercule Poirot XIl 18.05 Zemé (1/5) 14.55 Agent v sukni 2 14.05 Mala morska vila 18.00
17.55 Kocka neni pes 19.00 Pevnosti (1/13) 16.55 Wonka 16.30 Jaréin profesor 19.00
18.25 Kluci v akci 19.20 Osudové lasky (1/12) 19.30 Televizni noviny 18.55 Hlavni zpravy 19.20
19.00 Udalosti . 19.50 Zpravy v éeském 20.10 Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 19.30
19.52 Branky, body, vtefiny 20.15 Pocasi 19.55 Showtime 19.50

znakovém jazyce
S 1)

Pece celad zemé 20.00 T musketyFi: DArtagnan | 20.20 Duna: Cast druha

Ranni fresh
Ocko hity
Soundtracky
Ocko hity
1Charted

Top 4 O¢ko chart
Ocko hity

New Music Radar
Bud'v obraze

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy

Ocko hity

Klipy nonstop

Party ride

Dance music na vecerni mejdan
O Black Party

Hip hop a R'n’B

Party ride

Ranni fresh
Youtube chart: Cesko
Ocko hity

Ocko Chart
Soundtracky

Ocko hity

CZ & SK .
Youtube chart: Cesko
Ocko hity

Top 4 Ocko chart
Ocko hity

20.05 20.00 Party ride

21.15 Tomas Topfer — Mam se lip, Dobrodruzny film (Fr., 2023) Sci-fi film (Kan./USA, 2024) Mise Kleopatra Dance music na vecerni mejdan
nez si zaslouzim 22,05 Nézné kuie 23.50 Orel Devaté legie Rodinna komedie (Fr., 2002) 22.00 NAKED

22.34 Vysledky losovani Stast- Komedie (Fr., 1978) Akéni drama (VB/USA, 2011) 22.25 Hacksaw Ridge: ATTRACTION NORSKO
nych 10 a Euromiliony 23.45 Hranice zoufalstvi (1/2) 2.10 Blazniva strela 2 1/2: Zrozeni hrdiny 22.50 NAKED

22.35 Komisai Montalbano Drama (N, 2007) Viiné strachu Valecny film (USA/Austr., 2016) ATTRACTION NORSKO
Krimiserial (It., 1999) 1.15 Nezndma Zemé Krimikomedie (USA, 1991) 1.10 Prevrat 23.45 NAKED

0.20 Hercule Poirot 1.35 Atatiirkiv sen: 3.50 Kriminalka Andél V (14) Akéni film (USA, 2015) ATTRACTION NORSKO
Dvojnasobny zloéin. Seril (VB) Zrozeni moderniho Turecka Krimiserial (CR, 2023) 3.20 Parchanti 1.25 Party ride

TV PROGRAM NA 11. 1.

T2 . Nova | Prima . Oiko |

12.00 Otazky Vaclava Moravce 16.25 Mayové a jejich 07.05 Odznak Vysocina Il (3) 12.50 Libovky Pepy Libického 06.00 Ranni fresh

13.05 O kumburské Meluziné posledni velka mésta 08.20 Zlata labut (2) 13.35 Zahradnice po ruce 10.00 Ocko Chart

14.00 Saturnin ) 17.20 V karavanu 09.45 My, chalupafi 14.15 Vychytavky Ladi Hrusky 11.30 Ocko hity

15.45 Spanélska paradentéza po Slovinsku (1/6) 10.55 Lednicko, vypravéj! 14.50 Vychytavky Ladi Hrusky 13.00 Soundtracky

17.20 Rozpaky kuchare 17.50 Pribéhy staveb 11.45 Wimbledon 15.30 Jak se stavi sen — extra 14.00 Radio top 25
Svatopluka (1/13) 18.00 Utajena mista 13.40 Holka na hlidani 16.35 Laska na $pickach 15.50 Ocko hity

18.25 Co nase babicky umély Alzirska (1/3) 15.55 Denik Bridget Jonesové 18.55 Hlavni zpravy 16.00 New Music Radar
ana co my jsme zapomnéli  18.55 Vzpoura zvifat (1/3) 18.00 Na lovu: Hvézdny special lll 19.32 Losovani 16.25 Ocko hity

19.00 Udalosti . 19.20 Zajimavosti z regiont 19.30 Televizni noviny loterie Megamaxa 18.00 CZ & SK

19.52 Branky, body, vterin 19.50 Zpravy v éeském 20.10 Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 19.00 Top 4 Ocko chart

20.05 nce 20.15 Pocasi Showtime 19.20 Ocko hity

Losovani Sportky znakovém jazyce

19.55

AL

Rekni to psem

20.10 Neuer (1/8) 20.00 Rychlejsi nez smrt 20.20 Kriminalka Andél V (15) 20.15 . 20.00
Krimiserial (SR, 2025) Western (USA/Jap., 1995) Coura. Krimiserial (CR, 2023) Romantickd komedie (CR, 2022)

21.30 Vyborna SHOW 21.50 Posledni cyklista (1/2) 21.35 Kriminalka Andél (11) 22.00 Nebezpecna metoda

22.14 Vysledky losovani Vale¢né drama (CR, 2014) Krimiserial (CR, 2008) Drama (VB/N/Kan./Svyc., 2011) = 21.00
Stastnych 10 23.15 Online sazeni, 22,50 Stiepiny 0.00 Sherlock

22,15 Strach cesta k zavislosti 23.25 Poker Face Slepy bankér. Serial (VB, 2010) 22.00
Detektivni film (CR, 1963) 0.10 Osvétim: Thriller (USA, 2022) 2.00 Atentat

0.00 Pripady detektiva Hlasy prezivsich (1/5) 1.15 Kriminalka Andél Vil (16) Akeni thriller (USA, 1997) 22.30
Murdocha XVIII Perzekuce Krimiserial (CR, 2025) 4.00 Norské domy sni VI (2) 23.00

O BLACK FRESH

Vybér z fresh novinek
z O BLACK TV

Hot hity

Zhavé klipy

KOTAK LIVE

Late night talk show
KOTAK LIVE

Ocko flirt
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Americky herec Will Smith: ,,PFilis mnoho lidi utraci penize, které nevydélali za véci, které nepotrebuiji, (tajenka).”
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TV PROGRAM NA 12. 1.

21.20
22.00
22.30

23.15

01.05
01.35

20.10

Misto zloéinu Zlin (2/12)
Krimiserial (CR, 2025)
ReportéFi CT

Reportéri +

Saga rodu Hardacru (2/6)
Dramaticky serial (VB, 2024)
Komisaf Montalbano
Krimiserial (It., 1999)
AZ-kviz

Z metropole,

Tyden v regionech

b

NS

20.00

2135
22,55
23.45

00.40
01.10

TV PROGRAM NA 13. 1.

20.10

21.00
22.15

23.50

Inspektorka

Candice Renoirova IV

Krimiserial (Fr., 2016)

Cetnické humoresky (2/39)

Volavka. Krimiserial (CR, 2000)

Ten, kdo té miloval

Rodinna komedie (CR, 2018)

Saga rodu Hardacrui (2/6)

Dramaticky serial (VB, 2024)
-kviz

00.35 AZ

01.05

Rajské zahrady Il

20.00
20.45
21.40

22.30
23.20

00.10
00.40
01.05
01.35

TV PROGRAM NA 14. 1.

.10
21.05
22.05
23.35

00.30
00.55

Vypravéj
Svatba. Serial (CR, 2009-2013)
Pustina (2/8)

Serial (CR, 2016)

Vrazedné stiny (2/2)
Krimifilm (CR, 2022)
Inspektorka

Candice Renoirova IV
Krimiserial (Fr., 2016)
AZ-kviz

Koptashow

20.00
21.00

21.25
21.55

00.00
00.50
01.45
02.15
02.40

TV PROGRAM NA 15. 1.

’ Inspektorka

Candice Renoirova IV
Krimiserial (Fr., 2016)

Gejzir

Mate slovo s M. Jilkovou
PFipady detektiva
Murdocha XVl
Krimiserial (VB/Kan., 2024)
Pustina (2/8)

Serial (CR, 2016)

AZ-kviz

20.00
21.00
21.30
21.55
22.40
23.30

00.25

Vinnetou

a miSenka Apanaci
Western (N/It./Jug., 1966)
Posledni cyklista (2/2)
Valeéné drama (CR, 2014)
Sraz (2/6)

Serial (Fr., 2022)

Online sazeni,

cesta k zavislosti
Pfed pulnoci

Za nasima humny

Stanley Tucci

a vsechny chuté Italie Il
V sevieni ledové vody
Letecké katastrofy

Starovéké metropole (2/3)

Kennedy,
Sinatra a mafie (2/2)
Evropa dnes

Televizni klub neslysicich

Chvala kutilstvi
Pfed pulnoci

Modra krev IV (2/10)
V karavanu

po Slovinsku (2/6)
Hledani milujici naruce
Valachiho svedectvi
Krimidrama (It./Fr., 1972)
Zabijte diktatora
Revoluce! (2/2)

Pred pulnoci
Pupenarka

Zijeme s virou

- ‘.
Apokalypsa:
HitlerGv pad (2/2)
Otcové pramyslu (2/10)
Vzpoura zvifat (2/3)
Osvétim:

Hlasy prezivsich (2/5)
Nejvétsi apokalypsy
déjin 11 (2/6)

Martin Luther King:

Vic nez jeden sen
Ceskosl. filmovy tydenik

20.20 Specialisté (121)
Stistko. Krimiserial (CR, 2021)
21.30 Specialisté (122)
Vymodlené dité
22,40 Vikend
23.20 Kriminalka
Las Vegas XIV (18)
Nezvany. Krimiserial (USA, 2013)
00.20 Mentalista VI (19, 20)
Krimiserial (USA, 2013)
05.15 Televizni noviny

20.20 Chalupafi (4)
Sokové. Komed. serial (CR, 1975)
21.25 Comeback
Krev, pop a slzy / Bozi mlyny.
Sitcom (CR, 2009)
22.35 Na Vasi strané
23.10 Kriminalka
Las Vegas XIV (19)
Padli. Krimiserial (USA, 2013)
00.15 Mentalista VI (21, 22)
Krimiserial (USA, 2013)

21.40 Bachelor Cesko Il (15)
23.05 Kriminalka
Las Vegas XIV (20)
Straveny. Krimiserial (USA, 2013)
00.05 Mentalista VI (1, 2)
Krimiserial (USA, 2014)
02.05 Kriminalka
Las Vegas XIV (20)
02.45 Viken
03.30 Ulice (5047)

Chalupafi (5)

Zaslouzily vSeumélec.
Komedialni serial (CR, 1975)
Bachelor Cesko 11 (16)
Kriminalka

Las Vegas XIV (21)

Kitty. Krimiserial (USA, 2013)
Mentalista VII (3, 4)
Krimiserial (USA, 2014)
Kriminalka

Las Vegas XIV (21)

20.20 Vyména manzelek XIX (i) -

22.40

00.05
01.15
02.10

20.15
22.20
23.25
00.35
01.35
03.25

04.20

23.50
01.00
02.00

03.45

Jediné Tereza

Polda (3, 4)
Nocni sluzba / Ve stinu feng 3uej.
Detektivni serial (CR, 2016)

V. 1. P. vrazdy 1l (4)

Posledni kapka Silenstvi.
Detektivni serial (CR, 2017)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Namoftni vysetfovaci
sluzba X (7)

Krimiserial (USA, 2012)

Romanticka komedie (CR, 2021)
7 padi Honzy Dédka

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namo#ni vysetfovaci
sluzba X (9, 10)

Krimiserial (USA, 2012)

Policie Hamburk XVI (19)
Nulova linie. Krimiserial (N, 2021)
Policie v akci

Kamaradi (80)
Rodinny serial (CR, 2026)
Show Jana Krause

Show Jana Krause

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namo#ni vysetfovaci
sluzba X (11, 12)
Krimiserial (USA, 2012)
Policie Hamburk XVI (20)
Krimiserial (N, 2021)

Zenska pomsta

Komedie (CR, 2020)
Inkognito

Ano, séfe!

Policie v akci

Namo#ni vysetfovaci sluzba
X (13, 14)

Krimiserial (USA, 2012)
Policie Hamburk XVI (21)
Krimiserial (N, 2021)

Policie v akci

14.00
15.00
15.30
17.00
17.45
18.00
19.00
21.00
21.30

Best of ZAYN MALIK
New Music Radar
Ocko hity

3x3

Ocko hity

CZ & SK

Otko hity .
KOTAK LIVE: ADAM MISIK
Hot hity

22.00 NAKED

14.00
15.00
17.00
17.45
18.00
19.00

21.00
22.00

22.35

ATTRACTION NORSKO

3x3

Ocko hity

CZ & SK

Ocko hity
Soundtracky

KOTAK LIVE: )
BIANKA RUMANOVA
Hot hity

NAKED ATTRACTION
NORSKO

Ocko flirt

Ocko hity
YouTube chart: Cesko

33
Ocko hity

CZ & SK

Ocko hity

O Black List

Hot hity

NAKED )
ATTRACTION SVEDSKO
Ocko flirt

[

Ocko Chart

3x3

Ocko hity

CZ & SK

Best of SKRILLEX
Soundtracky

Top 4 Ocko chart

Hot hity

NAKED o
ATTRACTION SVEDSKO
Ocko flirt
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INZERCE

HIT pro silnd kolena!

Bolest kolen mizi okamzité - a za 3 tydny
LISKATE ZPET 100% POHYBLIVOST.

Lépe nez po operaci!
\‘ Tato metoda dobyva svét.
wstirure | OPiednavky pribyvaji po
oformoreos | gisicich!

okonce i lidé, ktefi dfive chodili o holi
Dnebo s choditkem, se uz po trech tyd-
nech raduji ze 100% funkénich a pev-
nych kolen. AZ je tézké uvéfit, ze NEPOD- ‘ |z odstranéni degeneraci,
STOUPILI operaci implantace endoproté : " : . .
ani roéni rer':abilitaci.P 4 N - SPOKOJENOSTI |Z PSR Sl
Tento efekt v3ak nevyzaduje operaci ani =
rekonvalescenci. Navic ho lze snadno do-
sahnout vlastnimi silami, v pohodli vlastni-
ho domova..

Magnetoterapeuticky biostabilizator
kolene puisobi hned na 9 urovnich:

[ stabilizace kloub,

|Z snizeni bolesti,

|z zlep3eni krevniho obéhu,

|z zmirnéni zanétu a snizeni otoku

PRED

|z a co je nejdulezitéjsi: uplna
regenerace tkani, obnova
a ochrana kloubu.
To vie bez ohledu na typ potizi s koleny (artritidu,
revmatismus, dnu, degenerativni zmény,zanéty, Ura-

To je revoluce - tablety . PO 2y neba jiné problémy).

a zakroky uz nejsou potreba
Uz po nékolika dnech miZzete s lehkosti y
a bez bolesti chodit na dlouhé prochazky, chodit
po schodech, jezdit na kole, a dokonce i béhat. Be
tablet, masti, injekci, zakrokti nebo operaci.
Pouzivani metody nema zadné vedlejsi Ucink
protoZze metoda je pro organismus zcela pfiroze-
na. Navic jsou vysledky trvalé a nezmizi hned po
ukonceni pouzivani.

\ Viechny studie potvrdily, Ze diky této metodé:
M\ = zmirnite chronickou bolest kolene - uZ do 10 minut po
pouziti
=) odlehéite a stabilizujete kloub - diky tomu ziskate zpét
pruznost a silu v kolenou
=) za 3 tydnyziskate zpét 100% pohyblivosti - vrtite se ke svym
oblibenym aktivitam a znovu si zalnete uZivat radost ze Zivota!

Tento objev ucinil védec ceského
pivodu

Metodou, ktera zarucuje tak U¢innou regeneraci ko-
lennich kloub(, je magnetoterapeuticky biostabi-
lizator kolene, vynalezeny prof. Tomaszem Klein-
-Ostrowskym - specialistou na biomedicinské inze-
nyrstvi, cenénym po celé Evropé. Profesor Zije a pra-
cuje v Curychu (Svycarsko), ale ma &eské koFeny.

Tyto ucinky jsou ze 100% védecky
potvrzené!

Magnetoterapeuticky biostabilizator kolene prof.
Klein-Ostrowského byl testovan ve 14 vyzkumnych

Ustavech po celém svété. Testovani se zucastnilo
vice nez 160 000 osob ve véku od 21 do 94 let.

Ocenéni se sypou jedno za druhym

Nas krajan ziskava slavu v celosvétovém védeckém své-
té.Za vynalez magnetoterapeutického biostabilizatoru
- kolene uz obdrzel nékolik ocenéni, véetné ceny Biomedi-
cal Engineering Disco-
very of the Year.

ZDE JE NEKOLIK NAZORU LIDI, KTERI METODU JIZ VYUZILI:

»Znovu jsem ozZila!"

,Dékuji Bohu za tento zplsob, na to, jak mit funkcni
kolena. Kdo by si pomyslel, Ze bez operace Ize do-
sdhnout takovych zézrakd. Plakala jsem Stéstim,
kdyz jsem jela na kole na zahradu a sama vyplela

vSechny zahony. UZ Bolest vibec necitim. A to po + Uleva od bolesti uz za 10 minut

| pdr dnech. Ziskala jsem zpét svij Zivot!" ) o ‘
+ Snadné pouziti a 100%
pohyblivost kolen uz ; ‘
po 3 tydnech

“ 1%
+ Komplexni plisobeni (obnova
kosti, vazli, meniskd, chrupavky, :
pouzdra a kloubni tekutiny) ' \ _ ‘

+/ 100% prirodni a bezpeéna metoda

{1 . g

,Citim se zase jako dvacetileta!”

,Citilajsem se jako invalidka, sotva jsem chodila. VZdyt
jesté nejsem stara! Neméla jsem penize na soukro-
mou operaci a na statni bych musela ¢ekat dlouho...
Diky biostabilizatorim jsem zapomnéla na svdj han-
dicap. Citim se skvéle. Tak pohybliva. Dokonce jsem
si domluvila rande s moc fajn chlapem. Vzala jsem

si boty na podpatku!”
Jana Rosinova, 53 lef]

00 N

DARUJTE SI STASTNY ZIVOT BEZ BOLESTI ZDARMA!

Magnetoterapeuticky biostabilizator kolene mézete mit doma uz
za 2-3 dny. A pokud radi Setfite — prave ted mate jedinec¢nou

prilezitost. Do 16.01.2026 plati limitovana nabidka se 100%
@ z 6 849 5 o 9 dofinancovanim! Akce pouze pro 100 lidi.
Staci se telefonicky prihlasit pro vyzvednuti biostabilizatoru kolene

Po.-pa. 8:00-20:00, so.-ne. 9:00-18:00 (cena bézného mistniho hovoru) a ziskate ho ZDARMA!




