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Jste bez tepla?
Otuzujte se!

Praskly horkovod, ktery

pred par dny nedoddval

teplo do ¢dsti Prahy, mohl

u nékterych lidi znamenat
posun ke zdravému Zivotnimu
stylu. Takové situace jsou totiz
teoreticky nejlepsim casem,

aby zacali okamzité pracovat

na vlastnim otuZovdni. STRANA2
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Mraziva krasa je docasna

Pred deseti lety

S albem Blackstar posmrtné
dobyl americkou hitparddu.
Jeho posledni deska, kterd se
zacala proddvat dva dny pred
jeho smrti, se podle Zebricku
nejproddvanéjsich alb serveru
Billboard vyhoupla na prvni
misto a sesadila aktudlni desku
Adele. Zitra tomu bude pfesné
10 let, kdy zemfel britsky
hudebnik David Bowie. STRANA6

Skalni masiv nasakne vodu, kterd ze skaly skapava. A kdyz pfijde silny mraz, vzniknou

takzvané ledouchy. Jsou vzacnym a sezonnim tukazem spojenym s mrazivymi zimnimi

podminkami. Nékteré maji podobu obracené koruny, kdy ledové krapniky vytvori nékolik
ostnd vedle sebe. Ty na snimku zdobi vstupni portal Sloupsko-sostivské jeskyné.
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Nékdo radi zahdjit otuzo-
vani v lété, jiny na konci
léta. Idedlni cas pry je
zacatek podzimu.

e ZacCnéte s méné vrstva-
mi oblecent.

Prvni studena sprcha
staci 30 vtefin.

Na prvni ponor

do feky nebo rybnika
najdéte bezpecné mis-
to a radéji s sebou
vezméte doprovod. PH

Nastal ¢as
humanoidu

Nejvétsi svétovy elektro-
nicky veletrh CES v americ-
kém Las Vegas je letos ve
znameni rapidné zrychluji-
ci robotizace a umélé inte-
ligence. Ndvstévnici si tady
mohou napfiklad zahrit
ping-pong s robotickym
protihrdcem. Rodice jisté
potésil roboticky uklizec¢
hracek. Uz zddné honéni
déti ve stylu ,,uklidte si ten
binec®. Clutter robota tu
nabizeji pod ldkavym slo-
ganem: ,,UZ Zddné Sldpnuti
na hracku!“ PH

Prestala téct tepla voda?
Otuzilce to nezasxoti

Prasklé potrubi hor-
kovodu. Spatné od-
vzdusnény otopny
systém v bytovém
domé. Leckoho

v soucasnych teplo-
tach pod nulou po-
trapil mrazi doma.

LA funguje ndm dole v prv-
nim patfe ta sprcha?“ vypta-
vala se neddvno kolegyné.
I ona se stala v minulych
dnech na kratko obéti zimni
poruchy v dodavkdch teplé
vody do bytu. Nastésti ales-
pon radidtory v jejim byté ne-
vychladly. Hledala vSak feSe-
ni, aby se doma nemusela spr-
chovat studenou, coz by pry
neprezila, nebo si nemusela
ohfivat vodu na myti.

Zapomeinte na metodu
Sokovou terapii

Praskly horkovod, ktery nedo-
ddval teplo do cdsti Prahy
ptred par dny, mohl nékteré
lidi posunout ve zdravém Zi-
votnim stylu ddl. Takové si-
tuace jsou totiZ teoreticky
nejlepSim casem k tomu za-
¢it okamzité pracovat na
vlastnim otuZovdni. Bez ob-
vyklych predsevzeti, Ze ,za-
¢nu, az...“, avécéného odkladd-
ni. ,,Chlad je nddherné spra-
vedlivy,“ tvrdi Rostislav Vdc-
lavek, odbornik na funk¢ni
dychdni a chladovou terapii.
,OtuzZovani mad silny vliv na
nervovy a imunitni systém.
Kdyz télo dostane jasny, krat-
ky signdl v podobé chladu, za-
¢ne fungovat lépe a rychleji,”
upfesnuje Vdclavek.
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V ramci otuzileckého tréninku lze vyrazit do pfirody bos. Nemusite ale nutné jenom v trenyrkach. Podle

otuzilct profesionald se podobni nahaéi fadi spise do kategorie neskodnych exhibicionistd.

Stejné jako jini otuzilci
také on tika, Ze pfece jen je
lepsi zacit s otuzZovdnim po-
stupné, ne metodou Soku,
kdy na sebe ze sprchy pustite
ledovku. ,,Chlad nemusi byt
vzdy ledovd kad. Nékdy staci
pdr minut bosou nohou na
zemi. Télo si zac¢ne samo
fikat, co potfebuje,“ doddva
odbornik na chladovou tera-
pii Vaclavek.

Otuzilectvi rostlo za covidu
I $éf prazskych organizova-
nych otuzilcd Tomds Prokop
se pfimlouvd za malé, ale tr-
valé kracky. ,,Pro fadu lidi je
studené sprchovani vic ne-
komfortni neZ ponoftit se do
vody. J4 to mam taky. Pokud
se k tomu nekomfortu pfinu-
tite, kdyz si po teplé sprse
ddte studenou, staci minuta,
tak je to ptijemné,” radi otu-
Zilec Prokop.

Otuzilectvi prozivalo rela-
tivhi boom pred péti lety,
lidé v ném béhem pandemie

hledali vétsi odolnost proti
covidu-19. Prokop ale prozra-
zuje, Ze otuzovani neziskalo
na oblibé jenom kvtili nabyvd-
ni odolnosti.

»~Béhem pandemie stdl
za vétsim poctem otuzilc
i fakt, Ze téch ¢innosti, které
1ze obecné provozovat, neni
moc. Lidé nemaji co délat.
Cyklisté zazimovali kola
- a co ted? Pokud pfes zimu
nebéhaji, je otuzovdni jedna
z moznosti,” vysvétluje To-
mas Prokop.

S otuzovanim je to jako

s manzelskym sexem

Stejné jako u jinych ¢innosti
vedoucich k lepsi fyzické kon-
dici, napfiklad u manzelské-
ho sexu, i u otuZovdni je nej-
lepsi pravidelnost. Stanovte
si proto v tydnu Ctyfi az pét
konkrétnich dni, kdy se vzdy
osprchujete ve studené vodé
nebo se plijdete ponofit do
chladné vody nékam do pri-
rodni nddrZe.  PAVEL HRABICA

METRO

REKORDMANI
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Tolik minut (bez nékolika
vtefin) vydrzel v prosinci
2020 Francouz Romain
Vandendorpe v ledové
tristi, kterou byl zasypany
v prihledném boxu. Prede-
sly rekord vylepsil otuzilec
0 40 minut.

13

Tolik minut a dvanact vte-
fin k tomu vydrzel Cech

Petr Kocian v kryokomore

v Hradci Kralové. Primérna
teplota byla po tu dobu mi-
nus 125 stupnd Celsia.  pH

KRATCE

Falesny stryc

Cizi muz, ktery se pred-
stavil jako strejda Mi-
chal, se ve stfedu poku-
sil odvést z matefské
Skoly v Liberci jedno

z déti. Ucitelka vSak
zahy zjistila, Ze nikdo ta-
kovy v seznamu od rodi-
¢l neni, a informovala
policii. Ta se nyni pfipa-
dem ddle zabyvd. Podle
informaci ze Skolky se
jednd o muze, ktery je

v okoli zndmy tim, Ze za-
stavuje déti, davd se

s nimi do feci a mdva

na né pres plot. iDNES.cz
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Konec nevéstince. Byl tu 1éta nacerno

Po letech nelegdlniho uzivd-
ni prostor HoleSovické trzni-
ce v Praze dochdzi k jejich vy-
klizeni pfed zdsahem exeku-
tora. Hlavni mésto Praha tak
po letech soudnich spori
a opakovanych obstrukci do-
sdhlo vyreSeni dlouhodobé-
ho problému s nelegdlnim
uzivanim haly 18 v aredlu trz-
nice. Provozovatel nevéstin-
ce Showpark, ktery prostory
mésta uzival bez smlouvy,
ozndmil, Ze se jeSté pfed nari-
zenym terminem nuceného
vyklizeni odstéhuje.

Soud prikdzal vyklizeni
haly 18 pravomocné jiz
v roce 2019. Pfesto se provo-
zovateli dafilo vyklizeni od-
dalovat nékolik let prostfed-
nictvim opakovanych prav-
nich krokt. K posunu doslo
az poté, co soudni exekutor

Bolavé klouby.
Pravdy a myty

Jak fungul kouzla®

I Martin Dejdan Jak
2.2l himalajskyth Samand

e [4¢ zrodil Ozzék...

Bolave kilouby:
pravdy a myty

Opotiebeni kloubd se da za-
stavit, sport klouby nici,
po padesdtce vds jistojisté
¢ekd endoprotéza, po vymé-
né kycle uz ,nebudete chodit
jako diiv“ a zlomenina kréku
potiebuje klid... Tak si to cas-
to predstavujeme. Jak moc se
vSak naSe domnénky mijeji
s realitou? Napfiklad v tom,
Ze artréza postihuje jenom
velké klouby? , Nejcastéjsi je
sice artréza kycelniho a ko-
lenniho kloubu, ale postiZe-
ny mohou byt prakticky
vSechny klouby lidského
téla. Velké nosné klouby déla-
ji nejvétsi potize. V posled-
nich letech pribyvaji artrotic-
kd onemocnéni ramenniho
kloubu. I takzvany vboceny
palec nohy vede k artréze vel-
mi casto. PostiZeny jsou
i drobné klouby ruky, prede-
vS§im palcd, a tak ddl. Dobrd
zprava je, Ze vétSinu téchto
postiZeni 1ze velmi dobfe ope-
racné 1€é¢it, at jiz ndhradou,
nebo jinym typem operace,”
fikd predni cesky ortoped
profesor Jan Bartonicek. Jaké
daldi zakofenéné myty se vy-
skytuji kolem naSich kloubi?
Ctéte v novém vyddni tydeni-
ku Téma.

ozndmil, Ze k 27. lednu 2026
pristoupi k provedeni nuce-
ného vyklizeni bez dalsiho
odkladu. Radni hlavniho més-
ta Prahy pro oblast majetku
Adam Zabransky rozhodnuti
provozovatele kvituje. Upo-

zoriiuje, Ze mésto nemuzZe
nést odpovédnost za zajisto-
vani zdzemi pro soukromé
podnikdni, které navic dlou-
hodobé porusovalo prdvni
predpisy. , Firma neplatila nd-
jemné, protoZe fakticky ne-

existuje Zddnd podndjemni
smlouva, ale naopak uzivala
prostory bez pravniho titulu.
Proto jsme byli nuceni vycis-
lit a vymdhat po spolecnosti
uslé trzby, které ndm vznikly
v dtsledku neoprdvnéného

uzivdni prostor. Ro¢né se jed-
nd priblizné o sedm miliont
korun, o které ted pfijdeme,“
komentuje situaci Tomds
Hiibl, $éf méstské spolecnos-
ti Vystavisté Praha, a.s., kterd
trznici spravuje. MET
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=, | Gandalf a Frodo opét
spolu. Pan prstent je zpét

na nové Avengers

lan McKellen v upoutavce

FALCON

Vazeb na velelspés-
nou trilogii Petera
Jacksona bude mit
ocekavany film
spoustu. Vice

o tématu prinasi
Jakub Vopelka

z webu kinobox.cz.

Jeden prsten svdZe v prosinci
2027 nékteré postavy z pu-
vodni trilogie Pdn prstent do
nového celovecerniho dobro-
druzstvi, které bude cdstec-
nym prequelem slavného Tol-
kienova pribéhu. Pan prste-
ni: Hon na Gluma vyplni pfe-
skocenou kapitolu Spolecen-
stva prstenu, kdy Gandalf
s Aragornem pdtrali po Glu-
movi, jenZz mél v drZeni Prs-
ten moci. Ian McKellen se
na srazu hereckych predstavi-
telt nechal slySet, Ze natace-
ni za¢ne v kvétnu a Ze vousa-
ty ¢arodéj s udatnym hobi-
tem z Kraje u toho rozhodné
nebudou chybét.

Silné vazby na Jacksonovu
trilogii

Vazeb na veletspésnou trilo-
gii Petera Jacksona bude mit
ocekdvany film spoustu. Glu-
ma si opét zahraje Andy Ser-
kis, jenz jakozto legenda mo-
tion capture a tvirce Maugli-
ho dohlédne také na reZii.
Jackson produkuje a Stiedo-
zemim oS$lehané autorky Phi-
lippa Boyens a Fran Walsh pi-
Sou scéndr, ktery ma vzhle-
dem ke castingu jednu zdsad-
ni nevyhodu - McKellen
a ziejmeé i Elijah Wood si sko-
ro Ctvrtstoleti po premiéfe

NCES |

=

Pan prstend neni jen film, ale i jedno z nejvyznamnéjsich dél moderni

FENCN

literatury. Byl ale nékdy navrat fenoménu dobry napad? WARNER BROS.

Ndvratu krdle znovu zahraji
postavy, které by mély ptiso-
bit uplné stejné stafe jako
tehdy.

Vék hercti jako produkéni
problém

Tento faktor uz vyradil ze hry
Vigga Mortensena, jenz uz
po Sedesdtce akéniho Aragor-
na presvédcivé neztvdrni.
McKellenovi je 86 let a ma jis-
tou vyhodu v pfetrvdvajicim
eldnu a skutecnosti, Ze za kos-
tymem a Sedinami Gandalfa
se herciiv zestdrly oblicej tro-
chu skryje. Divadelni a filmo-
va ikona, kterd se na konci
roku vrati také k x-menovské
tloze Magneta v marvelovce
Avengers: Doomsday, nicmé-
né shleddnis povédomym ha-
bitem, dymkou a holi vyhlizi.

Tajemna slova lana
McKellena
Béhem setkdni s fanousky, je-
hoz se tcastnili i predstavite-
1é SmiSka, Pipina ¢i Gimliho,
meél pro pfitomné nékolik pfi-
znivych informaci.

»Natdceni md zacit v kvét-
nu. RezZirovat to bude Glum
a cely film je o Glumovi. Ale

prozradim vdm dvé tajemstvi
ohledné obsazeni. Ve filmu je
postava jménem Frodo a dal-
§i postava jménem Gandalf,
a kromé toho uz nefeknu ani
slovo,“ pouzil oc¢ividnou S§if-
ru, kterd napovidd, Ze do Kra-
je tentokrdt ve vedlejsi roli
opét zavitd také CtyriactyTice-
tilety Elijah Wood. Ten na-
Stésti nestdrne jako bézni
smrtelnici, o ¢emzZ se v dub-
nu v kinech budete moct pre-
svédcit v hororové komedii
Krvavd nevésta: Hra zacind,
a sdm tuto pfilezitost od ohld-
Seni projektu vyhlizi.

Mozné navraty hobitt

Wood roku 2024 uvedl, Ze
,by to bylo opravdu neuveéfi-
telné. Musim Fict, ze jakykoli
ndvrat na Novy Zéland, abych
mohl pracovat s témi lidmi
v rdmci toho svéta, by byl...
ndvratem do svéta, ktery je
tak milovany a tolik pro mé
znamend. Takze ano, bylo by
to skvélé.“ Herciiv comeback
navic muze oteviit dvefe pro
mensi cameo role také hobi-
tim Dominicu Monaghano-
vi, Billymu Boydovi a Seanu
Astinovi. OZelet bohuZel bu-

[{]\[0]:10) §

Zaujal vas ¢lanek o pokraco-
vani Pana prstend a chcete
si prohlédnout dalsi? Radi
procitate texty s filmovou
tematikou? Pravé pro vas je
urcen QR kod nize. Po jeho
nacteni vasim chytrym tele-
fonem se ocitnete na webu
kinobox.cz.

deme muset zesnulého pred-
stavitele 111letého Bilba Iana
Holma, jenZ se objevil jesté
v trilogii Hobit (stejné jako
McKellen a krdtce i Wood).

Digitalni omlazovacka

Ve Star Wars tyto neSvary par-
krat fesili nahrazenim zesnu-
lych herci jejich CGI kopie-
mi, vysledky vSak nebyly dva-
krdt oslnivé. Od Pdna prstenti
po digitalnim Hobitovi oceka-
vame ndvrat k praktickym fe-
Senim, a ackoli musime mit
jisté radost ze zapojeni znd-
mych tvdfi, paradoxy spoje-
né s nedprosnym stafim zdvi-
haji nejedno obodi. Jak si po-
dle vds produkce s omlaze-
nim hercti poradi? Ocekdvdte
dtistojného Pdna prstend, kte-
1y je pry pro $éfa studia War-
ner Bros. Discovery Davida Za-
slava jednou z dosluhujicich
priorit? MET a KINOBOX.CZ

INZERCE

J I- JURIS REAL

VYKUP NEMOVITOSTI

Okamzita vyplata zalohy!

Volejte zdarma
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Skokan roku. Cesi objevuji Albanii

Uplynuly rok potvrdil, Ze ces-
tovani zistdvd jednou z hlav-
nich priorit domdcnosti na-
pric¢ stfedni Evropou. Ziro-
ven ale dochdzi k vyraznym
posunim v tom, kdo a jak ces-
tuje. Vedle tradi¢nich rodin

‘Nq’nl[ Fuc_r/s
TOMIO
OKAMURA?

Okamura?

Znamy recesista a grafik
TMBK reaguje na slova
Andreje BabiSe. Na no-
vém tricku, které do ne-
déle nabizi na svém
e-shopu, si pichl do §éfa
Snémovny Tomia Oka-
mury. Babis§ tvrdil, Ze ho
Ursula von der Leyenovd
ani neznd. ,Jd myslim,
ze Ursula ani nevi, kdo
to je. TakZe ji nic nebu-
du vysvétlovat,“ fekl Ba-
bis pred nékolika dny.
Okamura $éfku Evrop-
ské komise oznacil

ve svém novoro¢nim pro-
jevu za nepfiCetnou. MET

Modra krev byla
velmi Gispésna

Premiérovy dil ¢tvrté fady do-
kumentdrniho cyklu Modrd
krev, ktery Ceskad televize od-
vysilala ve stfedu vecer na pro-
gramu CT?2, se stal nejsledova-
néjsim pofadem dne po
20. hodiné napfic vSemi tele-
viznimi stanicemi. Prvni dil
nové fady sledovalo 633 tisic
divakua starSich 15 let. ,Potvr-
zuje se tim, Ze kvalitni ptivod-
ni dokumentdrni tvorba ma
u divaka své pevné misto a Ze
vefejnoprdvni televize plni
svou nezastupitelnou sluzbu
a posldni, tedy pfindSet ob-
sah, ktery md hodnotu, smysl
i dlouhodoby kulturni pfe-
sah,“ uvedl reditel CT Hynek
Chuddrek. Dokumenty,
v nichZz FrantiSek Kinsky
predstavuje jednotlivé aristo-
kraty, vysild CT kaZdou stie-
du ve 20 hodin. Kazdy dil je
vénovdn jednomu rodu.
VSechny dosavadni fady i jiz
odvysilané dily jsou divaktim
k dispozici také v iVysildni
Ceské televize. MET

stdle silnéji vstupujina trh se-
niofi a s6lo cestovatelé. Let-
nim dovolenym naddle domi-
nuji osvédcené destinace, po-
silila pozice Egypta a Turec-
ka, zatimco zdjem o Recko
mirné oslabil. Exotika se zdro-

ven stala béZnou soucdsti ces-
tovatelskych pldnt. CeSi zG-
stdvaji nejcitlivéjsi na cenu
a hledaji nejlepsi pomeér
mezi cenou a kvalitou, Slovd-
ci jsou ochotni utrdcet vice
za luxusnéjsi hotely.

Cestovni agentura Invia pfi-
nesla cisla o cestovdni Cechi.
Top destinace jsou Turecko,
Egypt a Recko. Nejvice Cesi
cestovali na tureckou Rivié-
ru, do Hurghady, Marsa Alam
a na Krétu. Cesi vyrazejici za

exotikou nejcastéji mifili
do Spojenych arabskych emi-
rdti, Zanzibaru a Omadnu.
V kategorii ,skokan roku*® vy-
hrdly Albdnie a Thajsko. Vel-
ky zdjem zaznamenaly také
Kypr a Portugalsko. MET

INZERCE

BEZNA CENA

Akce plati v pro

VICE NEZ

500

Lipanek

® vybrané druhy

1ksza28,84 KE|

e 130g®100g=13Ke

=T

Magnesia
© prirodni

v 1490 Ke

minerdlni voda A
o150 e1(=994K¢
© vybranédruhy

/4
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

NA OBLIBENE
ZNACKY

BEZNA CENA

189

o v jednotlivych prodejnéch. Seznam v3ech prodejen na w



06

patek 9. ledna 2026

REPLAY}

Bowie, jak ho neznate

Pustte si song Heroes nebo China
Girl, pohodIné se usadte a vplujte
do vesmiru renesancniho umélce
a dobrotivého clovéka. Velka chvi-
le Davida Bowieho prisla béhem
charitativniho koncertu Live Aid

v roce 1985. Akci sice nejvic prosla-
vilo vystoupeni kapely Queen, jen
Bowieho ale tehdy napadlo, Ze
jednu ze svych pisnicek , obétuje”
a misto ni necha na platno pustit
hrlizné sugestivni zabéry z hlado-
véjici Etiopie. Pravé od toho mo-
mentu zacal Live Aid od televiz-
nich divaku sbirat potfebné milio-
ny liber. Skromny Bowie o tom
pozdéji odmital hovorit, stejné
jako o gestu, které cinil od roku
1977 pro rodinu svého kamarada
Marca Bolana, tragicky zesnulého
frontmana skupiny T-Rex. Bowie
totiz mlcky platil Bolanovu rocni-
mu synovi tucnou rentu, a to az
do jeho dospélosti. Spasonosné
penize pfistaly na kontu i Ilggymu
Popovi, jenz se zacatkem 80. let
propadl do spiraly dluhd a drog.
Bowieho tehdy napadlo oprasit
Iggyho song China Girl z roku
1977, dat mu popovy hév, nacez
se zrodil obrovsky vynosny hit.
Tantiémy z néj umofily vSechny
Popovy dluhy a problémy.

Od skonu Davida

Bowieho up.

ynulo

nekonecnyc

N1 10 let

VRELY VESMIRAN

Bowie, jak ho znate

Narodil se jako David Jones
a jeho nastup do showbyznysu
byl raketovy. Doslova. Prvni hito-
vy singl Space Oddity, vypravéjici
story astronauta Toma, totiz vy-
Sel 11. cervence 1969. Ubéhlo jen
deset dni a na Mésici stanul prvni
clovék. Genialni nacasovani. Ne-
hynouci slavu viak Bowiemu
pfineslo az ,,vesmirné“ album
The Rise and Fall of Ziggy Star-
dust and the Spiders from Mars
(1972). Zaujal nejen chytlavym,
nablyskanym rockem, ale také So-
kujicimi kostymy a androgynnim
vzezienim. Vystredni, aZ teatral-
ni vyraz pfenesl Bowie i na st¥ibr-
né platno. UZ v roce 1976 ztvarnil
hlavni roli mimozemstana v tem-
né sci-fi Muz, ktery spadl na Ze-
mi, velkolepa je také jeho upir-
ska role v thrilleru Hlad (1983).
Z poslednich let jeho kariéry je
asi nejzajimavé;si ztvarnéni fyzi-
ka Nikoly Tesly v hollywoodském
filmu Dokonaly trik (2006). V této
dobé uz mél Bowie za sebou po-
mérné vaznou operaci srdce -
prvni priznaky onemocnéni se
projevily béhem cervnového kon-
certu roku 2004 v Praze, ktery
kvali bolestem nedokoncil.
Nazivo naposledy vystoupil
v roce 2006 na charitativnim kon-
certé v New Yorku. V patek 8. led-
na, v den svych 69. narozenin, vy-
dal David Bowie album Blackstar,
které tvofil s védomim rychle se
bliZiciho konce. Vesmifana
Bowieho skolila rakovina jater.
TEXT: DAVID HALATKA,
FOTO: PROFIMEDIA
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Taky jste se posmiva-
li Slovak(im, kdyz se
nedavno rozhodli
zavést ,rychlostni
limit“ pro chodce?
Nic nového!

Pestrost v obleceni i v chovd-
ni na ulicich je takova, Ze
ndm uz ani nepftijde jako nic
divného. Hranice toho, jak se
chovat a jak vypadat na vetej-
nosti, byly vSak v minulosti
mnohem pfisnéj$i. Pdn bez
pokryvky hlavy na vefejnosti
a ddma v sukni nad kolena?
Zcela nemyslitelné platilo jes-
té za prvni republiky.

Ladislav Sitensky se zapsal do povédomi jako fotograf letct v Anglii

béhem druhé svétové valky. Jeho zabér byl ale mnohem vétsi.

U Fénixu vyfasoval pokutu
Kuriézni incident vSak zazna-
menal slavny cesky fotograf
Ladislav Sitensky ve vzpomin-
kach, které vysly vroce 2003.
,Kdyz mné bylo Sestndct,
rozbéhl jsem se asi ponékud
rychleji od muzea po Vdclav-
ském ndameésti. U kina Fénix -
dnes Blanik — mne stopnul

Namésti Miru 820/9,
P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA,
STAROZITNOSTI

a obrazu 17. az 20. stol.
STRIBRO:

pfibory, tabatérky
a technické stribro

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zlomkové

SPERKY:

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

{renaR,
PROSIME,
Do kosE
NEPATRIME!

MAFRA

strdznik. Béhani po ulicich se
tehdy netrpélo. A bez dlou-
hych feci putovala pétikoru-
na do jeho sluzebniho note-
su. Skoda, Ze se pokutovy
blok nezachoval. Velmi by po-
bavil dneSni chodce, mezi
kterymi kmitaji cyklisté znac-
né vétsi rychlosti,“ vyprdvi fo-
tograf v knize Ladislav Siten-
sky vzpomind s Karlem Hel-
michem.

Jen pro predstavu, Sitensky
si peclivé zaznamendval ves-
keré denni vydaje. Pétikoru-
na nebyla v roce 1935, kdy
byl pokutovdn, zase tak maly
peniz. Za Sest korun byl po-
dle jeho pozndmek obéd,
za devadesdt haléid casopis
Ozvény, tficetnik stdly novi-
ny, na pét korun ho vyslo vy-

Jako Antonin Chvala, ktery hlidkoval na Zizkové.

Mlady muzi, brzdit! Mate
to na chodniku za b

(o)
voldni negativu. Svacinu pofi-

dil Sestndctilety kluk za dvé
koruny.

Chodci sli na skoleni, za
odménu si odnesli vlajecky
Byt péSdkem nebylo v Praze
nikdy snadné. Napiiklad
pred rokem 1989 dbali esen-
bdci, tehdejsi policisté, na pii-
kladné chovdni obyvatel vic.
Casto hlidkovali u prechodi
pro chodce a udélovali deseti
az dvacetikorunové pokuty
tém, ktefi nerespektovali Cer-
veného pandcka.
Mimochodem, dotovany
obéd v zdvodni kantyné std-
val v osmdesdtych letech tfi
az Ctyfi koruny. Ve stejném
obdobi prislo tehdejsi vedeni
porddkové sluzby na ndpad,
Ze misto pokut zacne chodce
vychovdvat. Zavedlo takzva-
nd Skoleni chodcti. Ddvali
hiiSniktm, ktefi piebihali na
Cervenou, na vybér. Bud za-
platite dvacet korun, nebo
prijdete v sobotu na Skoleni.
Na sobotnim dopolednim
,vychovném kurzu“ prezen-
tovali tém, ktefi uSetfili dvac-
ku, naptiklad fotografie pésa-
ki sraZenych autem ¢i tram-
vaji, apelovali na pfitomné,
aby nestrhdvali nezodpovéd-
nym piebihdnim ostatni
chodce. Obcas potom odmé-
novali acastniky Skoleni vla-
jeckami BESIP ¢i podobnymi
suvenyry. PAVEL HRABICA

MUZEUM PCR
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ZOOALBUM Rozdovadéna kopytka v Tm]i

V hunaté srsti odéni jsou
v téchto mrazivych dnech
k vidéni koné Pfevalského.
Lonsky rok pfinesl jejich ne-
byvaly babyboom - chovy
Zoo Praha privitaly sedm hfi-
bat. Ctyfi na Div¢ich hra-
dech, jedno v chovné a akli-
matizacni stanici v Dolnim
Dobfejové a dvé pfimo v ared-
lu zoo. Nejmladsi z nich, cer-
vencova klisnicka Dari, je do-
sud snadno rozlisitelnd od do-
spélych a jeji rozpustilé dova-
déni v zasnéZeném vybéhu
stoji za ndvstévu.

NIKOLA DOSTALKOVA, Z0O PRAHA

AUTOR FOTOGRAFIE

~_

PETR
HAMERNIK
700 Praha

Centrum ma
reSit spory

Radnice Prahy 1 zridi
centrum, které obyvate-
lim nabidne mediac¢ni
sluzby pfi feseni sport.
Centrum zahdji svoji
¢innost na jate a podle
radnice se bude jednat

o prvni podobny projekt
v Cesku. SlouZit ma oby-
vatelim Prahy 1, kte-
rym pomilZe feSit napri-
klad konflikty mezi sou-
sedy, napjaté vztahy ve
spolecenstvi vlastnikt
byti, neshody ve Sko-
ldch nebo spory ohledné
vyuZzivani vefejného pro-
storu. Radnice vybird
misto, kde centrum
bude sidlit. Rozhodnout
by o tom méla jesté

tento meésic. CTK

Jih Prahy bude az 10 dni bez tramvaji

Cestujici musi od zitika poci-
tat s omezenim tramvajové
dopravy. Z diivodu napojeni
Dvoreckého mostu a praci
na tramvajové trati bude
obousmérné pieruSen pro-
voz v useku Podolskd voddr-
na - Libus. Vyluka potrvd od
soboty priblizné od 4.30 ho-
din do soboty 17. ledna.

Na tuto vyluku navdze dal-
$i pferuseni provozu v tiseku

Vyton - Libus, a to od nedéle
18. ledna od ptilnoci do pon-
déli 19. ledna pfiblizné
do 4.30 hodin.

Zmény se dotknou tramva-
jovych linek 2, 3, 17 a 92, kte-
ré budou jezdit pouze v trase
Vyton - Podolskd voddarna.
Linka 21 md byt po dobu vylu-
ky zruSena.

Dopravni podnik zavede
ndhradni autobusovou dopra-

vu. V dennim provozu poje-
dou linky X2 v trase Podolska
voddrna - Nddrazi Branik
a X17 v trase Podolskd voddr-
na - Libu$. V noci bude zajis-
téna doprava linkou X92
mezi Podolskou voddrnou
a Sidlistém Modfany, respek-
tive Levského.

Podrobnosti k omezeni
a aktudlni informace jsou
k dispozici na dpp.cz. MET

DVORECKY MOST PRIVITA TRAMVAIJE V BREZNU

Nové spojeni Prahy 4 a 5
ovlivni 21 linek. Zmény se do-
tknou autobust i tramvaji.

e Ulevit se ma Barrandovské-
mu mostu. Z néj denné
ubude az 700 autobust.
Vice pod QR kédem.

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Knihy a casopisy

yYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

e Gymnazium na Praze 4 pfi-
jme ihned vedouci Skolni jidel-
ny. Zivotopisy zasilejte na
e-mail: kavkova@gopat.cz
Informace na tel. Cisle:
272941932.

DARUJTE
KREVNI PLAZMU

, zakeidg
odbér

Ziskejte

merer @O0 ke

POMUZETE ZACHRANIT
LIDSKE ZIVOTY

{Y METRO HRADCANSKA
Milady Horékové 116/109

*dle § 32 odst. 2 zGkona &. 373/2011 Sb.

unica

bykearion plasma

unicaplasma.cz
Tel.: 733 474 770

¢ Vykup naradi, skla, porcela-
nu, cd, LP a knih.
Tel. 734126889

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

¢ Dobre
BYT,dim. Umoznim i doziti se-
niordim,uhradim pfipadné dlu-
hy .Slusné jednani, pomoc a
pravni servis.Dékuji J.Jurdova
725805115

zaplatim za

Starozitnosti

STAROZITNIK
KOUPI:

Obrazy, knihy, grafiku,
Sperky, sklo, porcelan,
mince a bankovky,
hodinky, sosky.

Tel.: 702 401 621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Pronajmy - poptavka

e Hledam byt k prondjmu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Slu$né a solidni jednani.
Pouze od pfimého majitele.
RK nevolat. T. 608771545.

Nemovitosti - poptavka

POPTAVKA CHATA HORY

koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.
Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani méam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Vyplatim VaSe
dluhy!

Vykoupim Vasi nemovitost
a nadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Knihy a casopisy

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

/ L\
VYKOUPIME

(773735939,
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< | Shopaholicka z Tesca,
Krtkuv svét 1 Tom Cruise

Tom Cruise naposledy v roli

Ethana Hunta CINEMART

Prehled téch viibec
nejhorsich snimku
lonského roku
prinasi denik Metro.

Lonisky rok neptinesl plejadu
kvalitnich tituld, které chvali-
li jak divdci, tak kritici. To
vSak neznamend, Ze v pfipa-
dé nékterych titult neodchd-
zeli divdci z kinosdlu nepii-
jemné rozladéni. Denik Met-
ro porovnal Zebficky filmo-
vych databdzi a procetl nespo-
Cet recenzi. Ndsleduje vybér
toho nejhorsiho, co se loni
dalo zhlédnout.

Krtkdv svét a Denik
shopaholicky

Kousnéme do kyselého jabl-
ka hned na zacatku. ReZisér-
ka Eva Toulova je bezesporu
pracovitd a houzevnatd oso-
ba, ktera je rocné schopnd po-
slat do kin klidné dva filmy,
postarat se o rezii, scéndr
i produkci a jesté si v nich za-
hrat. Jako bonus pak jeji poci-
ny obsahuji takzvany pro-
duct placement, tedy rekla-
mu na nejriiznéjsi produkty,
takZe jsou ndklady pokryty
de facto jiz pfedtim, nez jdou
jeji snimky do kin. Co je to
ale platné, kdyz jeji filmy
oznacuje vétSina divdka za
nekoukatelné. Jeji lonisky De-
nik shopaholi¢ky pojedndva-
jici o hrdince, kterd je zdvisla
na slevovych nabidkdch v Te-
scu, Sel do kin 11. prosince
a na portdlu Cesko-Slovenské
filmové databdze md devét
procent. Celovecerni agitka
za nelegdlné postaveny a pro-
vozovany park pro déti Krt-
kiiv svét, jenz se pdr mésicli

Zleva Veronika Zilkova, Barbora Se

po uvedeni snimku, premié-
ru mél 6. Cervna, natrvalo za-
viel, md na tomtéz webu jede-
ndctiprocentni hodnoceni. Je
tieba néco dodavat? Nejspise
ne. Jen doplnim, Ze se Toulo-
vé prezdivd Ed Wood tuzem-
ské kinematografie.

Mission: Impossible

- Posledni zactovani
Posledni dobrodruzstvi agen-
ta Ethana Hunta s tvaii Toma
Cruise s ndzvem Mission: Im-
possible — Posledni zuctova-
ni, které $lo do kin loni v kvét-
nu, je od minulého mésice do-
stupné on-line. Snimek,
v némz jako hlavni padouch
»poslouzila“ uméld inteligen-
ce, byl vSak v kinech propa-
ddk a jeho finanéni reputaci
sluSny zdjem divdkd na strea-
mu jiz spasit nemiiZe. Skon-
Cit v nejlepsim byla pro tvir-
ce akéni série nesplnitelnd
mise. Mnoho fanouska kdysi
bezchybné série tak bohuzel
odchdzelo z kin se sklopeny-
mi hlavami.

idlova a Eva Toulova ve filmu Denik sh
obsesivniho nakupovani a slev, cozZ otevira dvefe pro zobrazeni produktii a znacek.

Dokonala shoda
Romantdrna Dokonald sho-
da, jez §la do kin loni v srpnu,
sleduje svét, kde misto vzpo-
minek hraji prim moznosti.
Dakota Johnson jako exklu-
zivni dohazovacka balancuje
mezi minulosti (Chris Evans),
pritomnosti (Pedro Pascal)
a tim, co by mohlo byt, kdy-
by... V kulisdch sluncem zali-
tého New Yorku, plného
krdsy, Sarmu a bohatstvi, se
podle ceského distributora
snimku pod povrchem tipyti-
vych vecirkd skryvd otdzka,
jestliildska muze byt véci vol-
by. Mnoho divakd, ktefi sni-
mek vidéli, si dle interneto-
vych diskusi pfeje spiSe to,
aby si napfisté zvolili z kino
nabidky 1épe.

Pasaz

Netflixovka Pasdz od rezisérii
filmu Avengers: Endgame
chtéla byt velkolepé dobro-
druzné sci-fi, které se odehra-
va v alternativni retrofuturis-
tické verzi 90. let 20. stoleti.

opaholicky. Film se toci kolem

BONTONFILM

Millie Bobby Brown se zde
predstavila v roli osifelé hol-
ky Michelle, kterd Zije ve
zvl4stni dobé. Roboti schopni
prozivat emoce, ktefi pfipo-
minaji postavy z komiksa
a rizné maskoty a diiv miru-
milovné slouzili lidem, muse-
1i po netspéSném povstdni
odejit do exilu. Vysledkem
byl bohuZel podle mnoha di-
vakd i kritikd nesmirné nud-
ny film, kterému, podobné
jako mnoha jinym snimkim
z produkce zminované plat-
formy s cervenym N ve zna-
ku, chybéla duSe.

Atak dale...

Vélka svét, Working Man,
Jursky svét: Znovuzrozeni,
Roseovi, Minecraft film, Trol
2, A% na dno, Bob Dylan: Upl-
né nezndmy, Sirat a Babygirl
se do naSeho ¢ldnku vméstna-
ly jen tak tak.

FILP
@ JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

spolehli

Hledame

ve rid

Fy e

Lo

ice

¢ zajistujeme logistiku pro prednisveétové kuryrni spolecnosti
¢ stabilita a zazemi prosperujici fi rmy s ceskym vilastnikem

Special Security Service s.r.o.

www.SPEeSS.cz
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RYBARSKY MAGAZIN

Pod ledem?!
Jako tulen

Zamrzld hladina rybnika
1dkd. Odbornici se shodu-
ji, Ze k bezpe¢nému pohy-
bu jednotlivce je potieba
alesponl 8-10 centimetra
¢irého ledu. Pro vice lidi
pak o deset centimetrt sil-
néjsi. Nejpevnéjsi led
byvda u klidnych bfeht.
Slabsi je na pritocich a vy-
tocich, v okoli rdkosin
a stromd. Pred vstupem
na led je tfeba udélat zku-
Sebni otvor $pic¢kou cepi-
nu a led pribézné kontro-
lovat. Pokud se i pfes opa-
trnost led prolomi, je dile-
Zité zachovat klid a Setfit
sily. Hlava musi zistat
nad hladinou, ruce se roz-
pazi po povrchu ledu
a télo se snazi plazit smé-
rem zpét po stopé, odkud
jste pfisli. Nohu se pokus-
te vytdhnout na hranu
ledu a pomoci kopavych
pohyb se ,,vyplazit* jako
tulen. Jakmile jste venku,
musite pokracovat v plaze-
ni, dokud nejste v bezpec-
né vzddlenosti. Pomoc ¢lo-
véku, ktery se probofil,
musi byt rychld, ale roz-
vaznd. Nikdy k nému ne-
béZte po dvou. Priblizujte
se vleZe, po briSe. Podejte
mu pevny predmét na ddl-
ku - lano, vétev, popruh
¢i vrtdk - a povzbuzujte
ho, aby se plazil po smé-
ru, odkud priSel. KOP

Je cas lovu na d

Jemna, trpéliva

a nesmirné navyko-
va disciplina. Tak
popisuje lov

na dirkach zkuseny
moravsky rybar
Michal Bien, ktery se
této zimni technice
vénuje radu let a po-
vazuje ji za jedinec-
nou prilezitost, jak
si uzit rybarinu

i v obdobi, kdy
vétsina vod ,spi“.

,Pfes zimu je to u nds casto je-
dind Sance. Je to tipIné jind ry-
bafina - stoji$ u dirky a nevis,
co kdy prijde. Mnohem jem-
néjsi, s mensimi hdcky, nd-
strahami a pruty, kde je
vSechno krdsné vidét,” rikd
Bien. Na ledu se podle néj nej-
Castéji lovi lososovité ryby —
pstruzi, lipani ¢i siveni.
,Kapfi a spol. v tu dobu odpo-
¢ivaji,” fikd k lovu na dirkdch
Michal Bien. Zizitky z direk
pritom casto prindSeji adrena-
linové momenty.

Bien vzpomind na situaci,
kdy mu na maly proutek za-
brala obrovska ryba: ,Mél
jsem zdbér na romaduar
u dna. KdyZ jsem zaseknul,
bylo jasné, Ze to neni mald

Lov ryb na dirkach je pro déti casto velka zabava.

ryba. Furt si odvijela vlasec,
tak tficet metrd... pak proje-
la pod dirkou, dostala se tpl-
né na konec navijdku a urva-
la to. Byl jsem bez Sance a bal
jsem se, Ze zlomim proutek.”
I to podle néj patfi k dirkare-
ni - kirehka vybava, ale ryby,
které dokdZou porddné prove-
fit vybaveni i nervy.

Navnady a zpusoby lovu:
nejdulezitéjsi jsou detaily
Michal Bien klade velky da-
raz na vybér ndstrah a techni-
ky. ,Na jesetery rozhodné
syry — hlavné aby to bylo
u dna,” radi. Na pstruhy pak
doporucuje aktivnéjsi zpa-
sob lovu: ,PouZivaji se plan-
davky a vertikdlni pfivlac.
A nejrozsifenéjsi je lov na
spldvek ve sloupci na cerviky
nebo pstruhové tésto - je rtz-
né barvené, tipyti se a rybu
vic ldka.“

Na rybicku se podle néj
na dirkdch chytaji predevsim
Stiky a canddti. Kazda ryba,
kazdd ndstraha a kazda
hloubka vyzZaduje jiny prii-
stup — a prdvé v tom spocivd
kouzlo této discipliny.

Vybaveni pod led: radéji
silnéjsi vlasec nez zklamany
rybaf
Ina prvni pohled ,jemnd“ ry-
bafina muzZe prinést silu, se
kterou by rybdfr nepocital.
Proto Bien doporucuje nepod-
cenit vybavu.

,Vlasec alespon 0,22. Na je-
setery pak rozhodné pleten-

Il
£
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STandeli v

JAN ZIMMEL

se jim v jednu chvili podafil jesetefi double.

ka 0,14 az 0,18 - jinak neni
Sance takovou rybu vytdh-
nout,” fikd. Navijdk voli veli-
kosti 2 000 azZ 3 000, idedIné
s pfedni brzdou. ,Na jesetery
lovim u dna na vlasovy kap-
rafsky ndvazec, jinak tfeba
jen cervici na hdcku,“ doplnu-
je. Prdvé jesetefi jsou jeho sr-
decni zdleZitosti. ,,Je to nejvét-
§i boj ze vSech ryb, které se
v zimé a na dirkdch daji chy-
tit,“ usmivd se. Doddvd, Ze né-
které jedince dokonce evidu-
je Povodi Moravy: ,Malého je-
setera jsem chytil pfed tfemi
lety — mél 77 cm, letos 80.
Tyto ryby se musi zdokumen-
tovat a nahldsit. Mdlo lidi vi,
Ze se tak na Dyji sleduje je-
jich ndvrat do ¢eskych vod.“

Bezpecnost na ledu:

Zadny kompromis

Bien opakované zdtraziuje,
Ze dirkareni je krdsné - ale
jen pokud je bezpecné. ,Led
musi mit alesponi deset centi-
metrd. KdyZ je na ném snih,
mrzne pomaleji a zvySuje se
riziko. Vyhybejte se pfrito-
kim nebo mistim u stromu
- tam je led slabsi,“ varuje.
Vétsina lovd probihd na sou-
kromych revirech, kde obslu-
ha poradi, ale ,,vstup je vidy
na vlastni nebezpedci*.

DtilezZité je dodrZovat i od-
stupy: ,,Dirky navrtdvat mini-
mdlné dva metry od sebe a ne-
schdzet se ve vétsim poctu
na jednom misté.“

A praktickd rada na zdvér:
»Vezmeéte si desku z tvrzené-
ho polystyrenu pod nohy -
pfi ¢ekdni na rybu bude pré-

irkach

MICHAL BIEN

vé polystyren fungovat jako
izolace a tolik vdm nepromrz-
nou nohy. A do auta si urcité
pribalte ndhradni suché oble-
Ceni - v€etné bot. Kdyby nd-
hodou...“

Dirky jako radost pro déti
Kouzlo zimniho lovu potvrzu-
je také dalsi zkuSeny rybdr
Jan Zimmel, ktery vyrazil
na dirky s pfdteli a détmi
v pstruhafstvi Hiirka u Lipna.
»Majitel ndm zaptijcil vie po-
tiebné - pruty na dirky, bizu-
terii i ndstrahy. Déti krdtké
pruty s malym navijdkem
skvéle ovladaly,” popisuje.

Lovili pfevdZné siveny, po-
stupné presli i k pilkrovani.
,Za dvé hodiny jsme ulovili
pres Ctyficet ryb a déti byly
nékdy az v euforii ze zdZitku
z lovu,” doddva.

Jeho zkuSenost potvrzuje,
Ze dirkafeni neni jen technic-
ka disciplina - je to pfede-
v$im radost z jednoduchého,
bezprostiedniho kontaktu
s rybou i pfirodou.

Lov na dirkdch je tedy po-
dle rybdfe Michala Biena ry-
bafina jemnd i dravd zdro-
ven. VyZaduje respekt
k ledu, promyslenou vybavu
a cit pro detail, ale odménou
jsou neopakovatelné okamzi-
ky - od tichého cekdni nad
dirkou aZ po souboj s rybou,
kterd dokdZe odmotat civku
az na doraz. A jak ukazuje
pribéh Jana Zimmela, mize
byt zdroven skvélou zimni ry-
bdrskou Skolou pro déti i ne-
zapomenutelnym  spolec-
nym zdZitkem. KARELKOPECEK



Korejsky védec je v Soku:

INZERCE

,NevéFim, Ze se klouby v Cesku lé¢i tak zastaralym
zpisobem! Je €as na revoluci proti bolesti!”

Prof. Lee Sung-jin je uznavany
odbornik v oblasti biomedicinského
inzenyrstvi a prikopnik revolucni
metody v boji s bolesti kloubti pomoci
hydrolyzovaného bioaktivniho kolagenu.
Reditel mezinarodniho tymu ortopedi,
kteti uz 5 let cestuji po svéte a pomahaji
obnovovat klouby i v takzvaneé,
beznadéjnych ptipadech.

,Cesi trpici revmatismem

a artritidou potrebu1| ucinnou
a spravnou lé¢bu®

Jsem prof. Lee Sung-jin a dosud jsem navstivil uz
46 zemi, abych prozkoumal uroven bézné pouziva-
nych metod boje s bolesti kloubti. Reknu to otevieng:
zpusob, jakym se ve Vasi zemi ,,zachranuji“ poskozené
klouby, je zastaraly a téméf skandalni. Jsem v Soku,
protoze nékteré zemée uz vice nez 12 let pouzivaji mo-
derni a mnohem u¢innéjsi feSeni. Odstranéni vyhiezu
meziobratlovych plotének, zmirnéni dysplazie kycle,
uleva od ptiznakt revmatoidni artritidy, zmenseni
revmatoidnich uzli — k tomu nejsou potieba injekce,
operace ani vycerpavajici rekonvalescence!

»Revolu¢ni pfipravek na klouby,
ktery pouzivaji vSichni v Koreji*
V mé vlasti — Jizni Koreji — neustale pracujeme na
vyvoji technologii a zaroven zistavame vérni osvéd-
cenym tajemstvim tradi¢ni ¢inské mediciny, ktera se
provéfila po staleti. Pravé toto spojeni umoznilo vytvo-
fit tuto prilomovou, §pickovou formuli €. 1 na klouby.
Pripravek na klouby s hydrolyzovanym bioaktiv-
nim kolagenem uz od prvniho pouziti za¢ina spojo-
vat praskliny a mikroposkozeni v kloubni chrupavce
a dokonce az tfikrat zvySuje produkci kloubniho
mazu. Diky tomu snizuje bolest, ztuhlost, pocit tfeni
a nepohodli pfi pohybu. Spektakularni vysledky jsou
patrné a méfitelné uz béhem pouhych 26 dni — silné
a pruzné klouby, Zadné bolesti a rozsah pohybu
zvySeny aZ 0 93 %!

»Nikdo neni pFili$ stary na ac€inné
zbaveni se bolesti!*

V Koreji mame starnouci spolecnost, ale mistni se-
niofi zstavaji neobycejné zdatni! Dokonce i stafi lidé
pfes sto let bez problémi béhaji po schodech, nosi

Mame pro Vas ZDARMA BALENI prlpravku, ktery

OBNOVUJE ZNICENE KLOUBY UZ ZA 26 DNi

KONECNE UCITITE ULEVU A NEPRIJEMNA BOLEST ZAD, KOLEN,

KYCLI A LOKTU ZMIZi NAVZDY!

tézké nakupy na zadech a cvici bojova umeéni v par-
cich. Ale neni to zasluhou genti ani zemépisné Sitky!

Za to v8e odpovida revoluéni ptipravek na klouby,
ktery obsahuje bioaktivni kolagen, ktery kombinuje
vsech 8 nejdilezitéjsich typt kolagenu, rozhodujicich
o zdravém fungovani kloubti. Okamzité dopliuje
veskeré ztraty ve struktuie kosti, chrupavek a vazi.
Ulevu pocitite uz od prvniho dne pouZivani — i kdyz vam
je vice nez 65 let a dosud vam zadna metoda nepfinesla
trvalou tlevu.

~1ato formule Vas postavi na nohy.
Piesvédéte se sami - ZDARMA!®

Pro¢ se stale travit chemii, kdyz existuje ptipravek,
ktery dokaze vyplnit ztraty chrupavky jako biologic-
ke lepidlo a odstranit bolest kloubti pétkrat rychleji
nez steroidni injekce? Mozna je to pro Vas Sokujici,
a mozna mi ani nevéfite — plné to chapu a respektuji.
Prave proto Vam nabizim ZDARMA baleni mé for-
mule s bioaktivnim kolagenem.

»Nejlepsi regenerace kloubii
ZDARMA - Cesi si to zaslouzi“

Chci Vam opravdu pomoci, protoze vim, ze jste do-
sud byli ponechani sami sobé€. Vy i tisice dalsich lidi
v Cesku jste nuceni snaset: polykani tablet, utraceni
poslednich penéz za hromady drahych recepti a Ce-
kat mésice ve frontach... Pravé proto posilam do Vasi
zem¢ zdarma 100 baleni tohoto ptipravku proti bolesti
s bioaktivnim kolagenem.

Pravé diky nému se uz vice nez 250 000 lidi navzdy
zbavilo bolesti kloubti. Piedstavte si, ze i Vy se uz
za necelé 4 tydny zbavite bolesti a budete opét moci
chodit, béhat, hrat si s vnoucaty, kutit, plet své zdhony
a délat v8e, co Vam piinasi radost. Zavolejte jiz nyni
na telefonni ¢islo uvedené dole na strance a pozadejte
o bezplatné baleni formule s s kolagenem.

. Na bolest kolen mi nic nepomdhalo. Zdadné tab-
lety, masti ani fyzioterapie. Sotva jsem se zved!
ze zZidle, o chiizi po schodech ani nemluvim. Citil
jsem se jako neschopny, kulhavy a ztuhly kwvili
bolesti. Kdyz jsem si v novindch precetl o této
kure s kolagenem, myslel jsem, zZe je to zase jen
dalsi nesmysl! A reknu Vam — Sok! Uz po tydnu
Jjsem pocitil prvni zménu. Po dvou tydnech jsem uz
normalné chodil po schodech, bez toho hrozného
praskani v kostech. A ted’ si obcas s vnouckem
zabéham i za micem! Za ty roky je to prvni véc,
ktera mi opravdu prinesla ulevu“.

Oldfich S. (72 let) Praha

Profesionalni kura bojujici proti bolesti a zlepsujici kondici
kloubti pro domaci pouziti!

Redukce ztuhlosti
a otok(

[ Kolagen z Iékarny

Chtize bez bolesti
a nepohodli

| Zavolejte a ziskejte baleni zdarma!

o zaslani BEZPLATNEHO BALENI revolu¢ni kola
na klouby kterou vytvofil prof. Lee Sung-jin.

Pospéste si, prosim.

avoere: 296 849 527

Po-Pa 8:00-20:00, So—Ne 9:00-18:00
, (volani za standardni cenu)

Zavolejte jiz nyni na infolinku oficialniho distributora a pozadejte
nové formul

Tato jedineéna nabidka, v ramci které ziskate jeden z nejlepSich
kolagenti na trhu, je uréena pouze pro prvnich 100 osob.

Pruznd a odolna
chrupavka

Zvyseni rozsahu
pohybu

Il Bioaktivni kolagen prof. Lee Sung-jina

NABIDKA PLATI DO:
12.01.2026
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Vik a koza

Novd vldda, kterd se ujala ifadu na sklonku uplynulého roku,
uz ma za sebou pdr rozpacitych momentd. Neni prekvapivé,
Ze obsahové se tykaji zahrani¢ni a obranné politiky a Ze jejich
stfedobodem je SPD. Je to totiZ pravé SPD, kterd se ticasti

v této vladeé ocitla z hlediska zahrani¢ni politiky v jakychsi
klestich. Z jedné strany md své volice, které leta burcovala sil-
né euroskeptickymi projevy a voldnim po referendu o vystou-
peni z Evropské unie. Na druhé strané je vlddni program, do
ného se referendum o czexitu nejen nedostalo, ale do¢teme

se tam dokonce tplny opak,
, Nového tedy Ze ,,¢lenstvi Ceské republi-
ministra

ky v Evropské unii a Severoatlan-
. tické alianci nebude pfedmétem

to stalo nejen

kritiku z rad

referenda“. Jako by to nestacilo,
ew O
volicu SPD,

tak na jedné z prvnich tiskovych
konferenci novy ministr obrany
ale i diistojnost.

Jaromir Ztina nominovany za
SPD naboural dalsi programo-
vou mantru strany, kdyZ se zava-
zal k dalsi podpore Ukrajiny

a Rusko oznacil za agresora. Nového ministra to stdlo nejen
kritiku z fad voli¢d SPD, ale i distojnost, kdyZ ndsledné v pec-
livé zreZirovaném videu své ndzory , korigoval“. No a tento ty-
den se vratil premiér Andrej Babis$ ze schitizky takzvané koali-
ce ochotnych, po niZ prohldsil, Ze munic¢ni iniciativa bude
pod ceskou koordinaci pokracovat. Aby to ale pro SPD nebyl
aZ takovy Sok, dodal, Ze to jiZz bude bez Ceskych financ¢nich
prostfedki. Takové feSeni témér ve stylu ,,vlk se nazral a koza
zlistala celd“. Podobnych feSeni ale
bude premiér patrné muset délat v cele
této vlady vice.

PETR JUST
POLITOLOG
METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA

LUSTENKA

7. fada lidi

8. opak ,,predklon”

9. zadarmo

10. z predni casti

. zitrejsi den 11. spodni ¢ast stavby
. obyvatel statu Zair 12. spachat zradu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Z\Z|Z\|Z2|Z2|Z2|Z2|2|Z|Z2|Z|Z

. vyslovna nedovoleni
. tvoreny zonami

. odstranovac inkoustu
. Casti zahrad

AUl h WN R

RED MEAT

vic Svandy nez plna pusa sSvabad

Je jako Zivy! Realisticky ztvarnéného sprejera si mlzete
vychutnat na jednom z tradi¢nich prazskych graffitackych flekd,
na Tésnové. Snimek poridil @fotojukl, znamy lovec povedeného
street artu. #graffiti #streetart #graffphoto #graffphotography
#mojemetro #denikmetro

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Z tajnych archivid

Maxe cqnnonad

Brjtro, Tede. Co Ze jsi Kropim
vzhiiru tak fasné? dvorek.

A vig o tom, 2e nemds kalhoty?

K DOSTANI NA

A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

Avisotom, Zeje
to mij dvorak?
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,»Ono je to

fakt na rucni
pohon?!“

JAROSLAV PAULIK
Facebook
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sloupek na: www.facebook.com/

DNES ZITRA NEDELE PONDELL
7 1 NAPADA VAS VTIPNY POI;ISEK?
_3/1 °C _3/1 °C _7/3 °C _7/3 °C Napiste bublinu a reaguijte na

denikmetro FOTO: 2x AP

12,8 °C (200

21.05

21.59

22.00

23.30

20.00 Sicilsky klan 20.20 Harry Potter 20.15 Mame radi Cesko 16.20 Ocko hity

Vypravéj
Je to ten pravy? Serial (CR, Drama (Fr., 1969). Hraji: J. Gabin, a Tajemna komnata Zabavny pofad opét provéfi
2009-2013). Hraji: R. Vojtek, A. Delon, L. Ventura, A. Naz- Fantasy (USA/VB/N, 2002). nejen znalosti divakg, ale 17.00 New Music Radar
A. Kerestesova, V. Freimanova, zari. Rezie H. Verneuil Hraji: D. Radcliffe, E. Watso- predevsim védomosti ¢eskych .
S. Skopal nova, R. Grint, R. Harris. celebrit. Co viechno védi 17.20 Ocko hity
22,05 Andél pomsty ReZie Ch. Columbus o Ceské republice? To se do-
Vsechnoparty Thriller (USA, 1981). Hraji: 2vite v zabavné show, kterou 18.00 CZ & SK
Zabavna talk show Karla Sipa Z.Lundova, S. Dash, N. John, 23.35 V cizi ktizi vas provede L. Boucek. V roli Ceské a slovenské klipy
M. Minard. Rezie A. Ferrara Komedie (USA, 2011). Hraji: kapitanu se opét proti sobé
ysledky losovani . R. Reynolds, J. Bateman, postavi J. PrachaF a V. Kotek 19.00 Ocko hity
Stastnych 10 23.25 Ctyfi sluhové L. Mannova, O. Wildeova. . Klipy nonstop
a ctyfi musketyri ReZie D. Dobkin 22,05 Mame radi Cesko
Hercule Poirot XII Komedie (Fr., 1974). Hraji: Uéinkuji: R. Genzer, A. Pla- 20.00 Party ride
Hodiny. G. Rinaldi, G. Filipelli, J. Sarrus. 01.55 Mentalista VI (17) chetka, M. Leova, H. Dédek, Dance music
Detektivni serial (VB, 2009) Rezie A. Hunebelle Stribrna kfidla casu. Krimiserial M. Sonka a Z. Hejdova
(USA, 2013). Hraji: S. Baker, R. Tu- 22.00 O Black Party
Inspektorka 01.15 Televizni klub neslysicich nneyova, T. Kang, O. Yeoman 00.00 Ano, $éfe! Hip hop a R'n’B
Candice Renoirova IV Séf navstivi Boudu
Krimiserial (Fr., 2016) 01.40 Cesty kolem svéta (12/12) 02.50 Mentalista VI (18) v Obiim dole pod Snézkou 23.00 Partyride

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2026 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Dakar popaté. Macik opét nejrychlejsi, atoci na dalsi titul

Martin Macik (na snimku) ovlddl 5. etapu Rallye Dakar. Po druhém dil¢im triumfu v letoSnim ro¢niku si upevnil vedeni

v kategorii kamiont, v niZ itoci na tfeti triumf za sebou. Navdzal na vitézstvi ve stredecni etapé, druhého Nizozemce Kaye
Huzinka porazil o 4:18 minuty. Ale$ Loprais byl o minutu pomalejsi a zajel ¢tvrty cas. V pribézném poradi je tfeti, ale

na Macika uz ztraci témér hodinu. Lopraistiv vysledek zhorsila penalizace 20 minut, kterou dostal po predchozi etapé.
Automobilovy jezdec Martin Prokop vcera zajel tfeti nejlepsi cas a posunul se na 10. misto priibéZného poradi. Nejlepsim
¢eskym motorkdrem je pribézné jednadvacaty Milan Engel. Od elitni dvacitky jej déli deset minut. CTK

Hlavni zavod na

50 km je zaplneny

O letosni Jizerskou
padesatku je zajem.

Za tii tydny se uskutecni
59. ro¢nik tradi¢niho lyZai-
ského zdvodu Jizerskd pade-
sdtka. Organizdtofi vCera po-
tvrdili, Ze mista zlstdvaji uz
jen v doprovodnych podni-
cich. V Bedrichové a okoli se
bude zdvodit od 29. ledna
do 1. tinora. Snéhové podmin-
ky jsou idedlni, novinkou je
napiiklad zatrazeni sprintu
do seridlu Ski Classics.

»Padesdtka md kapacitu
4 800 zdvodnikd a ta byla na-
plnéna letos presné na Novy
rok,“ fekl za organizdtory Da-
vid Dousa. ,,Vzhledem k pri-
béhu lonského roc¢niku, kte-
1y byl ukdzkovy, bylo krdsné
pocasi, mrzlo a hezky snih,
jsme cekali velky zdjem.
VzZdy je to ale nejistota. Nevi-
te, co prijde, a velkou roli hra-
je predpovéd pocasi, kterd
byla dosud velmi pozitivni.
Snad to vydrzi i do zdvodu sa-
motného,“ dodal.

Diky velkému zdjmu se
otfdsd i ucastnicky rekord.
Na ostatni zdvody zbyvd mezi

e

Kristalové medaile pro tcastniky zavodu CTK

15 az 10 procenty startovnich
Cisel. On-line registrace probi-
hd do 18. ledna. ,,Celkova ka-
pacita je okolo deseti tisic zd-
vodnikt. Dosavadni rekord je
9 557 ucastniki z roku 2024.
Mdme aktudlné zaregistrova-
no 8 900 zdvodnikd, cozZ je
zhruba o 1 700 vice neZ loni
touto dobou a pfed dvéma
lety. Ted jsme tedy v napéti,
jestli rekord padne,“ uvedl
Dousa.

Podle organizdtord tvorii
16 procent Gcastnici ze zahra-
nici, 13 procent piihldsenych
jsou déti a mlddez do 18 let.

»,Nejmladsi zdvodnice md dva
roky, nejstar$imu je 86 let. Je
narozeny v listopadu 1939,
tedy dva mésice po startu dru-
hé svétové vdlky. Ten pojede
pétadvacitku. Druhou nejstar-
§1 zavodnici je Zena, kterd je
prihldSend na padesdtikilo-

metrovy zdvod,“ pfiblizil
Dousa.
Ve ctyfech dnech se v Jizer-

skych hordch uskutecni osm
zavodt. Do stopy se vydaji ne-
jen lyZafi v Cele s Katefinou
Neumannovou ale tfeba

ly fotbalista Jan Koller. €Tk
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Ceska cyklistka Jarmila Ma-

chacova dnes slavi ctyficati-
ny. Je mistryni svéta v bodo-
vacim zavodé z roku 2013.

Basketbalisté Nymburka
postoupili do osmifinalové
faze Ligy mistr(i. Némecky
Heidelberg porazili také

ve druhém vzajemném
zapase, na prazské Kralovce
vcera vyhrali 78:71. CTK

Cesi se s United
Cupem loucili
uz ve ctvrtfinale

Cesti tenisté lonisky postup
do semifindle United Cupu
nezopakuji. Ve vcerejSim
ctvrtfindle soutéZe smiSe-
nych druzZstev v Sydney pro-
hrdli s Belgii uz po dvou-
hrdch - nejprve Jakub Men-
§ik podlehl 2:6 a 6:7 Zizouovi
Bergsovi a poté Barbora Krej-
¢ikovd po boji 7:5, 1:6, 5:7 Eli-
se Mertensové. Tym kapitdna
Jifiho Novdka pfedtim v zd-
kladni skupiné porazil 3:0
Norsko a podlehl 1:2 domdci
Austrdlii. Loni vybér vedeny
TomdSem Machdcem a Karoli-
nou Muchovou nestacil az
v semifindle na pozdéjsi vité-
ze USA. Belgie se v semifindle
stfetne se Svycarskem. €Tk

KRATCE

Navrat do Plzné?

Fotbalovy zdloznik Patrik
HrosSovsky by se mél z Gen-
ku vratit do Plzné, odkud
v 1été 2019 do belgického
klubu odesel. Informoval
o tom tamni denik HLN.
Triatficetilety slovensky
reprezentant se s Genkem
udajné rozloucil a mifi do
Benidormu, kde je Plzen
na zimnim soustredéni.

Ital a Svédka

Sprint biatlonistti na Svéto-
vém pohdru v Oberhofu
vyhrdl Ital Tommaso Giaco-
mel, ktery triumf vénoval
zesnulému Sivertu Guttor-
movi Bakkenovi. Michal
Kr¢madf dojel osmndcty.
Zensky sprint ovlddla Svéd-
ka Elvira Obergovd, nejlep-
§i Ceskou byla Markéta
Davidovd na 15. misté. €Tk



