
Skalnímasiv nasákne vodu, která ze skály skapává. A kdyžpřijde silnýmráz, vzniknou
takzvané ledouchy. Jsou vzácným a sezonním úkazem spojeným smrazivými zimními
podmínkami. Některémají podobuobrácené koruny, kdy ledové krápníky vytvoří několik
ostnů vedle sebe. Ty na snímku zdobí vstupní portál Sloupsko-šošůvské jeskyně.

ČT
K

Mrazivá krása je dočasná

Jste bez tepla?
Otužujte se!
Prasklý horkovod, který
před pár dny nedodával
teplo do části Prahy, mohl
u některých lidí znamenat
posun ke zdravému životnímu
stylu. Takové situace jsou totiž
teoreticky nejlepším časem,
aby začali okamžitě pracovat
na vlastním otužování. STRANA 2

Před deseti lety
S albem Blackstar posmrtně
dobyl americkou hitparádu.
Jeho poslední deska, která se
začala prodávat dva dny před
jeho smrtí, se podle žebříčku
nejprodávanějších alb serveru
Billboard vyhoupla na první
místo a sesadila aktuální desku
Adele. Zítra tomu bude přesně
10 let, kdy zemřel britský
hudebník David Bowie. STRANA 6
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Prasklé potrubí hor-
kovodu. Špatně od-
vzdušněný otopný
systém v bytovém
domě. Leckoho
v současných teplo-
tách pod nulou po-
trápil mráz i doma.

„A funguje nám dole v prv-
ním patře ta sprcha?“ vyptá-
vala se nedávno kolegyně.
I ona se stala v minulých
dnech na krátko obětí zimní
poruchy v dodávkách teplé
vody do bytu. Naštěstí ales-
poň radiátory v jejím bytě ne-
vychladly. Hledala však řeše-
ní, aby se doma nemusela spr-
chovat studenou, což by prý
nepřežila, nebo si nemusela
ohřívat vodu na mytí.

Zapomeňte nametodu
šokovou terapií
Prasklý horkovod, který nedo-
dával teplo do části Prahy
před pár dny, mohl některé
lidi posunout ve zdravém ži-
votním stylu dál. Takové si-
tuace jsou totiž teoreticky
nejlepším časem k tomu za-
čít okamžitě pracovat na
vlastním otužování. Bez ob-
vyklých předsevzetí, že „za-
čnu, až...“, a věčného odkládá-
ní. „Chlad je nádherně spra-
vedlivý,“ tvrdí Rostislav Vác-
lavek, odborník na funkční
dýchání a chladovou terapii.
„Otužování má silný vliv na
nervový a imunitní systém.
Když tělo dostane jasný, krát-
ký signál v podobě chladu, za-
čne fungovat lépe a rychleji,“
upřesňuje Václavek.

Stejně jako jiní otužilci
také on říká, že přece jen je
lepší začít s otužováním po-
stupně, ne metodou šoku,
kdy na sebe ze sprchy pustíte
ledovku. „Chlad nemusí být
vždy ledová káď. Někdy stačí
pár minut bosou nohou na
zemi. Tělo si začne samo
říkat, co potřebuje,“ dodává
odborník na chladovou tera-
pii Václavek.

Otužilectví rostlo za covidu
I šéf pražských organizova-
ných otužilců Tomáš Prokop
se přimlouvá za malé, ale tr-
valé krůčky. „Pro řadu lidí je
studené sprchování víc ne-
komfortní než ponořit se do
vody. Já to mám taky. Pokud
se k tomu nekomfortu přinu-
títe, když si po teplé sprše
dáte studenou, stačí minuta,
tak je to příjemné,“ radí otu-
žilec Prokop.
Otužilectví prožívalo rela-

tivní boom před pěti lety,
lidé v něm během pandemie

hledali větší odolnost proti
covidu-19. Prokop ale prozra-
zuje, že otužování nezískalo
na oblibě jenomkvůli nabývá-
ní odolnosti.
„Během pandemie stál

za větším počtem otužilců
i fakt, že těch činností, které
lze obecně provozovat, není
moc. Lidé nemají co dělat.
Cyklisté zazimovali kola
– a co teď? Pokud přes zimu
neběhají, je otužování jedna
z možností,“ vysvětluje To-
máš Prokop.

S otužováním je to jako
smanželským sexem
Stejně jako u jiných činností
vedoucích k lepší fyzické kon-
dici, například u manželské-
ho sexu, i u otužování je nej-
lepší pravidelnost. Stanovte
si proto v týdnu čtyři až pět
konkrétních dní, kdy se vždy
osprchujete ve studené vodě
nebo se půjdete ponořit do
chladné vody někam do pří-
rodní nádrže. PAVEL HRABICA

156
Tolik minut (bez několika
vteřin) vydržel v prosinci
2020 Francouz Romain
Vandendorpe v ledové
tříšti, kterou byl zasypaný
v průhledném boxu. Přede-
šlý rekord vylepšil otužilec
o 40 minut.

13
Tolik minut a dvanáct vte-
řin k tomu vydržel Čech
Petr Kocián v kryokomoře
v Hradci Králové. Průměrná
teplota byla po tu dobu mi-
nus 125 stupňů Celsia. PH

Falešný strýc
Cizí muž, který se před-
stavil jako strejda Mi-
chal, se ve středu poku-
sil odvést z mateřské
školy v Liberci jedno
z dětí. Učitelka však
záhy zjistila, že nikdo ta-
kový v seznamu od rodi-
čů není, a informovala
policii. Ta se nyní přípa-
dem dále zabývá. Podle
informací ze školky se
jedná o muže, který je
v okolí známý tím, že za-
stavuje děti, dává se
s nimi do řeči a mává
na ně přes plot. iDNES.cz

V rámci otužileckého tréninku lze vyrazit do přírody bos. Nemusíte ale nutně jenom v trenýrkách. Podle
otužilců profesionálů se podobní naháči řadí spíše do kategorie neškodných exhibicionistů. METRO

Někdo radí zahájit otužo-
vání v létě, jiný na konci
léta. Ideální čas prý je
začátek podzimu.

• Začněte s méně vrstva-
mi oblečení.

• První studená sprcha
stačí 30 vteřin.

• Na první ponor
do řeky nebo rybníka
najděte bezpečné mís-
to a raději s sebou
vezměte doprovod. PH

REKORDMANI

Nastal čas
humanoidů
Největší světový elektro-
nický veletrh CES v americ-
kém Las Vegas je letos ve
znamení rapidně zrychlují-
cí robotizace a umělé inte-
ligence. Návštěvníci si tady
mohou například zahrát
ping-pong s robotickým
protihráčem. Rodiče jistě
potěšil robotický uklízeč
hraček. Už žádné honění
dětí ve stylu „ukliďte si ten
binec“. Clutter robota tu
nabízejí pod lákavým slo-
ganem: „Už žádné šlápnutí
na hračku!“ PH

2x
ČT

K

KRÁTCE

PÁR TIPŮ

Přestala téct teplá voda?
Otužilce to nezaskočí
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prodloužený
víkend

superPáNe-

Běžná otevírací doba: pondělí – neděle: 7.00 – 22.00 hodin
Mladá Boleslav, Písek: 6.00 – 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 – 21.00 hodin

AKCE = zboží nabízené v našem letáku za výhodnou cenu opakovaně nebo mimořádně do vyprodání zásob. Prodej
jen v množství obvyklém pro domácnost. Všechna fota jsou pouze ilustrační. Nabídka zboží se může lišit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby neručíme. Kompletní nabídka také nawww.kaufland.cz

Akceptujeme tyto platební prostředky:

M
O
BILEM, SNADNO,

RY
CH

LE

JVP = velikost dostupná pouze na vybraných provozovnách.

Termix
různé druhy
90 g
(=100 g 8,78)

JAROMĚŘICKÉ
ŽERVÉ
Čerstvý sýr
termizovaný
150 g
(=100 g 15,27)

VIVA
Masný
výrobek
různé druhy
48 g
(=100 g 20,63)

MADETA
Jihočeské AB
směsný tuk
tuk 78 %
250 g
(=100 g 13,16)

17,9017,90
-30%
25,90

PULTOVÝ
PRODEJ

9,909,90
-50%
19,90

CHLAZENÉ
POTRAVINY

49,9049,90
-16%
59,90

7,907,90
-20%

9,90

22,9022,90
-36%
35,90

9,909,90
AKCE

pouze

CHLAZENÉ
POTRAVINY

B

32,9032,90
AKCE

pouze

12,9012,90
AKCE

pouze

88 %
OBSAH
MASA

PULTOVÝ
PRODEJ

CHLAZENÉ
POTRAVINY

CHLAZENÉ
POTRAVINY

OD 9. 1. DO 11. 1.

GAMBRINUS
ORIGINÁL 10
Pivo
světlé výčepní
0,5 l vratná láhev
(=1 l 25,80)

KOSTELECKÉ
UZENINY
Salám
Rio Ebro
100 g

KRAHULÍK
Špekáčkový
pikantní točený
salám
100 g

DEUTSCHE
SEE
Tapas
krevety
s aioli/
koktejlovým
dipem
100 g

Po letech nelegálního užívá-
ní prostor Holešovické tržni-
ce v Praze dochází k jejich vy-
klizení před zásahem exeku-
tora. Hlavní město Praha tak
po letech soudních sporů
a opakovaných obstrukcí do-
sáhlo vyřešení dlouhodobé-
ho problému s nelegálním
užíváním haly 18 v areálu trž-
nice. Provozovatel nevěstin-
ce Showpark, který prostory
města užíval bez smlouvy,
oznámil, že se ještě před naří-
zeným termínem nuceného
vyklizení odstěhuje.

Soud přikázal vyklizení
haly 18 pravomocně již
v roce 2019. Přesto se provo-
zovateli dařilo vyklizení od-
dalovat několik let prostřed-
nictvím opakovaných práv-
ních kroků. K posunu došlo
až poté, co soudní exekutor

oznámil, že k 27. lednu 2026
přistoupí k provedení nuce-
ného vyklizení bez dalšího
odkladu. Radní hlavníhoměs-
ta Prahy pro oblast majetku
Adam Zábranský rozhodnutí
provozovatele kvituje. Upo-

zorňuje, že město nemůže
nést odpovědnost za zajišťo-
vání zázemí pro soukromé
podnikání, které navíc dlou-
hodobě porušovalo právní
předpisy. „Firma neplatila ná-
jemné, protože fakticky ne-

existuje žádná podnájemní
smlouva, ale naopak užívala
prostory bez právního titulu.
Proto jsme byli nuceni vyčís-
lit a vymáhat po společnosti
ušlé tržby, které nám vznikly
v důsledku neoprávněného

užívání prostor. Ročně se jed-
ná přibližně o sedm milionů
korun, o které teď přijdeme,“
komentuje situaci Tomáš
Hübl, šéf městské společnos-
ti Výstaviště Praha, a.s., která
tržnici spravuje. MET

Opotřebení kloubů se dá za-
stavit, sport klouby ničí,
po padesátce vás jistojistě
čeká endoprotéza, po výmě-
ně kyčle už „nebudete chodit
jako dřív“ a zlomenina krčku
potřebuje klid… Tak si to čas-
to představujeme. Jak moc se
však naše domněnky míjejí
s realitou? Například v tom,
že artróza postihuje jenom
velké klouby? „Nejčastější je
sice artróza kyčelního a ko-
lenního kloubu, ale postiže-
ny mohou být prakticky
všechny klouby lidského
těla. Velké nosné klouby děla-
jí největší potíže. V posled-
ních letech přibývají artrotic-
ká onemocnění ramenního
kloubu. I takzvaný vbočený
palec nohy vede k artróze vel-
mi často. Postiženy jsou
i drobné klouby ruky, přede-
vším palců, a tak dál. Dobrá
zpráva je, že většinu těchto
postižení lze velmi dobře ope-
račně léčit, ať již náhradou,
nebo jiným typem operace,“
říká přední český ortoped
profesor Jan Bartoníček. Jaké
další zakořeněné mýty se vy-
skytují kolemnašich kloubů?
Čtěte v novém vydání týdení-
ku Téma.

inzerce

Konec nevěstince. Byl tu léta načerno

Bolavé klouby.
Pravdy a mýty
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Vazeb na veleúspěš-
nou trilogii Petera
Jacksona bude mít
očekávaný film
spoustu. Více
o tématu přináší
Jakub Vopelka
z webu kinobox.cz.

Jeden prsten sváže v prosinci
2027 některé postavy z pů-
vodní trilogie Pán prstenů do
nového celovečerního dobro-
družství, které bude částeč-
nýmprequelem slavného Tol-
kienova příběhu. Pán prste-
nů: Hon na Gluma vyplní pře-
skočenou kapitolu Společen-
stva prstenu, kdy Gandalf
s Aragornem pátrali po Glu-
movi, jenž měl v držení Prs-
ten moci. Ian McKellen se
na srazu hereckých představi-
telů nechal slyšet, že natáče-
ní začne v květnu a že vousa-
tý čaroděj s udatným hobi-
tem z Kraje u toho rozhodně
nebudou chybět.

Silné vazby na Jacksonovu
trilogii
Vazeb na veleúspěšnou trilo-
gii Petera Jacksona bude mít
očekávaný film spoustu. Glu-
ma si opět zahraje Andy Ser-
kis, jenž jakožto legenda mo-
tion capture a tvůrce Mauglí-
ho dohlédne také na režii.
Jackson produkuje a Středo-
zemím ošlehané autorky Phi-
lippa Boyens a FranWalsh pí-
šou scénář, který má vzhle-
dem ke castingu jednu zásad-
ní nevýhodu – McKellen
a zřejmě i ElijahWood si sko-
ro čtvrtstoletí po premiéře

Návratu krále znovu zahrají
postavy, které by měly půso-
bit úplně stejně staře jako
tehdy.

Věk herců jako produkční
problém
Tento faktor už vyřadil ze hry
Vigga Mortensena, jenž už
po šedesátce akčního Aragor-
na přesvědčivě neztvární.
McKellenovi je 86 let a má jis-
tou výhodu v přetrvávajícím
elánu a skutečnosti, že za kos-
týmem a šedinami Gandalfa
se hercův zestárlý obličej tro-
chu skryje. Divadelní a filmo-
vá ikona, která se na konci
roku vrátí také k x-menovské
úloze Magneta v marvelovce
Avengers: Doomsday, nicmé-
ně shledání s povědomýmhá-
bitem, dýmkou a holí vyhlíží.

Tajemná slova Iana
McKellena
Během setkání s fanoušky, je-
hož se účastnili i představite-
lé Smíška, Pipina či Gimliho,
měl pro přítomné několik pří-
znivých informací.
„Natáčení má začít v květ-

nu. Režírovat to bude Glum
a celý film je o Glumovi. Ale

prozradím vám dvě tajemství
ohledně obsazení. Ve filmu je
postava jménem Frodo a dal-
ší postava jménem Gandalf,
a kromě toho už neřeknu ani
slovo,“ použil očividnou šif-
ru, která napovídá, že do Kra-
je tentokrát ve vedlejší roli
opět zavítá také čtyřiačtyřice-
tiletý Elijah Wood. Ten na-
štěstí nestárne jako běžní
smrtelníci, o čemž se v dub-
nu v kinech budete moct pře-
svědčit v hororové komedii
Krvavá nevěsta: Hra začíná,
a sám tuto příležitost od ohlá-
šení projektu vyhlíží.

Možné návraty hobitů
Wood roku 2024 uvedl, že
„by to bylo opravdu neuvěři-
telné. Musím říct, že jakýkoli
návrat na Nový Zéland, abych
mohl pracovat s těmi lidmi
v rámci toho světa, by byl…
návratem do světa, který je
tak milovaný a tolik pro mě
znamená. Takže ano, bylo by
to skvělé.“ Hercův comeback
navíc může otevřít dveře pro
menší cameo role také hobi-
tům Dominicu Monaghano-
vi, Billymu Boydovi a Seanu
Astinovi. Oželet bohužel bu-

deme muset zesnulého před-
stavitele 111letého Bilba Iana
Holma, jenž se objevil ještě
v trilogii Hobit (stejně jako
McKellen a krátce i Wood).

Digitální omlazovačka
Ve StarWars tyto nešvary pár-
krát řešili nahrazením zesnu-
lých herců jejich CGI kopie-
mi, výsledky však nebyly dva-
krát oslnivé. Od Pána prstenů
po digitálnímHobitovi očeká-
váme návrat k praktickým ře-
šením, a ačkoli musíme mít
jistě radost ze zapojení zná-
mých tváří, paradoxy spoje-
né s neúprosným stářím zdvi-
hají nejedno obočí. Jak si po-
dle vás produkce s omlaze-
ním herců poradí? Očekáváte
důstojného Pána prstenů, kte-
rý je prý pro šéfa studia War-
ner Bros. DiscoveryDavida Za-
slava jednou z dosluhujících
priorit? MET a KINOBOX.CZ

Zaujal vás článek o pokračo-
vání Pána prstenů a chcete
si prohlédnout další? Rádi
pročítáte texty s filmovou
tematikou? Právě pro vás je
určen QR kód níže. Po jeho
načtení vaším chytrým tele-
fonem se ocitnete na webu
kinobox.cz.

KINOBOX

Pán prstenů není jen film, ale i jedno z nejvýznamnějších děl moderní
literatury. Byl ale někdy návrat fenoménu dobrý nápad? WARNER BROS.

Ian McKellen v upoutávce
na nové Avengers FALCON

Gandalf a Frodo opět
spolu. Pán prstenů je zpět

inzerce
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Uplynulý rok potvrdil, že ces-
tování zůstává jednou z hlav-
ních priorit domácností na-
příč střední Evropou. Záro-
veň ale dochází k výrazným
posunůmv tom, kdo a jak ces-
tuje. Vedle tradičních rodin

stále silněji vstupují na trh se-
nioři a sólo cestovatelé. Let-
ním dovoleným nadále domi-
nují osvědčené destinace, po-
sílila pozice Egypta a Turec-
ka, zatímco zájem o Řecko
mírně oslabil. Exotika se záro-

veň stala běžnou součástí ces-
tovatelských plánů. Češi zů-
stávají nejcitlivější na cenu
a hledají nejlepší poměr
mezi cenou a kvalitou, Slová-
ci jsou ochotní utrácet více
za luxusnější hotely.

Cestovní agentura Invia při-
nesla čísla o cestování Čechů.
Top destinace jsou Turecko,
Egypt a Řecko. Nejvíce Češi
cestovali na tureckou Rivié-
ru, do Hurghady, Marsa Alam
a na Krétu. Češi vyrážející za

exotikou nejčastěji mířili
do Spojených arabských emi-
rátů, Zanzibaru a Ománu.
V kategorii „skokan roku“ vy-
hrály Albánie a Thajsko. Vel-
ký zájem zaznamenaly také
Kypr a Portugalsko. MET

Kdo je
Okamura?
Známý recesista a grafik
TMBK reaguje na slova
Andreje Babiše. Na no-
vém tričku, které do ne-
děle nabízí na svém
e-shopu, si píchl do šéfa
Sněmovny Tomia Oka-
mury. Babiš tvrdil, že ho
Ursula von der Leyenová
ani nezná. „Já myslím,
že Ursula ani neví, kdo
to je. Takže jí nic nebu-
du vysvětlovat,“ řekl Ba-
biš před několika dny.
Okamura šéfku Evrop-
ské komise označil
ve svém novoročním pro-
jevu za nepříčetnou. MET

▼ Nejnižší cena za posledních 30 dní u nás.
Akce platí v prodejnách Albert na vybraný sortiment oblíbených značek od 7. 1. do 13. 1. 2026 nebo do vyprodání zásob v jednotlivých prodejnách. Seznam všech prodejen na www.albert.cz.

1 ks za 28,84 Kč

1490
NNNNNEJEEEEENEJNIŽŠÍEJSUPER CENAEJTNEJNIŽŠÍTSUPER CENATNEJNIŽŠÍT

BĚŽNÁ CENA

18,90

173r
NNNNNEJEEEEENEJNIŽŠÍEJSUPER CENAEJTNEJNIŽŠÍTSUPER CENATNEJNIŽŠÍT

BĚŽNÁ CENA
219r

1690
NNNNNEJEEEEENEJNIŽŠÍEJSUPER CENAEJTNEJNIŽŠÍTSUPER CENATNEJNIŽŠÍT23,90 -29%

Pilsner
Urquell 6pack
• světlý ležák
• 6× 0,5 l
• 1 l = 57,67 Kč
• 0,5 l = 28,84 Kč
▼ 173 Kč

Lipánek
• 130 g • 100 g = 13 Kč
• vybrané druhy

Magnesia
• přírodní
minerální voda
• 1,5 l • 1 l = 9,94 Kč
• vybrané druhy
• 14,90 Kč

NAOBLÍBENÉ
ZNAČKY500

VÍCE NEŽ

AKCÍ

Premiérový díl čtvrté řady do-
kumentárního cyklu Modrá
krev, který Česká televize od-
vysílala ve středu večer na pro-
gramuČT2, se stal nejsledova-
nějším pořadem dne po
20. hodině napříč všemi tele-
vizními stanicemi. První díl
nové řady sledovalo 633 tisíc
diváků starších 15 let. „Potvr-
zuje se tím, že kvalitní původ-
ní dokumentární tvorba má
u diváků své pevné místo a že
veřejnoprávní televize plní
svou nezastupitelnou službu
a poslání, tedy přinášet ob-
sah, který má hodnotu, smysl
i dlouhodobý kulturní pře-
sah,“ uvedl ředitel ČT Hynek
Chudárek. Dokumenty,
v nichž František Kinský
představuje jednotlivé aristo-
kraty, vysílá ČT každou stře-
du ve 20 hodin. Každý díl je
věnován jednomu rodu.
Všechny dosavadní řady i již
odvysílané díly jsou divákům
k dispozici také v iVysílání
České televize. MET

Skokan roku. Češi objevují Albánii

inzerce

Modrá krev byla
velmi úspěšná

TM
BK
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Bowie, jak ho znáte

Narodil se jako David Jones
a jeho nástup do showbyznysu
byl raketový. Doslova. První hito-
vý singl Space Oddity, vyprávějící
story astronauta Toma, totiž vy-
šel 11. července 1969. Uběhlo jen
deset dní a na Měsíci stanul první
člověk. Geniální načasování. Ne-
hynoucí slávu však Bowiemu
přineslo až „vesmírné“ album
The Rise and Fall of Ziggy Star-
dust and the Spiders fromMars
(1972). Zaujal nejen chytlavým,
nablýskaným rockem, ale také šo-
kujícími kostýmy a androgynním
vzezřením. Výstřední, až teatrál-
ní výraz přenesl Bowie i na stříbr-
né plátno. Už v roce 1976 ztvárnil
hlavní roli mimozemšťana v tem-
né sci-fi Muž, který spadl na Ze-
mi, velkolepá je také jeho upír-
ská role v thrilleru Hlad (1983).
Z posledních let jeho kariéry je
asi nejzajímavější ztvárnění fyzi-
ka Nikoly Tesly v hollywoodském
filmu Dokonalý trik (2006). V této
době už měl Bowie za sebou po-
měrně vážnou operaci srdce –
první příznaky onemocnění se
projevily během červnového kon-
certu roku 2004 v Praze, který
kvůli bolestem nedokončil.
Naživo naposledy vystoupil
v roce 2006 na charitativním kon-
certě v New Yorku. V pátek 8. led-
na, v den svých 69. narozenin, vy-
dal David Bowie album Blackstar,
které tvořil s vědomím rychle se
blížícího konce. Vesmířana
Bowieho skolila rakovina jater.

TEXT: DAVID HALATKA,
FOTO: PROFIMEDIA

Od skonu Davida
Bowieho uplynulo
nekonečných 10 let

VŘELÝ VESMÍŘAN

Bowie, jak ho neznáte

Pusťte si song Heroes nebo China
Girl, pohodlně se usaďte a vplujte
do vesmíru renesančního umělce
a dobrotivého člověka. Velká chví-
le Davida Bowieho přišla během
charitativního koncertu Live Aid
v roce 1985. Akci sice nejvíc prosla-
vilo vystoupení kapely Queen, jen
Bowieho ale tehdy napadlo, že
jednu ze svých písniček „obětuje“
a místo ní nechá na plátno pustit
hrůzně sugestivní záběry z hlado-
vějící Etiopie. Právě od toho mo-
mentu začal Live Aid od televiz-
ních diváků sbírat potřebné milio-
ny liber. Skromný Bowie o tom
později odmítal hovořit, stejně
jako o gestu, které činil od roku
1977 pro rodinu svého kamaráda
Marca Bolana, tragicky zesnulého
frontmana skupiny T-Rex. Bowie
totiž mlčky platil Bolanovu roční-
mu synovi tučnou rentu, a to až
do jeho dospělosti. Spásonosné
peníze přistály na kontu i Iggymu
Popovi, jenž se začátkem 80. let
propadl do spirály dluhů a drog.
Bowieho tehdy napadlo oprášit
Iggyho song China Girl z roku
1977, dát mu popový háv, načež
se zrodil obrovsky výnosný hit.
Tantiémy z něj umořily všechny
Popovy dluhy a problémy.



SHIFFRIN
MIKAELA

POSLEDNÍŠ
ANCE

VIDĚTHVĚZ
DYPŘEDOLY

MPIÁDOU!
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Taky jste se posmíva-
li Slovákům, když se
nedávno rozhodli
zavést „rychlostní
limit“ pro chodce?
Nic nového!

Pestrost v oblečení i v chová-
ní na ulicích je taková, že
nám už ani nepřijde jako nic
divného. Hranice toho, jak se
chovat a jak vypadat na veřej-
nosti, byly však v minulosti
mnohem přísnější. Pán bez
pokrývky hlavy na veřejnosti
a dáma v sukni nad kolena?
Zcela nemyslitelné platilo ješ-
tě za první republiky.

UFénixu vyfasoval pokutu
Kuriózní incident však zazna-
menal slavný český fotograf
Ladislav Sitenský ve vzpomín-
kách, které vyšly v roce 2003.
„Když mně bylo šestnáct,

rozběhl jsem se asi poněkud
rychleji od muzea po Václav-
ském náměstí. U kina Fénix –
dnes Blaník – mne stopnul

strážník. Běhání po ulicích se
tehdy netrpělo. A bez dlou-
hých řečí putovala pětikoru-
na do jeho služebního note-
su. Škoda, že se pokutový
blok nezachoval. Velmi by po-
bavil dnešní chodce, mezi
kterými kmitají cyklisté znač-
ně větší rychlostí,“ vypráví fo-
tograf v knize Ladislav Siten-
ský vzpomíná s Karlem Hel-
michem.
Jen pro představu, Sitenský

si pečlivě zaznamenával veš-
keré denní výdaje. Pětikoru-
na nebyla v roce 1935, kdy
byl pokutován, zase tak malý
peníz. Za šest korun byl po-
dle jeho poznámek oběd,
za devadesát haléřů časopis
Ozvěny, třicetník stály novi-
ny, na pět korun ho vyšlo vy-

volání negativu. Svačinu poří-
dil šestnáctiletý kluk za dvě
koruny.

Chodci šli na školení, za
odměnu si odnesli vlaječky
Být pěšákem nebylo v Praze
nikdy snadné. Například
před rokem 1989 dbali esen-
báci, tehdejší policisté, na pří-
kladné chování obyvatel víc.
Často hlídkovali u přechodů
pro chodce a udělovali deseti
až dvacetikorunové pokuty
těm, kteří nerespektovali čer-
veného panáčka.
Mimochodem, dotovaný

oběd v závodní kantýně stá-
val v osmdesátých letech tři
až čtyři koruny. Ve stejném
období přišlo tehdejší vedení
pořádkové služby na nápad,
že místo pokut začne chodce
vychovávat. Zavedlo takzva-
ná školení chodců. Dávali
hříšníkům, kteří přebíhali na
červenou, na výběr. Buď za-
platíte dvacet korun, nebo
přijdete v sobotu na školení.
Na sobotním dopoledním

„výchovném kurzu“ prezen-
tovali těm, kteří ušetřili dvac-
ku, například fotografie pěšá-
ků sražených autem či tram-
vají, apelovali na přítomné,
aby nestrhávali nezodpověd-
ným přebíháním ostatní
chodce. Občas potom odmě-
ňovali účastníky školení vla-
ječkami BESIP či podobnými
suvenýry. PAVEL HRABICA

Už rakousko-uherští strážníci dbali na dodržování pravidel přísně.
Jako Antonín Chvála, který hlídkoval na Žižkově. MUZEUM PČR

KDY

KDE

pondělí 12. 1. a úterý 13. 1. 2026 od 10 do 17 h

Národní dům naVinohradech,
(bývalý dům železničářů - 1. mezipatro),
Náměstí Míru 820/9,
P-2Vinohrady, metro stanice A

VÝKUP ZLATA, STŘÍBRA,
STAROŽITNOSTÍ

a obrazů 17. až 20. stol.

zubní zlato i (nečištěné)
šperky mince a zlomkové

ZLATO:
příbory, tabatěrky
a technické stříbro

STŘÍBRO:

HODINKY:
náramkové, kapesní
až do roku 1990

až 1800 Kčza gr

d 10 do 17 h.

ŠPERKY:
granátové a briliantové šperky

200 Kč
z vykoupeného předmětu

při předložení vydání.

firma H&Š tel.: 776 150 222, 603 505 686

Ladislav Sitenský se zapsal do povědomí jako fotograf letců v Anglii
během druhé světové války. Jeho záběr byl ale mnohem větší. MAFRA

inzerce

Mladý muži, brzdit! Máte
to na chodníku za bůra
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V huňaté srsti odění jsou
v těchto mrazivých dnech
k vidění koně Převalského.
Loňský rok přinesl jejich ne-
bývalý babyboom – chovy
Zoo Praha přivítaly sedm hří-
bat. Čtyři na Dívčích hra-
dech, jedno v chovné a akli-
matizační stanici v Dolním
Dobřejově a dvě přímo v areá-
lu zoo. Nejmladší z nich, čer-
vencová klisnička Dari, je do-
sud snadno rozlišitelná od do-
spělých a její rozpustilé dová-
dění v zasněženém výběhu
stojí za návštěvu.

NIKOLA DOSTÁLKOVÁ, ZOO PRAHA

Rozdováděná kopýtka v Troji

Cestující musí od zítřka počí-
tat s omezením tramvajové
dopravy. Z důvodu napojení
Dvoreckého mostu a prací
na tramvajové trati bude
obousměrně přerušen pro-
voz v úseku Podolská vodár-
na – Libuš. Výluka potrvá od
soboty přibližně od 4.30 ho-
din do soboty 17. ledna.
Na tuto výluku naváže dal-

ší přerušení provozu v úseku

Výtoň – Libuš, a to od neděle
18. ledna od půlnoci do pon-
dělí 19. ledna přibližně
do 4.30 hodin.
Změny se dotknou tramva-

jových linek 2, 3, 17 a 92, kte-
ré budou jezdit pouze v trase
Výtoň – Podolská vodárna.
Linka 21má být po dobu výlu-
ky zrušena.
Dopravní podnik zavede

náhradní autobusovou dopra-

vu. V denním provozu poje-
dou linky X2 v trase Podolská
vodárna – Nádraží Braník
a X17 v trase Podolská vodár-
na – Libuš. V noci bude zajiš-
těna doprava linkou X92
mezi Podolskou vodárnou
a Sídlištěm Modřany, respek-
tive Levského.
Podrobnosti k omezení

a aktuální informace jsou
k dispozici na dpp.cz. MET

Centrum má
řešit spory
Radnice Prahy 1 zřídí
centrum, které obyvate-
lům nabídnemediační
služby při řešení sporů.
Centrum zahájí svoji
činnost na jaře a podle
radnice se bude jednat
o první podobný projekt
v Česku. Sloužit má oby-
vatelům Prahy 1, kte-
rým pomůže řešit napří-
klad konflikty mezi sou-
sedy, napjaté vztahy ve
společenství vlastníků
bytů, neshody ve ško-
lách nebo spory ohledně
využívání veřejného pro-
storu. Radnice vybírá
místo, kde centrum
bude sídlit. Rozhodnout
by o tomměla ještě
tento měsíc. ČTK

Knihy a časopisy Práce - nabídka
• Gymnázium na Praze 4 při-
jme ihned vedoucí školní jídel-
ny. Životopisy zasílejte na
e-mail: kavkova@gopat.cz
Informace na tel. čísle:
272941932.327525

Ostatní
• Výkup nářadí, skla, porcelá-
nu, cd, LP a knih.
Tel. 734126889327012

Byty - poptávka

• Dobře zaplatím za
BYT,dům. Umožním i dožití se-
niorům,uhradím případné dlu-
hy .Slušné jednání, pomoc a
právní servis.Děkuji J.Jurdová
725805115327370

Starožitnosti

• Sběratel koupí staré perské
koberce, obrazy a starožitný
nábytek, porcelán, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721 327050

Pronájmy - poptávka
• Hledám byt k pronájmu v
Praze s dobrým spojením
MHD. Slušné a solidní jednání.
Pouze od přímého majitele.
RK nevolat. T. 608771545. 327305

Nemovitosti - poptávka Knihy a časopisyKoupím podíl
na nemovitosti
koupím vaši část na jakékoliv

nemovitosti (byt, dům, pozemek)
za nejvyšší možnou cenu. Peníze
ihned, vše ohledně prodeje
zajistí advokát namé náklady.

tel.: 704 698 239

Nové spojení Prahy 4 a 5
ovlivní 21 linek. Změny se do-
tknou autobusů i tramvají.

• Ulevit se má Barrandovské-
mumostu. Z něj denně
ubude až 700 autobusů.
Více pod QR kódem.

PETR
HAMERNÍK
Zoo Praha

VYKOUPÍME

KNIHY
zaplatíme á
2000,- Kč
za každou
banánovou
krabici knih,
které od Vás
koupíme.

Bibliofilie
a cenné
knihy

oceníme
každou
zvlášť.

Telefon:
773 735 939

STAROŽITNÍK
KOUPÍ:

Obrazy, knihy, grafiku,
šperky, sklo, porcelán,
mince a bankovky,
hodinky, sošky.

Tel.: 702 401 621

Celá ČR
tel. 604 11 44 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

koupíme jednotlivé
knihy i celé sbírky,
pozůstalosti apod.

Přijedeme
(pro více než 300 ks)

zaPlatíme
odvezeme

jako investici pro děti, právní
vady, dluhy nejsou překážkou.

V bytě můžete dále bydlet. Platba
ihned. Realitní kanceláře prosím

nevolat. Tel.: 601 522 292

KOUPÍM BYT
V PRAZE

Jih Prahy bude až 10 dní bez tramvají

KRÁTCE

POPTÁVKA CHATAHORY
koupím chatu/chalupu nebo
stavební pozemek na horách,

či v dojezdové vzdálenosti do hor.
Krkonoše, Krušné, Orlické, Jizerky,
Šumava. Může být i Vysočina.

Na stavu nezáleží, spíše na místě.
Tel.: 773 117 381

Vyplatím Vaše
dluhy!

Vykoupím Vaší nemovitost
a nadále můžete

v nemovitosti bydlet

737 352 730

KOUPÍM
CHATU

Hledám ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Předem děkuji za nabídku.

Tel.: 725 911 070

KOUPÍM DŮM
NEBO POZEMEK

v Praze a okolí. Právní vady ne-
vadí. Financování mám zajištěno.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

DVORECKÝMOST PŘIVÍTÁ TRAMVAJE V BŘEZNU

AUTOR FOTOGRAFIE

i n z e r c e Kancelář řádkové inzerce: Václavské náměstí 1, Palác Koruna, Praha 1,
po-pá 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178



11 www.metro.cz

Přehled těch vůbec
nejhorších snímků
loňského roku
přináší deník Metro.

Loňský rok nepřinesl plejádu
kvalitních titulů, které chváli-
li jak diváci, tak kritici. To
však neznamená, že v přípa-
dě některých titulů neodchá-
zeli diváci z kinosálu nepří-
jemně rozladěni. Deník Met-
ro porovnal žebříčky filmo-
vých databází a pročetl nespo-
čet recenzí. Následuje výběr
toho nejhoršího, co se loni
dalo zhlédnout.

Krtkův svět a Deník
shopaholičky
Kousněme do kyselého jabl-
ka hned na začátku. Režisér-
ka Eva Toulová je bezesporu
pracovitá a houževnatá oso-
ba, která je ročně schopná po-
slat do kin klidně dva filmy,
postarat se o režii, scénář
i produkci a ještě si v nich za-
hrát. Jako bonus pak její poči-
ny obsahují takzvaný pro-
duct placement, tedy rekla-
mu na nejrůznější produkty,
takže jsou náklady pokryty
de facto již předtím, než jdou
její snímky do kin. Co je to
ale platné, když její filmy
označuje většina diváků za
nekoukatelné. Její loňský De-
ník shopaholičky pojednáva-
jící o hrdince, která je závislá
na slevových nabídkách v Te-
scu, šel do kin 11. prosince
a na portálu Česko-Slovenské
filmové databáze má devět
procent. Celovečerní agitka
za nelegálně postavený a pro-
vozovaný park pro děti Krt-
kův svět, jenž se pár měsíců

po uvedení snímku, premié-
ru měl 6. června, natrvalo za-
vřel,má na tomtéžwebu jede-
náctiprocentní hodnocení. Je
třeba něco dodávat? Nejspíše
ne. Jen doplním, že se Toulo-
vé přezdívá Ed Wood tuzem-
ské kinematografie.

Mission: Impossible
– Poslední zúčtování
Poslední dobrodružství agen-
ta Ethana Hunta s tváří Toma
Cruise s názvem Mission: Im-
possible – Poslední zúčtová-
ní, které šlo do kin loni v květ-
nu, je odminuléhoměsíce do-
stupné on-line. Snímek,
v němž jako hlavní padouch
„posloužila“ umělá inteligen-
ce, byl však v kinech propa-
dák a jeho finanční reputaci
slušný zájem diváků na strea-
mu již spasit nemůže. Skon-
čit v nejlepším byla pro tvůr-
ce akční série nesplnitelná
mise. Mnoho fanoušků kdysi
bezchybné série tak bohužel
odcházelo z kin se sklopený-
mi hlavami.

Dokonalá shoda
Romanťárna Dokonalá sho-
da, jež šla do kin loni v srpnu,
sleduje svět, kde místo vzpo-
mínek hrají prim možnosti.
Dakota Johnson jako exklu-
zivní dohazovačka balancuje
mezi minulostí (Chris Evans),
přítomností (Pedro Pascal)
a tím, co by mohlo být, kdy-
by… V kulisách sluncem zali-
tého New Yorku, plného
krásy, šarmu a bohatství, se
podle českého distributora
snímku pod povrchem třpyti-
vých večírků skrývá otázka,
jestli i láskamůže být věcí vol-
by. Mnoho diváků, kteří sní-
mek viděli, si dle interneto-
vých diskusí přeje spíše to,
aby si napříště zvolili z kino
nabídky lépe.

Pasáž
Netflixovka Pasáž od režisérů
filmu Avengers: Endgame
chtěla být velkolepé dobro-
družné sci-fi, které se odehrá-
vá v alternativní retrofuturis-
tické verzi 90. let 20. století.

Millie Bobby Brown se zde
představila v roli osiřelé hol-
ky Michelle, která žije ve
zvláštní době. Roboti schopní
prožívat emoce, kteří připo-
mínají postavy z komiksů
a různé maskoty a dřív míru-
milovně sloužili lidem,muse-
li po neúspěšném povstání
odejít do exilu. Výsledkem
byl bohužel podle mnoha di-
váků i kritiků nesmírně nud-
ný film, kterému, podobně
jako mnoha jiným snímkům
z produkce zmiňované plat-
formy s červeným N ve zna-
ku, chyběla duše.

A tak dále...
Válka světů, Working Man,
Jurský svět: Znovuzrození,
Roseovi, Minecraft film, Trol
2, Až na dno, Bob Dylan: Úpl-
ně neznámý, Sirat a Babygirl
se do našeho článku vměstna-
ly jen tak tak.

inzerce

FILIP
JAROŠEVSKÝ
filip.jarosevsky@metro.cz

Zleva Veronika Žilková, Barbora Seidlová a Eva Toulová ve filmu Deník shopaholičky. Film se točí kolem
obsesivního nakupování a slev, což otevírá dveře pro zobrazení produktů a značek. BONTONFILM

Tom Cruise naposledy v roli
Ethana Hunta CINEMART

Hledáme
spolehlivé řidiče

Special Security Service s.r.o.

zajišťujeme logistiku pro přednísvětové kurýrní společnosti
stabilita a zázemí prosperující fi rmy s českým vlastníkem

www.spess.cz

Shopaholička z Tesca,
Krtkův svět i Tom Cruise
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Jemná, trpělivá
a nesmírně návyko-
vá disciplína. Tak
popisuje lov
na dírkách zkušený
moravský rybář
Michal Bien, který se
této zimní technice
věnuje řadu let a po-
važuje ji za jedineč-
nou příležitost, jak
si užít rybařinu
i v období, kdy
většina vod „spí“.

„Přes zimu je to u nás často je-
diná šance. Je to úplně jiná ry-
bařina – stojíš u dírky a nevíš,
co kdy přijde. Mnohem jem-
nější, s menšími háčky, ná-
strahami a pruty, kde je
všechno krásně vidět,“ říká
Bien. Na ledu se podle něj nej-
častěji loví lososovité ryby –
pstruzi, lipani či siveni.
„Kapři a spol. v tu dobu odpo-
čívají,“ říká k lovu na dírkách
Michal Bien. Zážitky z dírek
přitom často přinášejí adrena-
linové momenty.
Bien vzpomíná na situaci,

kdy mu na malý proutek za-
brala obrovská ryba: „Měl
jsem záběr na romadúr
u dna. Když jsem zaseknul,
bylo jasné, že to není malá

ryba. Furt si odvíjela vlasec,
tak třicet metrů… pak proje-
la pod dírkou, dostala se úpl-
ně na konec navijáku a urva-
la to. Byl jsem bez šance a bál
jsem se, že zlomím proutek.“
I to podle něj patří k dírkaře-
ní – křehká výbava, ale ryby,
které dokážou pořádně prově-
řit vybavení i nervy.

Návnady a způsoby lovu:
nejdůležitější jsou detaily
Michal Bien klade velký dů-
raz na výběr nástrah a techni-
ky. „Na jesetery rozhodně
sýry – hlavně aby to bylo
u dna,“ radí. Na pstruhy pak
doporučuje aktivnější způ-
sob lovu: „Používají se plan-
davky a vertikální přívlač.
A nejrozšířenější je lov na
splávek ve sloupci na červíky
nebo pstruhové těsto – je růz-
ně barvené, třpytí se a rybu
víc láká.“
Na rybičku se podle něj

na dírkách chytají především
štiky a candáti. Každá ryba,
každá nástraha a každá
hloubka vyžaduje jiný pří-
stup – a právě v tom spočívá
kouzlo této disciplíny.

Vybavení pod led: raději
silnější vlasec než zklamaný
rybář
I na první pohled „jemná“ ry-
bařina může přinést sílu, se
kterou by rybář nepočítal.
Proto Bien doporučuje nepod-
cenit výbavu.
„Vlasec alespoň 0,22. Na je-

setery pak rozhodně pleten-

ka 0,14 až 0,18 – jinak není
šance takovou rybu vytáh-
nout,“ říká. Naviják volí veli-
kosti 2 000 až 3 000, ideálně
s přední brzdou. „Na jesetery
lovím u dna na vlasový kap-
rařský návazec, jinak třeba
jen červíci na háčku,“ doplňu-
je. Právě jeseteři jsou jeho sr-
deční záležitostí. „Je to největ-
ší boj ze všech ryb, které se
v zimě a na dírkách dají chy-
tit,“ usmívá se. Dodává, že ně-
které jedince dokonce evidu-
je Povodí Moravy: „Malého je-
setera jsem chytil před třemi
lety – měl 77 cm, letos 80.
Tyto ryby se musí zdokumen-
tovat a nahlásit. Málo lidí ví,
že se tak na Dyji sleduje je-
jich návrat do českých vod.“

Bezpečnost na ledu:
žádný kompromis
Bien opakovaně zdůrazňuje,
že dírkaření je krásné – ale
jen pokud je bezpečné. „Led
musí mít alespoň deset centi-
metrů. Když je na něm sníh,
mrzne pomaleji a zvyšuje se
riziko. Vyhýbejte se příto-
kům nebo místům u stromů
– tam je led slabší,“ varuje.
Většina lovů probíhá na sou-
kromých revírech, kde obslu-
ha poradí, ale „vstup je vždy
na vlastní nebezpečí“.
Důležité je dodržovat i od-

stupy: „Dírky navrtávat mini-
málně dvametry od sebe a ne-
scházet se ve větším počtu
na jednommístě.“
A praktická rada na závěr:

„Vezměte si desku z tvrzené-
ho polystyrenu pod nohy –
při čekání na rybu bude prá-

vě polystyren fungovat jako
izolace a tolik vámnepromrz-
nou nohy. A do auta si určitě
přibalte náhradní suché oble-
čení – včetně bot. Kdyby ná-
hodou...“

Dírky jako radost pro děti
Kouzlo zimního lovu potvrzu-
je také další zkušený rybář
Jan Zimmel, který vyrazil
na dírky s přáteli a dětmi
v pstruhařství Hůrka u Lipna.
„Majitel nám zapůjčil vše po-
třebné – pruty na dírky, bižu-
terii i nástrahy. Děti krátké
pruty s malým navijákem
skvěle ovládaly,“ popisuje.
Lovili převážně siveny, po-

stupně přešli i k pilkrování.
„Za dvě hodiny jsme ulovili
přes čtyřicet ryb a děti byly
někdy až v euforii ze zážitku
z lovu,“ dodává.
Jeho zkušenost potvrzuje,

že dírkaření není jen technic-
ká disciplína – je to přede-
vším radost z jednoduchého,
bezprostředního kontaktu
s rybou i přírodou.
Lov na dírkách je tedy po-

dle rybáře Michala Biena ry-
bařina jemná i dravá záro-
veň. Vyžaduje respekt
k ledu, promyšlenou výbavu
a cit pro detail, ale odměnou
jsou neopakovatelné okamži-
ky – od tichého čekání nad
dírkou až po souboj s rybou,
která dokáže odmotat cívku
až na doraz. A jak ukazuje
příběh Jana Zimmela, může
být zároveň skvělou zimní ry-
bářskou školou pro děti i ne-
zapomenutelným společ-
ným zážitkem. KAREL KOPEČEK

Michal Bien (vlevo) s kamarádem. Měli štěstí a při lovu na dírkách
se jim v jednu chvíli podařil jeseteří double. MICHAL BIEN

Lov ryb na dírkách je pro děti často velká zábava. JAN ZIMMEL

Zamrzlá hladina rybníka
láká. Odborníci se shodu-
jí, že k bezpečnému pohy-
bu jednotlivce je potřeba
alespoň 8–10 centimetrů
čirého ledu. Pro více lidí
pak o deset centimetrů sil-
nější. Nejpevnější led
bývá u klidných břehů.
Slabší je na přítocích a vý-
tocích, v okolí rákosin
a stromů. Před vstupem
na led je třeba udělat zku-
šební otvor špičkou cepí-
nu a led průběžně kontro-
lovat. Pokud se i přes opa-
trnost led prolomí, je důle-
žité zachovat klid a šetřit
síly. Hlava musí zůstat
nad hladinou, ruce se roz-
paží po povrchu ledu
a tělo se snaží plazit smě-
rem zpět po stopě, odkud
jste přišli. Nohu se pokus-
te vytáhnout na hranu
ledu a pomocí kopavých
pohybů se „vyplazit“ jako
tuleň. Jakmile jste venku,
musíte pokračovat v plaze-
ní, dokud nejste v bezpeč-
né vzdálenosti. Pomoc člo-
věku, který se probořil,
musí být rychlá, ale roz-
vážná. Nikdy k němu ne-
běžte po dvou. Přibližujte
se vleže, po břiše. Podejte
mu pevný předmět na dál-
ku – lano, větev, popruh
či vrták – a povzbuzujte
ho, aby se plazil po smě-
ru, odkud přišel. KOP

Je čas lovu na dírkách

Pod ledem?!
Jako tuleň
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Je jako živý! Realisticky ztvárněného sprejera si můžete
vychutnat na jednom z tradičních pražských graffiťáckých fleků,
na Těšnově. Snímek pořídil@fotojukl, známý lovec povedeného
street artu. #graffiti #streetart #graffphoto #graffphotography
#mojemetro #denikmetro

Nová vláda, která se ujala úřadu na sklonku uplynulého roku,
už má za sebou pár rozpačitých momentů. Není překvapivé,
že obsahově se týkají zahraniční a obranné politiky a že jejich
středobodem je SPD. Je to totiž právě SPD, která se účastí
v této vládě ocitla z hlediska zahraniční politiky v jakýchsi
kleštích. Z jedné strany má své voliče, které leta burcovala sil-
ně euroskeptickými projevy a voláním po referendu o vystou-
pení z Evropské unie. Na druhé straně je vládní program, do
něho se referendum o czexitu nejen nedostalo, ale dočteme

se tam dokonce úplný opak,
tedy že „členství České republi-
ky v Evropské unii a Severoatlan-
tické alianci nebude předmětem
referenda“. Jako by to nestačilo,
tak na jedné z prvních tiskových
konferencí nový ministr obrany
Jaromír Zůna nominovaný za
SPD naboural další programo-
vou mantru strany, když se zavá-
zal k další podpoře Ukrajiny

a Rusko označil za agresora. Nového ministra to stálo nejen
kritiku z řad voličů SPD, ale i důstojnost, když následně v peč-
livě zrežírovaném videu své názory „korigoval“. No a tento tý-
den se vrátil premiér Andrej Babiš ze schůzky takzvané koali-
ce ochotných, po níž prohlásil, že muniční iniciativa bude
pod českou koordinací pokračovat. Aby to ale pro SPD nebyl
až takový šok, dodal, že to již bude bez českých finančních
prostředků. Takové řešení téměř ve stylu „vlk se nažral a koza
zůstala celá“. Podobných řešení ale
bude premiér patrně muset dělat v čele
této vlády více.

Nového
ministra

to stálo nejen
kritiku z řad
voličů SPD,
ale i důstojnost.

@mojemetro

Tohle je místo na váš vzkaz! Do žlutého rámečku napište přání,
výzvu, básničku nebo něco namalujte. Výtvor vyfoťte a sdílejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zprávu přes Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Váš výtvor dáme do novin!LUŠTĚNKA:KNIHTISKAŘKA

ŘEŠENÍSUDOKU:

LUŠTĚNKA

1. výslovná nedovolení
2. tvořený zónami
3. odstraňovač inkoustu
4. části zahrad
5. zítřejší den
6. obyvatel státu Zair

7. řada lidí
8. opak „předklon“
9. zadarmo
10. z přední části
11. spodní část stavby
12. spáchat zradu

Z Z Z Z Z Z Z Z Z Z Z Z

Vlk a koza

PETR JUST
POLITOLOG
METROPOLITNÍ UNIVERZITA PRAHA
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„Ono je to
fakt na ruční
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Facebook
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NAPADÁVÁSVTIPNÝ POPISEK?
Napište bublinu a reagujte na
sloupek na:www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

20.10 Vyprávěj
Je to ten pravý? Seriál (ČR,
2009-2013). Hrají: R. Vojtek,
A. Kerestešová, V. Freimanová,
S. Skopal

21.05 Všechnopárty
Zábavná talk show Karla Šípa

21.59 Výsledky losování
Šťastných 10

22.00 Hercule Poirot XII
Hodiny.
Detektivní seriál (VB, 2009)

23.30 Inspektorka
Candice Renoirová IV
Krimiseriál (Fr., 2016)

20.00 Sicilský klan
Drama (Fr., 1969). Hrají: J. Gabin,
A. Delon, L. Ventura, A. Naz-
zari. Režie H. Verneuil

22.05 Anděl pomsty
Thriller (USA, 1981). Hrají:
Z. Lundová, S. Dash, N. John,
M. Minard. Režie A. Ferrara

23.25 Čtyři sluhové
a čtyři mušketýři
Komedie (Fr., 1974). Hrají:
G. Rinaldi, G. Filipelli, J. Sarrus.
Režie A. Hunebelle

01.15 Televizní klub neslyšících

01.40 Cesty kolem světa (12/12)

20.20 Harry Potter
a Tajemná komnata
Fantasy (USA/VB/N, 2002).
Hrají: D. Radcliffe, E. Watso-
nová, R. Grint, R. Harris.
Režie Ch. Columbus

23.35 V cizí kůži
Komedie (USA, 2011). Hrají:
R. Reynolds, J. Bateman,
L. Mannová, O. Wildeová.
Režie D. Dobkin

01.55 Mentalista VI (17)
Stříbrná křídla času. Krimiseriál
(USA, 2013). Hrají: S. Baker, R. Tu-
nneyová, T. Kang, O. Yeoman

02.50 Mentalista VI (18)

20.15 Máme rádi Česko
Zábavný pořad opět prověří
nejen znalosti diváků, ale
především vědomosti českých
celebrit. Co všechno vědí
o České republice? To se do-
zvíte v zábavné show, kterou
vás provede L. Bouček. V roli
kapitánů se opět proti sobě
postaví J. Prachař a V. Kotek

22.05 Máme rádi Česko
Účinkují: R. Genzer, A. Pla-
chetka, M. Leová, H. Dědek,
M. Šonka a Z. Hejdová

00.00 Ano, šéfe!
Šéf navštíví Boudu
v Obřím dole pod Sněžkou

16.20 Óčko hity

17.00 NewMusic Radar

17.20 Óčko hity

18.00 CZ & SK
České a slovenské klipy

19.00 Óčko hity
Klipy nonstop

20.00 Party ride
Dance music

22.00 O Black Party
Hip hop a R’n’B

23.00 Party ride

ČT1 ČT2 NOVA ÓČKOPRIMA
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Dakar popáté. Macík opět nejrychlejší, útočí na další titul
Martin Macík (na snímku) ovládl 5. etapu Rallye Dakar. Po druhém dílčím triumfu v letošním ročníku si upevnil vedení
v kategorii kamionů, v níž útočí na třetí triumf za sebou. Navázal na vítězství ve středeční etapě, druhého Nizozemce Kaye
Huzinka porazil o 4:18 minuty. Aleš Loprais byl o minutu pomalejší a zajel čtvrtý čas. V průběžném pořadí je třetí, ale
na Macíka už ztrácí téměř hodinu. Lopraisův výsledek zhoršila penalizace 20 minut, kterou dostal po předchozí etapě.
Automobilový jezdec Martin Prokop včera zajel třetí nejlepší čas a posunul se na 10. místo průběžného pořadí. Nejlepším
českýmmotorkářem je průběžně jednadvacátý Milan Engel. Od elitní dvacítky jej dělí deset minut. ČTK

O letošní Jizerskou
padesátku je zájem.

Za tři týdny se uskuteční
59. ročník tradičního lyžař-
ského závodu Jizerská pade-
sátka. Organizátoři včera po-
tvrdili, že místa zůstávají už
jen v doprovodných podni-
cích. V Bedřichově a okolí se
bude závodit od 29. ledna
do 1. února. Sněhové podmín-
ky jsou ideální, novinkou je
například zařazení sprintu
do seriálu Ski Classics.
„Padesátka má kapacitu

4 800 závodníků a ta byla na-
plněna letos přesně na Nový
rok,“ řekl za organizátory Da-
vid Douša. „Vzhledem k prů-
běhu loňského ročníku, kte-
rý byl ukázkový, bylo krásné
počasí, mrzlo a hezký sníh,
jsme čekali velký zájem.
Vždy je to ale nejistota. Neví-
te, co přijde, a velkou roli hra-
je předpověď počasí, která
byla dosud velmi pozitivní.
Snad to vydrží i do závodu sa-
motného,“ dodal.
Díky velkému zájmu se

otřásá i účastnický rekord.
Na ostatní závody zbývámezi

15 až 10 procenty startovních
čísel. On-line registrace probí-
há do 18. ledna. „Celková ka-
pacita je okolo deseti tisíc zá-
vodníků. Dosavadní rekord je
9 557 účastníků z roku 2024.
Máme aktuálně zaregistrová-
no 8 900 závodníků, což je
zhruba o 1 700 více než loni
touto dobou a před dvěma
lety. Teď jsme tedy v napětí,
jestli rekord padne,“ uvedl
Douša.
Podle organizátorů tvoří

16 procent účastníci ze zahra-
ničí, 13 procent přihlášených
jsou děti a mládež do 18 let.

„Nejmladší závodnicemá dva
roky, nejstaršímu je 86 let. Je
narozený v listopadu 1939,
tedy dvaměsíce po startu dru-
hé světové války. Ten pojede
pětadvacítku. Druhounejstar-
ší závodnicí je žena, která je
přihlášená na padesátikilo-
metrový závod,“ přiblížil
Douša.
Ve čtyřech dnech se v Jizer-

ských horách uskuteční osm
závodů. Do stopy se vydají ne-
jen lyžaři v čele s Kateřinou
Neumannovou, ale třeba
také šermíř Jiří Beran či býva-
lý fotbalista Jan Koller. ČTK

40
Česká cyklistka Jarmila Ma-
chačová dnes slaví čtyřicáti-
ny. Je mistryní světa v bodo-
vacím závodě z roku 2013.

2
Basketbalisté Nymburka
postoupili do osmifinálové
fáze Ligy mistrů. Německý
Heidelberg porazili také
ve druhém vzájemném
zápase, na pražské Královce
včera vyhráli 78:71. ČTK

Křišťálové medaile pro účastníky závodu ČTK

Návrat do Plzně?
Fotbalový záložník Patrik
Hrošovský by se měl z Gen-
ku vrátit do Plzně, odkud
v létě 2019 do belgického
klubu odešel. Informoval
o tom tamní deník HLN.
Třiatřicetiletý slovenský
reprezentant se s Genkem
údajně rozloučil a míří do
Benidormu, kde je Plzeň
na zimním soustředění.

Ital a Švédka
Sprint biatlonistů na Světo-
vém poháru v Oberhofu
vyhrál Ital Tommaso Giaco-
mel, který triumf věnoval
zesnulému Sivertu Guttor-
movi Bakkenovi. Michal
Krčmář dojel osmnáctý.
Ženský sprint ovládla Švéd-
ka Elvira Öbergová, nejlep-
ší Češkou byla Markéta
Davidová na 15. místě. ČTK

Čeští tenisté loňský postup
do semifinále United Cupu
nezopakují. Ve včerejším
čtvrtfinále soutěže smíše-
ných družstev v Sydney pro-
hráli s Belgií už po dvou-
hrách – nejprve Jakub Men-
šík podlehl 2:6 a 6:7 Zizouovi
Bergsovi a poté Barbora Krej-
číková po boji 7:5, 1:6, 5:7 Eli-
se Mertensové. Tým kapitána
Jiřího Nováka předtím v zá-
kladní skupině porazil 3:0
Norsko a podlehl 1:2 domácí
Austrálii. Loni výběr vedený
TomášemMacháčem a Karolí-
nou Muchovou nestačil až
v semifinále na pozdější vítě-
ze USA. Belgie se v semifinále
střetne se Švýcarskem. ČTK
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Češi se s United
Cupem loučili
už ve čtvrtfinále

Hlavní závod na
50 km je zaplněný


