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Fotbalova reprezentace
odehraje prvni utkani

po nastupu trenéra
Ivana Haska 22. brezna
v Norsku. smams

Na arabském pisku

dominuji ceskeé posadky

PROFIMEDIA

Ales Loprais vyhral treti etapu Rallye Dakar, celkové uz dvanactou na slavné soutézi,
a dostal se do Cela kategorie kamiond. Druhy byl véera Martin Macik, pribézné je treti.

INZERCE

SVETOVY TENIS
S CESKYMI ESY

OD 10. LEDNA
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Droga sedmkrat silnéjsi
nez sex. Zacinajl Zkratky

Penéz malo, uctd
hodné. Nez rodice
zjisti, Ze dité, na kte-
ré nemaji kvali praci
¢as, ma ve skolni
brasné fet, je uz
vétsinou pozdé.

Obrazovky Ceské televize,
Novy, iVysildni i dal$i kandly
od dneska vyplni béhem ce-
1ého roku filmatska i reklam-
ni kampan pod spoleénym
ndzvem Zkratky. Sméfuje
k tomu, aby si lidé prestali
myslet, Ze drogy nejsou zdle-
Zitost jen narkomant a poli-
cie, a pochopili, Ze jejich tole-
rance je cestou do pekel.

Narkoman nemusi byt na
prvni pohled troska

Pocit libosti navodi ¢lovéku
treba delsi asili néco dokazat.
Ale je to préce a trva to. ,,Dro-

gato dd hned,” fikd Ivo Bystfi-
Can, autor dokumentdrniho
cyklu Cesko na drogach. Jako
priklad uvddi dopamin, lit-
ku, kterd v mozku iniciuje ak-
tivitu a uspokojeni. Je nezbyt-
nd pro motivaci k vykontim.

»Sex ndm ji dodad dvojna-
sobné vic, nez je normdl, dro-
ga tfindctindsobné. Je tézké
se pak k droze nevrdtit,“ argu-
mentuje rezisér Bystfican.
V cyklu dokumentti vystoupi
zhruba tficet odbornikd, ale
Zadny narkoman. Ani minu-
1y, ani soucasny.

Serial prosel cenzurou

»Celé devadesatky to byla ob-
vykld praxe, po skoldch vodi-
li na besedy byvalé konzu-
menty drog, ktefi se z toho
né€jak vyhrabali, ale efekt
straSeni na déti a mlddezZ ne-
platil. Mladi vétSinou znaji
lidi, ktefi néco berou, ale ne-
jsou to zoufalci, nevypadaji
na prvni pohled jako trosky,
proto podobnym beseddm ne-

vérili,“ argumentuje Ivo Bys-
trican.

Jeho dokumentdrni cyklus
doplnuje hlavni pilif Zkratek
- seridl Adikts Adama Sedl3-
ka. Ten je k vidéni uz dnes na
iVysilani Ceské televize, kon-
cem ledna se objevi i na je-
jich obrazovkdch. Konecna
verze byla kvili prilis realis-
tickému ztvdrnéni napiiklad
pohlavnich orgdnd nakonec
mirné ,,zcenzurovand®.

Diivod, proc¢ se Ceskd aso-
ciace pojistoven (CAP) jako
hlavni producent kampané
pro Zkratky rozhodla, nazna-
Cuje tieba také priizkum, kte-
Iy pro ni zpracovala agentura
STEM/MARK. ,Rddi bychom
zménili postoj Cechii k dro-
gdm, jejich tolerance je
vobecném vnimdni u nds vel-
kd,” fikd Jan Matousek, gene-
rdlni feditel CAP. Ttetina Ces-
ké populace totiZ podle pri-
zkumu rekreacni uzivdni nd-
vykovych ldtek, tedy i alkoho-
lu, schvaluje.  PAVEL HRABICA

DROGA JE ZKRATKA

Na preventivni kampani
Zkratky se podilela jako
hlavni organizator Ceska
asociace pojistoven spolu
s Policii CR.

e Kampan ma svym ndzvem
upozornit na to, ze droga
je jen rychlou, zkratkovi-
tou cestou k cili, ale ¢asto
s tragickym vysledkem.

Kreativni ¢ast kampané
méla na starost Ceska
televize a Shore Point.

Reklamni cast pobézi jak
v Ceské televizi, tak ve
vysilani TV Nova.

Cilovymi skupinami kam-
pané jsou mladi lidé ve
véku 15 az 29 let a dospéli
v rodic¢ovském véku 30 az
50 let. PH

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJiCi NEJCISTSi OVZDUSI A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

Relaxujte v Idznich, které jsou zapsané na seznamu UNESCO a zdroven prispéjte k udrzeni Ci zlepseni své télesné i psychické kondice. Vyzkousejte napf. nds
program ,, Senior 60+, diky kterému ziskate viestrannou péci o uvolnéni zatizeného organismu a o jeho regeneraci se postard odborny persondl. Budete se citit
odpocati diky relaxaénim wellness procedurdm, které Vdm dodaiji novou energii a optimismus. Uvedené ceny jsou s 15% slevou.

MARIANSKOLAZENSKA KURA LIGHT
& BONUS SAUNA PO DOBU POBYTU

5dni/ 4 noci | od 5.920 K& / osoba*
5dni/ 4 noci | od 7.760 K& / osoba**

ANTI-AGE PROGRAM & BONUS PARKOVNE
PO DOBU POBYTU

4dny /3 noci | od 5.960 K& / osoba *
4 dny /3 noci | od 8.540 K¢ / osoba **

Nabizime jedine¢nou kombinaci kratkého IéCebného pobytu v Maridnskych Ldznich
se zaméfenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Balicek nabizi ubytovdni
v komfortnim pokoji, polopenzi, konzultace s Iékafem, 2 IéCebné procedury denné (dle
rozpisu lékare), 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu.

SENIOR 60+ (AKCE - SUPERIOR POKOJ

5dni/ 4 noci | od 6.280 KE/osoba *

5dni/ 4 noci | od 7.870 KE/osoba **

Je ¢as na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v ldznich a zdroven prispéjte k udrzeni i
Zlepseni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje ubytovdni v komfortnim
pokoaiji s pripitkem, polopentzi, perlickovou koupel, parafinovy zabal, klasickou Castecnou
masdz, plynovou obdlku, 2% inhalaci, privatni saunu, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do
bazénu, 1x zapujéeni Nordic Walking holi na 2 hod.

*ve dvouluzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob) | **v jednolizkovém pokoji

Vénujte se chvili jen sami sobé& a vyzkousejte nd3 Anti-age program a nebudete
litovat! Ubytovani v luxusnim pokoji De Luxe s piipitkem, polopenze, 1x anti-age —
protivraskové osetfeni (liftingové) osetfeni GAC (peeling, Cisténi pleti (ultrazvuk), masdz,
liftingové sérum & maska, 1x aroma masdz, 1x minerdini koupel s pfisadou , Linala Fett
Oilbad"; 1x plynovd obdlka (suchd plynovd ldzen na krevni obéh a imunitu — 20 min.),
1x 2-hodinovy vstup do bazénu, vstup do privatni sauny po dobu pobytu.

VALENTYNSKY POBYT ,ROMANTIKA PRO DVA*“

& BONUS VSTUPENKA MINIATURPARKU
3dny/2noci | od 4.040 K¢ / osoba

Specidini pobyt pouze pro vds dva nejen v Case sv. Valentyna. Vychutnejte si spolec¢né
chvile strévené v romantickém prostfedi svétozndmého Idzeriského mésta. Prochdzejte
se po kolonddé, kterd md své kouzlo v kazdém ro¢nim obdobi a nechte se hyckat pri
spolecnych wellness procedurdch. Pobyt zahrnuje: ubytovani v De Luxe pokaji s pripitkem,
polopenzi, Idhev vina pii pfijezdu na pokoj, ovocnou misu, 1x vecefi pii svickach s lahvi
vina, aroma masdz pro ni a pro néj, privatni saunu, 15% sleva na dodatecné wellness
alécebné procedury, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu, parkovné po dobu pobytu.

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ/CZ/VOUCHERS/
Prikrd 618/2a, 353 01 Maridnské Ldzné | +420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Nejchutnéjsi
odrtda jablka

Prosincova degustace
jablek ma svého vitéze.
Nejchutnéjsi odradou
jablek z lonské sklizné je
Sirius. Rozhodli degustato-
Ti. Ti posuzovali 40 odrad
jablek z lonské sklizné.
Hodnoceni jablek m4 tradi-
ci od roku 1958.

Masovy vrah
Breivik si stéZuje
V Norsku zacal proces, kte-
1y se zabyvd novou Zalobou
véznéného pravicového
extremisty Anderse Behrin-
ga Breivika na norsky stdt.

Nejlepsi je
Oppenheimer

Snimek Christophera Nola-
na o otci atomové bomby ob-
drzZel Zlaty glébus za nejlepsi
drama. Snimek Oppenhei-
mer ziskal také ceny za nej-
lepsi rezii ¢i muzské herecké
vykony v dramatu pro Cillia-
na Murphyho a Roberta Dow-
neyho Jr. Prestizni filmové
ceny se rozddvaly vCera vecer
v Los Angeles. V dobé, kdy
druhd svétovd vdlka jesté vy-
padala nerozhodné, probihal
na ddlku dramaticky souboj
mezi Spojenymi stity a Né-
meckem o to, komu se dfiv
podari zkonstruovat atomo-
vou bombu a ziskat nad ne-
pfitelem rozhodujici pfeva-
hu. Zlaté gléby odstartovaly
hlavni sezonu udileni filmo-
vych cen v USA, kterd vyvr-
choli 10. bfezna preddvdnim
Oscarti. €TK

Pod budouci dalnici
na Chrudimsku
byla nalezena
unikatni studna.

Podle védeckych analyz se
jednd o nejstarsi pravéky dre-
vény objekt na svété. Rec je
o dfevéné studni, kterou
v 1été 2018 objevili archeolo-
gové béhem zdchranného vy-
zkumu pod budouci ddlnici
D35 u Ostrova na Chrudim-
sku. Podle datovdni pomoci

Breivik je v izolaci, chce vice
komunikovat s dal$imi lidmi. Ap

Ten podle Breivika poslapa-
va jeho lidska prava, kdyz
ho drZi vizolaci a omezuje
jeho korespondenci s vnéj-
$im svétem. Nyni 44lety
Breivik, ktery pri atenta-
tech v Cervenci 2011 zabil
77 lidi, ma podle svého

& Va4 »
Uspesny
Novinky Ceské televize
bodovaly ve vikendovém
vysildni a obsadily pfedni
pricky sledovanosti. Nad-
prameérny zdjem zazname-
nal prvni dil seridlu Smysl
pro tumor, ktery si nene-
chalo ujit 1,27 milionu di-
vaki. Sobotni premiéru
treti fady Pece celd zemé
sledovalo u obrazovek
1,13 milionu dospélych.
Divaky zaujalo také hudeb-
ni drama I1 Boemo nebo
dokument Dalibor Janda -
ohen, voda, vitr, vénovany
vyrazné osobnosti tuzem-
ské populdrni hudby. Ten
sledovalo 742 tisic divakd,
pfi podilu na sledovanosti
20,55 procenta. VSechny
odvysilané novinky CT na-
bizinaiVysilani CT. = MET

letokruhti byly dubové kme-
ny, pouZité na jeji konstruk-
ci, pokdcené mezi lety 5256
az 5255 pfed nasim letopoc-
tem, rohové sloupy jesté o né-
kolik let dfiv.

Pravékd ctvercovd studna je
vysokd 140 centimetra a skla-
da se ze ¢tyt rohovych sloup-
ki s drdzkami, v nichZ drzi
80 centimetrd dlouhd prkna
tvotici strany objektu. Pfi lo-
gisticky a technicky ndroc¢né
akci archeologové studnu vy-
zvedli v jednom bloku a ndsle-
dovaly restauracni prdce.
Zhruba 100 kust kiehkych

pravnika Oysteina Storrvi-
ka sebevrazedné sklony

a bere antidepresiva. Pro-
ces md trvat nékolik dni,

z bezpecnostnich divodi
se kond v télocvicné vézni-
ce Ringerike, kde si neona-
cista odpykdva trest.

Zachranili psy
vV mrazu

Lidé v Krakové o vikendu
vyslyseli prosbu tamniho
psiho ttulku a v rdmci
Akce mrazy si domt odved-
li nebyvaly pocet jeho
svéfencd. Cdst Polska se-
viel mrdz. V Mikolajkach
na Mazurskych jezerech

v noci na vcéerejSek nameéri-
1i minus 24 stupnd. €TK

E-SHOPY A MILIARDY

185

Obrat e-shopti loni v Cesku
mezirocné klesl o Sest pro-
cent na 185 miliard korun.
Snizil se i pocet interneto-
vych obchod(, a to 0 200 na
49 900. To vychazi z dat vy-
hledavace Heureka.cz a Aso-
ciace pro elektronickou ko-
merci. Obrat a pocet e-sho-
pu klesaji druhy rok za se-
bou. Nejlepsiho vysledku
loni ceské e-shopy dosahly
v poslednim ¢tvrtleti, kdy
po trech ctvrtletich poklesu
jejich obrat mezirocné
vzrostl o dvé procenta.
Nejvice se na e-shopech
prodavala elektronika. érk

CESI MILIONARI

332

Sazka loni vyplatila 382 mi-
lionovych vyher, oproti mi-
nulému rekordnimu roku

0 68 méné. Nejvyssi vyhra ¢i-
nila téméf 235 miliond ko-
run. Celkové v loteriich, lo-
sech a on-line losech za rok
Sazka eviduje rekordnich

67 miliond vyher v hodnoté
11 miliard korun, tedy o jed-
nu miliardu vice nez v pre-
deslém roce. Nejvice se dafi-
lo soutéZicim z Prahy a Jiho-
moravského kraje. Z inter-
netového losovani vzeslo
95 novych milionaru, ktefi
si mezi sebou rozdélili pres
342 miliont korun. €TK

ejstarsi drevéna
stavba na svéte

¢dsti bylo nutné prevézt s nej-
vétsi opatrnosti. Ndslednd za-
chrana ¢tyiboké dubové stud-
ny trvala restaurdtortim pies
dva roky. Nejdfive kusy dieva
po Setrném odstranéni zbytkl
zeminy a oSetfeni biocidnim
prostiedkem impregnovali po
dobu 16 mésict v roztoku sa-
charézy. Cukr mél za tikol dfe-
vo zpevnit a zabrdnit jeho
smrstovani. Dfevéné ¢asti pak
védci nechali schnout na ros-
tech dalsi rok. Restaurovand
studna pak zamifila do sbirek
Vychodoceského muzea v Par-
dubicich. €TK

Problémy pro
dezinformatory

Policisté navrhli obZalovat
sedm lidi kvili incidentu
z loniského kvétna, kdy u sou-
du podporovatelé byvalé no-
vindiky Jany Peterkové, sou-
zené kvili Sifeni poplasné
zprdvy béhem koronavirové
pandemie, vysadili dvefe do
jednaci siné a napadli justic-
ni strdz. Na chodbé dav skan-
doval hesla o gestapu a fasis-
tickém stdté. Podle drivéjsich
informaci Ceské televize je
mezi nimi mimo jiné dalsi po-
stava ceské dezinformacni
scény Pavel Zitko, ktery je
podporovatelem svych ,kole-
gl Patrika Tusla nebo Tomd-
Se Cermdka, ktefi se zacali na
socidlnich sitich vyraznéji
projevovat béhem covidu. Pe-
terkovd od soudu dostala
dvouletou podminku. €TK

Po 50 letech
zpét na Mésici

Z Floridy odstartovala raketa
Vulcan firmy United Launch
Alliance s lundrnim modulem
od Astrobotic Technology
(AT). Jde o prvni americky mo-
dul, ktery se pokusi pfistdt na
Mésici za poslednich vice nez
50 let, a rovnéz o prvni lundr-
ni modul v soukromém vlast-
nictvi. Ze bude AT prvni sou-
kromou firmou s modulem na
Meésici viak zatim nenf jisté -
pristdni je v pldnu 23. inora,
mezitim vSak s raketou od
SpaceX odstartuje také modul
americké firmy Intuitive Ma-
chines, ktery k Mésici poleti
kratsi cestou a podle agentury
AP je mozné, Ze pristane dii-
ve. VCera odstartovand raketa
na Mésic nese védeckd zafize-
ni a také vozitko o velikosti
krabice od bot. CTK
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. | Vzdusna moda, postrach
planety a sto tun textilu

POPCO

SKLADKA OBLECENI

@)

Tolik generaci by podle
odbornikd oblékla obfi
skladka v pousti Atacama
v Chile. Na tu upozornila
spolecnost SKyFi skrze
satelitni snimky. TES

Se zvysujicim se zdjmem
o ekologii stoupa
inatlak na lidi, aby se
chovali udrzitelné.

¢ Nedavno se na
internetu objevil vyraz
sustainability shaming.
Jde o zostouzeni
nékoho, kdo se
nechova dostatecné
udrzitelné.

Casto jsou za
neekologické chovani
kritizovani ale 1 ti,
kteri si udrZitelnéjsi
moznost financné
zkratka dovolit
nemohou.

e Madda od udrzitelnych
znacek je totiz draha,
a predevsim mlada
generace si ji proto
nemUze dovolit.  TES

Pokud jste si mysleli,
ze modni pramysl
uz nemize vytvaret
vice emisi, tak jste
se mylili.

Neddvno se zacalo hovorit
o0 novém pojmu, takzvaném
faster fashion, ktery md jesté
vétsi dopad na nasi planetu.
Na fenomén upozornila uz
na sklonku minulého roku
Svycarskd nevlddni organiza-
ce Public Eye na zdkladé vlast-
ni investigace.

Podle jejich zjisténi médni
giganty, jako je Shein a Zara,
pro rychlejsi transport texti-
lu po svété vyuzivaji letadla.
Na palubé misto pasazérti ces-
tuje zhruba sto tun textilii,
aby byla preprava zbozi rych-
lejsi a zisk vySsi. Pravé tento
zpusob dopravy mtize v mod-
vznik jeSté vice emisi nez kdy
diive (viz schematicky dia-
gram vpravo nahorte).

Ctrnactkrat vice emisi

Podle koordindtorky projek-
tu Hra o klima Stdni Tomko-
vé je fenomén fast fashion
pro planetu vice nez znepoko-
jujici.

,Irend emituje v priméru
¢trndctkrdt vice emisi nez
lodni kontejnerovd pfeprava.
urychluje cely vyrobni cyklus
a neudrZzitelny linedrni kolo-
béh vytézit — vyrobit — vyho-
dit se roztdci o to vice. Je to
ale vSechno dtsledek poptdv-
ky a marketingového tlaku
vyuzivajiciho v ¢im ddl vétsi
mife algoritmy, které cili na
spotfebitele,” vysvétluje pro
Metro Tomkova.

Roli hraje generace Z

Podle zahrani¢niho prizku-
mu Vogue Bussines z roku
2021 na vzorku 105 miliont
respondentd a respondentek
je v soucasnosti pro fast
fashion nejvétsi cilovou sku-
pinou takzvand generace Z.
Ta nejvice nakupuje rychlou
modu, protoze je z jejiho po-
hledu snadno dosaZitelnd, ce-
nové dostupnd a je rychle
dorucena.

,Pravé tato kombinace je
diivodem, pro¢ médni retéz-
ce usiluji o dalsi zrychleni,
pravé napfiklad ve formé cas-
téjSiho vyuzivani letecké pre-
pravy,“ konstatuje pro Metro
Tomkovd a doddvd, Ze feno-
mén mimo jiné ukazuje, Ze
vSechny proklamace o zele-
nosti, udrZitelnosti a klima-

Schematicky diagram znazornujici operace kontejnerové dopravy z vychodni Asie do Evropy

ZBYVA SEST LET

Az o tolik procent vyssi mo-
hou byt emise do roku 2030
vlivem vyvoje rychlé mody.
To bude mit vliv na klimatic-
ké zmény a oteplovani. TEs

tické neutralité produktid
jsou vétSinou jen takzvanym
greenwashingem, tedy ,nati-
rdnim na zeleno®. Podle Pet-
ry Jackové ze spolecnosti La-
vrs Market je tfeba se na si-
tuaci divat z vice stran.
,Dokud se fast fashion pra-
mysl nedostane vice do hle-
dédcku stdtnich - evropskych
—celosvétovych instituci a ne-
budou vznikat zdkonnd opat-
feni ¢i smérnice, zména bude
velmi pomald. VétSina zdkaz-
nikd, co tento druh zboZi na-

66666668
HH6666558
H6666565

kupuje, viibec netusi, co za
Spinu se za timto byznysem
skryvd, a neni to pouze o kli-
matu, ale i o podminkdch lidi
v zemich, ve kterych vznikd
¢i naopak kondi Zivotni cyk-
lus na sklddkdch,” podotyka
Jackovd. Podle studie britské
nadace Ellen MacArthur
Foundation se vyroba textilu
vletech 2000 azZ 2015 celosveé-
tové zdvojndsobila a ocekdvd
se, Ze se do roku 2030 vice
nez zdvojndsobi.

Predloni vytvofila matef-
skd spolecnost Zara novy re-
kord ve vyrobé, a to 621 244
tun textilu. Navzdory ztrdté
vyznamného obchodu z Rus-
ka se objem prodeje zvysil
o deset procent ve srovndni
s predchozim rekordnim
rokem 2021.

Rychla méda vysla z mody

Loni v dubnu Evropsky parla-
ment (EP) pfijal doporuceni
tykajici se opatfeni EU, kterd
maji zajistit, aby se textilie vy-
rdbély obéhovym, udrzitel-

DOPAD RYCHLE MODY NA ZIVOTNi PROSTREDI

Mezi lety 2000 a 2014 se pro-
dukce obleceni zdvojnasobila,
a lidé ho tak zacali nakupovat
az o Sedesat procent vice. Jaky
ma dopad fast fashion na nasi
planetu?

o Mddni priimysl je druhym
nejvétsim spotrebitelskym
pramyslem vody, ktery vyza-
duje asi 700 galond na vyro-
bu jedné bavlnéné kosile
a 2 tisice galonti vody na
vyrobu dzind. Barveni textilu
je pak druhym nejvétsim
znedistovatelem vody na
svété. Zbyla voda z procesu
barveni se casto vyléva do
prikopd, potokl nebo rek.

e Znacky pouzivaji synteticka
vldkna, jako je polyester,
nylon a akryl, jejichz
biodegradace trva stovky let.
Zprava Mezindrodni unie
pro ochranu prirody (IUCN)
z roku 2017 odhaduje, Ze
35 procent vsech mikroplas-
t0 v ocednu pochazi z prani
syntetickych textilii, jako je
polyester.

Vyroba plastovych vldken do
textilii je energeticky naroc-
ny proces, ktery vyZaduje vel-
ké mnozstvi ropy a uvolnuje
tékavé castice a kyseliny,
jako je chlorovodik. TES

PUBLICEYE

nym a socidlné spravedlivym
zpusobem. ,,V rdmci boje pro-
ti nadprodukci a nadmérné
spotfebé odévii a obuvi vybor
EP vyzyva Komisi a zemé EU,
aby prijaly opatreni, kterd
ukondirychlou médu, pocina-
je jasnou definici terminu za-
lozeného na velkych obje-
mech méné kvalitnich odévi
v nizkych cenovych rela-
cich,” piSe Evropsky parla-
ment v tiskové zpraveé.

Poté loni v cervenci Evrop-
skd komise (EK) uvedla, Ze se
v Evropé v soucasnosti
recykluje méné nez Ctvrtina
z 5,2 milionu tun odévniho
odpadu. Miliony tun tak kaz-
dym rokem kondi na skldd-
kdch. Podle agentury AP je ci-
lem EK do roku 2030 recyklo-
vat 2,5 milionu tun textilni-
ho odpadu. Intenzivné pracu-
je na tom, aby rychld méda
takzvaneé vysla z médy.

Jakztoho ven?

Podle Tomkové ptijde zvrdtit
tento trend jen velmi obtiz-
né, zejména pokud se nezmeé-
ni spotfebitelské chovdni
konzumentti.

,To vSak vyZaduje jistou
znalost véci, tedy vzdéldvani,
investigativni  novinafinu
a zvefejnovani skryté tvdre
moédniho primyslu. Pomoci
by mohla také tiprava legisla-
tivy napiiklad smérem k vét-
§i transparentnosti vyrob-
nich a dodavatelskych proce-
st1,“ komentuje a dodavd, ze
prdvé transparentnost je vel-
kym problémem. ,,Médni gi-
ganty, jako je Zara, Shein, ale
tieba i Next, Victoria’s Secret
a dalsi, jiz odmitaji zvefejno-
vat informace o svych emi-
sich z transportu. Je tedy na-
misté, aby se ozyvali i jejich
zdkaznici a sami také tato
data vyzadovali,“ vysvétluje
Tomkovd.  TEREZA SIMURDOVA
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Pani Ivanka (67 let) vypravi, jak diky novému pripravku zastavila postupujici

ztratu sluchu a zbavila se huceni v usich za 48 hodin.

,Huceni v usich zmizel_ﬁ
po 2 dnech. Sve bI|’z )
opet slysim dokona

Nemyslela jsem si, Ze je moZné tak rychle a snadno odstranit piskani a
huceni'v uSich a navic posilit sluch. Nyni slysim vsechno: lidskou rec, zvonek u dveri, zvuk
projizdéjicich aut za oknem a predevs$im... Zvatlani mého vnuka! Pani lvanka se vyhnula
hluchoté diky neinvazivni |éché, ktera odstranuje huceni v usich z 99,7 % a podporuje regeneraci
celého sluchového systému. Navic ziskala mésicni zasobu kiry za 0 K¢! Zjistéte, jak miizete

i vy ziskat baleni pripravku ZDARMA.

'VEDECKY
BESTSELLER”

,Pomuize tisicim lidi
na celém svete”

je jen nékolik z desitek
TO odbornych ndazorti na

novy produkt, ktery re-
generuje poskozené sluchové buii-
ky jiz od 1. davky. Pokud i vy trpite
$umem, piskdnim a praskdnim v
usich, neslysite lidskou fe¢ a zvysu-
jete hlasitost televize a radia na mate
na mximum, pak je pro vas tento
vyrobek idedlni. Objevte inovativni
vyrobek, diky kterému se tinnitus
stane minulosti jiz za 48 hodin.

»Sluch jako za starych
Castl, a jesté lepsi!”

Souhlasil jsem s timto rozhovorem,
protoze vim, Ze ne vSichni lidé, ktefi
se potykaji se ztrdtou sluchu, védi, Ze
je mozné sluch velmi rychle napravit,
aniz by museli utrdcet horentni sumy.
Sdm jsem byl Sokovdn, ale pravdou
je, Ze tento zdzracny vyrobek okamZi-
té zmirfiuje tinnitus a zlepsuje kvali-
tu sluchu. Ulevilo se mi uz po dvou
dnech, protoze zmizel priSerny tinni-
tus, kviili kterému jsem byl kazdy den
podrdzdény a nedokdzal se sousttedit
ani na jednoduchy rozhovor nebo
sledovdni televizniho seridlu. Nyni
slysim mmnohem lépe, coz pozoruji

y

SHIT 21. stolet’"

Jiz 77 450 lidi potvrzuje,
ze diky inovativnimu
opatreni za 48 h:

Odstranili tinnitus

Zbystfili sluch

Ziskali lepsi soustredéni

Snizeni opakujicich se bolesti hlavy

Zesilili zvuky z okoli.
(blizké i vzdalené)

hlavné pti rozhovoru s ostatnimi lid-
mi, protoZe uz se nemusim ptdt a
odezirat ze rtit. A nejvétsim darem
pro mé je, ze se ted mohu starat o
vnoucka, aniz bych se musela bdt, Ze
mu kvili ztrdté sluchu ublizim,” tika
nadsena Ivanka.

Hluchota nebo

dokonaly sluch?

MiiZzeme vim zaslat

bezplatny vzorek,

abychom vés osobna presvedclll
o Ucinnosti inovativniho sloZeni?

Pokud ano, volejte prosim:

296 183 051

Podminky a pravidla: Podminky:
1 0soba si mize odnést
1 baleni vyrobku

Volba je na vas
Vyzkumy ukazuji, Ze az 63 % lidi, kteti
se potykaji se ztratou sluchu, si neuvé-
domuje, Ze jejich sluch pottebuje opra-
vu. Nejprve prichazi stale nevinnéjsi:
,,Mﬁie§ to ﬁct jeété jednou?”, pak steile
seridlu, obcasnd bolest hlavy zpiso-
bend ,,zvonénim” v usich a nakonec
zjisténi, Ze neslysite interkom, kdyz
se postak snazi zabusit na dvere. Ne-
musite se smifit s postupujici ztratou
sluchu, ktera vas vyfazuje ze Zivota.
Diky revolu¢nimu opatfeni miizete
béhem nékolika malo dni: volné hovo-
fit s lidmi a zfetelné slySet kazdé jejich
slovo = snadno telefonovat = slyset

» Tento pripravek nema
konkurenci - je to reseni
¢islo 1 na tinnitus a

ztratu sluchu.”
Kombinace nejnovejs:’ch Iekarskych
dienci vedla k vytvoreni inovativniho
produktu, ktery snadno tlumi huceni v
usich a Selest v usich. Védecké studie
navic jednoznacné potvrzuji, Ze ino-
vativni specifikum obnovuje normalni

fungovani  sluchového .r‘,\h’
systému, sniZuje ztratu ) :
sluchu a precitlivélost. Y

Krystof Svérak, odbornik
v oboru laryngologie

Klinické studie
potvrdily, Ze nova

metoda:
- M4 99,7% tcinnost

< ZlepSuje schopnost slySet 2krat
Iépe u 299/300 testovanych osob

2 Zadné vedlejsi icinky

zpév ptaki za oknem, projizdéjici auta,
zvuk desté dopadajictho na parapet a
$uméni vétru  Zit bez hluku, skiipani,
$uméni a dunéni v usich.

,Sum v levém uchu
zmizel”. =K
Ty zvuky v usich mé priva- ==,
dély k Silenstvi. Nemohl %"
jsem se soustredit ani na ty nejjednodus-
Si véci, jako je mluveni nebo sledovani
filmu. Byl jsem z toho velmi nervézni. Na-
Stésti mi tento produkt pomohl za pouhé
2 dny. Nyni slysim vSechno kromé hluku.
Jonas, 38 let, Kutna Hora

o -

Zavolejte si pro Iep§|’

vewvs ve

Musite védét, ze zhorsujici se sluch
se sam nespravi Bude pro vas stale
vezméte véci do svych rukou jesté
dnes a zavolejte si pro mési¢ni zaso-
bu pripravku za 0 K¢.

> Vybér speclalisﬁ na tinnitus a ztratu sluchu - vyzkousejte za 0 K¢ <

Prvnim 100 lidem, ktefi se ozvou do 23.01.2024,
POSKYTNEME 100% REFUNDACI

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez pfiplatku

ZAVOLEJTE: 296 183 051
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PODPORA FONDU

"IPRAHA|

Magistrat da pét miliont
korun do sbirky Nadacni-
ho fondu Univerzity Kar-
lovy na podporu rodin
obéti, pedagogti a stu-
dentl postizenych strel-
bou z 21. prosince na Fi-
lozofické fakulté. Dalsi-
mi péti miliony korun
radni posilili magistratni
odbor bezpe¢nosti. Séf
krizového stabu univerzi-
ty Otomar Slama sdélil,
Ze ve sbirce Nadacniho
fondu UK se dosud seslo
kolem 72,5 milionu ko-
run, pficemz 2,5 milionu
bylo jiz vyplaceno. ¢tk

A stromek je
minulosti

Vdnoc¢ni trhy na Staromést-
ském ndamésti skoncily so-
botnim svatkem T krdlt
a hned poté zacala likvida-
ce nejenom stankd, ale

i hlavni dominanty - vé-
nocniho stromku. BEhem
vcerejSka doslo k jeho po-
loZeni, rozfezdni a odvozu.
Fotku ndm zaslal nds cte-
ndrf Viktor Skaroupka, my
mu posilime odménu. MET

, 1y, Koneve

¢¢
!
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Doslouzilé

cedule vynesly 61 tisic

Dalsi dobrocinna
aukce se nechysta.
Prodej tabuli

z metra vsak
probiha neustale.

Par dni pfed loniskym Stéd-
rym dnem vydrazila radnice
Prahy 3 v dobroc¢inné aukci
uli¢ni tabule z byvalé Konévo-
vy ulice. Slo o bezprecedent-
ni uspéch. Do rozpoctu Inte-
gracniho centra Zahrada, kte-
ré se stard o déti se zdravot-
nim hendikepem, diky tomu
priteklo necelych Sedesdt jed-
na tisic korun.

Dvé cedule se drazily, zby-
tek Sel do muzea a archivu.
O drazbu byl zdjem. UzZ bé-
hem prvniho dne se jejich
cena dostala ze symbolickych
333 na dvacet pét tisic korun.
Celkové o né usilovalo devate-
ndct zdjemcd, ktefi dohroma-
dy vytvorili 173 piihozi.

Podle mluvciho tieti mést-
ské casti Jirtho Hannicha Slo
v$ak o jednordzovou akci, kte-
1rd se jen tak opakovat nebu-
de. ,,Pfejmenovdanim Konévo-
vy ulice na Hartigovu jsme vy-
znamné zménili mapu Zizko-
va. Po vice nez 76 letech z ni

cena dostala ze symbolickych 333 na dvacet pét tisic korun.

zmizelo jméno Ivana Stépa-
novice Konéva jakozto sym-
bolu sovétského imperialis-
mu. Zbyly pouze cedule, kte-
ré predstavuji pomérné vzac-
ny sbératelsky kus,“ fikd pro
denik Metro Hannich s tim,
Ze uli¢ni tabule vlastni hlavni
meésto, a ty nepotfebné jsou
povazovany za zbytny mate-
ridl. ,Konc¢i tedy ve Srotu.
Predpoklddali jsme, Ze o od-
stranéné cedule z prejmeno-
vané ulice bude u vefejnosti
zdjem, proto jsme od hlavni-
ho meésta ziskali zbyvajici
kusy a nabidli je v drazbé.
Dobroc¢innou aukci jsme chté-
li pfeménit urcité neblahé de-
dictvi spojené s marsdlem Ko-
névem na pomoc potfebnym.

INZERCE

KDY pondéli15.1.,, utery 16.1.2024 od 10 do 17 hod

Narodni diim na Vinohradech,

VVVVV

ZLATO:

zubni zlato i (necisténé)

$perky mince a zlomkove__

e 21500 1« -

A .ag?Kc 3.
- -

STRIBRO:
pribory, tabatérky
a technické stribro

st

aobraza 17. az 20. stol.

HODINKY:
naramkové, kapesni granatové
az do roku 1990 i~

SPERKY:

a briliantové Sperky

PRAHA 3

Vyslednou ¢dstkou jsme poté-
Seni, détem v Integracnim
centru Zahrada jisté pomd-
Ze,“ doddvd Hannich.

O tom, Ze jsou vyslouZzilé
cedule necekané zajimavy
byznys, védi své i zdstupci do-
pravniho podniku. Kdyz loni
nabidl ve svém fanshopu vy-
fazené orientacni tabule ze
stanic metra, vyprodal je za
necelou hodinu. Desitky ori-
gindlnich navigac¢nich tabuli
za necelych ¢trndct set korun
za kus, SipKy za osm set deva-
desdt korun a cedule Zikaz
vstupu za tentyZ peniz se to-
tiz okamzité vyprodaly.

Zhruba od té doby se stal
prodej na portdlu dopravce
pravidlem. ,Na naSem webu

Orientacni tabule ze stanice
Zli¢in vyjde na 990 korun. DPP

nabizime doslouZilé origindl-
ni orientacni tabule z metra.
Zdjemci naleznou nabidku
na adrese fanshop.dpp.cz.
V tuto chvili je jedna cedule
k dispozici z poslednich vy-
meén, a to ze stanice Zli¢in.
V nejbliz§ich tydnech neni
v pldnu vétsi vyménna akce,”
vysvétluje pro Metro mluvci
dopravce Aneta Rehkovd
s tim, Ze se tabule mohou na
webu objevit i zcela ndrazové
a nepldnované. ,Napiiklad
pokud by byla poskozena
a musela byt vyménéna,“ do-
pliiuje pro Metro Rehkovi.

FILP
3 JAROSEVSKY
g\ | filipjarosevsky@metro.cz

KRATCE

Zacal kazdorocni
svoz od popelnic

Vyhozené vino¢ni strom-
ky budou popeldfi odvazet
do konce tinora. Prazské
sluzby predpoklddaji, ze
jich letos v metropoli jako
kazdoroc¢né zlikviduji stov-
ky tisic. Lidé by mé&li strom-
ky odklddat vedle vefejné

pristupnych popelnic
nebo kontejnert na tridé-
ny odpad, nemaji je hdzet
primo do popelnic. ,,Obca-
ny Zdddme, aby nevyhazo-
vali jehli¢nany do popel-
nic, ale vzdy vedle nich.
Aby v nddobdch ziistalo
misto pro dalsi odpadky
anevznikaly kolem cerné
skladky,“ uvedl mluvéni
Alexandr Komarnicky. €rk
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Lécbu ran muze urychlit pryskyrice

Stale castéji se i v mediciné vracime k sile
prirody. V severskych zemich, predevsim ve
Finsku, se osvedcila k lécbeé ran pryskyrice. Jeji
ucinnost je potvrzena vyzkumy. Proto vznikl
produkt pryskyricové masti, ktery je schvalen
jako zdravotnicky prostredek. A pravé o ném
jsme si povidali s Arnem Sipponenem, MD, PhD,
konzultantem v oboru ortopedie a traumatologie.

#m

PFedstavte nam mast Abilar® Bal-
zam na rany a jak vznikla?

V roce 2001 jsem zacal pracovat
jako prakticky lékar ve finském La-
ponsku. Brzy jsem se zacal zajimat
o to, jak je mozné, Ze mistni lidé
jsou tak zrucni v oSetfovdni ran do-
mdci pryskyficovou masti. V té dobé
byl mij otec vedoucim oddéleni kli-
nické patologie v Ustfedni nemoc-
nici Helsinské univerzity. Spolecné
jsme zaloZili multidisciplindrni vy-
zkumnou skupinu, kterd se zabyvala
pryskyfici jako metodou 1é¢by ran.

Studie ukdzaly, ze pryskyficova
mast vyrobend modernimi metoda-
mi bez zahtivani je bezpec¢nd. Pozdé-
ji, kdyZ jsme provadéli klinické stu-
die, jsme také vidéli, jak je klinicky
Gcéinnd pfi 1é¢bé riznych typd ,ob-
tizné se hojicich” ran.

Pro¢ pravé pryskyrice?

KdyZ strom utrpi zranéni, utrh-
ne se mu vétev nebo zimni pocasi
narus$i kdru, strom produkuje prys-
kyfici, kterd mu umozni se zahojit.
V naSem vyzkumu jsme komplexné
studovali vestavéné obranné mecha-

nismy jehlicnand, které je chrani
pfed bakteriemi, houbami a kvasin-
kami. Strom se musi neustdle chrd-
nit a pryskyfice je jeho jedine¢nym
obrannym prostfedkem. Bylo zaji-
mavé to studovat, protoZe o prysky-
fici pouzivané k hojeni ran je k dis-
pozici pomérné omezené mnozstvi
informaci. Proto jsem si toto téma
vybral pro svou doktorskou akade-
mickou préci.

Jak pryskyfice pusobi pfi osetio-
vani ran?

Existuji 4 hlavni vlastnosti prys-
kytice smrku ztepilého, které hraji
diilezitou roli v péci o rdny. Za prvé
je antimikrobidlni a dokdZe nicit mi-
kroby v rdné. Pryskyftice ovliviuje
bunécné stény a zabranuje mitéze
a produkci bunécné energie (ATP)
patogenti. Pryskyfice piisobi antimi-
krobidlné proti Siroké Skdle bakterii
a plisni. Mimofddné dtleZitou vlast-
nosti je, Ze pryskyfi¢nd mast vyrobe-
nd modernim zptisobem nevyvoldvd
rezistentni kmeny mikrobt. Za dru-

vlastnosti. Ovliviiuje expresi bunéc-

nych cytokind v testu in vitro, coz
vede k men$imu podrdZdéni a bo-
lesti.

Za treti pryskyfice zlepSuje reep-
itelizaci a sniZuje tvorbu jizev diky
ptisobeni na keloidy. Nékteré che-
mické 1atky, napfiklad chlorhexidin,
zpomaluji hojeni ran, pryskyfice
vytvofend stromem tyto negativni
vlastnosti nemd. Podle klinickych
studiich, publikovanych v odbor-
nych lékafskych ¢asopisech, prysky-
fice G¢inné hoji i kozni viedy.

A konecné, pryskyfice likviduje
a potlacuje tvorbu biofilmt, coZ je
dtleZité zejména u chronickych ran.

K ¢emu se v nemocnici pouziva
pryskyricova mast a s jakym uspé-
chem?

V Ustfedni nemocnici v Lahti, kde
pracuji na chirurgickém oddéleni,
pouzivim pryskyficovou mast Abi-
lar® Balzdm na rdny predevsim pii
oSetfovdni infikovanych operacnich
ran. Obecné se v nemocnicich prys-
kyticovd mast pouZzivd hlavné na rtz-
né druhy chronickych ran a infikova-
nych chirurgickych ran. Ve Finsku se
pryskyficovd mast (Abilar®) pouZzivd
kromé centrdlnich nemocnic a cen-
ter primdrni péce také ve vSech uni-
verzitnich nemocnicich. Vysledky
1é¢by jsou diky biologickym vlastnos-
tem piipravku vétSinou velmi dobré.

Abilar®

Na jaké dalsi problémy pacient
je pryskyrice ucinna?

Kromé obtizné oSetfitelnych ran
je pripravek Abilar® skvélym pri-
pravkem na rdzné druhy drobnych
poskozeni kiiZe, kterd lze oSetfit
v domdcich podminkdch, jako jsou
odfeniny a Skrdbance. Praskliny na
koncich prstli rukou a nohou lze
také velmi dobfe oSetfit doma po-
moci pfipravku Abilar®.

Je Abilar® Balzam na rany vhodny
i pro domaci lécbu?

Urcité. Je vSak tfeba poznamenat,
Ze mald ¢dst lidi je na pfirodni prys-
kyftice alergickd. Pokud se v misté
pouZiti pfipravku Abilar® objevi za-
rudnuti, svédéni nebo jiné priznaky,
je tfeba pouZzivdni tohoto pripravku
prerusit. Systémové alergické reakce
nejsou hldSeny.

V éem spociva jedineénost Abilar®
Balzam na rany?

Myslim, Ze je opravdu skvélé, ze
mutzZeme k hojeni ran tak uc¢inné
pouzivat néco, co vytvorfila pfiroda.
Také jsem tomu nevéfil pred pro-
vedenim klinickych studii na tézko
hojitelnych lidskych randch. Osob-
né si myslim, Ze pryskyficovd mast
Abilar® je nejlepsi vyrobek na trhu,
co se tyCe doby hojeni ran a snizeni
podrdzdéni a bolesti.

Setii misto i penize

Jeden produkt, Siroka skala pouziti

Abilar’ 188&i:

popéleniny

bércoveé viedy
diabetické rany
a mnoho dalsiho

Vyzkousejte lécivou silu pryskyrice!

rany, Skrabance, odreniny
kousnuti a bodnuti hmyzem

praskliny kiiZze na rukou, na paté, kolem Ust

www.repolar.cz

Zdravotnicky prostfedek s oznagenim CE, tfida llb (NB 0537).
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poff........... Jakozen

Nové zacatky

Vdnocni ¢as patii filmové romantice. Hodné romantickych fil-
mi md podobny ptidorys. On je sdm, ona je sama. KrouZi ko-
lem sebe, nejdfiv to nevypadd, pak to vypadd, pak to zase ne-
vypada... nakonec ale oba zjisti, Ze je to to pravé. KdyZ se pak
probudi rdno v posteli a zamilované se na sebe divaji, jestli-
pak jim v hlavé zazni otdzka, na co tak dlouho cekali? Aby
meél divdk o to vétsi radost?
Jenze romantické snimky jsou takové moderni pohddky. A jak
vime, pohddky ndm casto 1Zou. Reknéte mi, kde v béZném Zi-
voté najdete opdleného krasav-
, Ie ce pracujiciho v autodilné, du-
chaplného, vtipného a nadmiru

absurdni,  jiidsznino, ktery po sichté ode-

aby takov? jde do své prdazdné garsonky, za-

N cvidi si, pomazli se se psem a jde

C!llal.) zil o tfeba jesté pred spanim malovat
sam ]ako kul obraz? Je absurdni, aby takovy
v ploté. chlap Zil sdm jako kil v ploté.

Anebo taji néjaké velmi temné
tajemstvi, jeZ nechcete poznat.
V redlném Zivoté nikdy nezacindte s ¢istym stolem, pokud se
nejednd o extrémniho asocidla. Kazdy je néjak zapleteny s né-
kym jinym. TakZe v nasem filmu by automechanik nejdfiv
resil, jak md nové zndmosti fict, Ze md pfitelkyni, popfipadé
déti z pfedchoziho manZelstvi, pak by fesil, jak pfitelkyni
fict, Ze md zndmost, naceZ by se obé ddmy spojily a usoudily,
Ze neni hodny ani jedné z nich. A mezitim by nds$ automecha-
nik zjistil, Ze jeho kolega je vlastné velmi pritazlivy...

Nikdo z nds neni ostrov. Ale filmy o Ro-
binsonech jsou zkrdtka plné nadéje,
kterou vSichni potfebujeme.

IVAN ADAMOVIC
PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vSechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.

3~ RIS, TES 000000
Lano, CCAR Q Q0

5 — ALENA, APACI,
CETBA, OVCIN

OO,
OQOQ)
QO 0O 0O Q Q
OO0 O O

6 — BZUCGAK, Q O O

ezero, nevans, () OOOQOGOO0)
ZURNAL O O O
7-svosooa (OO0 OOOOO
10 - UKAZOVACEK, A O O O
ZKUSENOSTI OOO@OOOOOO

@mojemetro

Do naseho metrotagu se dostal vetrelec. Je trochu

cestopisny a trochu sprejersky, francouzsky! Rika si @tagetrap

a na svuj Instragram sazi vylucné graffiti, kterd obsahuji pét
magickych pismen: M, E, T, R a O. Tenhle Ucet rozhodné stoji za
vase navstiveni! #metro #itag #metrotag #graffitiart #terter #hg

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

.. 4 1arover bezmeznou

Na§ Mistr je prosluly
voji skromnosti...

Stédrosti.

Proto se rozhodl darovat
lidem na celém sveté...

... daleko vice nieho
nei vioni.
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20.10

21.55

23.05

00.35

Posledni aristokratka
Rodinna komedie (CR/SR,
2019). Podle stejnojmenného
bestselleru Evzena Bocka.
Hraji: H. Cermak, T. Dykova,
Y. Stolarova, E. Balzerova.
Rezie J. Vejdélek

3plus1

s Miroslavem Donutilem
Povidky (CR, 2004). Hraji: M. Do-
nutil, L. Potmésil, T. Medvecka

KomisaF Moulin

Krehké X. Krimiserial (Fr.,
2001). Hraji: Y. Rénier, N. Ama-
lova, R. Anders, B. Rosselli

AZ-kviz

.

20.00 Marie Terezie
a vyhnani Zida z Prahy
Roku 1744 se Marie Terezie
necekané rozhodla vyhnat
véechny Zidy z Prahy. Co k tomu
mladickou panovnici vedlo?

Civilizace aneb Dobra
zprava o konci svéta
Dokument reziséra P. Horkého
a egyptologa M. Barty

21.00

MistFi Sifer
Mafiansky kéd

22.35

23.30 Agent Hamilton (1/10)
Serial (Svédsko, 2019)

00.15 Fenomén jeans

Jedna rodina (43)

Na spermie. Komedialni serial
(CR, 2024). Hraji: T. Kostkova,
T. Jefabek, F. Blazek

Comeback

Snad to vyjde pristé. Sitcom (CR,
2010). Hraji: M. Dejdar, T. Mato-
noha, K. Leichtova, D. Batulkova

21.45

Comeback
Slepak

22.20

Kriminalka
Las Vegas Il (11)
Serial (USA, 2002)

22.55

Dr. House VIII (12, 13)
Serial (USA, 2011)

23.50

CTVRTEK

-3/1°C -3/1°C

12,8 °C (2007)

20.15 Zoo (163)
Filipovy problémy. Rodinny se-
rial (CR, 2023). Pivorika je vydi-
ran a Sid ma podezfeni. Hraji:
M. Pechackova, S. Bilina,
E. Buresova, T. Klus

7 padi Honzy Dédka
Popularni talk show 7 padu
Honzy Dédka v nové sezoné
ze Svandova divadla

22,50 7 padiu Honzy Dédka

00.00 Ano, $éfe!
Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!

01.05 Policie v akci

»A $0d0 je kde?
Kde maminka
udélala chybu?“

JANCA TANCLOVA
Facebook

T

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

20.00

22.00

22.30

0.00

FOTO: 2x AP

Party ride

Dance music na kazdy den

Ocko hity
Klipy nonstop

Naked Attraction
Seznamka na télo

Virtualni svét TV
Zavolanim do soutéZe ziskate
voucher pro nakup virtualniho
pozemku a registraci do Rychlé
hry, vice v pravidlech na
www.nextearth.cz

Ocko flirt
Proud klipdi a sexy vzkazy
divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-

takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

® Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Hledate stabilni praci nebo
privydélek? My naopak hleda-
me vratné, strazné, recepcni
(M/Z/N) a nabizime moznost
uplatnéni i pro OZP. Na druhu
pracovni smlouvy (HPP/DPP) a
sméndch se domluvime. Nabi-
zime bonusy a profesni kvalifi-
kaci. Pokud je vam alesporn18
let a mate zijem , volejte na
775430781, AVES

e Pfijmeme INVALIDNI dd-
chodce na roznos letakd, indi-
vidualni pfistup, 200 K¢/hod.
Volejte 734477910

¢ Pfijmeme pracovniky pro os-
trahu - recepci v Jirnech u Pra-
hy . Info na tel.: 777774099

* KOMWAG pfijme Fidice sk.
C na HPP 45 000 K¢ + nabor.
pfispévek 70.000 K¢, 13., 14.
plat, Volejte zdarma
800566924.

* BA pfijme pracovniky ostra-
hy pro administrativni budovy
v Praze. Vhodné i pro pracovni-
ky OZP. Info na

tel.: 777774099.

ADESTRA
[security, spol.s .o

Prijme nové kolegy na pozici:

)/ o
STRAZNY/SECURITY!
Nahizime:

m Mzda 125 - 150 Ké/hod.
m Moznost ubytovani

m Néborovy prispévek

m Moznost zaloh
Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou
m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné | VEDOUC!

Dame Vém sluZebni obleceni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vs rovnou ubytujeme.
Ataky Vdm déme zélohu na mzdu.

| INZERCE |

¢ KOMWAG pfijme fidice sk.
B na HPP, 13,, 14. plat, Volejte
zdarma 800566924.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1000 - 1300 K¢ cisté-
ho/den — vyplata 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924.

¢ KOMWAG pfijme metare,
DPP 900 - 1000 K¢ ¢&istého/den
— vyplata 1x tydné, Vol. zdar-
ma 800566924.

o Uklidova firma p¥ijme ihned
na DOP uklidovou pracovnici
na uklid skoly v ulici K Letis-
ti-Praha 6 - Ruzyné. Pracovni
doba od 15:00 do 19:00 hod.
pondéli az patek. Podminka
zkusenosti  Uklidu a vypis
rejstrikd trestd. Nastup mozny
ihned. Tel.: 731927574. Volat
od 9:00 do 18:00 hod., pondéli
az patek.

¢ KOMWAG pfijme zahradni-
ky, DPP az 1000 K¢ Cdisté-
ho/den vyplata 1x tydné, Vol.
zdarma 800566924.

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzeriska ul., Praha 5

Piijme obsluhu na HPP

Mzda
30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

me'C

OSTRAHA
OC A ADMIN.
BUDOV PRAHA

Mzda az1900 Ké
za sménul.

L, 800 1M 112
N prace@m?2c.eu

* BA pfijme pracovniky ostra-
hy pro areal v Praze 6 - Suchdo-
le. Mzda od 130 K¢. Info na
tel.: 777774099.

» OSTRAHA AREALU za 110
Ké/hod Ccistého. Denni/noéni
12h smény. Prace u metra Zli-
¢in. Pro muze i Zeny na DPP
(brigddu). Moznost zaloh.

Tel. 703891086

e Stfedni Skola U Vinohrad-
ského hrbitova 3, Praha 3 pri-
jme uklizece/ku na HPP, pra-
covni doba 6.30-15.00. Tel.
602633381, 267312915,
skola@oahovorcovicka.cz.

¢ Hledame nové kolegy na po-
zici OSTRAHA objektu a ADMI-
NISTRATIVA v Praze. Pro OZP.
Nenaro¢na prace na HPP. Po-
zadujeme spolehlivost a cisty
TR. Poskytujeme zalohu na
mzdu, financni bonusy. Volej-
te p. Svitdka - t.¢.: 604889979

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Sluzby - nabidka

e Levnad oprava ISSO Zaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovladani (pretrzeny retizek).
Cena za 1 kfidlo 150 K¢. T.
774518402

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990. T.
734843403

Byty - poptavka

KOUPIM BYT V PRAZE

jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
prekazkou. V byté mizete dle bydlet. Platba ihned.

Realitni kanceldfe prosim nevolat. Tel.: 601 522 292

e Restaurace v centru Prahy
pfijme pomocnou silu do ku-
chyné. Uklid a myti cerného
nadobi. Prac doba krat-
ky/dlouhy tyden. Nastup moz-
ny ihned. 776333877

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Stfedni Skola na adrese
Novy Zlichov 1, Praha 5 pfijme
pomocnou silu na myti nado-
bi. Pracovni doba po - pa
10.00 - 14.00. Nastup ihned.
Blizsi informace poda Petr
Stembera, 725179789

SPSS, $kola hl. m. Prahy,
Betlémska 4/287, Praha 1, hleda

UCITELE/KY
CIZICH JAZYKD
(AJ, SJ) NA CELE
1 CASTECNE OVAZKY

Infoa CV na:
reditel@betlemska.cz

PROVOZNi TECHNIK

— ELEKTRIKAR/UDRZBAR

Do svého tymu hledame
Clovéka, ktery nas obohati
svymi zkuSenostmi.

Hledame vyzralou osobu,

pozici minimainé 2 roky.

| fidi¢ské opravnéni sk. B

ktera ma zkuSenost na této

BEZ CEHO SE NEOBEJDETE:
min. vyuceni technického sméru — elektro
elektro vzdélani dle NV 194/2022Sb - §6 - elektrotechnik

ochota slouzit pohotovost ¥z kaZdého kalendafniho mésice

Zajisténi zvyseni profesni kvalifikace
Odménime vés za darcovstvi krve
Poskytneme vam slevy u nasich partnert

3

Odmeénime vas pfi kulatém Zivotnim jubileu

Vanoce a velikonoce s darky v nasich barvach

Dotovana zaméstnavatelem multisport karta

Prispévek na jidlo formou stravenkového pausalu
Prispivame Ctvrtletné osobam se zdravotnim hendikepem

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani méam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle miZete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat. Tel.
605845088

Knihy a ¢asopisy

uYKUp
Klglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ )" 4

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Haskuv prvni test?
Haaland ¢i Odegaard

Novy trenér se
tési na podporu
fanouska.

Ceska fotbalovd reprezenta-
ce odehraje prvni utkdni po
ndstupu trenéra Ivana Haska
22. bfezna v Norsku. Ctyfi
dny nato, v dalS§im pfiprav-
ném duelu pred letnim mis-
trovstvim Evropy, pfivitd
doma Arménii, misto zatim
Fotbalovd asociace CR ne-
ozndmila.

Sedesdtilety Hasek prevzal
ndrodni tym ve ctvrtek. Byva-
ly hrac i trenér Sparty uz cCes-
kou reprezentaci vedl v péti
zapasech v roce 2009, kdy byl
zdroven svazovym predse-
dou. Smlouvu podepsal do
konce kvalifikace mistrov-
stvi svéta, tedy do listopadu
pristiho roku, s opci na ba-
rdz, ptipadné zdvérecny tur-

Poslouzi Maracana
tfeba i skokanum?

Zavody ve skocich na lyzich
by se mohly v budoucnu ko-
nat tfeba na slavném fotbalo-
vém stadionu Maracand nebo
v Dubaji. Po skonceni Turné
¢tyt mustkd to uvedl $éf sko-
kanskych zdvoda FIS Sandro
Pertile. Ten hledd cesty, jak
skoky na lyzich udrzet Zivo-
taschopné prisoucasnych kli-
matickych zméndch. ,Pfe-
myslime o mobilnim zatize-
ni. Mohli bychom ho postavit
v Riu na stadionu Maracand
a nabidnout tam show,” uve-
dl v rakouském Bischofshofe-
nu, kde se v sobotu Japonec
Rjoju Kobajasi radoval ze své-
ho tfetiho triumfu v Turné.

CYKLISTIKA

16

Tolik ¢eskych reprezentan-
tu se pfedstavi na mistrov-
stvi Evropy v drahové cyklis-
tice, které se uskutecni od
zitra v Nizozemsku. Ve hie
budou nejen medaile, ale
také kvalifikacni mista na
olympijské hry v Pafizi. ¢érx

Tradi¢ni zdvody v Némec-
ku a Rakousku se na prelomu
roku odehravaly na zasnéze-
nych mistcich, které zdfily
v zelené krajiné. Pertile proto
nespojuje skoky jen se zi-
mou. ,MGZeme skdkat na sné-
hu, miZeme skdkat na umélé
hmoté, miiZe to byt hybridni
model. A tak bychom se moh-
li dostat do Brazilie nebo
Ciny, kde Zije spousta lidi,“
premital.

Piikladem mozZnych zmén
je minuld sezona Svétového
pohdru, kterd v listopadu
2022 zacala ve Wisle na mst-
ku s ledovou stopou s dopa-
dem na umélou hmotu. €tk

Porazil démony
a zase 1 soupere

Golfista Chris Kirk vyhrdl
tvodni turnaj. American zvi-
tézil na Havaji s ndskokem
jedné rdny a na okruhu PGA
si pripsal Sesty titul v kariéfe.
Kirk zaznamenal druhy tri-
umfza poslednich 11 mésicti.
Naposledy slavil v tnoru
v Palm Beach Gardens, kde
ukoncil osmileté ¢ekdnina ti-
tul. Mezitim mimo jiné v roce
2019 prerusil kariéru kvali
1écbé alkoholismu. €TK

naj. Ve funkci nahradil Jaro-
slava Silhavého, jenZ navzdo-
ry postupu na Euro v Némec-
ku v listopadu rezignoval.

Hraci se poprvé s koucem
Haskem sejdou v pondéli
18. bfezna v Praze, o Ctyfi dny
pozdé&ji se predstavi v Oslu.
»,Do priprav a pldnovdni uz
jsme se sice ponofili naplno,
ale to hlavni zacne prdavé
v bfeznu prvnimi zdpasy. Obé
utkdni nds provéri. Kdyz se
fekne Norsko, tak se kazdé-
mu hned vybavi Erling Haa-
land ¢ Martin Odegaard, ale
dobrych hrdci je v kddru mno-
hem vic,” prohldsil Hasek.

Nérodni tym se dosud v sa-
mostatné historii utkal se Se-
vefany osmkrdt a Ctytikrdt je
porazil. Podlehl jim pouze
v srpnu 2011 v piipravném
utkdni v Oslu (0:3). Naposle-
dy na sebe muzstva narazila
v kvalifikaci o mistrovstvi své-
ta 2018.

Sedesatilety lvan Hasek CTK

Stejné jako Norsko ani Ar-
ménie se na letnim evrop-
ském Sampiondtu nepfedsta-
vi. ,Arménie dokdze byt nevy-
zpytatelnd a jeji herni styl se
podoba nékterym soupeitim,
na které mtiZeme narazit na
Euru. Moc se na premiéru té-
$im a véfim, Ze nds doma pod-
pofi i hodné fanouskd,“ fekl

PROFIMEDIA

Carodéj se vraci k fotbalu

Uz to vypadalo, Ze zakond¢i skvélou kariéru. Nakonec si ji
ale jesté prodlouzil. A udélal dobte. V prazské Slavii se
stal legendou. V brdné ¢aroval, pomohl se§ivanym k prvni-
mu postupu do ligy mistrii i k titultim v ceské lize. O par
let dfiv zase ziskal Martin Vaniak ocenéni Mistr svéta

v chytdni trestnych kopt. Po konci kariéry piisobil jako
trenér brankdfd. Kromé Slavie napfiklad i v Plzni nebo

v Olomouci. Pfed ¢asem se ale rozhodl s fotbalem skoncit
Gplné a pracoval napfiklad na stavbé a pfi renovaci bytt.
Nyni se vraci na travniky, respektive na ty tréninkové.
Druholigova Opava véera ozndmila, Ze se Martin Vaniak

stal jejim novym trenérem brankdrd. ,Je to velkd osob-
nost, takZe se téSime na spoluprdci,“ uvedl pro klubovy
web sportovni manazer SFC Opava Jaroslav Kolinek. maH

Hasek, ktery v poslednich le-
tech piisobil v arabskych ze-
mich.

CeSi s Arménii doposud
odehrdli pét zdpast a Ctyfi-
krdt ji porazili, navic pokaz-
dé o tfi goly. Jedind pordzka
(1:2) s postsovétskou republi-
kou priSla v Praze v kvalifika-
ci o mistrovstvi svéta 2014.
Naposledy se soupefti potkali
v srpnu 2016 v Mladé Bolesla-
vi, kde Cesko tehdy pfi pre-
miéfe pod trenérem Karlem
Jarolimem zvitézilo v pripra-
vé 3:0.

Pred zacdtkem Eura ode-
hraje reprezentace jesté dal-
§1 dva pripravné zdpasy. Za-
véreCny turnaj odstartuji
Ce$i 18. Cervna v Lipsku pro-
ti Portugalsku, pak ve skupi-
né F vyzvou v Hamburku
brfeznového vitéze play-off
skupiny C (Gruzii, Lucembur-
sko, Recko, nebo Kazach-
stdn) a Turecko. €TK

KRATCE

Chtéji vyhrat
Volejbalisté Jihostroje
Ceské Budéjovice budou
dnes proti Liineburgu
utodit na prvni vyhru

v aktudlnim ro¢niku
Ligy mistrti. Tym zatim
ve skupiné D neziskal
ani bod. Némeckému
tymu v listopadu na
jeho ptidé podlehl 0:3.
Hru aradujicich ceskych
vicemistrd by mél zno-
vu dirigovat brazilsky
nahrdvac¢ Eduardo Cari-
sio, jenz se v sobotnim
extraligovém zdpase

s Kladnem vrdtil po
mésicni pauze zavinéné
zranénim.

Cisaf zemrel

V 78 letech zemfrel legen-
darni némecky fotbalis-
ta a trenér Franz Becken-
bauer. Elegantni obrdn-
ce s prezdivkou Cisat
ziskal kompletni sadu
medaili z mistrovstvi
svéta, jako kou¢ pridal
zlato a stfibro. Nedélni
umrti dvojndsobného
drzitele Zlatého mice
ozndmila rodina. ,,Ze-
miel pokojné ve spanku
obklopen svou rodi-
nou,“ uvedli blizci jedno-
ho z nejlepsich fotbalis-
th historie. €TK
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