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Akce je platna od 25. 12. 2019 do 19. 1. 2020. Vice na www.alza.cz/vyprodej
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V NABIDCE TAKE
DARKEN, QUINOA

Président
platky

100 g, vice druhti
drive 39,90

Chléb
Himalajsky
500 g

drive 34,90

‘, Olma S
|' Selské mléko 3,9% t pﬂ

11 g #!
o 2 1 [l
@_ = dfive 28,90 Nry W‘Lﬂj
£
=

19%0) ==l 147

drive 19,90
S ——. 100 g=11.46 KE

KAZDY

120 g, vice druhti 294
drive 12,90 drive 10,90

90 Zott
Activia Monte snack

Franz Josef

Omacka

- 350 g, vice druht

Premlu_n"l dFive 44,90
Porce filé Giana
zaljasské Franz Josef Raj¢ata

tresky 90 Tuhak steak 90 90 pasirovans, 90

bez kosti 2x 80/2x 52 g, krajena, celd
3009 2 druhy od 425 ml, vice druhi
drive 24,90

drive 76,90 drive 79,90

1 davka = 3,33 K¢

Taft ELOEEGE m

Perwoll

Lak navlas EOLOR-VIVE — PrF .

250 ml, vice druh% R . Elseve Specialni praci
piti koupi 1 ks 99,90 Sampon na vlasy < prostiredek

250 ml, vice druhd

dFive 84,90 | E{fwﬂ“ b Lrvlva: 1d9r:,::
5990

r r v a r E- E
Nabidka plati od stiedy 8. 1. do Gtery 14. 1. 2020 Fi@E & www.billa.cz B £

ID;IX(IET(I od 2 kusu

Mega tablety
do mycky
dFive 399,00
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Volny prodej 6 K¢
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Svatek slavi: Vladan, Valtr

INZERCE

Na zahrani¢ni fidice
policii chybéji paky

Dopravni nehody. Z cizinc{ jich nejvice zavini Slovaci a Polaci. Problémy. Kamiony a pendlefi na vychodé
Cech. Tresty. Za hranicemi maji ucinngjsi nastroje na vymahani sankci od cizich statnich pfislusnikd swana-

Autem roku
je poprveé
bavorak

Zakladni stavebni kdamen
mnichovské znacky BMW,
ktery Fidici chvali pro feno-
menalni jizdni vlastnosti.
Tak se také tituluje BMW
fady 3, které vyhralo v Ces-
ké anketé Auto roku 2020.
Vitéze vyhlasila véera v Pra-
ze odborna porota slozena
z 35 motoristickych novina-
0. Na druhém misté skon-
¢ila Mazda CX 30 a az treti
je Skoda Kamiq. Zabodova-
ly i vozy Kia XCeed, Peu-
geot 208 a legendarni Su-
zuki Jimny. Znacka BMW
anketu v Cesku dosud ni-
kdy nevyhrala.  AutoRoku

INZERCE
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DOMOV VASEHO ZIVOTA

CESTLICE - OC LETNANY - GALERIE BUTOVICE www.kika.cz
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Dopravni policie
posiluje technické
vybaveni. Aby
zaznamenavala
nékdy Silené déni
na silnicich.

Doma jezdi krotce jako berdn-
ci. Jen prejedou ceské hrani-
ce, chovaji se néktefi cizi ridi-
¢i jako utrzeni z fetézu. Pri-
blizné pétinu nehod zaviné-
nych tidi¢i zptisobi v Cesku
Slovdci, na druhém misté
jsou Poldci. Vedle kamiont
byvaji problémy i se zahranic-
nimi pendlery dojizdéjicimi
do Ceska napiiklad do auto-
mobilek ve vychodnich Ce-
chdch.

»Jezdim odtud pravidelné
do Prahy a vidim, jak se né-
ktefi chovaji,“ fekl deniku
Metro prvni ndmeéstek poli-
cejniho prezidenta Martin
Vondrasek. Umravnéni zahra-
nic¢nich hiiSnikd nebrdni jen
nedostatek policistti. V ciziné
maji aéinnéjsi ndstroje na vy-
madhdni sankci od cizincd. U
nds sice funguje systém do-

~
Pohreb
Ve strasnickém kremato-
riu v Praze se vcera usku-
tecnil pohieb s politic-
kou a aktivistkou Tanou
Fischerovou. Rozloucit se
pFrislo mnoho smutecnich
hostt. Fischerova (na
snimku dole v roce 2013)
zemfrela 25. prosince ve
véku 72 let. 3x CTK

INZERCE

LECEBNE-REHABILITACNi

8 DNi = 7 NOCi V MARIANSKYCH LAZNICH — HOTEL RICHARD****
29. 03. 2020 - 17. 10. 2020

9.900 KC osoba ve 2-liizkovém pokoji / 10.900 K¢ 1-lizkovy pokoj
Ubytovani s bohatou polopenzi a polednim snackem

1x aperitiv na privitanou

1x lékarské vySetreni

12x procedura dle doporuceni Iékare
Denné bazén, vifivka, fitness studio,
pitna kura, Zupan

HOTEL ==
RICHARD

Co se tyka situace na
silnicich, jsou ucastnici
provozu schopni
opravdu témer vseho.

MARTIN VONDRASEK, 1. NAMESTEK
POLICEINIHO PREZIDENTA

hledatelnosti majitele vozi-
dla podle registracni znacky
Evropské unie, ale ti, jimz
naSe urady pokutu udéli, ji
ne vzdy zaplati, a klidné
k ndm jezdiinaddle. ,Bylo by
dobré, kdyby se ¢esky policis-
ta i pfi béZné kontrole ciziho
fidice dostal k jeho pripad-
nym pohleddvkdm vici Ces-
kému stdtu,” dopliuje Von-
drasek. Policie chce jit napri-
klad cestou okamZitého zadr-
Zeni ,espézetek” na misté,
jak to byvd v nékterych ze-

| Kratce |
Vyskov je vyhlasen
kvalitnim méstem

Vysoky pocet firem, bliz-
kost ddlnice, nizkd neza-
meéstnanost, vysoky pri-
mérny meésicni plat, nizkd
kriminalita nebo kvalitni
zdravotni péce. To vSe
déld z Vyskova, patého nej-

Umiraji na pfechodech

93

Tolik loni zahynulo chodcd.
Jednalo se predevsim o lidi
starsi 64 let. Nejvic chodct
umiralo na pfechodech,
kdyz nedostali prednost.

51

Tolik mist vytipovala policie
na dalnicich, kde by mély ka-
miony zakdzané predjizdét.

mich Unie. Zatim se o tom
jednd s prisluSnymi minister-
stvy. Byla by to dal$i Sance,
jak omezit pocet nehod a pre-
stupkd.

Policejni dopravni statisti-
ky jsou nicméné za lonsky
rok relativné pozitivni. Ze-
mielo o 21 méné fidi¢d neZ
predloni. Ubylo i mrtvych,
u nichz figuroval alkohol. Ta-
kovych ucastnikd zemfelo
»jen“ tfiapadesdt. Pfesto hod-
laji dopravdci posilit technic-
ké vybaveni, aby mohli 1épe

lidnatéjsiho mésta jizni
Moravy, nejvhodnéjsi més-
to pro uspésné podnikani
v kraji. Vyplyva to z anke-
ty Mésto pro byznys deseti-
leti, kterou vyhlasuje tyde-
nik Ekonom. Vyskov vy-
brali analytici z agentury
Datank z 21 jihomorav-
skych mést a obci s rozsi-
fenou plisobnosti.

Na piraty silnic budou
dohliZet také vrtulniky

Posviti si na podvody

V loriském roce se v Cesku
odehralo nassilnicich
107 572 nehod.

o Zemrelo pfi nich 547 lidi. Je
to treti nejnizsi cislo od roku
1961, kdy se Udaje zacaly za-
znamenavat. Ridicd zemrelo
357, spolujezdcd 97. Zbytek
tvofi chodci a cyklisté.

o V tomto roce se policie jesté
vice zaméfi na pretaceni
tachografd v autobusech
a kamionech.

registrovat chovani fidict.
»,Predevsim béhem rekon-
strukce D1 budou dohliZet na
automobilisty nase vrtulni-
ky,“ uvedl pro denik Metro
Jifi Zly, reditel dopravni poli-
cie. K dispozici bude vic ozna-
¢enych i neoznacenych poli-
cejnich aut méficich rychlos-
ti. Masivni nasazeni dronu
pro dokumentaci prestupki
zatim dopravdci nepldnuji.
,Vim ale, Ze je momentdlné
testuji stfedocesti policisté,”
dopliiuje. PAVEL HRABICA

Med zdrazi

Véelstva v Cesku minuly
rok decimovali roztoci.
Pravdépodobné kvili
tomu zdrazi med. Néktefi
vcelafi priSli o vSechna
vcelstva. Pfesné tidaje

o ztrdtdch za celou repub-
liku zatim nejsou

k dispozici. iDNES.cz

Svét exkluzivnich Elanki
#+*"a zabavy ceka naVas!

PR

i nLEx{D'n'

SOLZENICYN

JEDEN DEMN
IVANA
-DENISOVICE

online bestsellery

Prémiové

vet kv

vyhody

iDNES.cz/Premium
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Za 1tok na Kvitovou je trest prisnéjsi

: = ——
Vcera u soudu

O tri roky delsi
dobu ma ve vézeni
stravit Radim
Zondra.

Jsou to uz tfi roky, kdy se ode-
hrdl brutdlni dtok na tenist-
ku Petru Kvitovou. Ndsilni-
kem je podle soudu Radim
Zondra. Ten vrchni vcera roz-
hodl, Ze trest pro néj bude
prisnéjsi — osmi letim dostal
jedendct. Zdtivodnil to tim,
Ze se stal zdvaznéjsi trestni
¢in. Zondra byl ptiivodné obZa-
lovdn z vydirdni, brnénsky
soud ale pripad prekvalifiko-
val na ubliZeni na zdravi.
,Neni pochyb o tom, Ze se
¢inu dopustil. Usvédcuje ho
vypovéd Petry Kvitové, prove-
dend rekognice a pachové sto-
py,“ uvedl predseda sendtu
Vladimir Rutar. Zondra, kte-
ry déni u soudu mlcky sledo-
val, si md trest odpykat ve
véznici se zvySenou ostra-
hou, tedy s nejprisnéjsim re-
Zimem.

Dvojndsobnd wimbledon-
skd Sampionka se stala obéti
prepadeni 20. prosince 2016
kolem ptil devité rdno. Reci-
divista Zondra se podle obzZa-
loby dostal do bytu, ktery
sportovkyné nyni proddva,
pod zdminkou, Ze jde udélat

| Krtce |
Ulice Bradyovych

Novou ulici zitra ote-
viou v Novém Mésté na
Moravé. V centru mésta
ponese jméno rodiny
Bradyovych. Tti ze ¢lenti
této novomeéstské rodiny
zahynuli v koncentrac-
nich tdborech, jedinym
prezivsim byl Jiti Brady.

Druzstevni byty
zazivaji boom
Zdjem o druzstevni byty
v Cesku stoupd. Dtivo-
dem je dostupnost. Na za-
catku stoji méné penéz,
zbytek se spldci postup-
né druzstvu bez hypoté-

ky. Takové byty stavi de-
velopefi i mésta. iDNES.cz

revizi kotle. Uvnitf se strhla
potycka, ptiniZ ttocnik drzel
tenistce niz u krku. Kdyz se
brdnila a chytla ¢epel noZe do
levé ruky, ve které na kurtu
drzi raketu, utrpéla hluboké

fezné rany. ,Chtél, at zapnu
teplou vodu, a v tu chvili
jsem méla ndZ na krku. Po-
padla jsem ho a chytila ho
obéma rukama, levou rukou
jsem objala i Cepel. Vyhdkla

jsem se, upadla a vSude byla
krev. Mobil jsem méla na ko-
berci a snazila jsem se ho na-
hmatat, on se ho snazil oddd-
lit,“ popsala Kvitovd priibéh
napadeni soudu loni v tinoru.

Ndsledné se musela podrobit
ndro¢né ¢tyrhodinové opera-
ci, na kurty se vrdtila po péti
mésicich. Ackoli md Kvitovd
trvalé ndsledky, nebude Zd-
dat odSkodné. iDNES.cz

INZERCE

1092

v celku
e chlazend
*1kg

Pomerance

valné
* kg
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kofola
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18%
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Veprova kyta
bez kosti —
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52% M

7%
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 yyhrané druhy

Akce plati v prodejnach Alhert hypermarket od stfedy 8.1- do iitery 14.1.2020
neho do vyEerpani zasob v jednotlivich prodejnach.

Jihlavanka
Standard

© mletd kdva

99%

Bozkov
Original
©375%

«051

o 11=199,80 K
vy nahidce také

za 119,90 K¢

Maslo
250 g

4%
T

A\

dal3i vyhrané druhy

O —————

AKCNI CENY,

TFF PP rFrrly

BOZKOV

ORIGINAL

©100g=996 K
* do vyprodani zdsob

Q\M/{(,;, e

BKS

&/1DEN

A
albert
of Hveermanker

Seznam vSech prodejen na WW&H"}EH.CZ
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Iran zautcﬂ na zakladny USA

Néktefi spojenci
stahuji €ast svych
vo;aku z Iraku,
Cesi zatlm na misté
zUstavaji.

fran v noci na véerejsek zatito-
¢il v Irdku na sily pod vede-
nim Spojenych stdtd. Penta-
gon i Irdk potvrzuji, Ze ter-
¢em byla letecka zdkladna
Ajn al-Asad zdpadné od Bag-
dddu a zdkladna v Irbilu na se-
veru Irdku. frénské revolu¢ni
gardy uvedly, Ze jde o odpla-
tu za pdtecni zabiti irdnské-

Ajatollah Ali Chamenei ar

ho generdla Kdsema Solejma-
niho v Bagdddu.

Podle vyjddieni ceského
ministerstva obrany jsou
vsichni cesti vojdci v Irdku po
irdnskych tutocich v porddku
a zGstdvaji na zdkladndch.

INZERCE
o o

Jsem délnik slova.
Hercem jsem
se ale stal
aZ diky vojné.

'BARTOS

TYDENIK 5’”’52

kazdy patek ZDARMA

Mams ity

oo 2863 nemovitosti

! [
! i

Byty k prondjmu v mém okoli gi

# Upravit hledani

gty = ¥ O

# Upravit hledani
all T -

F o Nejlevnjsi .~

Nejnovjsi =

Dalsi postup ceskd armadda
koordinuje se spojenci
v NATO. Podle irdcké armddy
zemi zasdhlo 22 raket. Z nich
17 dopadlo na zdkladnu Ajn
al-Asad, pricemz dvé nevy-
buchly. Zbylych pét spadlo
na sidlo sil mezindrodni koali-
ce vedené USA v Irbilu. Spoje-
necké sily zddné obéti nepo-
tvrdily.

frdnsky nejvyssi duchovni
ajatollah Ali Chamenei uve-
dl, Ze iran raketovymi titoky
na irdcké zdkladny s vojdky
zdpadni koalice dal facku Spo-
jenym statm.

Kvali vyhrocené situaci
v Irdku v poslednim tydnu
stdhlo c¢ast svych vojdkl

&
Pad letadla.

o S 00
Nikdo havarii

~ v o

neprezil
Pfi vCerejSi havdrii ukrajin-
ského letounu u Teherdnu za-
hynuli ob¢ané sedmi stdti:
82 francti, 63 Kanadant,
11 Ukrajincl (dva cestujici
a devét Clend posddky), deset
Svédd, ¢tyfi Afghdnci, tfi ob-
¢ané Némecka a tfi Britové.
Uvedl to $éf ukrajinské diplo-
macie Vadym Prystajko na
Twitteru. Nikdo ze 176 lidi na
palubé nestésti neprezil. Po-
dle pfedbéZnych informaci
se letoun zfitil kvili poruse
motord. Ukrajinské velvysla-
nectvi stdhlo z webu prohlé-
Seni vylucujici teroristicky ¢i
raketovy utok a nahradilo jej
konstatovdnim, Ze priciny ne-
Stésti se vySetfuji. Letadlo
typu Boeing 737-800 NG na
lince z Teherdnu do Kyjeva
byl podle ukrajinskych aeroli-
nek UIA vyroben v roce 2016
a spolecnost si jej poridila pri-
mo u vyrobce. Podle ¢eského
ministerstva zahranici nebyli
vletadle Cesi. érx

53

Tolik procent dotazanych
Americanti podle prizkumu
spolecnosti Ipsos nesouhlasi
s Trumpovym postupem vuci
iranu po zabiti generala Kase-
ma Solejmaniho a ocekava
valku s Irdnem v blizké
budoucnosti.

ze zemé také Spanélsko. Mis-
topfedsedkyné vlddy Carmen
Calvovd uvedla, ze do Kuvaj-
tu pfemistili deset ze 13 voja-
ki plisobicich v Bagdddu. Spa-

nélsky kontingent v Irdku ma
550 ¢lent. , Ti, co byli na ris-
kantnéjéich pozicich, odjeli
do Kuvajtu,“ fekla Calvovd.
Z Irdku stdhly ¢dst svého kon-
tingentu Némecko, Sloven-
sko, Chorvatsko, Kanada ¢i
Rumunsko. Premiér Andrej
Babis vcera potvrdil, Ze Ces-
ko zatim o staZeni vojaki ne-
uvazuje.

Izraelsky premiér Benja-
min Netanjahu vcera uvedl,
Ze kdokoli zauto¢i na Izrael,
miiZe si byt jist tvrdou odve-
tou. Zopakoval, Ze souhlasi
s rozhodnutim amerického
prezidenta Donalda Trumpa
zabit irdnského generdla Kd-
sema Solejmdniho. éTk a MET

P& Kl wveeo b & D &4
Australie zazije vétsi horko
Ufady australského statu Viktorie véera vyzvaly obyvate-
le oblasti ohrozenych pozary, aby zitra zvazili moznost
evakuace. V patek se totiz maji do statt Viktorie a Novy
Jizni Wales na jihovychodé Australie vratit vedra, ktera
zvysi riziko Sifeni ohné. Na snimku hasici preventivné vy-
paluji les, aby zabranili postupu jesté vétsiho pozaru. ap

Hledate

na Reality.iDNES.cz

vétsi dum nebo byt?

Vyzkousejte hledadni'v okolf

reality

rDNES.Cz
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Karel Capek. K vyro¢i Matka i obéanstvi

Slavny romdn Karla Capka
Matka o stfetu Zenského
a muzského vidéni smyslu
a posldni Zivota nastuduje di-
vadlo Mana v prazskych Vrso-
vicich. V premiéfe ho uvede
5.unora a v reZii Petera Gdbo-

Spanélské filmy

Patndcty rocnik festivalu
La Pelicula nabidne

v anoru v Praze, Brné,
Ostravé a Hradci Krdlové
dila ocenovanych pred-
nich $panélskych rezisé-
11, jako jsou napiiklad
Pedro Almodévar nebo
Pablo Berger. Navstévni-
ci oblibené filmové pre-
hlidky se mohou tésit na
herecké hvézdy v cele

s Penélope Cruzovou

a Antoniem Banderasem
a na Spanélskou nezdvis-
lou filmovou tvorbu.
Vice informaci na
www.lapelicula.cz.

Kockozrout

Hru KockoZrout némec-
kého filmate a dramati-
ka Reinera Wernera
Fassbindera uvede Svan-
dovo divadle ve Studiu
v premiéie 24. ledna.

V rezii Jana Holce se
predstavi Jan Grund-
man, Anna Stropnicka
¢i Robert JaSkéw. MET

Rittstein
se zdrzi

Obrazy umélce Michaela
Rittsteina budou v Jizdar-
né Prazského hradu k vi-
déni az do 19. ledna.
Tuto nedéli zde probéh-
ne od 16.30 dalsi komen-
tovana prohlidka. METRO

ra se v hlavni roli pfedstavi Jit-
ka Smutnd. Nové nastudovd-
ni dramatu pfripomind
130 let od Capkova narozeni
— 9. ledna 1890. V cervnu
bude v Mané také premiéra
hry Capek a Olga.

Praha 10, kde Capek Zil, p¥i-
pomene slavného umeélce sé-
rii akci pod zastfesujicim né-
zvem ,Karel Capek 130%.

Vse zahdji pieta. Zdstupci
vedeni MC Praha 10 dnes za-
pdli svicky a polozi kvétiny

u spisovatelova hrobu na Sla-
viné. Jesté v lednu (15. 1.) po-
rdda Kotérovo centrum archi-
tektury Vzpominkovy vecer
na Karla a Josefa Capkovy,
ktery se pripravuje v Trmalo-
vé vile. V bfeznu bude slavné-

mu muzi posmrtné udéleno
Cestné obcanstvi desitky. Na
duben je pldnovany Sjezd spi-
sovateld, ale 23. 4. i pfedvoj
— diskusni vecer v Capkové
vile. Tam bude 13. 5. zahdje-
na také Noc literatury. Pur

INZERCE

paolotudné
1,5%

PLYSOVi HRDINOVE
V PENNY

PIZZA RISTORANTE
rdzné druhy | mrazend
330-355g

100 9 12,09-11,24 K¢

v limitované nabidce také
Salame, Pollo, Margherita za
39,90 k¢

MASLO SELSKA
HRUDKA

2709

10091293 k&

MLEKO
TRVANLIVE
polotutné,
1,5 % tuku
1l

HYACINTY*
3 cibule

IED,,

n
7% c%

STUDENTSKA PEEET
xm,,gh hotka, mlé¢na, duomix

180 g | 100913,83 k¢

MALINY
125 g | 10091992k

CIBULOVINY MIX*
v eko kvétinaci
1baleni

cenaza 1 BAL
PRI KOUPI .

KAPSLE DOLCE GUSTO
rlizné druhy

1 baleni

pfi koupi 1 baleni

cena 149,- K¢

KAVA MARILA

ulmnﬂlm

il

!tﬂimmiilﬂﬂ _

VELKOPOPOVICKY
KOZEL NA DOMA
svétlé, PET

21| 111695K¢

Fﬁﬁf’;ﬂ.ﬂﬂ 3

L EDOVE
KRALOVSTVI i

V KINECH
-

32 bodu

15 bodi
ply§ékza

14970

KURE
chlazené
cenazalkg

COCA-COLA
PACK*
4x1,751
111141 K¢

I{a :
oy

H.* I
osobalden

METAXA 5%
38 % alk.
0,71
11312,86 ki

Chyby v tisku vyhrazeny. Uvedené ceny jsou v K& Ceny jsou bez dekorace. Mohou b)"t pnuiity ilustraéni fotografie. Vyhrazujeme si pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zboii. Pokud v diisledku neZekané vysoké poptavky dojde
K )

urditého zbozi,

se Vam a dékujeme za pochopeni. 0dbér mozny jen v obvyklém mnozstvi (tj. max. 6 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 24 ks na osobu a den, lahvové pivo max. 40 ks na osobu a den, neni-

li uvedeno jinak). *Takto oznacené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfisluSné prodejny v mensim mnoistvi, a z toho duvodn jedineénd nabidka na toto zboii plati pouze prvni den uvedeného obdobi

akce. Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavieni smlouvy) ani vylvon k podavani nabidek. Jde o

pravidelné provadi kontrolu na pfit rezidui

uréeny pouze k

Piijimime: € .2

im Gcelim. Vzhledem k faktu, Ze spoleénost Penny Market s.r.o.
ych latek pfi péstovani ovoce a zeleniny, shledava obéanské sdruzeni Zdrava potravma z. 5., (Fér potravina) tyto produkty jako nezévadné. Vice na www.penny.cz.

2. R s, 5
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Napiste svou bublinu
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

1. posledni faze skoku
2. dort (zdrob.)

3. konati

4. rozhovor

To je vrazda, napsala

5. jm. zpévaka Hulky
6. zcela
7. ve vétsi vzdalenosti

NEDELE

ZITRA SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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3/7°C

5/9°C

FOTO: 2x AP

-27,0 °C (1789)

TS

Dopisy od Karla Capka

15.50 17.20 15.55 Dr. House (12) 16.00 Namorni vysetiovaci 11.05 Ocko hity
16.45 Cestomanie 18.15 Na cesté 17.00 Odpoledni Televizni no- sluzba Il (17) 12.00 Ocko news
17.15 AZ-kviz po Vysokych Tatrach viny, Sportovni noviny 16.50 Odpoledni zpravy 12.05 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 18.45 Vedernicek 17.30 Co na to Cesi 17.00 Policie v akci 13.00 Ocko news
18.00 Udalosti v regionech 18.55 Dobrodruzstvi 18.25 Ulice (3804) 17.55 Prostieno! 13.05 Ocko hity
18.25 Kde domov muij? védy a techniky 19.30 Televizni noviny, Spor- 18.55 Velké zpravy 14.00 Ocko news
19.00 Udalosti 19.25 Zemépis svéta: tovni noviny, Pocasi 19.40 Divosky 14.05 Ocko trendy
19.50 Branky, body, vtefiny Bhutansky Himalaj 20.20 Ordinace v ruzové 19.55 TOP STAR 14.30 Kubova English
20.00 Vypravéj 19.40 Postiehy odjinud zahradé 2 (942) 20.15 VrazdyvMidsomeruXXI(3) = 14.35 Ocko trendy
20.55 Gejzir 19.50 Zpravy v éeském 21.35 Zivot ve hvézdach Zihadlo smrti. 15.00 Ocko news
21.25 Mate slovo s M. Jilkovou znakovém jazyce 22.10 Vikingové Detektivni serial (VB, 2019) 15.05 Ocko Chart
22.25 Columbo 20.00 Capri a dalsi malebné os- Fantasy (USA, 1999) 22,05 Ano, séfe! 17.10 Ocko news
00.00 Jak se vede, sousede? trovy Neapolského zilivu | 00.00 Mentalista (21, 22) 23.15 Policie v akci 17.15 Ocko hity
00.40 AZ-kviz 21.00 V karavanu 01.45 Zivot ve hvézdach 00.05 Walker, 18.00 Cinema news
01.10 Toulava kamera po Slovensku (1/6) 02.10 Krok za krokem VI (16) Texas Ranger Il (12) 18.05 Ocko hity
01.45 Bananové rybicky 21.30 Barokni srdce 03.05 Co na to Cesi 01.05 Namoini vysetfovaci 19.00 Ocko news
02.15 Dobré rano Evropy (1/11) 03.45 Ordinace v riZové sluzba Il (17) 19.05 Moje desitka
04.45 Zijes jenom 2x 22.00 Clovek proti zkaze zahradé 2 (611) 01.55 Jake a Tlustoch (21) 20.00 Ocko hity
05.15 Cerné ovce 23.30 Queer: Sursum corda 04.45 Novashopping 02.55 Prostfeno! 20.30 Ocko news
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DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
A PORODILA JSEM DRUHE DITE

ROK DVA NULA

Uz jsem si v minulych letech ddvala riznd novoro¢ni pfedse-
vzeti. Ze prekondm sviij strach a kone¢né za¢nu #idit, Ze na-
trénuju na maraton nebo tfeba Ze si udéldm potradek ve vzta-
zich. Nékterd se vydarila. To fizeni jsem napftiklad zvlddla
diky nekonecné laskavosti a trpélivosti pana instruktora Bfi-
zy pii kondi¢nich jizddch uz pfed patndcti lety. Nékterd doslo-
va napil. Casem jsem totiz zjistila, Ze mym bézeckym limi-
tem jsou ptilmaratony a vic ani pid. Na jinych stdle makdm.
Vztahy jsou evidentné celozivotni projekt a ve skutecnosti je
to prdce hlavné na sobé. A v tomhle krdsném kulatém a dvoj-
kovém roce s tim projektem budu urcité chtit pokracovat. Na-
vic k tomu priddvdm jedno dalsi generdlni pfedsevzeti — budu
hodné;jsi. Nemyslim tim, Ze budu min ,,zlobit“, chci byt hod-
néjsina lidi. Na svoje bliz-
Kké, ale i na cizi. Tfeba na
.« g - kladni, které dlouh
Chci byt po teré dlouho

Pow s R trvd, nez mi spocitd na-
hodnéjsi na lidi.

kup. Na fidice, ktery mi
Na svoje blizké nedd pfednost na precho-
’
alei na cizi.

du. Budu mild dokonce
ina telemarketéry, ktefi
mi budou nabizet kredit-
ku. Nebudu se rozcilovat, kdyz fidi¢ tramvaje nepockd, az ji
dobéhnu. Nebudu se mracit na hlu¢né turisty, co se motaji po
centru. Nerozhodi mé ani pitomé komentdfe pod novinovymi
clanky. ProtoZe - jak fikd deset z deseti terapeuti — nemizu
zmeénit, co (mi) délaji ostatni lidé, ale to, jak na to budu reago-
vat jd, a jestli mi to zkazi den, mdm cisté ve svych rukou.

Tak trochu tus$im, Ze nejtéz$im zatézkavacim zkouSkdam bude
mé novorocni piedsevzeti vystaveno pii kontaktu s détmi. Ni-
kdo mé totiz nedokdze vytocit tak spolehlivé jako mé dvé dce-
ry. (CoZ md souvislost s tim celoZivotnim projektem prace na
sobé.) Tak kdo do toho ptijde se mnou? Budeme na sebe

v roce dva nula hodnéjsi a laskavé;si?

K1 Co nejradéji snidate?

Daniel Sebek Iva Hejzlarova Martin Irein
Caj Teplou snidani: Ovocny nebo
s medem vejce, kase ¢okoladovy jogurt

a hromadu ovoce. nebo polévky. a rohliky.

- PETR KOPL uvAof:

@mojemetro

Tohle je, prosim pékné, ¢6ca neboli cockova kase. Priserny patvar
¢o6¢a je nejnovéjsim ulovkem blogerky @slova_z_pekla, ktera uz
nasbirala takové perly, jako je sténdo, prezka, mékarek, vyprsit se,
ketak nebo kalici. Instagramovy profil, ktery sleduje bezmala

25 tisic followerd, rozhodné doporucujeme.

#METROTAG

Dopisy a vzkazy

Svoboda
pro lidicky
Netispésnd prezidentskd
kandiddtka za komunisty
a ispésnd sklenénd priva-
tizdtorka (uz ne za komu-
nisty) Jana Bobosikovd vy-
meénila kouzelné slovo ,,su-
verenita“ za jiné. Na lidi
md zabirat tentokrdt ,,svo-
boda a demokracie“. Suve-
renita je uz vy¢péld, po za-
pomenutych unijnich tdto-
cich na tuzemsky rum
a pomazankové maslo se
ted s protiunijni rétorikou
uZ moc nezmilZe, navic
by to evokovalo jeji po-
sledni nedspéch. Demo-
kracie uz je obsazend Oka-
murou, a to pfimo, jakoz-
to pfimd demokracie. Hes-
lo svoboda by v§ak mohlo
na lidicky zabrat, na tom
se nedd nic zbabrat. Pro
jistotu se hesla zkombinu-
ji. Bobosikova také
provozovala krdtce svoji
Bobovizi a prosazovala
sympatizujiciho reditele
do ¢ela CT. Ambiciézni —
to ona je.

JIRi VLACH

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.

Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte

Reseni luSténky

na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

KRABICE

KNIZKY BROKA SPINDIRY A DALSI SKVELE KOMIKSY
0D NAKLADATELSTVI CREW K DOSTAN/ NA .
WWW.0BCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

TEKY BROKA SPINDIRY

TAKZE, TU PATALII
S OBOJKEM JSME
VYRESILI TIM, Z€ 78
DOSTAL IMAGINARNI

VYPADA 10O, ZE 815
NA NET PEXNE

ZVYKNUL.,

OBOJEK.

MYSLIS, Ze
NAZRAL CAS
NA...

IMAGINARNI!
IMAGINARNI
VODITKO JSEM
CHTEL RICT!!
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Za 205 korun vé poSlou aZ 350 kW

U Cerpaci stanice OMV Beroun-jih na dalnici D5 ve sméru na Prahu byla oteviena prvni
rychlodobijeci stanice lonity v Cesku. Kazda z instalovanych jednotek je pfipravena dobi-
jet prostfednictvim standardniho konektoru CCS2 elektromobily s vyuzitim vykonu az
350 kW. Uhrada za dobijeni je pausalni a zakaznik zaplati bez ohledu na dobu dobijeni
nebo typ vozu jednorazovou ¢astku 205 K¢ za jedno pripojeni. V Ceské republice se ma
spoluprace OMV a lonity dale rozsifovat. Nabijecky maji byt i na D1.

oMV

/namka. Uz jen
23 dni bude na skle

Rok 2019 je za ndmi a s nim
iplatnost ro¢ni ddlni¢ni zndm-
ky. Ta sice plati jeSté 23 dni,
az do 31. ledna, novou si viak
miiZete poridit uZ nyni. Ro¢ni
ddlni¢ni zndmka totiz plati
v Ceské republice 14 mésict;
konkrétné od 1. prosinec do
31. ledna roku ndsledujiciho
po roce, kterého se emise
tykd. Dalni¢ni zndmka je plat-
nd v piipadé, je-li oznaCend
statni pozndvaci znackou vozi-
dla. JelikoZ je nepfenosnd, je
nezbytné mit u sebe také kon-
trolni dtrZek, ktery se s nale-
penou ¢dsti shoduje ve dvou-
pismenné sérii a Sestimist-
ném poradovém Cisle.

Kromeé ro¢ni ddlni¢ni zndm-
Ky, jeZ vyjde na 1500 K¢, miiZe-
te volit ddlni¢ni zndmku mé-
si¢ni za 440 K¢ nebo desetiden-
ni za 310 K¢.

Stard ddIni¢ni zndmka musi
byt po uplynuti doby platnosti
z predniho skla vozidla odstra-
néna. Kromé toho, Ze je na ni
silnd vrstva lepidla, je zdroven
perforovand, aby se pfi poku-
sech o odlepeni zacala trhat.
VyzkousSejte Ziletkovou Skrab-
ku, kterou koupite tfeba ve
specializovanych prodejndch
Auto Kelly. Stoji necelou sto-
korunu. NeZ na sklo zacnete
lepit ddIni¢ni zndmku novou,
dtikladné je odmastéte. HoP

XE charizmatické

Predni svétla ve tvaru dlouhé kapky vybé&éji na Jaguaru XE paradné.

Modernizovana
klasika od Jaguaru
je jesté hezdi, tissi
a je s ni porad
skvéla zabava.

Kdyby se recenze aut mohly
shrnout do esemesky, vypada-
lo by to asi takto: ,,Skoda Ze XE
pfislo o Sestivdlec. Na druhou
stranu Cest Jaguaru, Ze stdle vy-
rdbi v zdplavé SUV klasické se-
dany. A tenhle md svou osobi-
tou tvai.“ A kvili tomu, Ze
auto svym duchem tak trochu
vybocuje z mensinové produk-
ce sedant, stoji za to rozepsat

se o ném vice. KdyZ jsme
v roce 2015 pro magazin deni-
ku Metro testovali predchozi
generaci, napsali jsme, Ze ma
elegantni tvar, agresivni vyraz
a vréeni Selmy. Jaguar tehdy
poprvé vyrobil mensi sedan
s unikdtni lehkou karoserii —
a hned na prvni dobrou. Geni-
dlné naladény podvozek do-
stal tehdy do smyku snad jen
konkurenci. Slova o krdse
a dobrych vlastnostech pod-
vozku plati stdle, jen ta konku-
rence je uz stejné silnd a moz-
nd v nékterych ohledech silnéj-
§i. ReC je samoziejmé i o nej-
vétsim souputnikovi: BMW
fady 3. Tento bavordk se ostat-
né stal vitézem velké novindf-
ské ankety Auto roku 2020,

jak si miiZete pfecist na titulni
strané vyddni.

Designéfi pod vedenim zku-
Seného lana Calluma zachova-
li u modelu XE to nejlepsi
z pfedchozi verze - dlouhy roz-
vor, krdtké previsy, nizky po-
sez a majestdtni §itku, ale auto
celkové wuhladili. Rozsifili
masku chladice, pfepracovali
svétlomety, viiz ted vypadd
vice jako limuzina a ptisobi se-
bevédoméji. Mnoho se uddlo
i v interiéru, Jaguar XE jde uz
iuvnitf s dobou, md nové dis-
pleje a pfijemnéjsi sedadla.

S novinkou samoziejmé pfi-
§la i redukce v nabidce moto-
ri. Nejsilngjsi tiilitrovy Sesti-
vdlec i dvakrdt pfepliiovany
diesel jsou bohuZel minulosti.

Budiky uZ jsou digitalni. Dobfe pUsobi i displeje infotainmentu.

Dnes miiZzete dostat ndmi
testovanou verzi P300, cozZ je
benzinovy dvoulitr s 221 kW
a 400 Nm, jeho slabsi verzi
P250 a pak také ctyivdlcovy
naftovy D180. Jasné, 1ze si ob-
jednat i verzi SV Project 8 s pé-
tilitrovym osmivdlcem, ale to
uZjsme v jiné cenové dimenzi.
A zdroven pfednimi koly na zd-
vodnim okruhu.

Perfektné funguje osmistup-
novd automatickd prevodovka
ZF, kterd je shodnd pro viech-
ny zminéné motorizace. MiZe-
te si zvolit, zda chcete mit po-
hdnénd pouze zadni kola,
nebo vSechna, pficemz zkouse-
ny P300 je k dispozici jen jako
Ctyfkolka. To mu také ddva
mnoho jistoty pii sprintu

2x METRO

- stovku udéld z nuly za
5,7 sekundy a pokracovat
muZe aZ do 250 km/h. Tady tro-
chu ztrdci oproti zminéné troj-
ce od BMW, jeZ je lehdi. Je
zndt, Ze XE je postavené na zd-
kladu modelu, ktery je v pod-
staté pét let stary. BMW 3 je
nové auto.

Jizdni vlastnosti modelu
jsou vsak stdle vyborné - auto
v zdkladni cené 1,6 milionu ko-
run jezdi perfektné. Jen by po-
tfebovalo jeSté vykonné&jsi mo-
tory a silnéjsi omlazovaci
ktru. Ale charizma, to mu fakt
nechybi.

PETR _
=" |HOLECEK
& petr.holecek@metro.cz
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Doktor: Olympiada hude
pro mlade take o vychove

Zahajovacim
ceremonialem
dnes startuji treti
zimni olympijské
hry mladeze.

Prvni ¢dst Ceské vypravy uz je
od tuterka v Lausanne, kde se
treti rocnik olympijskych her
mlddeZe bude od 9. do 22. led-
na konat. Vlddnim specidlem
odletéla do Svycarska skupi-
na, v niz nechybéli hokejisté
ani hokejistky, reprezentanti
v curlingu ¢i talentovany kra-
sobruslaf Daniel Mrdzek. Vy-
prava md celkem 139 ¢lent
— sportovct ve véku 15 az
18 let je 74, nejvic v historii.

Hokejistky véii v cenny
kov, doufaji dokonce v ten
nejcenngjsi. ,Dojem z pripra-
vy mdm velmi dobry, dou-
fam, Ze urveme néjakou tu
medaili, nejlépe zlatou. Bude-
me obhajovat stiibro, ale je
to tiplné jiny tym,“ uvedla ka-
pitdnka reprezentace do
16 let Andrea Trnkovd.

[ isladne

54

Roger Federer, Rafael Nadal,
Serena Williamsova a dalsi
hvézdy svétového tenisu se
predstavi pfed Australian
Open v exhibici, jez pomize
ziskat prostredky oblastem

a lidem postizenym poZzary.
Akce se bude konat 15. ledna
v Rod Laver Arené v Melbour-
ne Parku. Na pomoc postize-
nym pozary pujde veskery vy-
tézek ze vstupného. Divaci za
vstup zaplati 54 australskych
dolard (zhruba 850 korun).

7

Cesti hokejisté vstrelili v uter-
nim programu NHL sedm
golu. Ondrej Kase skoroval
dvakrat, ale neodvratil pro-
hru Anaheimu 3:4 s Columbu-
sem. Naproti tomu Filip Zadi-
na rozhodl v 57. minuté o vi-
tézstvi Detroitu 4:3 nad Mont-
realem a byl vyhlasen prvni
hvézdou zapasu. Trefili se
také David Pastriak a David
Krejci z Bostonu, Radko
Gudas v dresu Washingtonu
a Dominik Kubalik z Chicaga.

Ceskd vyprava je Sestou nej-
pocetne]m vice sportovcl
maji Svycarsko, Rusko, USA,
Némecko a Kanada. Celkem
bude v Lausanne, ve Svatém
Morici a okoli soutézit re-
kordnich 1872 sportovcti z re-
kordnich 79 zemi.

,Mdme co do poctu rekord-
ni vypravu o skoro dvacet
sportovcli. Pro vSechny to
bude obrovskd motivace, zazi-
ji olympijskou atmosféru, pii-
pravi je to na jejich kariéry.
V Cechdch je hned nékolik
uspésnych a vrcholovych
sportovcd, ktefi prosli témito
mlddeznickymi soutéZemi.
Véfime ve slusny vysledek,
ale mym cilem je dojet ve stej-
ném poctu i zpatky, a hlavné
ve zdravi,“ usmival se $éf vy-
pravy Martin Doktor.

V ceské nominaci jsou
mimo jiné naptiklad skikro-
safka Diana Cholenskd, lyZat-
ka Barbora _ Novdkovd,
freeskiefi Matéj Svancer a Sté-
pdn Hudecek, skokanka na ly-
Zich Stépanka Ptackovd, Ma-
thias Vacek, ktery jezdi v 1été
na silni¢nim kole a v zimé na
bézkdch, talentovand snow-

Krasobruslafi Duskova a Bidar na olympiadé v Koreji

boardkrosarka Sdra Strnado-
v4, biatlonisté vcetné Gabrie-
ly Masatikové, dcery c¢tvrtého
biatlonisty z OH v Naganu Iva-
na Masafika, ¢irychlobruslaf-
ka Katefina Machdckova ze
Zd4ru nad Sdzavou, kterou
pripravuje Petr Novdk.

sezonou vratil k byvalému kouci Petru Stehlikovi.

Spotakova zménila trenéra

Svétova rekordmanka v hodu ostépem Barbora Spotako-
va odesla od dlouholetého kouée Rudolfa Cerného a na
své posledni olympijské hry se bude pripravovat u Jana
Tyléeho. Ten donedavna vedl ¢eského rekordmana ve
vrhu kouli Tomase Stanka, ktery se ale pfed olympijskou

MAFRA

MAFRA

»Pro reprezentanty to ne-
bude jen o sportu, ale hodné
o vychové. Mohou projit rtiz-
nymi vzdéldvacimi semindfi,
ale i diskusemi se slavnymi
sportovci. Ti mohou byt je-
jich vzory a budou pfimo na
misté,” doplnil Doktor.

Na uvod remiza

Zimni fotbalova Tipsport
liga zacala remizou Spar-
ty s Varnsdorfem 1:1. Pra-
zané nasadili do tvodni-
ho utkdni skupiny B v Mla-
dé Boleslavi bécko a nad
druholigovym soupefem
dlouho vedli od 15. minu-
ty, kdy se z pfimého kopu
prosadil byvaly reprezen-
tant Lukds Vdcha. V po-
sledni minuté srovnal

z penalty David Breda.

Stanék do Plzné

Fotbalisty Plzné posilil
brankdr Jindfich Stanék.
Triadvacetilety g6lman
bude ve Viktorii hostovat
do konce sezony z Ces-
kych Budéjovic. Soucdsti
smlouvy je ndslednd opce.

Nova strecha

Kladensky hokejovy sta-
dion bude mit v roce 2021
novou stfechu. Budovu
cekd i oprava plasté vcet-
né zatepleni. Naklady
dosdhnou podle odhadt
150 miliont korun, tendr
vypiSe mésto na jare.

PFed ctyfmi lety

Na minulych hrach v norském
Lillehammeru v roce 2016
ceska vyprava vybojovala

dvé stfibrné a dvé bronzové
medaile.

o Tehdy uspéli stribrni
krasobruslafi Anna Duskova
s Martinem Bidafem
a hokejistky a také bronzovi
akrobaticka lyzarka Klara
Kasparova a sdruzenar
Ondrej Pazout.

,O obhajobé se mluvit
neda, protoze jsme o Ctyfi
roky jinde, ale véfime, ze od
nasich sportovcd uvidime
kvalitni vykony,“ upozornil
$éf vypravy Martin Doktor.

Na programu je jako upl-
né novy sport skialpinismus.
Péti novymi disciplinami
jsou pak zZenskd severska
kombinace, Zenské dvojbo-
by, mixovy hokejovy turnaj
3 na 3 a Big Air lyzait i snow-
boardist{l. MET

Ledecka bude dal
zavodit na lyzich

o

Dvojndsobnd olympijska
vitézka Ester Ledecka
bude tento tyden jesSté zd-
vodit na lyzich. Predstavi
se v rakouském Alten-
marktu-Zauchensee, kde
se o vikendu uskutecni
sjezd a kombinacni zdvod
sloZeny ze super-G a slalo-
mu. Ceskd reprezentant-
ka tak na snowboardu
vynechad i sobotni zdvody
ve Svycarském Scuolu. Do
Svétového pohdru v para-
lelnich disciplindch na
prkné vstoupi 14. 1. slalo-
mem v Bad Gasteinu. érx



Pro malé i velké
kosmonauty

L€e6o) i
LEGO 1

LEGO Ideas 21309

NASA Apollo Saturn V
Propracovany model Apollo SaturnV. #
1 metr vysokéa raketa v méfitku 1: 110

3 figurky astronautd, 2 lunarni moduly
Podstavce pro vystaveni soucasti baleni

FVLL 2 6391'

abjkss: LO21309

Utecte povanoénim
kilim

Lifefit TM7100

Motorovy béZecky pas se snimacem tepu
Rychlost 1-20 km/h, 99 programt
Bezpecnostni brzda, Bluetooth, 2 reproduktory
Automaticky naklon, sklddaci konstrukce

19996+

14 9901'

obj.kea: SPTIFi003

Vase café bude
perfetto

Lucaffé Mamma Lucia,
zrnkova, 1000 g

Zrnkové kava z jizni a stfedni Ameriky
Mix odrad: 40 % Arabica a 60 % Robusta

Pomalé prazeni pro intenzivni aroma a chut
Vys$si obsah kofeinu, perfektni pro espresso

Mamma Lucia

Od 2991'

obi.kss: EAN5100b

Poznejte silu euférie

CalvinKlein

CALVIN KLEIN Euphoria EdP 100 ml

Démska parfemované voda

Vyraznéjsi orientalni a smysIné aroma
Tény fialky, jablka, lotosu a orchideji
Krasny ikonicky flakonek ve stfibrné barvé

(7049 |
8691'

obj.ket: KPFA317

At vas provazi
herni sila

@3 XBOXONE X

Xbox One X + Star Wars: Fallen Jedi Order [’m

Oblibena herni konzole 8 990
-
I

HDD 1 024 GB, grafika v HDR
obj.ked: MXO007213
L/ o we
Rozsvitte si zivot

Moznost hraniv rozliseni 4K

Hra ze série Star Wars v baleni
g @
IS Philips Hue White and Color

Ambiance 2pack Motion Starter Kit

Sada chytrého osvétleni, patice E27

Vice nez 16 milionl barev, stmivatelné

Ovladani pomocitelefonu, hodinek, hlasu
Rozumi si s asistenty od Amazonu, Google i Apple

personal
i Wireless

11\ lighting

(5399 |
2 9901'

obj ket: PHL19089

Vice na alza.cz/vyprodej

Kup na wwwe.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 9. 1. 2020 do odvoléani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodéavany pouze do vycerpani zasob.



