vy

AT KRALUJI

KRALOVSKY

3
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, Bohemia Sekt

0,751, 11=146,54 K¢ Akce /

' d 133,20 K¢ Aplikace, vybrané druhy
v 108,90 K¢ (-8 %)*

*Nejvyhodnéjsi cena za poslednich 30 dni. Akce plati v prodejr:a’ch Albert od 6.12. do 12.12.2023 nebo do vyprodani zasob v jednotlivych prodejnach.

Ao
albert

STOJi ZATO JiST LEPE  AP)
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e-Finance podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitos

i Investujte s e-Finance Group

Proc e-Finance, a. s.?

INI13AS INDVOVdOUd

o (8]

1,6 miliardy K¢

je hodnota komernich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milionu K¢

jiZ vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na rocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projektii

az 9% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisi pro verejnost

BIizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zlozce |Pro Investory

Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance Zﬁﬁ

Spole¢nost e-Finance ma nové ve svém port-
foliu dluhopist tifleté dluhopisy s vynosem
az 9 %.

CNB schuvaluje prospekt dluhopisti z hlediska toho, Ze spl-
fiuje normy, které uklddd narizeni (EU) 2017/1129. Konecné
podminky a prospekt dluhopisti schvdleny CNB naleznete na
www.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi
9 % p.a. za prvni vynosové obdobf, 8 % p.a. za
druhé a 5 % p.a. za tfeti roéni vynosové obdo-
bi. Uvedeny urok je fixovany po celé obdobi
a jeho vySe se neméni bez ohledu na piipad-
ny pokles bankovnich drokovych sazeb, které
podle pfedpokladu odborné vefejnosti zaénou
Klesat jiz ve 2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spole¢-
nost e-Finance investuje finanéni prostfedky
svych investord do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investori
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar, jejiz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel*™*, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Raéice v Raéicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvoiim,
pfedzam¢im, podzamcim, okolnimi pozemky
a lesy, které v dhrnu ¢itaji pfes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezoné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zam¢i a Podzaméi nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od ¢er-

EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar

Zdmek Racice

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sdl - Konirnu. Tento sdl je vhodny pro pofa-
dani svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
¢tvrti Brno-Lisen

» EFI ApartHotel Hornf Lipova v Jesenfkach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmdany v¢. parkova-
cich mist. V soucasnosti e-Finance diky velké
poptavce uvolnila apartmany do prodeje, které
se takto stanou skvélou investi¢ni piilezitosti.
Do budoucna se zde planuje vystavba druhého
apartmanového hotelu véetné kongresovych
prostor, fitness a wellness centra.

Dal8i projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zdlozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investori
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, nezli ucini investiéni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidini rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papirtl.

Dluhopisy e-Finance miizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

@www.e-finance.eu/dluhopisy @ info@e-finance.eu ({Q +420 515 555 555 @ Bratislavska 52, Brno

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Postarame se o prodej Vasi nemovistosti nejen v Brné, ale na celé jizni Moravé.
& Ivo $karoupka X, 602 523 215 X skaroupka@e-finance.eu

CELOROCNI PROHI.DKY, WELLNESS | UBYTOVANi NA ZAMKU RACICE

=]

Zveme Vds na
~ ~e
Zamek Rafice
Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Nové zrekonstruované Podzdm¢i od letosni sezony
nabizi 11 stylové zafizenych apartmant pro 2-4 osoby,
spole€¢enskou mistnost s krbem a kuchyni.

Ddle venkovni vyhfivany bazén
se slune¢nymi terasami a wellness.

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.
N Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova
& Pfijemné posezeni s ob&erstvenim
Spolecensky sal Konirna
B Vyborna femesing piva z EFI Pivovaru

Racice 1. Racice - Pistovice £
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

A Stylovy party stan v pfedzamci
@ Unikéatni prostfedi pro svatby a spolecenské akce
£V PodzdméEi venkovni vyhfivany bazén s terasami

EFl Zdmek Racice

€len e-Finance Group
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Praha jako dog friendly
mesto ma i své neduhy.
Vyresily by je napriklad |
psi zachodky i specialni *
11diCaky. smams 1 &
LA

) 3 ! P o
_‘l o 2
4 UYKUp
' KNIH
a

]
Py koupime jednotlivé
\

knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

PRIJEDEME

Z 300 ks)
ZAPLATIME
ODVEZEME

5% Cela CR
g =S| tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Snih ve stope rozbredne,
oteviraji se dalsi sjezdovky

Nejen na Vysociné (na snimku) jsou diky snéhu upravené traté pro bézkare na mnoha
mistech, kvtili oéekavané oblevé dobré podminky vydrzi zfejmé jen do konce tydne.
Zahajit lyzarskou sezonu se chystaji dalsi skiarealy ve vsech ceskych horskych oblastech.

INZERCE

]
=
ES)

STRIBRNE

VANOCNI SLEVA 40 K¢

D N 14. VELETRH DARKU, DEKORACI @ITYZI T
A SPOTREBNIHO ZBOZi omameadny
Za zlevnénoy
Vstupenku,

EEﬂD\F'/RAeA 7-_1 0- 1 2 . 2023

LNI

‘ PARTNER PVA EXPO PRAHA
shopeX.cz
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Miliony za obraz

Olejomalba zobrazujici kla-
néni TTi krdld, jejiz cenu
aukéni sifl pied dvéma lety
odhadla na 15 tisic eur,

se v drazbé v Londyné
prodala za témér tisicindso-
bek poté, co odbornici
autorstvi nové pripsali
Rembrandtovi. Pivodné

se predpoklddalo, Ze obraz
vytvoril néktery z Rem-
brandtovych Zdkt. Vydra-
Zen byl za 11 milionti eur.

Rekordni teploty
nepadaly, zUstavaji
ty z roku 1963.

Letosni listopad v Cesku byl
velmi bohaty na srdzky.
V praméru jich spadlo 88 mi-
limetrt, coz bylo nejvice
za jedendcty mésic od roku
1961. Teplotné byl mésic nor-
mdlni. V praméru bylo
4,1 stupné Celsia, proti nor-

Bilé Karpaty

Na jafe zavitaji navstévnici
do Domu prirody Bilych Kar-
pat ve Veseli nad Moravou.
Podporu na jeho vybudovd-
ni navysil [ihomoravsky
kraj. Dim Bilych Karpat
chce pritazlivou formou se-
zndmit vefejnost s prirodni-
mi zajimavostmi tohoto
tzemi. Budou tu expozi-

ce celosvétové proslulych
luk s pestrou skdlou orchi-
deji a motyla i dalsi. CTK

madlu let 1991 az 2020 to bylo

jen o 0,6 stupné vice. Mirné

tepleji bylo na Moravé a ve
Slezsku, zatimco v Cechdch
o néco vice prselo.

V porovndni s obvyklymi
hodnotami meteorologové
zaznamenali v tomto mésici
nejvice srdzek v Krdlovéhra-
deckém, Pardubickém a Jiho-
¢eském kraji, a naopak
nejméné v Jihomoravském,
Zlinském a Usteckém kraji.
Nejvice v jednom dni,

S ;
Moderni navstévnické strechsko DUm pnrody Bilych Karpat
ve Veseli nad Moravou

68,5 milimetru, naprSelo
3. listopadu na Serdku v okre-
se Jesenik. V tento den namé-
fily vysoké uhrny srdzek
iostatni stanice v Jesenicich.

Podle meteorologické sluz-
by Evropské unie Copernicus
byl leto$ni listopad Sesty tep-
lotné rekordni mésic v fadé.
Dosud nejteplejsi listopad
roku 2020  pfekonal
00,32 stupné Celsia. Primér-
nd listopadova teplota u zem-
ského povrchu byla podle

CTK

PrSelo nejvice od roku 1961

sluzby Copernicus
14,22 stupné Celsia, coz je
00,85 stupné vice, nez je pri-
mér poslednich tif desetileti
1991 az 2020. V Cesku listo-
padovd primérna teplota re-
kord neprekonala a jako nej-
teplejsi zlistdvd v evidenci
CHMU  listopad roku
1963, kdy bylo v priméru
6,4 stupné. Nejchladnéjsi je-
dendcty mésic byl v roce
1988 s primérnou teplotou
minus 0,4 stupné. €TK

KAZDY VIKEND

SO+NE 6:00-

14:00
f

ORIGINALNI DARECKY SEZENETE JEN *
U NAS NA BLESIM TRHU.

HRACKY ELEKTRO

Praha 9- Vysocany, U Elektry 7

WWW.BLESITRHY.CZ | WWW.ZBOZICKONEJLEPSI.CZ

ARMuw awvwwuw O
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Pro duchod své zakopané matky

MuzZ na vychodnim Sloven-
sku podle policie zakopal
télo své zesnulé matky a pak
bral jeji diichod. Na pfipad
upozornili pracovnici posty,
kdyz se muz opét pokusil do-

ZNAMKA PRO PAVLA

Prezidenta Petra Pavla lidé
za jeho dosavadni pusobeni
v Cele statu pfi znamkovani
jako ve Skole hodnotili

v priméru trojkou. Pavel je
hodnoceny lépe nez jeho
predchtidce Milo$ Zeman,
vyplynulo z prizkumu
agentury STEM/MARK. €tk

 Mecrnaha ety
" kaprirak rozpant

TEMA

m.umx -u.-
|

@ﬁg§mm~

Mee) e aotahaiy
Gt b pahnh:t

kmmmue

Semaglutid

Ldtka, kterd se skryva
pod komercnimi ndzvy
jako Wegovy nebo
Ozempic, je v posled-
nich mésicich na socidl-
nich sitich prezentovd-
na jako volba ¢islo jedna
v boji proti vysokému
¢islu na vdze. Semaglu-
tid. ,, Urcity opatrny opti-
mismus je skute¢né na-
misté. Jde totiZ o dosud
nejucinnéjsi 1éky, které
na hubnuti mdme. Efek-
tivné snizuji hmotnost
u daleko vice pacientd.
Na druhou stranu ve
vSech zprdvdch o zdzrac-
ném léku, po kterém
kazdy zhubne, se tak
trochu ztrdci informace,
Ze obezita je chronickd
nemoc, tudiz vyZaduje,
abychom ji 1é¢ili dlouho-
dobé,“ upozornuje profe-
sor Martin Haluzik,
prednosta Centra diabe-
tologie v IKEM. Jaké
maji nové 1éky na hub-
nuti souvislost s Alzhei-
merovou nebo Parkinso-
novou nemoci? Ctéte

v novém vyddni tydeni-
ku Téma. MET

stat k penzi, a to s pomoci
spolecnice, kterou vyddval za
svou matku. Pracovnikim to
vSechno bylo podezfelé. Poli-
cisté ho obvinili kromé jiné-
ho z podvodu. Télo sedmdesd-

tileté matky obvinéného poli-
cie nasla zahrabané ve sklepé
jeho domu. Dvaapadesatileté-
ho muZze pak vySetfovatel za-
cal stihat také za trestny ¢in
hanobeni mrtvého, protozZe

podle policie naklddal s ostat-
ky své matky v rozporu se zd-
sadami mordlky i obecné vy-
Zadované tucty télu zesnulé
osoby, jakoZ i v rozporu se zd-
konem po pohtebnictvi. Poli-

cie také uvedla, Ze matka ob-
vinéného zemfela pravdépo-
dobné loni v prosinci. Umrti
jeji syn ale ufadim nenahld-
sil a pokusil se dostat podvo-
dem k penéztim. €TK

INZERCE

KUPON NA SLEVU

V APLIKACI

super
prod\ouzeﬂy
vikend
OD 8.12. DO 10. 12.

RADEGAST
RYZE

MRAZENE Polomécené

POTRAVINY ﬁ_ HORKA 12 oplatky
Pivo rézné druhy
svétly lezak 47 g

Max. 96 kusti (=100 g 12,56)

Kufe . 4 na osobu/den
bez droba 0,5 I plech
mrazené

1200 g-1600 g
cena za 1kg

. MATTONI
\ Mineralni
. voda
pFirodni

rtizné druhy
1,51 PET lahev

(=117.94) PROPESKO
TENTO Granule
Toaletni papir Balsam pro psy
Coconut Vitalita/
3vrstvy Wellness
Max. 5 baleni Max. 10 baleni
na osobu/den na osobu/den
10 roli 10 kg

- —
e ——————— -~ /\A\ - -

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

|4
[N

Kaufland

(Wg’& prvni volba

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.
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Barrandak. Skonci
oprava uz p

Rekonstrukce Barran-
dovského mostu by
mohla byt dokonce-
na v predstihu. Silni-
¢ari zvazuiji, ze slouci
nasledujici dvé eta-
py oprav do jedné.

Meélo jit o pomérné rutinni vy-
hodnoceni ukonceni druhé
etapy rekonstrukce Barran-
dovského mostu a vyhodno-
ceni vlivu na dopravu. Presto
vSsak na vcerejSim setkdni
prazskych politikli a zdstup-
cti Technické spravy komuni-
kaci (TSK) v aredlu Emauzské-
ho klastera zaznélo mnoZstvi
zajimavych informaci. Tfeba
to, Ze by mohla byt rekon-
strukce mostu dokonc¢ena uz
v priStim roce.

,Novy ndvrh harmonogra-
mu oprav a piipadné rozhod-
nuti by mélo padnout zhruba
v poloviné ledna pristiho
roku,“ uvadéji zastupci TSK.

Pristi rok svizné

LetoSni opravy nejvytiZzené;si-
ho mostu v hlavnim mésté za-
caly letos v kvétnu a skoncily
v zAari. Zahrnovaly prdce
v levé poloviné jizniho mostu
ve smeéru ze Smichova do Bra-
niku a na rampé z ulice K Bar-
randovu. Podle ndmeéstka
pro dopravu Zdetika Hfiba se
rekonstrukce, kterd zapocala
jiz pfedloni ve spodni ¢dsti
mostu, obesla bez vdznéjsich

Barrandovsky most byl dokon-
cen v roce 1983 a je soucasti
Méstského okruhu. Dosud
nebyl opravovan. Tehdy se
pocitalo se zatézi sedmdesat
az osmdesat tisic vozidel..

¢ Denné pres most prejede oko-
lo 140 tisic aut, coz z néj déla
nejvytizenéjsi komunikaci
v Praze. ,Kdyz se most projek-
toval, nepoditali jsme s tim,
Ze se Praha dostane do spoje-
ni s celou Evropou. To vite, so-
cialismus,“ uvedl pro denik
Metro v lonském roce projek-
tant Barranddku Jan Rizicka.

Rekonstrukce stavby je rozlo-
zend do nékolika let, vzdy
trva jen cast roku. Prace
vyjdou za celé obdobi

na 594 a pul milionu korun.

VAN

I'lS

jeho

ti rok?
Coicmipomanirm

Prace na horni ¢asti mostu skoncily letos v zari. Dokoncovaci
prace pak pokracovaly pod konstrukci a na brezich Vltavy. TSK

na pravém brehu. Pojmeno-
van je podle Barrandova, re-
spektive prilehlé Barrandov-
ské skaly a navazujici komuni-
kace K Barrandovu.

Most spojuje Ctvrt Hlubocepy
na levém brehu a Branik

komplikaci. Podle generdlni-
ho feditele spravy komunika-
ci Jozefa Sinc¢dka by vsak $lo
price do budoucna urychlit.
»Plivodni scéndr byl, Ze po-
kracujeme jednou ¢dsti mos-
tu v roce 2024 a druhou polo-
vinou v roce 2025. Scéndf,
ktery zvaZujeme jako alterna-
tivni, spoc¢ivd v tom, Ze by ty
dvé etapy Sly za sebou. Stdle
by byla uzaviena pouze polo-
vina mostu, rozsah doprav-
nich opatfeni by byl takovy,

U mostu jsou betonové plasti-
ky sochare Josefa Klimese.

jak'ho zndme dnes, to zname-
nd tfi pribézné pruhy v kaz-
dém smeéru, a ¢tvrtd etapa by
plynule navazovala na tfeti,”
popisuje generdlni Tfeditel
TSK Sincdk.

Rychleji, ale zaroven déle
Zkrdtila by se tak celkova
doba oprav mostu, kdy by
sice pristi rok prdce trvaly
oproti puvodnimu pldnu
déle, ale uz by odpadla ome-
zeni v roce 2025.

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
Vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

ama 800 22 33 88

VANOCNi PECENI
STESCOMOU
12.12. 0d 15:00 do 18:00 v 1. patie

*

« Priprava raw cukrovi s Markétou HrubeSovou
« Peceni a ochutnavka tradi¢niho cukrovi
* Soutéze o super ceny
« Vlystoupeni Zakii ZS Plaminkové

tescoma.

Vice informaci na www.dbkpraha.cz
Obchodni centrum DBK

Na pravém brehu je to Rovno-
vaha prezdivana Cerv dobyva-
tel. Na levém brehu jsou dvé
betonové misy. Tomuto dilu
slouzicimu jako zastfeseni
schodisté se prezdiva Hrosi la-
zen, Vana pro hrocha nebo
také Krmitko pro slony.  JAR

»Dalsi dspora by spocivala
v tom, zZe bychom nemuseli
slozité odstranovat dopravni
znaceni a pro ¢tvrtou jej zno-
vu budovat. V radmci nékolika
dnii bychom jej pouze presta-
véli,“ doplnuje Sincdk a zmi-
nuje, ze TSK alternativu v sou-
Casné dobé fesi se stavebniky
a konzultanty z Kloknerova
astavu a CVUT. ,Zhruba do
poloviny ledna chceme mit
jistotu a findlni ndvrh toho,
co je mozné. V pripadé, Ze se
zhotovitel dostane s na-
vrhem nového harmonogra-
mu na droven 150 a méné
dnd, to znamend dsporu mi-
nimdlné tficet dntd, bychom
velmi redlné zvaZovali scéndr
slouceni etap,“ dopliuje Sin-
¢dk. Jak uz bylo feceno, roz-
hodnuti musi byt ucdinéno
v lednu, nebot na jeho zdkla-
dé TSK pripravi plan doprav-
nich opatfeni. Rovnéz se od
néj odviji postup priprav-
nych praci. Pokud by se spra-
va komunikaci pro novy po-
stup rozhodla, znamenalo by
to, Ze by prdce zacaly jiZ na za-
¢atku dubna 2024 a skoncily
do konce letnich prdzdnin.

Trasy praskaly ve svech

Letos zacala rekonstrukce
v poloviné kvétna. Pfi letos-
nich opravich se oproti béz-
nému stavu mirné prodlouzil
Cas, za ktery tidici dojeli do
cile. Zvysil se rovnéz pocet
aut na objizdnych trasdch,
tedy tfeba na Prazském okru-
hu nebo na Severojizni magis-
trdle. FILIP JAROSEVSKY a €TK



05

www.metro.cz

Pristi stanice Rajska zahrada

Z\lysocan se jezdi
po trech kolejich.

Dalsich 15 kilometrd Zelez-
niéni sité na izemi metropo-
le a stfednich Cech ziskalo
moderni parametry. Sprdva
Zeleznic vybudovala v rdmci
stavby mezi Prahou-Vysoca-
ny a Mstéticemi nejen kapa-
citni tiikolejny usek, ale také
novou vlakovou zastdvku
u stanice metra Rajskd zahra-
da. Zdsadné se pak zménila
podoba vysocCanské stanice.
Vcera probéhlo slavnostni
ukonceni modernizace. Cel-
kové ndklady stavby dosdhly
vysSe 5,4 miliardy korun, vy-
znamnad ¢dst byla spolufinan-
covand z evropskych fonda.
Realizace stavby prinesla
predevsim zcela zdsadni mo-
dernizaci stanice Praha-Vyso-
cany, jejiz pivodni nddrazni
budova se z historickych di-
vod nachdzela uprostied ko-
lejisté. Pristup z podchodu
byl pouze po schodech.
V nové podobé tvori stanici
tfi novd ndstupisté, kterd

S
=
2

Stavba nové vlakové zastavky
Rajska zahrada ROPID

Vzpominka na
Radima Hladika
v Lucerné

Legenddrni kytarista Radim
Hladik by se tento mésic do-
Zil sedmdesdti sedmi let a zd-
roven si v prosinci pfipomind-
me sedm let od jeho odcho-
du. Jeho spoluhrdci z Blue Ef-
fectu a Hladikova rodina mu
proto i letos pfipravili vzpo-
minkovy koncert. Odehraje
se v pondéli 11. prosince v Lu-
cerna Music Baru. Na pddiu
zazni hudba Matadors se zpé-
vikem Viktorem Sodomou,
nejzndméjsi skladby Blue Ef-
fectu jako Rosenka nebo Slu-
necni hrob, ale i nastudovand
Nova syntéza spolecné s chru-
dimskym Kyx Orchestra. Bé-
hem vecera se bude kitit ak-
tudlni reedice slavného alba
,33%, které vychdzi na vinylu
a také na CD. MET

diky své vySce umoznuji po-
hodlny ndstup do vlak.
Pro pristup je mozné pouzit
dva podchody vybavené eska-
ldtory a vytahy. Odbaveni ces-
tujicich probihd v nové nd-

drazni budové, k dispozici
maji také obchod a toalety.
Lepsi komfort ziskali rov-
néz cestujici ve stanici Pra-
ha-Horni Pocernice, kde std-
vajici ostrovni ndstupisté do-

plnilo nové vnéjsi u nddrazni
budovy. Ta pro§la béhem stav-
by celkovou obnovou. Moder-
ni ndstupisté i zrekonstruova-
nou ¢ekdrnu md nyni také za-
stdvka v Zelenci. Na soubéhu

trati do Neratovic a Lysé nad
Labem vznikl regulérni tfiko-
lejny tsek. Jeho soucdsti je
i novd zastdvka Praha-Rajska
zahrada, kterd se otevie
pro vefejnost tuto nedéli. MET
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PODLE VASICH
PREDSTAV

Olz
Vanocka
5009
100g="798Kc

Pizza Ristorante
od 216 g, vice druhd
1009 =od 14,06 KE
prikoupi 1 ks 89,90
¥ 49,90 K¢

Kunin
Pohar
150g

vice druh@
1009 =8,60 K¢

129

30%

Adriana
Téstoviny
semolinové
5009

vice druh
100g=6,98Kc

¥ 3490 K&

L@E

Nabidka plati od stredy 6.12. do utery 12. 12.

¥ Nejnizsi

25%

MULTIPACK

DD2KS

497

Hellmann s 0r|g|nal

majoneza
Tatarska omacka
405 ml, 2 druhy
100 ml =12
pfikoupi 1 ks
¥ 4990 e

MULTIPACK

DDZKS

Calvo
Tunak

3x 65/52¢
vice druhd
1009 =5763Kc
¥ 8990 K¢

Coca-Cola
1,51

vice druhd
11=19,93 K¢

¥ 32,90 K&

SUPER
CENA

29"

Bohemia Sekt
Demi sec, brut

42% '

1047

¥ 108,90 K&

Cc[l,uo m
—

_36%

89"

Jar

Prostiedek na nadobi
900 ml

vice druhl
100 ml=777 K¢
¥ 6990 K&

19%

09"
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Neduhy pejskaru by vy

s e

reSily psi

° Vv /

pisoary nebo specialni rfidicaky

Praha je takzvané
dog friendly mesto.

Psi se stdvaji nedilnou soucds-
ti vefejného prostoru. Vyply-
va to z prizkumu, ktery je ve-
deny pod zastitou iniciativy
Lepsi mésto pro zvirata, jez
se snazi o lepsi souziti pejska-
I a nepejskart. Podle sesbi-
ranych dat vlastni alespon
jednoho psa pétadvacet pro-
cent Prazand. V souvislosti
s ndrdstem obyvatel se da na-
vic ocekdvat, Ze zvifat bude
v hlavnim mésté neustdle pfi-
byvat. Je na situaci metropole
pripravend?

Je co zlepsovat
Ackoli si 80 procent pejskari
mysli, Ze je Praha pro psy a je-
jich majitele privétivd, jsou
zde stdle sféry, ve kterych je
co zlepSovat.

Velkym tématem je napii-
klad vycvik pst. Pétactyticet

procent pejskaii by podle
prazkumu uvitalo lepsi tro-
ven vzdéldni majiteld pst
o chovani a tréninku. Podle
nékterych z nich v Praze neni
dostatek cvic¢dkd, psich hiist
naopak ano.

Podle Tomdse Nusharta, za-
kladatele tréninkového cen-
tra Necvicdk, prevdznd cdst
psich hiist v Praze neni kvalit-
ni. , To, ze vétSina htist vypa-
da jako na agility (sport se psy
podobny kofiskému parkuru —
pozn. redakce), je Spatné. Je to
nebezpecné a kazdy agility
trenér vam fekne, Ze jsou pte-
kdzky uzptisobené tomu, aby
klouzaly. Na nékteré z nich
aby ale pes do roku a piil Zivo-
ta nemél viibec vkrodit, proto-
Ze si skdkdnim dolt znici
nohy,“ komentuje Nushart.

Co se tycCe toho, zda by
méli psi jit na cvicdk, ¢i zda
vychovu majitelé zvlddnou
po svém, je Nushart na vdz-
kdch. ,To je takovd ta debata,
jestli by mél mit clovék fidi-

¢dk na psa. Z pohledu psa sto-
procentné, z pohledu cloveé-
ka je to neredlné. Bavime se
nejen o tom, aby byli psi po-
sluSni k ostatnim lidem, ale
aby i lidi védéli, jak se chovat
ke svym pstim. Na nékterych
mistech se navic psi stdle ne-
trénuji metodami, které by
odpovidaly 21. stoleti. Nad-
uzivani trestd je pordd obrov-
ské,” doddva Nushart.

Hra o voditko

S tim souvisi mimo jiné také
edukace pejskaiti. Podle né-
kterych Prazanii by metropo-
le méla vice vzdélavat majite-
le pst, ktefi neuklizi exkre-
menty a nechdvaji psy pobi-
hat vSude mozZné. Mistosta-
rostka meéstské cdsti Praha
2 Lucie Pechovd se domniva,
Ze je nutné neustdle vysvétlo-
vat pravidla. Napfiklad plat-
nd vyhldska o ochrané verej-
né zelené v Praze upravuje
volny pohyb psti, pficemz sta-
noveni konkrétnich pravidel

INZERCE

%) BIOMEDICA

RYMOVNIK

je v gesci jednotlivych mést-
skych casti. Podle psiho tre-
néra TomdSe Nusharta lidé
casto podcenuji mozné di-
sledky pusténi psa na volno
v nekontrolovatelné situaci.
,Lidé Casto nechdpou, proc
by mél byt pes na voditku.
[ kdyz je pravda, Ze psi potte-
buji volnost, nemélo by to
omezovat ostatni. Casto maji-
telé neznaji reakce svych psi
na bézce, cyklisty nebo divo-
kou zvér,” komentuje
Nushart.

Moc a exkrementy

Problém se muze zdat také
v infrastruktufe. Devétasede-
sdt procent pejskait si mysli,
Ze majitelé psi po svych maz-
liccich neuklizeji dostatec¢né.
Podle krajindfského ekologa
a zahradnika Jana Richtra
mnoha pejskafim je docela
jedno, co pes pii venceni
dél4, a nemaji ho tplné pod
kontrolou. ,Pro nds jako
spravce zelené tato menS$ina

nekulturnich pejskatt vytva-
i spoustu prdce, at uz ve sbé-
ru exkrementd, ¢i v opravé
a adrzbé zelené,” doddvd
Richtr. Nadace na ochranu
zvifat upozoriiuje, Ze nejen
psi exkrementy, ale také moc¢
na nepovolenych mistech
mitze byt likvida¢ni pro né-
které stromy ¢i vysadbu.
Podle Evy Marlen Hodek,
feditelky zminéné nadace, by
problém mohly zastavit tak-
zvané psi pisodry. ,Mdme do-
mdciho vyrobce psich pisod-
rt. Uspésné piipady jejich za-
vedeni jsou v Plzni a v Brné.
Jde samozfejmé o spoluprdci
s psovodem, ktery psa musi
na pisodr naucit chodit.
Osvédcilo se to, a proto si
myslim, Ze by to mohlo byt
jedno z vychodisek i pro Pra-
hu,” konstatuje Hodek. Fakt,
Ze Ctvrtina Prazant vlastni
psa, podle odbornikid prindsi
zlepSeni fyzické aktivity, so-
cidlnich vazeb a prevenci po-
citli samoty. TEREZA SIMURDOVA

ZOOALBUM Tucnaci,

g

co nemajl radi snih

RYMOVNIKOVY
EXTRAKT 240l

' |
se svézi bylinnou pfichuti a : ! %
vitaminem C pro obdobi vyskytu ') BIOMEDICA
nachlazeni

RYMQVNIKOVY
BALZAM  50n

s bylinnymi silicemi a rymovnikem
pro masaz v oblasti prsou, zad a
krku a osvézeni dychacich cest

') BIOMEDICA

Rymovnikovy
' ext’ml@_“

Tekuty dopinék stravy

S, oeges

e il 4 - PERERES.—os S S - IO SRIORT SR

balzam

SOl

Tenhle tu¢ndk na mne délal dojem,
jako by si fikal: ,Hlavné pozor, at ne-
uklouznu!* Jisté se vtom mohu mylit,
do hlavy mu nevidim. Faktem vsak je,
Ze na rozdil od mnoha jinych zvifat,
kterym bild nadilka déld radost, tu¢na-
ci Humboldtovi chovani v Zoo Praha
snih rddi nemaji. A neni divu. Ve vol-
nosti Zije tento druh tuéndka na po-
brezi Chile a Peru a jeho vyskyt tak za-

sahuje do subtropti. Kdyz v Praze na-
padne snih, tu¢ndkim se ven moc ne-
chce. Chodi si jen zaplavat do bazénu;
k nému si ovSem vyslapou pésinky,
kterych se pak tizkostlivé drzi, dokud
snih opét neroztaje.

MLEKARNACH

MW bio-medicaicz
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Srdce dobilo na

Jim Morrison by
dnes oslavil 80 let.
Byl vtélenim bajecné-
ho doktora Jekylla,
kterého flaska whis-
ky ménila v odpudi-
vého pana Hyda.

James Douglas Morrison pro-
slul jako rozevldtd tvdr kape-
ly The Doors. Narodil se na
Floridé 8. prosince 1943, jeho
otec to dotdhl na kontradmi-
rdla amerického ndmofnic-
tva, prisnd matka byla v do-
mdcnosti.

Syn Jim vynikal bystrou
hlavou, na Kalifornské uni-
verzité si vybral filmovou $ko-
lu, skvéle prospival, pokusil
se o nékolik experimental-
nich krdtkych snimkd. ,Jak-
koli byl sectély a premyslivy
intelektudl, navenek si libo-
val v preziravych pézach
a hrané lhostejnosti,” fikal
o ném jeho kumpdn z The
Doors Ray Manzarek. Krds-
nym dikazem byla vlastni
promoce, kterou zcela ignoro-

ZA \
Lion, mlady lev.

val, a cely den strdvil poflako-
vanim na pldZi Venice Beach.
Bakalatsky diplom si Morri-
son nechal poslat poStou
na matcinu adresu.

Dtilezité pro pana bakaldfe
bylo, Ze mirné kalifornské kli-
ma mu umoznilo nékolika-
meésic¢ni pfebyvdni na stfese
kamarddova domku blizko
pldZe, kde se zivil fazolemi
a LSD. Cas vSak rozhodné ne-

Nespoutany Jim Morrison pézuje na fotografii znamé jako Young

PROFIMEDIA

marfil. Béhem téhle éry
s Rayem Manzarekem napsal
klasické hity v cele s Light
my fire, Break On Through
(To the Other Side) a The End.

Zacdtkem ledna 1967 vyda-
li The Doors své prvni, epo-
nymni album. Skladba Light
My Fire okamzité vyskocila
na vrchol a zaznamenala vice
neZ milion prodanych kopii.
Morrison se stal mildckem di-

Seinou

vek. Pfispéla k tomu fotogra-
fie zndmd jako Young Lion.
Zabéry zpévaka jako ,mladé-
ho Iva“ s nahou hrudi se staly
jednou z nejzndméjsich
rockovych ikon. Soucdsti
image byly i jeho koZené
kalhoty. Povéstnych je néko-
lik koncertt, které ukoncil
policejni zdsah.

Velkd sldva si vybirala svou
dan, citlivého Morrisona po-
hlcoval drogovy rau$. Zacat-
kem roku 1971 =zatdhl
,Young Lion* za zdchrannou
brzdu, odstéhoval se do Pari-
Ze a s pritelkyni Pamelou se
usadil v ulici Beautreillis
ve ¢tvrti Marais. Vydaval se
na dlouhé pési prochdzky na
Montmartre i podél Seiny,
jenZeitanejlepsi predsevzeti
vzala brzy za své. UZ proto, Ze
Pamela byla zdvisld na heroi-
nu a on sdm svou zdvislost
na alkoholu a drogdch pfeko-
nat nedokdzal.

Jim Morrison zemfel 3. ¢er-
vence 1971. Rdno ho nasla
mrtvého v napusSténé vané
nestastnd Pamela. Jako pfici-
na smrti se uvddi infarkt myo-
kardu. Pitva nikdy provedena
nebyla. DAVID HALATKA
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Po stopac.
a rekordm
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Major Alois Vicherek po ustanoveni svétového rekordu 7. ¢ervna

1928, kdy uletél 2500 km za 19.53 hodin

Muz, ktery byl oslavovdn
jako hrdina i letecky rekord-
man, bojovnik i demokrat.
Vychdzeji rozsdhlé denikové
zdznamy legiondfe, letce
a vlastence Aloise Vicherka
(1892-1956).

Kniha Generdliv denik za-
znamendva jeho osudy zejmé-
na za druhé svétové vdlky
a kratce po ni. Diky obrazové-
mu materidlu i bohatému po-
zndmkovému apardtu uvadi
denikové zdpisky do patticné-
ho kontextu a pfindsi plastic-
ky obraz nejen jednoho boha-
tého lidského Zivota, ale i di-
vérny pohled do zdkulisi, ze-
jména do prostiredi exilové
londynské vlady. Ale také do
ucasti ceskych letcti ve druhé
svétové vdlce i rokd povdlec-
nych, které prinesly novou
nadéji, ale téZ mnoho zklama-
ni a osobnich kiivd.

Sborovy generdl letectva
stdl jako vrchni velitel cesko-
slovenského letectva v turbu-
lentnich dobdch 20. stoleti
u mnoha rozhodnuti, néktefi
historikové vsak vidi jeho
osobnost v souvislosti s ndstu-
pem komunistického rezimu
po vélce rozporuplné.

I tyto ,kfivdy“ chce nova
kniha od nakladatelstvi Ma-
chart uvést do patficného

WIKIMEDIA

kontextu. Za jejim vznikem
stoji Alois a Zdetika Vicherko-
vi, generdldv syn a snacha.
Pfipravé knihy vénovali Ctyti
roky, vysledkem je 384 stran.

Zakladem byly ruéné
psané zapisky
,Po tatinkovi mdme doma
spousty dokumentd, které
jsme museli nejdfive uspora-
dat. Jeden bez druhého by-
chom to ale nedokdzali,”
vzpominaji Vicherkovi na ho-
diny strdvené u pocitace,
chvile nelehkého lusténi
zkratek a vyhleddvani histo-
rickych souvislosti. ,,VSechno
bylo uchovano u druhé man-
Zelky Marie. Jen ¢dst mamin-
ka ptjcila pro néjakou diplo-
movou praci a zpét se bohu-
Zel nevrdtilo vSechno... Ale
podkladi jsme méli pro kni-
hu opravdu dostatek. Nejpr-
ve jsme vsechno tfidili podle
obdobi, podle témat a pak
zpracovavali,“ popisuji.
,KdyZ jsme prosli vSsechny
zdznamy, tak jsem to bral
jako kfivdu na tdtovi, ale pro
mé je to historie. Doufdme,
Ze kniha potési ¢tendre, ktefi
chtéji poznat skutecnou at-
mosféru tehdejsi doby a prav-
divé osudy jejich tcastnika,”
doddvd Alois Vicherek.  Hop

N hrdiny
ana

ALOIS VICHEREK

Jako sportovni letec vytvoril
pét narodnich a dva svéto-
vé rekordy. V roce 1938 se
zapojil do Slezského odboje
a podilel se na organizova-
ni odchodu ceskych letch
do zahranici pres Polsko

do Francie a Anglie. Aby se
vyhnul zatceni gestapem,
byl v lednu 1940 vyzvan

k odchodu do zahranici.

e Stal se velitelem ceskoslo-
venského letectva ve Fran-
cii a poté ve Spojeném kra-
lovstvi. Za Ucast v obou
svétovych valkach a v od-
boji obdrZel mnoha vyzna-
menani. Nebyl politicky
angazovan, avsak v lednu
1949 Udajné podepsal do-
pis, na jehoz zékladé byli
nékteri zapadni letci per-
zekvovani.

V roce 1950 byl komunisty
oznacen jako rezimu ne-
pfizplsobivy a byl penzio-
novan a perzekvovan.
Zemrelv Praze 15. ledna
1956, byl pohfben bez vo-
jenskych poct.

MET

Obalka knihy, ktera vysla uz
v roce 2022 MACHART
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P-2 Vlnohrady, metro stamce A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI |

a obrazu 17.az 20. stol.
STRIBRO:

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

az 15,
%.. % itowe

firma H&S tel:

fibory, tabatérk:
gtech%’lcke strlbry

776 150 222, 603 505 686

HODINKY:
naramkové, kapesnl
az do roku 1990

Hoobastank také v Hradci

Festival Rock for People, ktery se bude konat

od 12. do 15. ¢ervna v Hradci Krdlové, odhaluje headline-
ry. Pfijedou The Offspring, Bring Me The Horizon, Avril La-
vigne, Pendulum, Corey Taylor, Parkway Drive a vCera pii-
bylo dalsi jméno — Hoobastank, americkd post-grunge ka-
pela, kterou proslavil hit The Reason z roku 2003. HOP

Goldflam
uz zase

Slavny divadelnik
vydava novou knihu
Strasidelna Sumava.
Je to treti pocin

v sérii strasidelnych

v v o

pribehu.
Kde lIze narazit na lesni skfit-
ky, co ukryvd slavné Cerné je-
zero a proc je tfeba mit se na
pozoru pred kouzelnymi stu-
ddankami?

Sedmasedmdesdtilety diva-
delni profesor, herec, drama-
tik a spisovatel nyni nejenze
reziruje novou hru v praz-
ském Studiu Ypsilon, ale také
vyddvd novou knihu Strasi-
delnd Sumava.

Ta ukazuje Sumavu nejen
jako krdsny kraj, ale i tajem-
ny — a nékdy pékné hrizny.
,Seberte odvahu a vydejte se
do zdejsich hustych lesd, pro-
jdéte se ve stinu prastarych
hor a navstivte zlovéstné
bublajici baziny!“ 1akd prebal
novinky, kterd mnavazuje

na jeho predchozi podobné ti-
tuly StraSidelné Brno a Praha
straSidelnd.

Arnost Goldflam se narodil
roku 1946 v Brné. Absolvoval

studia ¢inoherni rezie
na JAMU a pak zakotvil v br-
nénském HaDivadle. Kromé
obcasného rezirovdni v mno-
ha divadlech po celé zemi vy-
ucoval reZii na ,své“ JAMU,
kde byl jmenovdn profeso-
rem. Je autorem vice nez cty-
Ticeti dramatizaci a vice nez
CtyTiceti her. HOP
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Letos poridte
Vasim blizkym
Cisticku vzduchu
lonic-CARE®

i

fim

LSRN

vevs we

zatorem, omyvatelnym filtrem (s neomezenou Zivotnosti) a tfemi stupni vykonu pro mistnosti o velikosti 15 - 75 m2.

B prokazana 96% ucinnost pfi zachytadvani polétavych

dekor dieva ostatni barvy

3 990 k&/ks 3 690 Kk&/ks

necistot a mikroprachu

B sniZzuje mnoZstvi Zivotaschopnych plisni,
DOPRAVA ZDARMA

virl a bakterii v ovzdusi interiéru minimalné o 60 %
B 79% (cinek proti zapachu v interiéru
W naprosto nehlu¢ny provoz (nerusi spanek) Darek za uvedeni kédu YYG
B minimalni provozni naklady, prikon max. 8 W

u:f@.bﬁ

www.ionic-care.cz

W snadnd obsluha, jednoducha Udrzba . .
objednaci linka zdarma 800 112 111

B spolehlivy zarucni i pozarucni servis

- *
Nejvetsi nezavisly nakupni radce a srovnadvac cen Heureka zvolil osmkrat po sobé Cisticku ; e ﬁ
Produktem roku (2015-2022). Obchod lonic-CARE je drzitelem zlatého certifikdtu Ovéfeno - PRODUKT

zakazniky s hodnocenim spokojenosti 99 %. Cisticky vzduchu lonic-CARE obdrzely v letech A ROKU 2022
2021 - 2023 ocenéni Czech Superbrands, které ziskavaji nejvyznamnéjsi znacky na trhu. T
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XVII. vsesokolského
sletu v roce 2024 se
zUcastni zhruba 20 tisic
cvicenci nejen z Ceska,
aleii ze zahranici, napfi-
klad z USA, Brazilie,
Némecka a Rakouska.

¢ Do akce je zapojeno
vsech 14 krajd, kde se
uskutecni vic nez tfi de-
sitky oblastnich a kraj-
skych sletl. Sokolové
pripravili 12 sletovych
skladeb pro viechny
vékové kategorie.

Zapojit se mize i verej-
nost, protoze bude tre-
ba mnohych dobrovol-
nikd. Jedinou podmin-
kou je vék nad 15 let,
hlasit se mohou
naSlet2024.cz.  MET

(]
Zi
l-:! p
2/

Ey. 1

Po naskenovani QR kédu
se vam zobrazi kompletni
rozhovor na Metro.cz.

Machu: V Sokole muzZete
zaCit v kazdém véku

Cvicit v Sokole zacala nyni
30letd Katefina Machid ve
svych priblizné deseti letech.
V soucasnosti je pro ni komu-
nita Ceské obce sokolské
jako druhd rodina. Je také
spoluautorkou sletové sklad-
by Leporelo pro dorostenky
a mladsi Zeny, kterou predve-
dou na XVII. vSesokolském
sletu, jenZ probéhne od
30. Cervna do 5. Cervence
2024 v prazském Edenu.

Co pro vas znamena Sokol?
Zacala jsem do né&j chodit
v détstvi, asi od 10 let, kdy
meé uplnou shodou okolnosti
do néj natdhla moje spoluzac-
ka. Ted Sokol vnimdm
jako druhou rodinu, kde trd-
vim mnohdy vic ¢asu nez
se svou vlastni rodinou. Zna-
mend pro mé ale i pfileZitost
nékam se v Zivoté posunout,
prostor pro seberealizaci.
Mdm diky Sokolu, a nejen
ve své vlastni jednoté, mno-
ho dobrych kamarada.

Co si myslite, Ze miize dat tie-
ba détem v dnesni dobé?
Hlavné vSestrannost, coZ je
podle mé zdklad pro kazdy
sport. V Sokole Vrsovice, kde
i trenérsky piisobim, funguje
pro déti od dvou let cviceni
rodi¢d s détmi. Tyto malé
déti pak mohou pokracovat
v oddilech vSestrannosti. Po-
kud zjistime, Ze se dité profi-
luje néjakym zptisobem, do-
mluvime se v rdmci jednoty,
kde mdme i sportovni oddily,
a to dité tam preddme. Podle
meé je pro déti super, Ze si
zvyknou na reZim zdjmové
sportovni ¢innosti, zvyknou
si, Ze néco mohou a nesmi,
a maji zdklady do sportu, kte-
1y si vyberou, anebo tieba zii-
stanou u cviceni vSestrannos-
ti, pokud je bavi. Pravé vse-
strannost je zdkladem do bu-
doucna. A neznamend to, Ze
se s ni musi zac¢inat jen v dét-
stvi, zacit mliZete v kazdém
véku.

Rikala jste, ze sama jste
chodila od asi 10 let,

odkdy jste cvicitelkou?

V 15 letech jsem si udélala
takzvany pomahatelsky
kurz, v 17 letech jsem si moh-
la udélat uz oficidlni kurz
3. tfidy a od té doby pomd-
hdm s trénovdnim. Vénuji se
teamgymu, tedy tymové sou-
téZi, kterd se cvici na tfech nd-
fadich a kterd spojuje spor-
tovni gymnastiku a akroba-
cii. Léta jsem trénovala mlad-
§i zdkyné, ted uz se vénuju ka-
tegorii starSich Zdkyn, doros-
tenek a Zen.

1]

skladby vybraly pisné Ewy Farné.

Jste vystudovana zdravotni
sestra a mnoho let jste se to-
muto povolani vénovala. Jak
se stalo, Ze ted'pracujete
jako metodicka v ustredi
Sokola v TyrSové domé?

Ve zdravotnictvi jsem byla
sedm let. Béhem covidu jsem
pracovala na oddéleni ARO,
coZ bylo pro vsechny zdravot-
niky velmi ndro¢né obdobi,
meé nevyjimaje. Méli jsme tre-
ba i dvacet sluZzeb mési¢né.
Bylo to obdobi, po kterém
jsem si musela odpocinout.
Vlastné se to vSechno seSlo
a pred sletem mi ddvd smysl
pracovat v Sokole, protoze
chci jako autorka sletové
skladby dohlédnout na to,
aby to vSe dopadlo dobfte. Po-
rdd jsem ale Clenka zdravotni
komise Ceské obce sokolské,
takZe v néjakém minimadl-
nim kontaktu se zdravotnic-
tvim pordd jsem. Obcas déld-
me Skoleni tfeba pro cvicite-
le, pro zdravotniky v jedno-
tidch a vénujeme se i détem,
jezdime na tdbory a hravou
formou s nimi probirdme
raznd dilezitd témata.

Pojdme tedy ke skladbé. Byl
tovas sen?

KdyZ to vezmu trochu zesiro-
ka - na minulém sletu v roce
2018 jsme se spoluautorkou
aktudlni skladby Kdjou Sta-
feckou byly Zupni vedouci.
Jen pro vysvétleni, Zupa je
sdruzeni pro konkrétni ob-
last, Cesko jich md 42, v Pra-
ze jsou tfi. A jednu z nich
jsme tedy vedly. NaSe aktudl-
né tieti spoluautorka uz stdla
za tehdejsi skladbou Siluety.
Tenkrdt jsme si s Kdjou fekly,
Ze nds to bavi a Ze by byl tako-
vy nds sen do toho jednou
spolu jit. Ale vzhledem
k mému tehdejsSimu ndrocné-
mu povoldni a tomu, Ze mad
Kdja dvé malé déti, jsme se

Katefina Mach se svymi kolegynémi si pro choreografii sletové

C0S - MARKETA NAVRATILOVA

do vybérového fizeni pro sle-
tovou skladbu 2024 nakonec
ani neptihldsily.

Jak jste se k tomu tedy
nakonec dostala?

Byla vybrana skladba pro do-
rostenky a Zeny od jiné autor-
ky, kterd na mé dostala kon-
takt s tim, jestli bych ji moh-
la pomdhat s nacvi¢ovdnim,
protoZe nebyla z Prahy. Chté-
la kontakt na nékoho, kdo by
ji pomdhal dohliZet na tak-
zvanou ndcvicnou skupiny,
kterd se md choreografii na-
ucit, aby si ¢lovék dokdzal
predstavit, jak bude skladba
vypadat pfi stovkdch tcastni-
kd. Od zari 2020 do cervna
2022 méla mozZnost ji pred-
vést reZijni komisi ke schvale-
ni, coZ nakonec nevyslo. UZ
predtim mé oslovili, jestli nd-
hodou nemdm néjaky ndpad,
Ze se muZe stdt, Ze skladba ne-
projde, a jd nadSené fekla, Ze
jo, ale pordd jsem spiS pocita-
la s tim, Ze projde ptivodni nd-
pad. Co mi na tom ptijde osu-
dové, je, Ze kdyZ jsem byla po
svoji posledni no¢ni v nemoc-
nici a védéla jsem, Ze pfed nd-
stupem do dalsi prdce budu
mit dva mésice volno, zavolal
mi ndcelnik, a ted vlastné
muj $éf, Petr Svoboda, Ze ta
skladba neprosla a jestli
mdm néjaky ndpad, Ze by mé
propojil s autorkou Kackou
KareSovou a jestli bychom
néco vymyslely.

TakzZe napad na Leporelo
vznikl, az kdyz vas oslovili?
Ale priSlo to rychle, leZela
jsem po té no¢ni a napadl mé
ndmét kontrastu, v hlavé
jsem méla pisnicky od Ewy
Farné a s tim mé napadla pré-
ce s podloZkou jako motivem
skldddni. Prvotni ndpad byl
trochu jiny, chtéla jsem, aby
to bylo ¢ernobilé jako Sachov-

nice, ale pak jsem vlastné ne-
chtéla, aby to bylo smutné,
ale spi§ barevné. To se odehrd-
vd na skladbu Leporelo a s na-
métem jsme musely jeSté pra-
covat, protoZe jsme musely
i respektovat, co ndm dovoli
materidl podlozky. Pofdd se
ale povedlo, Ze se tam néja-
kym zpusobem sklddd a roz-
klada. Dalsi z pisni je VSech-
no, nebo nic, kde krdsné kore-
sponduji slova s na§imi pohy-
by. Dalsi dvé pisnicky jsme vy-
mySslely s holkami béhem
procesu, nakonec to jsou
Télo a Na ostfi noze. J4 tedy
vnesla prvotni ndpad, ale pak
uZ je to spolecnd prdce.

Zajimalo by mé, jak si v hlavé
dokazete vizualizovat, Ze
bude vymyslena choreogra-
fie vypadat dobie, kdyz ji
bude cvicit 1600 lidi...

Je to samozfejmé trosku va-
bank, protoZe ja jsem zvyklad
z teamgymu spoléhat na silu
jednotlivce nebo malého
tymu, ktery se tam v tu chvili
utvoii. Spousta lidi ndm ale
1ikd, Ze je to na skladbé vidét,
Ze déldme teamgym, mné to
tak neprijde, ale kazdy autor
md néco jako sviij rukopis.
Jsou tam ale i prvky jogy
nebo pdrové akrobacie, inspi-
rovaly jsme se slovy danych
pisni. N4S cil ale neni, Ze tam
1600 holek bude délat stojku,
ale o tom, Ze nacvicovdni
skladby s sebou nese i praci
na sobé samé a umozni dané
cviCence se za téch feknéme
devét mésicti ndcviku nékam
posunout, zlepsi si fyzicku.

Jak dlouho budete pfimo

v Edenu nacvicovat a kolikrat
pak skladbu predvedete?
Cely slet trvd od 30. ¢ervna
do 5. cervence. Mdme néko-
lik dni zkous$ek pfimo na plo-
Se, musi se nacvicit ndstupy,
odchody a raznd specifika
kazdé skladby. Potom gene-
rdlni zkouSku a dvé hlavni vy-
stoupeni, kterd budou
4. a 5. Cervence. Budeme mit
jedno vystoupeni odpoledne
a jedno vecer uz za tmy.

Pojede Katefina Machti

hned 6. cervence nékam

na dovolenou?

To viibec nevim, odhaduji, Ze
to bude smésice pocitti, kte-
rou si ted neumim predsta-
vit. Ted, v dobé tréninkd,
mdm husi kazi, kdyz vidim
skladbu cvic¢it najednou
32 holek a na stadionu v Ede-
nu jich tam bude 1600?! Ale
myslim si, Ze 6. Cervence pi-
jduna dobry a dlouhy brunch
aodpocinu si. IVETA BENAKOVA



Rozdavame 1000 bezplatnych baleni pripravku prot| mocové inkontinenci.

Ziskejte metoda zdarma a zapomeiite na
uniky moci stejné jako 16 900 Cechii

od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad méchyrem

Nepfijemné uniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a ¢asté navstévy toalety mohou byt
minulosti. Diky nové metodé se uz témer 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mocovy
méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontrolu nad méchyrem a zivotni komfort bez
neprijemnych prekvapeni — a to vSe za méné nez 7 dni.

TOTO NENi CHYBA TISKU — 1000 BALENI ZA 0 KC!

etoda, kterou si nechal pa-

tentovat britsky odbornik

Thomas Brown, pfedstavuje
skute¢ny prelom ve snizovani nepti-
jemnych problému spojenych s uniky
moci. Az 98 % lidi, ktefi pouzili no-
vou metodu, ptiznavd, Ze problémy
s nekontrolovanym vyprazdnova-
nim méchyte ustupuji uz v prvnich
7 dnech, coz znamena, ze kazdy mutze
ovladat sviij méchyft, snizit ¢etnost ne-
piijemnych navstév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kazdodenni-
ho Zivota — a to za méné neZ tyden.
Jak je to mozné?

Inovativni pripravek
odstranuje pricinu problému

Thomas Brown,

odbornik na urologicka
onemocnéni

»Pro odstranéni problé-
mu s inkontinenci je po-
tiebnd intenzivni regenerace mocové
soustavy na bunécné tirovni. Aktiv-
ni slozky obsaZené v novdtorském
pripravku utésiiuji méchyr, obnovu-
ji sliznice mocové trubice a posiluji
svaly panevniho dna az o 81 %, ¢imz
navraceji kontrolu nad vyprazdrio-
vénim méchyre uz béhem 24 hodin.” ;

Inkontinence se da snizit

Testy dokazuji, ze inovativni pti-
pravek uéinné tlumi veskeré poti-
Ze mocové soustavy bez ohledu na
vék a pohlavi nemocného a také
bez ohledu na stupen pokrocilosti
a pri¢inu obtizi. ,V kazdém ptipa-
dé uz po 2-3 dnech kiry se tlak na
méchyf zmirnuje, nekontrolované
uniky moci ustévaji a doba vydrze
s plnym méchyfem se az 7ndsobné
zvy$i, coz umoznuje vyrazné pro-
dlouzit dobu mezi jednotlivymi na-
vitévami toalety,“ vysvétluje Brown.

Efekty uz po 24 h

Tak imponujici u¢innost kary vyply-
va ze schopnosti aktivnich latek brzdit
prehnané reakce mocového méchy-
fe a diky tomu se v prvé radé ztraci
pocit neustalého tlaku na trubici.
Pravidelné pouzivani ptipravku ma
také vliv na posileni svalti panevniho
dna, regeneruje stény méchyte, vraci
jim pruznost a zlepSuje napéti tkani,
z nichz se skladd vylucovaci soustava.
Navic novy pripravek vyuziva priro-
zenou regenerac¢ni schopnost organi-
zmu a podnécuje bunky ke zvysené
produkci estrogent a testosteronu —
hormonti odpovédnych za navraceni
spravného vyprazdnovani méchyte.

KONEC STUDU!
Prvni efekty uz za24 h
NOVY PRIPRAVEK PUSOBI
NA INKONTINENCI:

@ Z namahy (napt. pti kasli, smichu,
kychani, fyzické namaze)

Naléhavé (mj. no¢ni moceni, tniky
spojené se zanétem méchyre)

@ Z preplnéni (nejcastéji po porodu
nebo v pfipadé onemocnéni
prostaty)

Vyfresil jsem problém

jako muz!

»Mokré skvrny na kal-

hotdch, nekontrolova-

telné uniky... VZdyt

jsem silny, zdra-

vy chlap! Lékat mi doporucil prislus-

nou kiiru a k tomu jsem zacal pouzi-

vat pripravek, ktery mi koupila moje

Zena. Stacilo 10 dnf, abych ziskal kont-

rolu nad svym organismem. Rozhodné

se jednd o produkt, ktery doporucuji.
Jozef, 65 let, Tephce y

.
T Y S Ve

Konec s inkontinenci

QOdbornici tvrdi, Ze na trhu v soucas-
né dobé neexistuje rychlejsi a cin-
néjsi neinvazivni metoda dlevy od
precitlivélosti méchyte. Aktivni latky
obsazené v ptipravku jsou 100 % pri-
rodni. Podileji se na vystavbé primeé-
feného napéti a jadrnosti tkani vylu-
¢ovaci soustavy. KdyZ se jednotlivé
ﬁseky moéOV)'ICh cest stanou silnéj-

1 PORCE
Inovativni pfipravek
posiluje svaly panevniho dna az o 81 %.
Uz l.aplikace pi'ipravku mize obnovit
sliznici mocove trubice, ktera se stava

Neodkladejte to - ovladnéte
mocovy méchyr uz dnes
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvy$si kvality
a vime, ze kdyz se informace o této
akci na vraceni uhrazené Castky
rozkiikne, zdkaznici nds zaplavi svy-
mi objedndvkami. Je to vase posledni
$ance ziskat baleni pfipravku za tak
vyhodnych podminek.

4 SUPER VYHOD

Originalni pfipravek mize:
Vyrazné zmensit problém
s tiniky mo¢i uz za 7 dni

« Utésnit vylucovaci soustavu za 24 h

« Snizit tlak na mocovou trubici

« 7krat prodlouzit dobu
vydrze s plnym méchyfem

Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych
tnik moci
RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO

Uleva pro méchyr
SVieklé problémy s mé-
chyfem mi znepfijem-
novaly Zivot uz nékolik
let. Zkousela jsem riiz- g
né prostredky, ale teprve
tento pripravek mi ticin- -
né, rychle pomohl s mym problémem
- inkontinenci. Po tydnu kiiry jsem
uz mohla jit volné do bazénu, smdt se
a kaslat bez obav z nekontrolovaného
tniku moci. Nemusim uz béhat kaz-
dych 20 minut na WC. Tento produkt
mi zlep$il Zivot 0 200 %. Dékuji.
Ludmila, 53 let, Ostrava

- -

o
S

e Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 30.12.2023
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

@354 978 492"

'.Volejte po-pa 8: 00 20:00 sob 8:00 - 16:00. Bézné mistni SpOjenl bez priplatku
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TYPOGRAFOVE Z UMPRUM CHYS

Novy projekt Evrop-
sky typograficky ko-
rektor spoji odborni-
ky na evropské jazy-
ky a vytvori systém
pravidel oficialnich
jazyku EU.

Psani uvozovek, cisel, inter-
punkce, mezer ¢i symboli je
nedilnou soucdsti kazdého ev-
ropského jazyka. Specifickd
typografickd pravidla se pro
kazdy jazyk vytvdrela po sta-
leti, nicméné v poslednich de-
setiletich dochdzi hlavné kvii-
li globalizaci a unifikaci soft-
warovych ndstroji k jejich
nerespektovani. Dvojice gra-
fickych designérd, typografti
a pedagogu Filip BlaZek a Ra-
dek Sidun z Vysoké Skoly
uméleckoprtimyslové v Praze
(UMPRUM) proto zahajuje né-
kolikalety projekt, ktery ma
vSe napravit.

Chybéjici pravidla
Zakladem projektu s ndzvem
Typofix, nebo také Evropsky

typograficky korektor, je s po-
moci lokdlnich profesiondld
systematicky popsat aktudlni
typografickd pravidla a zvyk-
losti vSech dvaceti ¢tyf oficidl-
nich jazykt EU. Do budoucna
pak také jazykd menSino-
vych. Doposud totiz Zddny
systematicky prehled neexis-
toval.

»,Na globdlni typografické
scéné se pohybujeme jiz fadu
let a na zdkladé naSich ziska-
nych kontakti na experty
z riznych zemi jsme vytvori-
li tym zhruba dvaceti spolu-
pracovnikd, od Recka a Bul-
harska, jejichZ jazyky nejsou
psané latinkou, az tfeba po Ir-
sko,“ popisuje pro denik Met-
ro koncept projektu Filip Bla-
Zek, mimo jiné autor publika-
ce Typokniha zahrnujici pre-
hled typografickych pravidel
a také rady usnadnujici prdci
grafickym designértim nejen
pri pripravé tiskovych dat.

Podle jeho kolegy Siduna
v dne$nim globalizovaném
svété, v némz prevladd mezi-
ndrodni komunikace v anglic-
tiné, vSichni automaticky
ztrdcime jednotlivé jazykové
kulturni odli$nosti a pfichdzi-

TYPOFIX

BEFORE PROOFREADING

S W uneRusie

Standartni rozsah -20 az +45°C.

Rozliseni projektoru je 1920x1080 a cena je 59,99,
10ti ndsobny néardst znamend 3.51 korun za akcii....
Profesor PhDr.PaedDr. Jindfich Vybiral,CSc. je rektor.
Karel IV ( 14.kvétna 1316- 29.listopadu 1378)

Kdo jsou "horihaci?”
10ks @ 30K¢&. Ma 190 m2.

Znate d'Artagnana ? Ma 12" displej.
§éf zaFval : ,Redime v poméru 3:2".

Nazorné priklady typografickych rozdill. Zde vidime text bez

»zazlucenych” znakd.

me tak o vlastni kulturni dé-
dictvi. ,BéZny ¢tendf ani roz-
dilnd typografickd pravidla
v rdznych jazycich nemusi
vnimat. KdyzZ ale chceme na-
psat nékomu v cizim jazyce,
nemdme 7zddné prehledné
zdroje, kde tato pravidla pro
konkrétni jazyk najit, ani
webovy ndstroj, ktery by
ndm k tomu dopomohl pomo-
ciumélé inteligence. Oba pro-
blémy nds projekt fesi kom-
plexné,“ vysvétluje Sidun,

3x UMPRUM

jenzje mimo jiné autorem ne-
ddvno vydané knihy Diakri-
ticky manuadl, Pfipadova stu-
die nové navrZenych akcentt
soucasnych pisem.

Velké plany

V ndsledujicich tfech letech
je ambici tohoto mezindrod-
niho projektu vytvorfeni vefej-
né pristupné databdze typo-
grafickych pravidel, na niz
navdze vyzkum technologic-
kého partnera Slonline. Ta se

Prvni z dvojice typograft

Radek Sidun PETER FABO
md tykat vhodné webové apli-
kace ¢i jiného rozhrani, stej-
né tak moznych zpusobi za-
pojeni umélé inteligence. Vy-
sledny produkt by pak mél
byt dostupny Siroké vefejnos-
tiivefejnym a komerénim in-
stitucim. Od pocdtku jsou
k projektu pfizvdni také part-
nefi z fad instituci vénujicich
se mimo jiné digitalizaci tex-
t v cizich jazycich. ,Méstskd
knihovna v Praze a Naklada-
telstvi Karolinum, jeZ jsou

INZERCE

RODINNE ADVENTNI

ODPOLEDNE

S divadlem Cuka as autory knihy
Nova dobrodruzstvi pana Kolecka

V nedeli 10. prosince
od 14.00 do 17.00 hodin v Muzeu

MHD s platnou vstupenkou

Patockova 4, Praha 6 - StreSovice
muzeum.dpp.cz

"

Prazsky Prager
Literarni Literatur
Diim Haus
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4\ Dopravni podnik
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TAJI UNIVERZALNTI |,

TYPOFIX

AFTER PROOFREADING

=2 [l uneruees

Standardni rozsah -20 az +45 °C.

RozliSeni projektoru je 1920%1080 a cena je 59,99
10nasobny narist znamena 3,51 korun za akcii...
Profesor PhDr. PaedDr. Jindfich Vybiral, CSc. je rektor.
Karel IV, (14. kvétna 1316 -29. listopadu 1378)

Kdo jsou ,hornaci“?
10 ks a 30 K&. M4 190 mz,

Znéte d'’Artagnana? Ma 12" displej.
§éf zarval: ,Redime v poméru 3: 2"

Interpunkce, mezery ¢i symboly jsou nedilnou soucasti kazdého
evropského jazyka. Uvozovky a ¢isla jakbysmet.

velmi pravdépodobnymi bu-
doucimi uzivateli, se budou
podilet na testovani pfi vyvo-
jiaimplementaci digitdlniho
ndstroje v praxi,” popisuje
pro Metro Tereza Skvdrova
z UMPRUM.

Pro bulharskou azbuku

Projekt si podle jeho autori
klade za cil nejen zachovdni
typografickych pravidel jako
projevu evropské kulturni
rozmanitosti pro budouci ge-

nerace, ale také vzdélavani
a roz$ifeni povédomi o této
problematice.

,Proto v ramci prvniho me-
zindrodniho setkdni pracov-
ni skupiny Typofix probéh-
nou pristi utery od osmndcti
hodin na Vysoké Skole umeé-
leckopriimyslové v Praze
hned dvé pfedndsky pro ve-
fejnost. Profesor Karsten Ri-
nas z katedry germanistiky,
odbornik na historii lingvisti-
ky, predstavi vyvoj evropské

Graficky designér, typograf
a pedagog Filip Blazek

interpunkce majici ptivod uz
v antické rétorice. Boril Karai-
vanov, typograf a zakladatel
iniciativy For Bulgarian Cyril-
lic (v pfekladu Pro bulharskou az-
buku — pozn. redakce), se zameé-
i na bulharskd typograficka
pravidla a specifické bulhar-
ské tvary nékterych znakd
cyrilice,” uzavird Skvarova.

FILP
3 JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

KUCHARKU*

Kdyz potrebujete, aby texty
byly na prvni pohled nejen ¢i-
telné, ale i uhledné jako obraz-
ky. Nebo aby naopak trcely.
Kdyz chcete krasnou grafiku,
ale nezapadaji vam do ni zad-
né standardni fonty. Tehdy se
vola na pomoc typograf, ktery
vystrihne feseni na miru.

o Asinejznaméjsim tuzem-
skym typografem je Martin
T. Pecina. Je tomu tak nejen
proto, Ze tvofi knizni grafiku
pro fadu ceskych nakladatel-
stvi, ale také diky tomu, Ze se
v lonském roce stal vitézem
kucharské soutézni show
MasterChef Cesko.

¢ Na ceské grafické a typogra-
fické scéné je podle odborni-
k(i Pecinova tvorba nepre-
hlédnutelnd. Umné totiz
kombinuje staromilectvi
s punkem. Podil na tom ma
i jeho specificka image, tedy
plnovous, nakrouceny knir
a vytetovana pismena
na téle. Svou zalibu v ceském

CO DELA TYPOGRAF?

Martin Pecina na stylizované
fotografii BOOK-DESIGN.EU

kubismu pak Pecina zuzitko-
valv knize Narkotické kakty

A. V. Frice. Délal také na fo-

glarovkach.

Typografie se déli na mikro-
typografii a makrotypografii.
Mikrotypografie se zabyva
umeéleckou tvorbou pisma.
Makrotypografie se zase
vénuje umisténi pisma

na stranku. JAR

INZERCE

T

0% REFUN
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Neslysite, co lidé mluvi? UZ Vas nebavi
neustale se doptavat? Sledovani
televize na plnou hlasitost?

okud Vas trapi mluvit s lidmi, ktefi
mluvi tiSe a nezfetelné, pokud ne-
slySite dobre, co fika pani na po$té

nebo Vas vnuk - zavolejte a rezervujte
si nejnovéjSi model Fonického Slucho-

AT

! 2

vého Zesilovace s technologii umélé in-

Ovladani hlasitosti

CE PRO 0SOBY 50+

Digitalni modul SAI
- slysite pfirozené
a bez Sumu

Sluchatko se
silikonovym obalem
perfektné sedi v uchu

‘,/ﬁ%v\ *

‘L@@Q@m
L NI
LAZNE JAKO DAREK

teligence SAI.

FONICKY ZESILOVAC je absolutni no-
vinkou! Je v ném implementovan biore- ednd se o fenomendlni technologii.
sponzivni a samoucici se modul umélé 4, ]Lide’ tikaji, e sly$i naprosto pfiro-
inteligence SAl (Sound Artificial Inte- zené, jako kdyby jim nékdo spravil usi!
lligence), ktery je pfi zpracovani akustic- - A jesté épe, protoZe tento modul nejen-
kych vin interpretuje do podoby lidského ~ Ze zvyraznuje dilezité zvuky, ale digi-
mozku. Poté specialni Cip digitalné zesili i$t4
zvuky, na kterych zalezi, a zaroven snizi
hluk na pozadi. Timto zp(isobem po nasa-
zeni uslySite vSe zfetelné i ve velké sku-
piné lidi nebo na ulici. Neni slyset zadné
skfipani a Suméni (coz je prokleti uziva-

‘ telli zafizeni staré generace).

pomoci pohod(ného knofliku

disté, takové jemné. Nyni si spousta lid{
na sluchadla tézko zvyka kvili dozvuku
a pazvuku, ale tady kazdy, kdo si ten-
to maly zdzrak nasadi, propadne eufo-
rii a uz ho nechce vrétit“ - Expert z SAI
Technology Center.

RITUAL KRASY A MLADI

Celotélovy ritudl zaméfeny na odstranéni znamek starnuti
téla i pleti obliceje. Ritudl navraci pokozce téla i obliceje
krasu, jemnost a dodava ji mladistvou zaf.

JZAPOMENTE NA FRUSTRACI } Ziskejte jesté dnes pro sebe nebo své blizké

Uz 23dné hadani, co kdo fekl! Ziskejte zpst ~ Fomicky zesilova¢ ZDARMA!

1

]

! 2 4 o . g _ S v

} dolonalysluch jako kdy2 jste by miadi, R Cena ritualu: 2.250 K&

1 a necekejte, az Vam Léka¥ fekne, Ze jedinou > 2 9 6 8 49 5 3 8

1y moznosti je operace.

N PR, . : c o ' 00194 */Uvedend cena je

: Lékaiska neni vy trvé do 11.12.2023. Telefony zvedame Po-P4 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00. WW‘M m se ne. c Z Vietnd zakomné sazby DPH
]

1
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.RTUT MUZE CESTOVAT NA

Elektrarna Chvaletice je jednim z nejvétsich vyrobcti elektfiny v Cesku. Intenzivné se vénuje hledani technologii ke snizeni emisi.

V poslednich letech jsou rtut
a emisni limity v energetic-
kém pramyslu velké téma.
Laik se v ném miiZe ale jen
velmi téZzko zorientovat.
Také proto vznikl rozhovor
s LukdSem Pilafem z Fakulty
strojni Ceského vysokého
uceni technického (CVUT),
ktery patfi k nékolika madlo
odbornikiim na feSeni emisi
rtuti v Cesku. Rtut je nejcasté-
ji v médiich skloniovand ve
spojitosti s Elektrdrnou Chva-
letice. Pravé s ni CVUT spolu-
pracuje pri hleddni technolo-
gii ke sniZeni emisi. Proc¢ ev-
ropSti odbornici nevyuZiji
fungujici technologickd reSe-
ni z USA a jak velkym je rtut
problémem? Odpovédi najde-
te vrozhovoru.

Rtut zna vefejnost maximal-
né ze starych teplomérd

a zubnich nahrad. Malokdo
ale vi, Ze je obsazena také

v ovzdusi. Pro¢ bychom se

ji méli bat?

V prvni fadé bych rdd zdtraz-
nil, Ze bez ohledu na nejriz-
néjsi medidlni vykiiky z po-
sledni doby ziistdva rtut po-
mérné vziacnym prvkem, na
néjZz v nebezpecném mnoz-
stvi béZné nenarazite. To nic

neméni na tom, Ze jde o toxic-
ky kov, ktery mizZe zptisobit
az degradaci nervového systé-
mu, a proto musime vzdy usi-
lovat o minimalizaci jeho vy-
pousténi do ovzdusi. Nicmé-
né pokud zrovna nejite kaz-
dy den nékolik kilogrami
mofiskych plodt ¢i ryb, kde
byva rtut v nejvyssich kon-
centracich, otravy se bdt ne-
musite.

Co jsou nejvétsi zdroje rtuti

v ovzdusi?

Tim suverénné nejvétSim
zdrojem zptisobenym ¢innos-
ti lidi je téZba zlata metodou
amalgamace, tedy cinnost,
kterd z vyspélého svéta prak-
ticky vymizela a zachovala se
uZ jen v nékterych zemich
tietiho svéta. Tam se bavime
o gigantickém, ale velmi lo-
kilnim znecisténi. Uplné
opacny pripad reprezentuji
uhelné elektrarny a tepldrny,
které spaluji velké mnozZstvi
uhli jak cerného, tak hnédé-
ho. V tomto pfipadé se rtut
dostdvd stovky az tisice kilo-
metrd od zdroje, ale v prou-
du spalin se vyskytuje v na-
prosto minimdlnich koncen-
tracich. KdyZ tedy v novindch
Ctete o tom, Ze elektrdrna vy-

pustila pdr set kilogramd rtu-
ti, jde o nic netikajici sumu za
cely rok. V jednom kubiku
spalin jsou fddové desitky mi-
krogrami této ldtky. Zdsad-
nim zdrojem rtuti v ovzdusi
jsou viak i pfirozené pfirodni
procesy. Zdroje uvadi, Ze to je
40 az 70 procent z celkového
vyemitovaného mnozstvi.

Ve veiejném prostoru se az
donedavna o problému zne-
¢isténi rtuti prakticky nemlu-
vilo. Pro¢? Hraje néjakou roli
i to, Ze se znecistovatelé
napred museli vyrovnat

s ,urgentnéjsimi“ skodlivina-
mi, jakou jsou napftiklad oxid
sificity, prachové castice
apodobné, a az ted'prisla
fadai na rtut?

Céstecné mate pravdu. Kdyz
se v soucasnosti porozhlédne-
te po aredlu jakékoli uhelné
elektrarny v Cesku nebo Ev-
ropské unii, vét§inu uz zabira-
ji budovy s ekologiza¢nimi
technologiemi. KdyZz uvedu
ten nejvymluvnéjsi piipad,
v 90. letech bylo napfed po-
tfeba provést mohutné inves-
tice do odsifeni a vyfesit akut-
ni problém s kyselymi desti.
Na druhou stranu i kdyby teh-
dy nékoho napadlo, Ze musi-

me sniZit emise rtuti, nebylo
by ndm to nic platné, protoZe
jsme neméli k dispozici Zdd-
né osvédcené technologie z4-
chytu a kontinudlniho sledo-
vani rtuti ve spalindch.

Bavime se spi$e o lokalnim
problému, tedy znecisténi
bezprostfedniho okoli zdro-
je, nebo je to podobné jako

s oxidem uhlicitym (CO,)

a celime globalnimu
problému?

Byt nejde o tentyZ problém
jako u CO,, prikldnél bych se
spiSe ke globdlnimu rozmé-
ru. Jak uz jsem zminil, rtut
muZe v atmosféfe cestovat
na dlouhé vzddlenosti. Pokud
tedy v Evropé vyfesime rtut
na vSech uhelnych zdrojich
a ve zbytku svéta se mezitim
oteviou dal3i nové zdroje, kte-
ré rtut vitbec nefesi anebo mi-
nimdlné, moc si tim nepolep-
Sime.

Abychom méli predstavu,

s jakou vyzvou se energetici
a dalsi potykaji, muzete
popsat podil rtuti v bézném
kubiku spalin z typické uhel-
né elektrarny?

Predstavte si plavecky bazén,
do kterého nékdo vylije 1Zic-

MAFRA

ku dZusu a ten se okamZité
promichd do okolni vody.
A zdkon by vyZadoval, Ze ba-
zén musi byt v takovém pii-
padé béhem vtefiny témér
dokonale vyciStén. Tak pied
takovym tukolem stoji nyni
provozovatelé uhelnych elek-
trdren.

Jak snizit emise rtuti z uhel-
nych elektraren? Existuje uni-
verzalni technologie, ktera
by stejné spolehlivé fungova-
la na vSech zafizenich?

Rtut je hodné zlobivda. Nejen-
Ze se chovd uplné jinak
v kazdé elektrarné i tepldr-
né, ale dokonce i na dvou
sousednich vyrobnich blo-
cich jednoho zdroje! Proto
Zadnd univerzdlni ekologi-
zacni technologie neexistu-
je, vZdy je tfeba provést ade-
kvdtni aplikovany vyzkum
a ovéfit miru dcinnosti da-
nych opatfeni. Bez ovéfeni
nelze dostupné technologie
jen tak aplikovat. Obecné
1ze tict, Ze rtut je v plynném
skupenstvi a mizivych kon-
centracich prakticky nepola-
pitelnd a musime ji chemic-
ky upravit, dooxidovat tak,
aby méla Sanci se na néco na-
vazat.
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Ctete o tom,

Ze elektrarna
vypustila par

set kilogramiu
rtuti, jde o nic
nefikajici sumu
za cely rok.

V jednom kuhiku
spalin jsou
fadové desitky
mikrogramii této
latky. Zasadnim
zdrojem rtuti

v ovzdusi jsou
vSak i p¥irozené
piirodni
procesy.

V Americe na ¢ernouhelnych
elektrarnach problém se rtuti
jiz vyresili. Pro¢ nemizeme
prosté vzit jejich feSeni a apli-
kovat ho na nase zdroje?
ProtoZe naprostd vétSina
americkych zdroji spaluje
c¢erné uhli, které obsahuje
méné rtuti, a naopak vice
chloru, ktery umoznuje jeji
oxidaci, a tedy i snazsi nava-
zdni na pevné ¢dstice. Ano, je
pravda, Ze v Americe zacali
fesit rtut dfiv, konkrétné uz
nékdy pfed dvaceti lety, ale
nezapominejme, Ze v Evropé
stojime pred o dost ndro¢néj-
$ivyzvou, mdme razné druhy
spalovanych paliv, ale i rizné
spalovaci technologie a tech-
nologie ¢iSténi spalin.

Kromé ,konvenénich*
technologii eliminace rtuti

se testuji i néjaké alternativ-
ni. Které a jaké jsou jejich
vyhody a nevyhody?
Principidlné mdme na vybér
ze dvou technologickych sku-
pin, a to jednak miZeme po-
uzit aktivni uhli ¢i jiny pevny
sorbent modifikovany oxi-
dantem anebo kapalny rea-
gent. Co bude kde fungovat,
s jakou efektivitou a s jakymi
provoznimi ndklady, to do-

Rtut je jediny kov, ktery je kapalny za pokojové teploty. Jedna se o material s vysokou hustotou.

pfedu vibec nelze odhad-
nout, a proto je aplikovany
vyzkum tak casové i financné
ndrocny. V nékterych pripa-
dech provozovatelé nejspis
zvoli néjakou kombinaci
téchto pfistupt. V rdmci alter-
nativnich technologii je moz-
né vyuzit pevné sorbenty
na bdzi aluminosilikatt modi-
fikovanych bromidy anebo
sorbentti na bazi smési hydro-
xidd vdpenatych s aktivnim
uhlim.

Elektrarna Chvaletice letos
ohlasila pralom v hledani
vlastniho Feseni pro snizeni
emisi rtuti. Na tomto vyzku-
mu jste se osobné podilel,
muzete jej popsat?

Ve Chvaleticich zafungoval
kapalny reagent v podobé sol-
ného roztoku, ktery byl testo-
vany a pramyslové aplikova-
ny v polskych elektrdrndch
a velmi efektivné snizil emi-
se rtuti ve spalindch na mini-
mdlni hodnoty. Je vSak tfeba
zddraznit, Ze k tomuto vy-
sledku provozovatel dospél
po CtyT a ptl letech intenziv-
niho bddani, kdy se testovaly
pfevdiné pevné sorbenty
vstfikované do spalin pted od-
lucovac popilkii. Ddle je tieba

uvést, Ze dalsi zkoumdni stdle
probihd, napriklad se resi ved-
lejsi efekty na stdvajici techno-
logii.

Podafi se ve Chvaleticich po-
moci kombinace rtiznych
technologii splnit nové evrop-
ské limity na rtut, jak slibuje
provozovatel elektrarny?
Urcité ano, ale nebude to
hned, protoze navrzené feSeni
bude nutné vyladit, a to miiZe
jeSté néjakou dobu trvat.
V tuto chvili jsme potdd ve fazi
vyzkumu a ovéfeni, nikoli
ve fazi komercniho provozu.

Mohla by byt ,,chvaleticka
cesta“ zdrojem inspirace pro
ostatni ceské ¢i evropské
zdroje?

Ano i ne. Jak jsem jiZ zminil,
v kazdém zatizeni, a dokonce
v kazdém kotli je distribuce
rtuti rozdilnd. Pozitivni vy-
sledky z Chvaletic pochopitel-
né vzbudily zdjem ostatnich
provozovateld, ale dany roz-
tok bez adekvdtnich testd ne-
1ze ihned doporudit k plné-
mu provozu. Napfiklad
v Elektrarné Pocerady vysled-
ky ddvkovdni reagentu ne-
jsou tplné uspokojivé a musi
se ddle zkoumat a hledat da-

vody. Je vidy tfeba provést
dlouhodoby test. V drtivé vét-
§iné pripadd budeme muset
hledat dal a pro tyto tucely
mutze byt hodné uzitecna
nase energetickd laboratof na
CVUT, kterd umoznuje na ma-
1ém spalovacim zafizeni otes-
tovat pevné sorbenty a rea-
genty jeSté predtim, nezZ se vy-
uzijive ,velkém*" provozu.

Jaky je podil ¢eskych ¢ evrop-
skych emisi rtuti ve svéto-
vém kontextu? A které regio-
ny ve svété jsou nejvétsimi
znedcistovateli?

Studie OSN uvddi, Ze suverén-
né nejvice rtuti vypousti do
ovzdusi region vychodni a ji-
hovychodni Asie, konkrétné
jde o 38,6 procenta, zatimco
Evropskd unie produkuje pou-
ze 3,5 procenta svétovych
emisi rtuti. Byt ted budu tro-
chu sdm proti sobé, kladu si
otdzku, kde lezi hranice pro
rozumnou ekologizaci v né-
kterych oblastech a zda ndho-
dou dalsi a dalsi pozadavky
na snizovani emisi nepove-
dou k vys$sim emisim CO, a ji-
nych litek. Zkritka zda nevy-
hdnime certa ne snad
diblem, ale trochu jinym cer-
tem, byt tfeba mensim.

1T

PROFIMEDIA

, Rtut je
zlohiva.
NejenZe se chova
uplné jinak
v kazdeé
elektrarné ci
teplarné, aleina
dvou sousednich
vyrobnich
blocich jednoho
zdroje! Proto
Zadna
univerzalni
technologie
neexistuje, vidy
je tieba provést
adekvatni
aplikovany
vyzkum a ovéFit
miru Géinnosti
danych opatfeni.
Bez ovéreni
nelze dostupné
technologie jen
tak aplikovat.
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Slovensky obrat?

Pfed slovenskymi volbami se hodné psalo o tom, co by zname-
nalo vitézstvi té které strany, toho kterého politika. Nejvice
se prirozené fesilo, jaky dopad by mél ndvrat Roberta Fica do
Cela vlady. Pritom se feSily dvé roviny. Rovina domdci se toci-
la zejména kolem otdzky, zda se nepokusi zasdhnout do systé-
mi policie, prokuratur a soudd. Pfipomenme, Ze v roce 2018
se rozjelo rozsdhlé vySetfovani klientelistickych vazeb mezi
politiky Sméru, nékterymi podnikateli a vrcholnymi pfedsta-
viteli policie a justice. Aktudlni ndvrh na zruseni specidlni
prokuratury vySetiujici i zdvaz-

Zahranicni nvé.korupé,ni kal}zy zvobdobi df.i-
litik véjsiho vlddnuti Sméru ukazuje,
po itika. Ze v této oblasti se Slovensko
V ni k zasadnim ;hyst{:i k zésaﬁipimu ﬁbragl- ]

o roviné druhé, v zahranicni po-
ObrPtum litice, k zdsadnim obratim za-
zatim tim nedochdzi. A to pfesto, Ze
nedochazi nékdejsi velmi proevropsky pre-

miér v poslednich letech zradi-
kalizoval svoji zahrani¢népolitic-
kou rétoriku. Sdm premiér stejné jako jeho ministii zahranici
i obrany se pfi bilaterdlnich i multilaterdlnich jedndnich

od dosavadniho kurzu zahranic¢ni politiky prozatim zdsadné
neodchyluji.

Otdzka je, co na to voli¢i Sméru a Slovenské ndrodni strany.
Inu, musi si zvyknout na to, co obCas zaZivaji volici riznych
stran v rtiznych zemich. Ze jejich politici jinak mluvi doma

a jinak v Bruselu. Ze jinak mluvi pfed volbami a jinak po vol-
bach. Ci Ze jinak mluvi v pozici vlady
zodpovédné za zahrani¢ni politiku a ji-
nak coby opozicnici bez odpovédnosti.

PETR JUST
POLITOLOG
METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA

PLAY
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VHOVNS ‘VINZLSN'T

Zitra a v nedéli hraje Divadlo Spejbla a Hurvinka pfedstaveni Hurvinkiv Mikulas.

@mojemetro

Modrava pohadka. Tak sv(j lahodné zasnézeny kousek
pojmenoval @peter.cech.photography. Kostel svatého Mikulase
na Malé Strané je véru pohadkovy. #prague #praga
#pragueworld #best_earthscapes #praguestagram #praguecity
#citylife #citylights #ig_worldclub #mojemetro #fairytale

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990. T.
734843403

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

| INZERCE |

/ .\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bandnovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za ptipadnou nabidku.
Tel: 731 117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

¢ Dobre zaplatim za Vas BYT,
ve kterém mazete i dozit. Pfi-
padné dluhy uhradim, zaloha.
Slusné jednani, pravni servis.

Dékuji J. Jurdova 725805115.
Hobby - poptavka

¢ Koupim z pozUstalosti fotoa-
paraty, decky, nabytek, staré
kozichy, obrazy, kabelky, bizu-
terii, odznaky, mince, knihy,
porcelan, housle. Tel.
608221020.

Nemovitosti - nabidka
J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

e Prodame RD ve mésté v pod-
hafi Orlickych hor, obytnd plo-
cha 240 m2, zahrada, moznost
podnikani v oddélenych pro-
storach s vlastnim vchodem.
T.603181893

Starozitnosti

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kaZdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 )

Domaci mazlicci - nabidk

¢ Umistovaci vystava kocek se
kona v nedéli 10. prosince od
11:00 do 17:00 hod., v klastere
sv. Gabriela, Holeckova10, Pha

5. Prijdte si vybrat kocicku.
Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-

jem bytu pro 2 os. Potfebuje-

me: dlouhodobé, dobré MHD,

nabytek nerozhoduje, ale dob-

ry stav ano. RK nevolat. Tel.
605845088

¢ Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dobrym
spojenim MHD. Slusné a solid-
ni jednani. Pouze od pfimého
majitele.

RK nevolat. T.

608771545.

CHCETE FINANGNI
A, PRILEPSENI?

Pozice spravce v uzavieném
objektu, Velké Popovice,
po pracovni dobé.

Volejte
777 038 000

piste gato@gato

EABAS

IPS MANAGEMENT

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

BEZPECNOSTI A OSTRAHY

PRACUJTE V BRANZI

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?

Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?
Amizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vém sluZebni obleceni.

Do préce to muzete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

Nabizime:
e pracovni pomér: HPP, DPP

e narozeninové poukdzky

www.masojiko.cz

PRIJIMAME

7z
[ PRODAVAC/KA

e zdkladni mzda aZ 32 000,-

e sleva na zaméstnanecky ndkup

Volejte na tel.734 448 341

CV posilejte na prace@masojiko.cz

* PRIVYDELEK za 165-178
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, zaskoleni, online rezer-
vace smén, denni zalohy. Vice
na tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

* NABIZIME 175 - 176,60
KC/HOD za pultovy prodej la-
hudek/dopek peciva. Smény
dle Vasich moznosti s nastu-
pem ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Vikendové vybalovani a do-
pliovani zbozi 202,80 - 214,50

Ké/hod. Online rezervace
smén, denni zalohy, Praha +
okoli. Tel: 222534534,

www.creditczech.cz

Prljmeme invalidni
diichodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
¢ mzda od 125 K¢é/hod.

* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
0d 8.00 do 12.00 hodin na adrese:
Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

EURQ PAPIER Velkoohchod s papirem

- Praha 10, pratelsky kolektiv

« Nastupni mzda 30.000 K¢ véetné odmény
+ Moznost pIné hrazenych prescasii

+ 13. mzda + dalsi mimoradné odmény

- Flexipassy 1.500 K¢/kvartalné

- Stravenky 180 K¢, 5 tydnii dovolené

« Priikaz na VZV/retrak zdarma

- Dalsi atraktivni benefity

EUROPAPIER - BOHEMIA

Petr Subrt - tel.: 602 489 051
p.subrt@europapier.cz| www.europapier.cz

K Pérovné 1384 /13,

Praha 10 - Hostivai

mz'C

OSTRAHA
OC A ADMIN.
BUDOV PRAHA

Mzda az1900 Ké
za sménu.

L, 80011 112
N prace@mz2c.eu

PFijmeme obsluhu
CS LPG TOMEGAS
pro pobocku
Praha 9 - Cerny most
Nastup mozny ihned.
Pouze pro zajemce
s invalidnim dtichodem.
Plat: 25.000/més.
Tel.: Dubsky 727 871 595

* DENNi DOPLNOVANI zbozi
o vikendu za 187 - 198 Ké/hod.
Privydélek pro kazdého, zalo-
hy druhy den, nastup ihned.
Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

* Vypomoc na prodejné - UVA-
LY. Nabizime az 185,90
Ké/hod + bonus, rizné pozice
a smény, zaskoleni, zalohy,
dlouhodobou spolupraci. Tel.:
222534534

¢ Vyplata ihned po sméné! Vy-
kladky balikd, svoz z Opatova
nebo Bofislavky zdarma. Mzda
120 K¢ Cist./hod. Nocni smény
Ne-Pa v rozmezi 15-06 (smény
jsou dlouhé 9-12 hodin dle opera-
tivy). Lze volit smény v tydnu. Pra-
ce pro fyzicky zdatné muze +18
let. Pokud mate zajem volejte Pa-
vlu 727903706, wellpack.cz

o Cistirna odévd pFijme zenu
na staly uvazek. Zaudime, za-
skolime, vikendy volné. Dobré
ohodnoceni. Email:
andreaajka@seznam.cz, tel.
723098117

¢ Prijmeme ihned pracovniky
do skladd v Praze. Velky vybér
pozic. PICKERI, uklidy, baleni
objednavek atd Moznost bri-
gadné ¢i dlouhodobé. Zalohy
tydné + ubytovani. Hartigova
208 (Konévova), zvonek nabo-
ry. Kazdé Po, St ¢i Ct 10-14
hod. Tel:776001640

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e 7§ Dédina - Praha 6 pFijme
do 3kolni jidelny kuchafe/ku,
nastup mozny ihned. Platové
zarazeni dle tbulek + benefity.
Tel: 235357226

e SOSP Profit s.r.o. Prahas3, pfi-
jme ihned uéitele/ku Cj v kom-
binaci s jakymkoliv pfedmé-
tem. Vhodné i pro studenty a
dlchodce. V pfipadé zajmu za-
Slete sv(j Zivotopis na e-mail
RS: kasajova@skola-profit.cz

¢ Hleddme pracovniky do no¢-
ni expedice tisku na HPP/VPP.
Provozovna je v Praze 10 u
"M" Depo Hostivaf. Info
8.00-15.00, tel. 602433405

e 78 a MS Praha 6 Dejvice pFi-
jme pomocnou kucharku do
Skolni kuchyné. Plny pracovni
Uvazek. Nastup ihned. Kon-
takt: 222 202 507

e OSTRAHA  AREALU  za
110Kc/hod  Cistého. Den-
ni/noéni 12h smény. Prace u
metra Zli¢in. Pro muze i Zeny
na DPP (brigadu). Moznost
zaloh. Tel. 793891086

Vzdélavani - nabidka

e Udim ceStinu pro cizince,
Déti i dospéli, online a offline.
https://ucitsecesky.blog-
spot.com/

Nemovitosti - poptavka

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mdze byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase diuhy!

\lykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizZete
v nemovitosti bydlet

737 352730

cTENI““!
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22.15

23.10
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By |

Marie Terezie

Cast pata. Historické drama
(CR/SR/Rak./N/Fr., 2021).
Hraji: U. Straussova, V. Kotek,
A. Friesz, T. Pauhofova, M. Kra-
mar, D. Svehlik, S. Majer,

1. Bares. Rezie R. Dornhelm

Véechnoparty
Talk show Karla Sipa

Hercule Poirot XII

Vrazda v Orient expresu.
Detektivni film (VB, 2010).
Hraji: D. Suchet, S. Hazanavi-
cius, S. West, E. Atkinsova,

J. Chastainova, B. Hersheyova

AZ-kviz

21.40

23.50
00.35

TFi muzi na zabiti

Noc, kdy pomohl neznamému
muzi, v sobé skryvala znameni
smrti. Krimithriller (Fr., 1980).
Hraji: A. Delon, D. Di Lazza-
rova, P. Dux, M. Auclair.

Rezie J. Deray

Thelma a Louise
Krimidrama ocenéné Oscarem
(USA, 1991). USA (1991). Hraji:
S. Sarandonova, G. Davisova,
H. Keitel, B. Pitt, M. Madsen.
Rezie R. Scott

Letecké katastrofy

Britska pevnost
proti Hitlerovi

»Jak se ti
libi moje
pletova maska?“

RADIM SMITH
Facehook

NEDELE PONDELL

1/5°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

-3/1°C 3/7°C

. FOTO: 2x AP
Bio

13,4 °C(1914)

Vs

20.20 Znamineznami

20.15 Za vsim hledej Zenu 16.00 Gamingmania/
Nejhloupéjsi napad zivota? Dat Alex se bezhlavé zamiluje do SMARTMANIA
na oslavé mobily viech zdcast- starsiho charismatického $éfa .
nénych na stdl a vefejné pous- velké nadnérodni firmy. Kome- ~ 16.05 Oc¢ko hity
tét hovory a cist prichozi die (CR, 2022). Hraji: H. Vagne-
esemesky. Zaruceny zp(isob, rova, M. Vasut, T. Rychla, 17.00 Vanoéni vyhry
jak si znicit Zivot... Komedialni Z. Adamovska, D. Kolarova
drama (CR, 2021). Hraji: Rezie M. Smidmajer 18.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
M. Hofmann, K. Issova,
S. Malachovsky, T. Magtalir, 22.40 Stopa do minulosti 18.15 Ocko hity
T. Méchacek, T. Pauhofova Krimidrama (USA, 2018). Hraji:
S. Stallone, R. Guzman, M. Mo- 20.00 Partyride
22,35 Pad Londyna dine, Ch. McDonald. Dance music
Ak¢ni film (VB/Bulh./USA, ReZie B. A. Miller
2016). Hraji: G. Butler, M. Free- 21.00 O black list party
man, A. Eckhart, R. Mitchell 00.35 Ano, $éfe!
22,30 Virtualni svét TV
00.30 Dr. House VI (3, 4) 01.45 Policie Hamburk (13, 14) )
Serial (USA, 2010) Krimiserial (N, 2007) 0.00 Ocko flirt
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Ester Ledecka (na snimku)
obsadila v druhém trénin-
ku na sobotni sjezd Svéto-
vého pohdru ve Svatém
Mofici 26. misto. Ceské re-
prezentantce, jeZ se po roc-
ni pauze chystd na prvni ly-
zarské zavody, se vCerejsi
jizda vydafrila o néco har
nez ivodni stfedecni tré-
nink a na nejrychlejsi Ra-
kusanku Ninu Ortliebovou
ztratila 1,45 sekundy. Po-
hordila si i druhd CeSka Te-
reza Nova (63. misto). €TK

Devét Cesek
a tri chlapi

Na Australian Open
se k tenisu vrati
také Rafael Nadal.

Nejméné dvandct zdstupcl
ceského tenisu bude starto-
vat na lednovém Australian
Open. Primo do hlavni souté-
Ze tvodniho grandslamu se-
zony se na zdkladé postaveni
v zebficku dostalo devét hra-
¢ek v cele s wimbledonskou
Sampionkou Markétou Vond-
rousSovou a tfi muzi. Pfehled
tcastnik® dvouhry vcera zve-
fejnili poradatelé.

Vedle svétové sedmicky
Vondrousové jsou v hlavni
soutézi zen i Karolina Mucho-
vd, Barbora Krejcikovd, Petra
Kvitovd, Marie Bouzkovd, Ka-
rolina PliSkovd, Linda Nosko-
v4, Katefina Siniakovd a Lin-
da Fruhvirtovd. Mezi muZi
maji jisty start vedle ceské
jednicky Jifiho Lehecky i To-
md$§ Machdc¢ a na zdkladé

497

Markéta Vondrousova MAFRA

chrdnéného Zebficku také
Jif{ Vesely. Dalsi reprezentan-
ti mohou jeSté o start usilo-
vat v kvalifikaci.

Prehledu tcastnikd vévodi
svétové jednicky Novak Djo-
kovi¢, ktery bude obhajovat
titul, a Iga Swiatekova. Nechy-
bi ani dvojndsobny Sampion
Rafael Nadal, ktery se na ztej-
meé posledni sezonu kariéry
vraci po dlouhé zdravotni
pauze, ¢i ufadujici Sampion-
ka mezi Zenami Aryna Saba-
lenkovd. Diky chrdnénému
Zebricku se vraci i byvalé vi-
tézky Naomi Osakaovd nebo
Angelique Kerberovd. Chybi
naopak domdci hvézda Nick
Kyrgios. €TK

Proti Dankam

Ceské florbalistky si
zopakuji podruhé za se-
bou na mistrovstvi svéta
¢tvrtfindlovy souboj

s Danskem a v roli jas-
nych favoritek budou
usilovat o osmou ucast
mezi nejlepsimi ctyfmi
tymy v fadé. Tentokrdt
to bude znamenat po-
prvé v Zenské kategorii
itcast na Svétovych
hrdch v roce 2025 v ¢in-
ském Ccheng-tu, kam se
dostane pét celki. Duel
zacne v 10.00. Vitézky se
v sobotnim semifindle
utkaji s Finskem.

Ctverny axel

Krasobruslar Ilja Mali-
nin zafadil hned na
uvod findle Grand Prix
¢tverny axel a vede po
kratkém programu.
Pfed dvojndsobnym
mistrem svéta Somou
Unem z Japonska md
American ale minimdlni
ndskok 88 setin bodu.
Volné jizdy cekaji muze
v Pekingu zitra. CTK

Italsky antidopingovy urad
pozaduje pro zaloznika
Juventusu Paula Pogbu nej-
vys$si mozny zakaz startli —
na ctyri roky. Francouzsky
fotbalista, jenz mél pozitiv-
ni test na testosteron v srp-
nu, odmitl dohodu o viné

a trestu a ¢eka ho sportov-
ni soud. Pfipadny ctyrlety
trest mize pro 30letého
mistra svéta z roku 2018
znamenat konec kariéry.

Rusky hokejovy ttocnik
Nikita Kucerov vede produk-
tivitu NHL o pét bodu pred
Americanem J.T. Millerem

z Vancouveru. Kucerov

si pripsal ve 26 zapasech

44 bodii za 17 branek

a 27 asistenci. Cesky kano-
nyr David Pastriak z Bosto-
nu je ctvrty se ztratou osmi
bodu na lidra (14+22). ¢tk

Hokejova Sparta
bude slavit 120 let

Hokejisté vedoucich Pardu-
bic dnes uzaviou prvni polo-
vinu zdkladni Cdsti extraligy
zdpasem proti Ceskym Budé-
jovicim. Dynamo ve stfedu
nezvlddlo prvni ctvrtfindlovy
zdpas play-off Ligy mistrd,
poté co doma prohrdlo s Luk-
ko Rauma 4:6. V extralize ale
Vychodocesi vyhrdli ctyTfikrat
za sebou a v Cele tabulky maji
komfortni ndskok sedmi
bodt na Spartu.

Ta je druhd a ve 26. kole se
predstavi na ledé posledni
Mladé Boleslavi. Prazané ten-
to tyden slavi 120 let od zalo-
Zeni klubu. Pred sobotni exhi-
bici byvalych hrica a nedél-
nim slavnostnim duelem pro-
ti Motoru budou proti Brusla-
fm usilovat o pdtou vyhru
v fadé. Treti Tfinec cekd sou-
boj s Brnem, v némz se bude
uradujici mistr snaZzit opét za-
hdjit bodovou sérii. €TK

INZERCE
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EXKLUZIVNI FOTBALOVE CTENI i
NA ROK 2024 S DARKOVYM CERTIFIKATEM

OBJEDNEJTE ZDE ;ﬁ’@‘*
S ¢

AVISTICKY
HALFTIME

PORIDTE SVYM BLiZKYM POD STROMECEK ROCNi PREDPLATNE
SLAVISTICKEHO MAGAZINU HALFTIME, NECHTE JE NAKOUKNOUT
DO ZAKULISI NEJSTARSIHO CESKEHO KLUBU.
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TYRENNI|W,
DOVOLENA

Platnost pobytove nabi do122.12.2024.

Relaxacni wellness pobyt v krasném Hotelu Millenium v Karlovych Varech
s plnou penzi a bohatou nabidkou procedur.

Co vse Vas s ndmi pii pobytu ,, TYDENNiI WELLNESS
DOVOLENA PRO KRALE“ ¢eka a nemine?

* 7x ubytovani v ttulném dvoultizkovém pokoji STANDARD COMFORT
v Hotelu MILLENIUM pro dva

* 1x welcome drink ,,MILLENIUM" pro dva

* 7x snidané formou pestrého Svédského stolu pro dva

» 6x obéd / 1x hotelova specialita ,,Do kiupava pecené Millénské kufatko s nadivkou, dvoubarevnym
zelim a stouchanymi bramborami pro dva“, 5x vybérem z dennich ob&dovych menu/

» 7x vecere formou vydatného bufetu pro dva /polévka, pét druhl salatd, ¢tyfi typy hlavnich jidel,
ptilohy, zmrzlinovy pult se ¢tyfmi druhy zmrzlin/

» Volna spotieba INCLUSIVE rozlévaného vina a cepovaného piva denné po dobu vecere
v €ase 18.00 - 20.00 hodin pro dva /Chardonnay, Pinot Gris, Merlot, Cabernet Sauvignon,
Krusovice 10°, Krusovice 12°/

* WI-Fl po celém hotelu zdarma

Blahodarné vodni procedury

* 1x 10 minut Kneipptv chodnik pro dva

* 1x 20 minut komfortni Whirlpool pro dva /spole¢né vstupy/

* 1x 20 minut ,Kralovska Krusovicka pivni koupel“ pro dva spojend
s popijenim lahodné KruSovické dvanactky

Relaxacni procedury pro zahrati a uvolnéni

* 1x 20 minut teply raselinovy zdbal zad a $ije pro dva

* 1x 20 minut vonny parafinovy zabal rukou pro dva

* 1x 25 minut ¢astecnd aromaticka masdaz zad a Sije vonnymi oleji pro dva
* 1x 20 minut Aquajet pro dva /moderni sucha masazni lizka/

‘ Procedury pro uvolnéni a zdravé dychani
-+ 1x15 minut inhalace mineréIniho pramene pro dva "'
R * 1x 30 minut skvély relax v kouzelné solné jeskyni pro dva X

* 1x 60 minut moderni saunovy svét hotelu MILLENIUM v rdmci spole¢nych vstupl /parni aroma
sauna, finskd sauna, infra sauna, ochlazovna, relaxa¢ni odpocivarna/
20% sleva na dokoupeni dalSich procedur a masazi ]
* Ix vstup do moderniho méstského bazénového centra KV Aréna vzdaleného 500 metr(
od Hotelu Millenium ( vnitfni bazén s Sesti plaveckymi drdhami, relaxacni ¢asti s vitivkou,
podvodni lavici a lehatky a pro zabavu je zde i tobogan)

Hotel MILLENIUM, 1. maje 27/49, Karlovy Vary - Dvory, 360 06
tel: +420 353 449 801, +420 737 281120 | E-mail: recepce@spahotel-millenium.cz

FB: http://fb.com/spahotelmillenium | 1G: IG/hotelmilleniumkv/
www.spahotel-millenium.cz



