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Védci oznamuiji:

CUKROVKA

. ?olestive' injekce
Inzuliny jsoy uZ minulostji
cfderm' Metoda boje '
protlv cukrovce obnovuje
pos!(ozenou slinivky
a pom?hé udrzet SPravnoy
hladiny glukézy v krvi,

p—

Diky biostimulaéni kuFe uz pres 17 tisic Cechi bylo trvale vylééenych z cukrovky a zbavilo se prudkych
inzulinovych vykyvi - a to bez dodrZovani prisné diety, kontroly hladiny glukézy ¢i injekci.

Lékarské analyzy neponechavaji prostor pro pochybnosti: aktivni teacrin vyrovnava hladinu glukézy v organismu,

—a

zastavuje zachvaty hladu, normalizuje praci slinivky, pfedchazi syndromu diabetické nohy, problémim s ledvinami

tuto revolucni metodu se podafrilo vysadit injekce, zbavit se necitlivosti nohou a vylepsit si zrak dokonce i 0 71,7%!

a pritom sniZuje riziko kématu. A to vSe jiZ po prvni davce! Je téZké tomu véFit, ale prakticky vSem pacientiim pouzZivajicim / /

fektivni i v pokrocilé fazi cu-
krovky, bez ohledu na jeji typ,
uroven poskozeni slinivky, od-

komplikace. Prdlomova kura profeso-
ra z Institute of Nutrition & Diabetolo-
gy Newyorské univerzity je prvni pro-
fesionalni, rychlou a U¢innou spasou
pro diabetiky.

Diabetické A
koma uz neni
muj problém!

3N L Cely Zivot jsem brala

injekce a kontrolovala hladinu cukru. Jed-
nou jsem se zacala citit divné, méla jsem
vIei hlad, nevolnost, citila jsem Uzkost.
Nakonec jsem dostala kfece a skonéi-
la jsem na pohotovosti, kde se ukazalo,
Ze to byly prvni pfiznaky diabetického
komatu. Lékafi nevédéli, jak mi pomoct,
ztracela jsem védomi. AZ pozdéji jsem
se dozveédéla, ze néjakd mlada Iékarka
mi dala Glucobalance, a teprve potom
jsem se zacala probouzet. Po 9 dnech
jsem meéla idedinf hladinu glukézy! Bra-
la jsem ho jesté 3 tydny po propusténi
znemocnice. A vibec nejlepsi je to, ze uz
si nemusim pichat inzulin!

\ Jana, 45J

AZ 92% pacientll po uZiti prvni
davky se zbavilo zachvatl hlady,
zlepsilo fungovani slinivky a sniZilo

pocit chronické Unavy. Po 7 dnech se
zbavili prudkych insulinovych vykyv(
a necitlivosti nohou. AZ 9/10 diabetik
prohlasuje, Ze po 14 dnech vysadilo
inzulinové injekce, a pravidelné po-
uzivani  biomolekularniho  pfipravku
jim pomohlo jak zhubnout, tak trvale
zlepsit zrak. Ti, ktefi dlouhd léta za-
nedbavali své problémy a u kterych
doslo k zavaznym komplikacim, jako
jsou diabetickd noha ¢i ketoaciddza,
po 4 tydnech zvitézili nad cukrovkou
a jejimi zavaznymi nasledky. Mnoho
lidi si bude myslet, Ze se jedna o dalsi
,zazracny" pfipravek na cukrovku. Jak
je to doopravdy?

UZ dnes se mizZete

cukrovky zbavit

Komplexni metoda s bioteacrinem
vyvinuta americkym védcem  ziska-
la velké uznani béhem mezinarodné
uznavaného Kongress flir gesunde
Erndhrung und Diabetiker v Stuttgar-
kazdorocni védecka konference, kdy
se Evropa dozvédéla o prikopnic-
ké kufe. V kazdém pfipadé moderni
vzorec okamzité obnovuje slinivku,
snizuje hladinu glukdzy ve krvi, ome-
zuje pocit hladu o 98,7%, zabranuje
hyperglykémii. Navic 97/100 pacien-
td hlasi ubytek vahy, zbystreni zraku,
zlepSeni fungovani ledvin a konec
necitlivosti nohou. Diky Glucobalance

Zakladem Gspésné kury diabetu jsou
aktivni slouceniny teacrinu

Specialista na diabetologii a mikro-
biologii, tvlrce inovativni metody
boje proti cukrovce, 20 let provozuje
vlastni diabetologickou ambulanci
v New Yorku: Zdd se to nemozné.
Nicméné z védeckého hlediska je rege-
neracni schopnost normalni schopno-
sti kazdého organismu, kterd vyplyvd
Z jeho prirodnich, biologickych vlast-
nosti. Po 20 letech hledani u¢inného
Iéku na cukrovku jsem si vSiml, Ze ak-
tivni slouceniny teacrinu pochazejici
z mlzi intenzivné ovliviuji nano-
strukturu slinivky. ZlepSuji jeji
¢innost a reguluji hladinu cukru,
a pfitom stimuluji buriky k samo-

regeneraci, diky ¢emuzZ se trvala
obnova slinivky za 14 dnd stava re-
alitou. Vysoka koncentrace extraktu
z Gurmaru a Wanadau spolu s aktivnim
teacrinem reguluji hladinu glukdzy,
zvréti skody zplsobené cukrovkou
a snizuji riziko komplikaci aZ 17krat.
Navic diky zlepseni krevniho obéhu
aregeneraci svall, slouceniny teacrinu
vnikaji' do neurond, a tim se pomahaji
zbavit otupélosti nohou. Vysoka kon-
centrace kyseliny lipové brzdi apetit
a povzbuzuje metabolismus, diky ce-
muz 97% pacientd trvale zhublo. Je to
rozhodné 100% prirodni a bezpecny
zplsob kdry cukrovky.

tisice diabetik(l se vyhnulo kématu, ke-
toaciddzy ¢i syndromu diabetické nohy
a trvale prestalo brat inzulinové injek-
ce. Abychom ziskali $irsi informace
a jistotu ohledné ucinnosti tohoto au-
torského vzorce, zeptali jsme se na néj
specialisty na diabetologii, pfedsedy
diabetologické komise na Kongress
flr gesunde Erndhrung und Diabetiker
v Stuttgartu:
) ) Peclivé vybrané ti¢inné
slouceniny teacrinu se pouziva
k 1é¢bé onemocnént slinivky brisni,
JjelikoZ pronikaji do jeji mikrostruktur.
Md to vyznamny dopad na regene-
raci tohoto orgdnu. Pravé proto uz
po prvni ddvce pacienti prekondvaji
zdchvaty hladu a pocituji vice energie.
Po 7 dnech si prestdvaji stéZovat
na vykyvy inzulinu, a po 14 dnech uz
nemusi brdt injekce. S nadsenim mohu
rict, Ze po letech vyzkumu jsme se
konecné dockali skutecné revoluce
v boji proti cukrovce. ) )

Nedovolte, aby
inzulinové injekce

vas omezovaly!

Pravidelné pouzivani  Glucobalance

pomahd obnovit a trvale regenerovat
slinivku, tudiz Gplné vyléceni diabetu je
mozné. Navic vysoka koncentrace akti-
vniho teacrinu zlepsuje zrak, ¢isti krevni
cévy a snizuje pocit hladu, coz u 97%
pacientd zplsobuje hubnuti. Vysledky

SKVELY.CH
UCINKU EFEKTOW,

OKAMZI
NENi NEC
NOHOU

kury jsou kazdym dnem viditelngjsi,
a poskytuji nasledujici u¢inky:
Sezpvamte se
s 3 PILIRI aéinnosti
Glucobalance!

Zvysuje prirozenou sekreci
inzulinu 0 200%

Regeneruje slinivku a trvale

udrzuje spravnou hladinu
glukézy uz po 1 davce
————— I
Zpomaluje uvolnovani
cukru do krve

Nevahejte!
Vyhrajte boj s cukrovkou!
UZ dnes se mUzZete cukrovky zbavit
a zacit novy Zivot — bez neustélého
kontrolovani hladiny cukru, diety, injek-
ci. PIné automaticky a bez ndmahy se
trvale zbavite kolisani hladiny glukézy
a zachvatt hladu, posilite slinivku bfigni,
a také eliminujete riziko zavaznych kom-
plikact, jako je koma, infarkt nebo ztrata
zraku. Ato vse za 14 dnil VSe, co musite
udélat, je pravidelné pouzivat Glucoba-
lance, jehoz Ucinnost potvrzuje fada
nezavislych Klinickych studii a tisice
spokojenych pacientd, ktefi vyhrali boj
s cukrovkou. Omezeny pocet lidi mlze
piipravek ziskat UPLNE ZDARMA.

" SPECIALNI
AKCE!

Prvnich 100 lidi,
ktefi zavolaji do
11.12.2022, ziska narok
na BEZPLATNE BALEN(
pripravku GLUCOBALANCE,
ktery pomaha v boji proti
cukrovce a jejim ohrozujicim
zdravi ddsledkam.

296 849 762°

Po-P48-20 hod, So-Ne 9-18 hod. |
(Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych

k poplatkd)
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Svatek slavi: Kvétoslava

mojemetro | f denikmetro

VANOCNIi PRODEJNI
VELETRH V LETNANECH

250 VYSTAVOVATE LU
10 000 DARKU

VANOCNi HODY
po celou dobu veletrhu | VHII

VANOCNI BEZLEPKOVY TRH
10. 12. 2022 | HALA 8

DOPROVODNY PROGRAM
ABBA STARS, DADA PATRASOVA,
FELIX SLOVACEK...

www.vanochidny.cz

More na prazdniny
laka, krizi navzdory

Cestovni kancelare. Nabizeji klientim zrySeni zajezdu nebo jeho vyménu i relativné kratce pred odjezdem.
Destinace. Na [éto je zadané Spanélsko, Recko ¢i Turecko. Pojisténi. Dobré je mit i storno pobytu swavas

200 si jich lidé rezervovali, zajem se kazdym rokem mirné zvysuje. Stromky se zde budou prodavat az do 22. prosince.

byla maodni borovice, tu pak vystndala jedle, nyniv populante vyrazné vede stnbrny smrk ktery se skvéle adaptujeiv panelaCIch Cena stromku se po-
hybuje od 150 do 550 korun, oproti lonisku se zvysila jen u stfibrného smrku a jedle o 50 korun. K prodeji je letos pFipraveno asi 1500 stromkd, zhruba

CTK
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Nenapadnou branickou oazu

Nadrz Udolni opét
napusti zacatkem
pristiho roku.

prave Cisti tézka technika

Velka je zhruba jako hokejo-
vé hristé. Mdlokdo si ale vod-
ni plochy kousek nad byva-
1}’7m branickym pivovarem
vSimne. A je to dobfe. Retenc-
ni nadrz Udolni je totiz odzou
pro vzacné Zivocichy a rostli-
ny. ,Rybnicek“ prdvé Ccisti
bagry.

Vodni plocha byla vybudo-
vana v udoli Branického poto-
ka zacdtkem sedmdesitych
let za icelem zachyceni pfiva-
lovych srdzek z oblasti tehdy
budovanych ¢asti sidlist No-
vodvorskd a Jirdskova ctvrt.
Pfed vystavbou nddrZe bylo
okoli potoka mnohem méné
zarostlé a tidoli mélo charak-
ter spiSe moktadnich luk.

Z prirodniho hlediska se
jednd o jednu z mdla vodnich

Bagry v téchto dnech disti dno. U loni upravily koryto potoka pod nadrz

nddrzi v Praze s ¢istou vodou.
To je zplisobeno jednak sa-
motnym pritokem, jednak
tim, Ze ,rybnicek“ neslouzi
k chovu kaprovitych ryb, kte-
ré vodu rytim dna zakali.

V dtisledku toho je zde velmi
bohaté vyvinutd vodni vegeta-
ce, jiz dominuje Kkriticky
ohrozeny druh ceské flory
razkatec bradavcity. Celkem
tu magistratni odbor ochra-

METRO

ny prostfedi napocital vice
nez 50 druh rostlin.

V blizkosti vody se vyskytu-
je pres sto druhii motylt. Bra-
nicky potok a jeho okoli jsou
oblibenym mistem i pro oboj-

zivelniky. Ropuchy obecné
a skokani zeleni sem kazdé
jaro migruji, aby tu nakladli
vajicka. Jak bylo zminéno
vyse, ryby se zde nechovaji.
Presto tu jsou. Mistni je
do vody v rdmci ,vylepSova-
ni“ svého okoli sami nahdzi.

Momentdlné je nddrz vy-
pusténd a na jejim bfehu ope-
ruje tézkd technika. ,Vypus-
téni vody jsme zdroven spoji-
li s vyciSténim dna od usaze-
ného materidlu,“ fika pro de-
nik Metro Josef Slinger, spe-
cialista vodnich tokt z odbo-
ru ochrany prostfedi Magis-
tratu hlavniho mésta Prahy.
,,Po Novém roce predpoklddd-
me zahdjeni napousténi, tak
aby byla nddrz do jarnich mé-
sicli na své normadlni hladiné.
Po Novém roce zdroven chys-
tdme provedeni opravy opev-
néni koryta nad nddrzi. Tyto
prdce budou, podle vyvoje po-
Casi, rovnéz dokonceny do za-
cdtku jara,“ dodal specialista
na vodni tok. MAREK HYR

INZERCE

Specialisté

na vykup zlata v Praze!

7/ VASE ZLATO
7ZLATOU CENU

9
%ERR?@’

Zlatnictvi Sherri, Galerie Mysak, Vodickova 31, Praha 1

www.sherri.cz

ITALSKI'\IZlNACKOVA__MODA‘ |



WWW.LINAOPLATKA.CZ
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NA DOUGLAS.CZ
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hiah impact mascara
¢ i
mascara impact optimail

CLINIQUE

DOUGLAS

a www.dou czdo 8.12. 2022 y ortiment. Neplati na Armani Priv
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Budoucnost MHD. Tramvaje
s kurazi i Kopta na YouTube

Sdruzeni dograv-
nich podniku slavi
tricet let existen-
ce. Jako hlavni té-
mata jeho zastupci
vnimaji udrzitel-
nost a dobré PR.

V Muzeu méstské hromadné
dopravy ve StfeSovicich bylo
vcera rusno. Sesli se tu zastup-
ci nejvyznamnéjsi asociace
provozovatelti méstské hro-
madné dopravy v Cesku
- SdruZeni dopravnich podni-
ki CR, aby tu oslavili tficet
let jeji existence.

»Zaklddaci listinu v listopa-
du 1992 podepsali zdstupci
osmnadcti dopravnich podni-
ki a jejich vizi bylo vytvofit
silné uskupeni provozovate-
14 méstské hromadné dopra-
vy, ktefi si budou vzdjemné
vymeénovat poznatky a zkuSe-
nosti, budou sdilet problémy,
které pak diky sdruzeni bu-
dou moci feSit jednodussim
a efektivnéj$im zptisobem,*
tikd predseda Tomds Pelikdn
a dodavd, Ze sdruZeni podni-
ki md nyni dvacet dva rdd-
nych ¢lent.

»CoZ jsou nejvétsi doprav-
ni podniky v Ceské republice,
a 122 ostatnich c¢lend, tedy
dodavatelskych firem,“ upfes-
nuje Pelikdn.

Spolecné problémy

I kdyZ méstskd hromadnad
doprava je v kazdém meésté
organizovdna i financovdna
samostatné, maji dopravci
mnoho spolecnych zdjmu
i problémt. Ridi se napriklad

LAVEM KOPTOU

Z nataceni, které trvalo 23 dni, vzniklo 33 klasickych eplzod a pet bonusovychv1de1

stejnou legislativou nebo fesi
podobné organizacni problé-
my. Provozuji také srovnatel-
nd vozidla, podobné fidici
a odbavovaci systémy i dalsi
technickd zafizeni.
L2Autonomné fizend vozi-
dla MHD jsou bezpochyby ve-
lice aktudlni téma a jejich po-
uziti je pochopitelné nejblize
v prazském metru, kde je to
nejjednodussi. Tramvaje jes-
té musi nabrat sebevédomi.
Aby je citlivé bezpecnostni
systémy nezabrzdovaly tam,
kde to neni tfeba nutné,” ko-
mentuje inZenyr Jifi Pohl ze
spolec¢nosti Siemens Mobili-
ty, kterd doddvd systém po-
krocilého fizeni dopravy na-
pfiklad ostravskému doprav-
nimu podniku. Ve SdruZeni
dopravnich podnikii CR piiso-
bi deset odbornych skupin.
Kazdd z nich se schdzi dva-
krdat roc¢né. Odbornici ze
vSech dopravnich podniki si
vymeénuji zkuSenosti z jednot-

livych oblasti. ,Prdvé diky
tomu, Ze si dopravni podniky
navzdjem nekonkuruji, mo-
hou upfimné sdilet své po-
znatky z provozu a zkuSenos-
ti s dodavateli,” uvddi mluvci
sdruZeni Linda Hailichova.

Serial Bus Salon

Na vcerejsi konferenci se
hodné diskutovalo také
na téma pozitivniho PR, kte-
ré MHD nutné potfebuje.
K nému mad prispivat i seridl
Bus Salon, ve kterém herec
Vdclav Kopta predstavuje pro-
vozy jednotlivjch doprav-
nich podnikd. Po velkém
uspéchu, ktery porad zazna-
menal na sitich YouTube
a Facebook, o néj projevila zd-
jem dalsi internetovd platfor-
ma - videoportdl Stream, kte-
ry patii pod spolec¢nost Se-
znam.cz. Vysildni odstartuje
na zacdtku roku 2023. ,Bus
Salon je rozhodné nds nejzd-
sadnéj$i marketingovy po-

= “ _—
SDP CR

¢in,“ doddvd predseda odbor-
né skupiny Marketing sdruZze-
ni podniktt Slavoj Dolejs.
O aspéchu seridlu hovofi ¢is-
la. Celkové se Bus salon na
Facebooku zobrazil vice nez
3,3 milionkrdt, na YouTube
to bylo dokonce 15,6 milionu
zobrazeni a témér 900 tisic
zhlédnuti. Pri natdceni mél
Kopta mozZnost fidit vic neZ
padesdt autobusi nebo trolej-
busi. V zafi navic porad zis-
kal prvni cenu soutéZe Zlaty
stfednik, a to v kategorii
Auto-moto a doprava.

FILIP
[ﬂ JAROSEVSKY
e i fili-jarosevsky@metro.cz

Odména za ekologii

Stat vrati provozovateltim
hromadné dopravy letosni
poplatky na podporu obnovi-
telnych zdroji energie.

o Dopravci mohou podle
svych Udajd takto v souctu
usetfit az devét set miliond
korun rocné, z toho na do-
pravni podniky pripada asi
tfetina. Vraceni plateb by
mél zajistit Operator trhu
s elektfinou co nejdfive,
zfejmé jesté letos.

Podle ministra dopravy Mar-
tina Kupky bude klicovy
krok zastropovani cen ener-
gif v kombinaci se spotovy-
mi cenami. Dopravci tak bu-
dou platit spotovou cenu,
pokud bude nizsi nez strop,
nebo zaplati maximalné za-
stropovanou castku.

Vozy na elektrickou trakdi,
tedy vlaky, tramvaje nebo
trolejbusy, prepravi v tuzem-
sku kolem sedmdeséti pro-
cent cestujicich. Celkem je

v Cesku pFes 3200 kilometr(i
elektrizovanych zeleznicnich
trati. V méstské dopravé pak
elektfinu kromé prazského
metra vyuzivaji tramvajové

a trolejbusové provozy.

V Cesku jezdi 1710 tramvaji
a 733 trolejbusd. MET

INZERCE

Ke krasnému
Satku dveé

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZUSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY

A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téZ celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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Kureci prsa
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Anglicka slanina
special

z pultu
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PRESNE PODLE MEHO GUSTA
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ocni lekarny.
Z jen deveét

K omezeni provozu
prispél nedostatek
farmaceut(.

V Praze se sniZzi pocet 1ékdren s noc-
ni pohotovosti, bude jich devét. Fa-
kultni nemocnice Bulovka no¢ni 1é-
kdrnu od pondéli uzavie. Obchod
bude na Bulovce naddle v provozu
od 7 do 20 hodin.

,K omezeni provozu jsme byli nu-
ceni pristoupit z divodu nedostatku
farmaceutt,” uvedl obchodni ndmés-
tek reditele Bulovky farmaceut Pavel
Sroub. Nemocnice podle néj nabizi
velmi dobré pracovni podminky vcet-
né ndborového prispévku. ,Je velmi
obtizné na trhu prdce ziskat nové far-
maceuty a obsadit je do noc¢nich slu-
Zeb,“ dodal.

Hlavni mésto md 1,33 milionu oby-
vatel s trvalym bydliStém, redlné po-
dle odhadt v metropoli Zije jeSté asi
0 250 tisic lidi vic. Dalsi 1ékdrny s po-
hotovosti jsou podle informaci na
webu prazského magistratu v nemoc-
nicich v Motole a Kréi, na poliklini-
kdch v Palackého ulici v centru Pra-
hy, v Sustové na JiZznim Mésté, v Pla-
nanské v MaleSicich a dal$i na Vitéz-
ném nameéstiv Dejvicich, v ulici Fran-
tiska Kfizka na Letné a na ndmésti
Miru na Vinohradech. Ceskd 1ékdrnic-
kd komora uvddi navic jesté 1ékdrnu
v Nemocnici Na Frantisku.

Podle uda]u Ceské 1ékdrnické ko-
mory (CLnK) j jsou dvé v Ostravé a Plz-
ni, po jedné v Ceskych Budé&jovicich,
Brné, Olomouci a Hradci Krdlové. Po-
dle udajt CLnK chybi v Karlovar-
ském, Usteckém, Libereckém, Stfedo-
Ceském, Pardubickém a Zlinském
kraji a na Vysociné. €Tk

Kost. Kralovsky!

> { —
Na Kralovskem kostu muzete ochutnat aktualné nejleps1 domacivina. «xv

Jeden z vrcholti leto$ni vinafské sezo-
ny - Krdlovsky koSt nejlepsich ces-
kych a moravskych vin — probéhne
v sobotu ve vysocanském Clarion
Congress hotelu.

Akce bude soucdsti vinatského pro-
jektu Krdl vin, v némz o pfizen odbor-
né poroty a potom i vefejnosti soupe-
i nejlepsi domdci vinafi. Letos to
konkrétné bylo 1400 vin od 172 vina-
1 a vinafskych zavoda z Cech i Mora-
vy. Krdl Vin se pfitom od jinych souté
porota je ve svém hodnocem velmi
prisnd a vysokymi body ani medaile-
mi rozhodné neplytvd.

A tak letos byla minimdlni hranice
pro udéleni zlaté medaile 86,8 bodu

1

(na stobodové skdle), pro stfibrnou
medaili pak 85,6 bodu. Pritom cel-
kem 533 vzorki ziskalo vice nez
82 bodii - coz uz je hodnoceni pro vel-
mi dobré a pitelné vino - ale Zdidnou
medaili.

Na Krdlovském kostu ted vSichni
ndvstévnici budou moci ochutnat ta
nejlépe hodnocend vina ze vsech ka-
tegorii, tedy od extra suchych bilych
pfes rizovd az k Cervenym vinim
- ale také Spickové takzvané sladdky
(tedy vina s vyS$$im zbytkovym cuk-
rem), perlivd a Sumivd vina, ba i stdle
populdrnéjsi vina organickd.

Kralovsky koSt se bude konat od
18.00 hodin a vstupenky je za hotové
mozno zakoupit pfimo na misté. Hop
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obnovit prezenéni vyuku.
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Peking hlasi covidovou revoluci

Cina véera po témér tfech letech ¢astecné uvolnila pFisna protikoronavi-
rova opatreni, ktera ohrozila ekonomicky chod zemé, vedla k frustraci
ve spolecnosti a nedavno vyvolala vlnu protestt. Lidé, ktefi maji jen
lehké priznaky covidu-19, a pacienti zcela bez symptoma budou moci
nové stravit izolaci doma. Skoly, kde se covid nesiFi, budou muset

CTK

Berlin. Zradny princ

Pfi rozsdhlé razii v 11 némeckych
spolkovych zemich zatkla v€era rdno
policie 25 lidi patficich k extremistic-
ké pravicové skuping, ktera podle vy-
Setfovateld  pldnovala pfevrat
a ozbrojené ttoky proti stdtu.

Denik Bild posléze uved], Ze v Cele
skupiny byli némecky Slechtic Hein-
rich XIII. Prinz Reuss a Birgit Malsac-
kova-Winkemannovd, soudkyné a by-
vald poslankyné za pravicové populis-

| Kritce |

Pozdvizeni v Milane
Italsky operni diim La Scala vce-
ra zahdjil novou sezonu ruskou
operou Boris Godunov. Predsta-
veni, v némz vystoupili i rusti
pévci, kritizovala ukrajinska di-
plomacie. V Mildné se demon-
strovalo, policii zameéstnal pro-

tickou stranu Alternativa pro Némec-
ko. Skupina se podle agentury Reu-
ters také snaZzila o navdzdni kontak-
td s Ruskem. Kreml vSak okamzité
poprel, Ze by se skupinou mél cokoli
do ¢inéni.

Zatahy, které némecky ministr
spravedlnosti Marco Buschmann
oznacil za protiteroristickou operaci
na obranu demokracie, se odehrdly
také v Itdlii a Rakousku. €Tk

test krajni levice, kdyZ se demon-
stranti snazili prolomit zdtarasy.

Il Boemo ma 91 soku

O Oscara za nejlepsi zahrani¢ni
film zabojuji snimky z 92 zemi.
Cesko vyslalo do soutéZe vyprav-
ny historicky film Il Boemo. €tk

Pies milion Rusiu
trapi virus HIV

Svou smrtelnou diagno-
zu netusi statisice
obcanu Putinovy rise.

Ruskd federace je mezi pétici zemi,
kde se nejrychleji $ifi virus HIV. Vce-
ra to uvedl tamni list Kommersant
s odvoldnim na data Organizace spoje-
nych ndrodd. ,Stdtni arad Rospotreb-
nadzor uvddi ¢islo 1,1 milionu labora-
torné potvrzenych pifipadd,“ dodal
Kommersant. Za vysokymi ¢isly jsou
hlavné nakaZeni mezi narkomany.
Server RBK vcera upozornil na dfi-
véjsi vyjddfeni experti Rospotreb-
nadzoru, podle kterych je v Rusku na-
kaZenych HIV na 100 tisic obyvatel
desetkrdt vice nez v Evropské unii.

Ruské ministerstvo zdravotnictvi
zdroven pripousti, Ze o své diagnéze
nevi 200 az 400 tisic nakaZenych. To
znamend, Ze v zemi s 144 miliony
obyvateli je pravdépodobné nakaZe-
ny kazdy sty obyvatel. HAL a €TK

Na Kreml uto¢i Spatné zpravy

Jiz v pondéli Rusy Sokovaly Uspésné
utoky na armadni letisté v Saratov-
ské a Rjazanské oblasti az 650 kilome-
trd od hranic s Ukrajinou.

o Nejméné 16 mrtvych si vCera vyZada-
la srazka nakladniho vozu prevéZeji-
ciho ruské vojaky a mikrobusu
umésta Sachtarsk, jez le7i 50 kilome-
trd vychodné od Donécka. ¢tk

+1
NALEPKA
NAVIC

Kunin

Pohar
150

vice druht
100 g =8,60 K&

Nowaco
Filé porce
MSC

400g

100 g = 24,98 K&

Calvo
Tunak
3x80/52
vice druh
100 g = 54,42 K&

Jar
Prostredek
na nadobi
900 ml

vice druh(

100 ml=8,66 Ké

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 7. 12. do uUtery 13. 12. 2022.
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CeSi uz mysli

na pristi leto,

cestovky jim
avaji zaruky

Mezi destinacemi vede
Spanélsko ci Egypt.

Tézkda ekonomicka situace, kterd je
prakticky denné omiland, se podle
zdstupct cestovnich kanceldri prili§
nepromitd do zdjmu Cechi objednd-
vat si dovolenou na léto v rdmci nabi-
dek first minute. Nejzddanéjsi jsou
Turecko, fecké ostrovy, Egypt nebo
Spanélsko. Cechy 14k4 také Sicilie ¢i
Madeira.

»Prodej zdjezdd na pristi 1éto jsme
spustili uz v srpnu a kazdy tyden si
klienti rezervuji v predprodejich
stovky zdjezdl. Nékteré nejoblibe-
néjsi prazdninové terminy a hotely
se uz rychle plni. Pfedprodejiim na-
hrdvd i fakt, Ze v fadé firem musi za-
meéstnanci nahldsit termin dovolené
do konce roku nebo béhem ledna.
Prodeje mdme vyssi nez v roce 2019,
proto na dalsi sezonu nase kapacity
navySujeme a pfiddvdme spoustu no-
vinek,“ ikd pro denik Metro mluv¢éi
CK Cedok Katefina Pavlikovd. Ostat-
né uz zimni dovolené jdou také na
dracku. ,Zda se, Ze zdjem klientd vy-
dat se za teplem nijak neklesl, na-
opak oproti lonskému roku svdzané-
mu restrikcemi je o pozndni veétsi,“
zminuje Jan PapeZ, mistopiedseda
Asociace cestovnich kanceldfi.

Zruseni kratce pred odletem

Pro védhajici nabizi nyni Cedok na-
priklad moznost zdlohy jen ve vysi
990 korun za osobu, dalsi ¢dst ceny
doplati klient az v pfiStim roce. ,U na-
Sich leteckych charterovych zdjezda
nebo pobytu v tuzemsku z nasi nabid-
ky také nabizime u vybranych ubyto-

| Kratce |

Hackeri utocili

Ustav jaderného vyzkumu

v Rezi u Prahy v minulych dnech
celil hackerskému ttoku. Zadnd
citlivd data neunikla. Utok miril
na ekonomicky dsek astavu,
informoval server iROZHLAS.
Incident fesi Ndrodni ifad pro
kybernetickou a informaéni
bezpecnost.

Pocta pro Zazimalovou

Pfedsedkyné Akademie véd CR
Eva Zazimalovd pfevzala na fran-
couzském velvyslanectvi v Praze

vani moznost jednou bezplatné zmé-
nit zdjezd, a to nejpozdéji do deseti
dni pred cestou,” li¢i Pavlikova. Urci-
tou obezietnost pozoruje mluvci CK
Fischer Jan Bezdék. ,Z naSeho interni-
ho prizkumu vychdzi jako hlavni da-
vod obavy z financ¢ni situace, dra-
hych energii a podobné. Vrdtili jsme
proto benefit, ktery jsme poprvé po-
uzili béhem covidové sezony. Klien-
tim ddvdme moznost zrusit zdjezd
jesté 30 dnti pied odletem bez jakého-
koli poplatku ¢i sankce. Neni to pojis-
téni storna, je to nd$ benefit pro
klienty,“ uvadi Bezdék a doddva: ,Za
listopad jsme prodali skoro trojnd-
sobné mnozstvi zdjezdh ve srovndni
se stejnym meésicem lonského roku.“

Pojisténi maze byt klicové

Pfi cesté do zahranici by cestovate-
1é neméli podcenit vybér cestovniho
pojisténi. Jeho rozsah a vySe by se
mély odvijet od vzddlenosti dané
zemé od Ceska, drovné jeji infra-
struktury, zdravotni péce, bezpecnos-
ti a ceny. ,V nékterych destinacich
nelze zajistit lékafskou nebo operac-
ni péci, na niz jsme zvykli, proto je
nutné postiZzené transportovat
do jiné zemé k potfebnému vykonu.
Z pohledu cestovniho pojisténi jsou
nejdrazsi plnéni spojend s operacemi
a hospitalizaci, které stoji Casto stati-
sice korun, a s repatriaci klientd, coz
miiZe stdt aZ miliony korun,“ komen-
tuje situaci Eva Svobodovd, mluvci
pojistovny Uniqa. Jeji slova dopliuje
Pavlikova: ,,VSem doporucujeme, aby
si jiz pfi objedndni zdjezdu kromé
klasického cestovniho pojisténi zati-
dili a pojistili i storno pobytu, pokud
by se plany klientti z jakychkoli divo-
dii zménily.“ PAVEL URBAN

Rdd Cestné legie, coZ je nejvyssi
francouzské stdtni vyznamend-
ni. Francie tak ocenila pfinos Za-
Zimalové na védecké spolupraci.

Kontroly hranic

Kontroly na ¢eskych hranicich
se Slovenskem budou pokraco-
vat dalSich 14 dni. ProdlouZeni
schvdlila vldda. Pocty béZenct
podle vicepremiéra Mariana
Jurecky klesaji. Cesko obnovilo
kontroly kviili migrantim pfi-
chdzejicim do EU takzvanou
zdpadobalkdnskou cestou

v zaveru z4ari. érx

U¢i se od padouchii

Herec Oldfich Novy, hvézda stfibrného platna
30. a 40. let, je hlavni postavou nové crazy
komedie Narodniho divadla Brno. Zapletka
nové hry zacina zjisténim, ze Oldfich Novy je
pfilis hodny pro roli padoucha, kterou mu
chce svéfit filmovy reZisér Mac Fric. Novy se
proto vyda mezi galerku do Jedové chyse, aby
okoukal manyry drsiakut z podsvéti. Zacina
tak sled necekanych situaci. Novému pomaha-
ji dalsi herecké hvézdy. Na snimku zleva je Elis-
ka Zbrankova, ktera hraje Lidu Baarovou, Vik-
tor Kuznik jako Mac Fri¢ a Zuzana Cerna, ktera
ztvariuje Adinu Mandlovou. Slavného herce

v pfedstaveni hraje Pavel Cenék Vaculik.

€TK

INZERCE

IDEALNI DAREK,
KTERY ZARUCENE

POTESI

Jednoduché pro vas, mnoho moznosti

.pro obdarovaného.

g =

.=

Zakoupite v libovolné hodnoté od 50 K¢ az do 5 000 K¢
ve vsech prodejnach dm. Vybirat mUZete z vice motivQ.

Pripravené darkové karty v hodnoté 500 K¢ a 1 000 K¢
muUZete také objedndvat v aplikaci Moje dm nebo online

na dm.cz.

SRR
|

dm.cz/darkovakarta.

Vice informaci k ddrkovym kartdm najdete na

-"‘.'[._

Rusove ve Varech. Opozice na
radnici meésta je tam nechce

Opozi¢ni zastupitelé vyzvali infocent-
rum Karlovych Varti, aby ukon¢ilo mar-
ketingovou kampan pro turisty v rusti-
né. Kampan je zamérend na Rusy, ktefi
ziji hlavné v Némecku. Podle autori
otevieného dopisu, jejz zastupitelé za-
slali primdtorce Andree Pfeffer Ferklo-
vé, Rusové v Némecku casto vystupuji
na podporu ruské agrese na Ukrajiné.
Podle kritiki strategie lakdni turistd by
meésto mélo misto diive pocetné ruské
klientely hledat jinou. Karlovarska pri-
mdtorka fikd, Ze Rusové v Némecku
jsou vétSinou obcané Evropské unie
a tak je k nim tfeba pristupovat. ,,Popu-

lace ruského ptivodu v evropskych ze-
mich, tradi¢né velmi pevné spjaté s do-
movinou, proti vdlce vétSinou aktivné
nevystupuje, a naopak ¢dst v Evropé zi-
jicich Rusii pofddd manifestace na pod-
poru ruského rezimu a zmirnéni sank-
ci,” uvddi se v dopise. Podle autorti je
zjevné, Ze ¢ast Rusti v Némecku nesdili
evropské hodnoty. Ruskd klientela
byla po dlouhd 1léta jednou z nejvy-
znamnéjsich v Karlovych Varech.
Rada hoteldi se tak specializovala prak-
ticky vyhradné na ruskou klientelu. Po
anexi Krymu v roce 2014 a covidové
pandemii se Rusové z mésta stdhli. €Tk
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Osobni bankroty Cechi

1099

V listopadu bylo v Cesku vyhlaseno
1099 osobnich bankrott, coz bylo

0 141 vice nez v predchozim mésici.
Vyplyva to ze statistik spolecnosti
CRIF - Czech Credit Bureau.
Celkové bylo od zacatku tohoto
roku ke konci listopadu vyhlaseno
12 384 bankrotd, 0 2094 méné

nez ve stejném obdobi loni. Bankro-
tem byli nejvice ohroZeni obyvatelé
Usteckého kraje, na Karlovarsku

a v Moravskoslezském kraji.
Nejméné pak na Vysociné v Praze

a ve Zlinském kraji. ¢tk

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

Stédrovecerni hostina

650

Ceska stédrovecerni vecere patfi k tém
nejlevnéjsim na svété. Ctyrclenna rodina
za ni letos zaplati 650 korun. Vyplyva

to z prizkumu spolecnosti eToro.

Do néj bylo zahrnuto tfinact zemi Evro-
py, USA a Australie. Norové za vepfovou
peceni zaplati 660 korun. Nejdrazsi Stéd-
rovecerni tabule bude v Némecku. Tra-
di¢né podavana husa se slaninou, jablky
a cibuli ¢tyrélennou rodinu vyjde

na 1600 korun. Nejlevnéji se letos najedi
v Rumunsku. Za zelné zavitky s kukufric-
nou kasi, chlebem a dal$imi pfilohami
tam rodina zaplati 630 korun. Tk

| Krétce
Trest pro exposlance

Soud ulozil byvalému poslanci
Lubomiru Volnému dvoulety
podminény trest za Sifeni poplas-
né zpravy. Podle obzaloby na so-
cidlnich sitich uvedl, Ze kvili dis-
kriminac¢ni kampani proti 1éku
ivermektin mohou zemfit lidé.
Volny vinu odmitd a odvolal se.

V ¢ele Rady CT je Novak

Rada Ceské televize vcera s Gcin-
nosti od 16. prosince zvolila
svym predsedou byvalého Séfre-
daktora zpravodajstvi vefejno-
pravni televize Karla Novdka. Na-
hradi Pavla Matochu, ktery bude
mistopiedsedou spolu s Vlastimi-
lem Jezkem. étk

Klinovec se
zitra otevre

Ceské skiarealy se
chystaji na letosni
lyzarskou sezonu.
Krusnohorsky Klinovec
se chlubi nejdelsi
sjezdovkou v Cesku.

NejvySe polozeny lyzafsky aredl
v Krusnych hordch na Klinovci zahdji
o vikendu zimni sezonu. Pro lyzate
bude pripravena sjezdovka Damska,
kterou se jako prvni podafilo zasné-
Zit umélym snéhem. Loni oteviel ski-
aredl dfiv, uz prvni vikend v prosinci.
,Diky pfiznivym podminkdm bude
zasnézovani pokracovat i na dalsich
sjezdovkdch,“ fikd mluvci klinovec-
kého aredlu Hana Hoffmannova.
Jeden z nejvétsich lyzafskych ared-
1a v Cesku zacal zasnézZovat sjezdov-
ky v poloviné listopadu. Dospéli bu-
dou lyZovat za zvyhodnénych 590 ko-
run na den, déti za 350 korun.

Ve vSedni dny bude aredl jesté uzavre-
ny, standardni denni provoz je pldno-
vany od pdtku 16. prosince.

Na leto$ni zimni sezonu Klinovec,
stejné jako vétSina ceskych skiared-
14, zdrazil skipasy. Divodem ristu
cen jsou vyssi ndklady na elektfinu.
Zatimco v minulém roce zaplatili
v aredlu za elektfinu 18 miliont ko-
run, v letoSnim roce pocitd vedeni
aredlu s ndklady mezi 36 az 50 milio-
ny korun. Nejproddvanéjsi listek
na Klinovci se tak na pokladné zvysil
z 980 na 1090 korun. Vyhodnéji na-
koupi lidé skipas v e-shopu, kde cena
vzrostla z 920 na 990 korun. Denni
détsky bude nové stdt v pokladné
650 K¢, v e-shopu 590 K¢.

Aredl piipravil na letoSek novinku
v podobé modré sjezdovky vedouci
do Jachymova. Se svymi 3,5 kilomet-
ry se zafadila mezi nejdelsi sjezdov-
ky v CR. Okopiruje soucasnou cerve-
nou sjezdovku, ale bude urcena i pro
méneé zkuSené lyzafe. Lidé mohli vy-
brat na internetu jeji jméno, zvolili
ndzev Lazenskd. €Tk

Nt —

(] L] ~
Co by jako prezident pozadoval?
Kandidat na prezidenta a predseda Ceskomoravské konfederace odboro-
vych svazl Josef Stfedula predstavil pét bodt své prezidentské kampa-
né. Jejich splnéni chce po pfipadném zvoleni poZadovat od politikd.
Mezi né patfi napfiklad pravo na distojnou mzdu nebo pravo na teplo
a elektfinu. ,,Aby se ¢lovék, az se stane diichodcem, nebal, Ze najednou
bude bez prostfedk a jeho Zivot se zborti,“ uved| k dGstojné mzdé
Stredula. Dalsi predstaveny bod je pravo na bydleni. Stredula mini, ze
developefi by méli pocitat i s lidmi s nizkymi pFijmy nebo samoziviteli.
Jako dalsi jmenoval pravo na zdravi. Valku Ruska proti Ukrajiné oznacil
za barbarskou. Akce se zlcastnila také Stredulova manzelka Dana. €1k
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ZLATE DNO

v v/

,1ésim se, az zas

Pohybu a tanci se vénuje od-
malicka, kdy reprezentovala
Cesko v akrobatické gym-
nastice na evropskych i svéto-
vych Sampiondtech. Tanecni-
ce a akrobatka Kristyna Strdn-
skad hovorila pro denik Metro
nejen o novém predstaveni
Losers Cirque Company s nd-
zvem Zena, rliZe, pisen, kost.
Prvni repriza bude v pondéli
12. prosince v Divadle Bravo!

Jak dlouho jste pripravova-
li novou inscenaci a o ¢em
podle vas pojednava?

Pfipravy ndm bohuzel kvi-
li zranéni zabraly mnohem
déle, neZ jsme chtéli a nez
jsme si prdli. Zkouseli jsme
nakonec celych osm meésica.
Novinka pfedstavuje CcCtyfi
Zeny, které nds inspiruji: dvé
slavné osobnosti a dvé ,,oby-
cejné“ Zeny, které zasdhly
do Zivotti ¢lenek souboru.

Mate vy sama ve skutec-
nych Zenach néjaké vzory
¢i aspon zdroje inspirace?
Zadny specificky vzor ne-
mdm, ale na socidlnich sitich
samozfejmé sleduji spousty
uméleckych profilda, které
meé inspiruji v tom, co délam.

Je to pro mé takovd neustdld
pripominka, Ze se vSe posou-
va kuptedu velmi rychle a po-
kud na sobé pfestanu praco-
vat a rozvijet své schopnosti,
miZe mi vSe utéct.

Ctyri postavy nabizeji ¢tyfi
Zanry. Jde o prolinani v po-
stavach i zanrech v podani
vas a vasich kolegyn?
Béhem predstaveni se Ctyfi
postavy neprolinaji v jedné
chvili, vZdy se zméni celd scé-
na a charakter prostfedi. Pro
divdka je kontrast mezi nimi
zajimavy a md dost ¢asu se na-

ladit do dalsi ¢asti i vzoru.

S Losers Cirque Company
vystupujete uz nékolik let,
presto je pro vas néktery
z pohybovych Zanru stale
tézky a musite se na néj
pfi zkouseni vice zamérit?
PokaZdé se u¢ime néco no-
vého. Uceni nového prvku na-
stdva Casto také v discipling,
kterd je ndm dobfe zndmad,
a my jsme tak neustdle nuce-
ni posouvat své hranice zase
0 néco ddl. Ale pokud mdm
byt konkrétni, tak pro mé
vZdy bude velmi sloZité herec-
tvi.

Z predstaveni Zena, riize, pisen, kost

Nasla jste i v sobé pfi pii-
pravé inscenace nové
stranky z pohledu Zzeny?

Nejsem si tim jistd. Utvrdi-
lo mé to ale v tom, Ze se
na ostatni c¢lenky souboru
a své kolegyné miiZzu spoleh-
nout a ony zas na meé. Jsem
hrdd, Ze jsme byly spolecné
schopné vytvorit celovecerni
predstaveni s ryze Zenskym
obsazenim, takové, které do-
kdZe zaujmout divaky.

Jak vnimate ménici se po-
staveni Zen ve spolecnosti
a rGzné snahy o zrovno-
pravnéni?

Myslim, Ze pokud je Zena
schopna prdci vykondvat

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

Sleva 25 %

PRO ZiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMAC] O PREMIOVYCH KUPOMECH NAJDETE

WWWELKUPON.CZ

Zlata labut. Na Nové
chystaji smrst serialu

Televize Nova v prvni polovi-
né pristiho roku nabidne pét
seridlovych novinek. Kromé
premiérovych dilt Specialis-
td nebo druhé fady Odznaku
Vysocina uvede pavodni se-
ridl Zlatd labut ¢i rodinnou sé-
rii Jedna rodina. Na obrazov-
ky zamiii také komedidlni
krimi Pfipady mimofddné
Marty s Tatianou Dykovou.
Zlatd labut zavede divdky
do interiérd stejnojmenného

JANA LABROVA RABENHAUPTOVA

dobfe a md dostatec¢nou kvali-
fikaci, neni dtivod, pro¢ by
na urcité pozici neméla byt.
A stejné, je-li néjaky muz
schopnéjsi, nevidim dtvod,
proc by méla byt na stejné po-
zici Zena jen a pouze z toho
divodu, Ze je Zena.

Ucinkujete v riznych pro-
jektech na ruiznych scé-
nach a kalendaF mate nabi-
ty. Daii se vam snadno pre-
pinat na jina predstaveni,
co zrovna budete hrat?

S tim mi pomohla sportov-
ni priiprava a vzdélani. Odma-
la jsem délala gymnastiku
na Bohemians Praha. Studo-
vala jsem konzervator, Tanec-

obchodniho domu, kde se
spoji osudy obycejnych lidi
se spolecenskou smetinkou
predvéle¢ného Ceskosloven-
ska. Jednd se o prvni dobovy
seridl v produkci Novy.

»,Nevyprdvime vsak pribéh
obchodniho domu Bild labut,
oném vznikd jiny dokument,
Zlatd labut je pfibéhem ji-
nych lidi,“ dodal reditel vyvo-
je obsahu TV Nova a Voyo Mi-
chal Reitler. €Tk

budu vic hrat”

ni centrum Praha, kde jsem
byla ¢lenkou Balet Praha Ju-
nior, a jejich pestry reper-
todr, ktery pfipravovali, ndm
pomohl v tom, jak se naucit
prepinat mezi charaktery po-
stav a predstaveni.

Jak se tésite na Vanoce,
prijde i u vas trochu zvol-
néni a uklidnéni?

Tésim se moc, budu s rodi-
nou, na kterou nemdm vzdy
tolik casu, kolik bych si pra-
la. Zvolnéni mi vhod pfijde,
protoZe se konec¢né po zraneé-
ni vracim do stdlych koleji.
Ale doufdm, Ze po svdtcich
budu mit ¢asu méné, protoZe
budu moct zas vice hrdt. pur

Plakaty, uméni i reklama

Témér tFi stovky plakatd z let 1890 aZ 1938 predstavuje
vystava v Uméleckoprimyslovém muzeu v Praze, ktera
se jmenuje Reé plakatu. Ve tfech tematickych blocich
nazvanych Uméni, Reklama a Ideologie jsou dila svéto-
vych i ¢eskych tvarcd. Vystava potrva do 9. dubna. €TK
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1. bouchani

2. jarni mésic

3. autor basni

4. osobnost

5. holici ndz

6. Bhutanskeé kralovstvi

7. zamozny
8. mensi blecha (expr.)
9. postovni zasilky

10. pohonna smés

11. nedaleko

12. vytvoreny z buku

16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.30

22.00
22.55
23.25

01.05
01.30
01.55
02.15
04.45

Vsechno, co mam rada
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Spraved|Inost (3/3)
Toulky Ceskem budouc-
nosti Il

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Detektiv Endeavour
Morse VI

AZ-kviz

Mala farma

Bydleni je hra

Dobré rano

Hobby nasi doby

Tajemstw VatIkanu (5/5)
Bozi dar - pfibél

Eeskych potravin {8/9)
Moudrost velryb

Herbar

Auto moto svét

Cesko a Evropa esi klima

(a/a)

Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

S kucharem kolem svéta
Magické hlubiny 1l (7/7)
Manu a Matéj na cesté
do Apulie (10/10)

My v Evropé
Pruzkumnici

Queer: Ridina Ahmed
Tajemny muz

Napiste svou bublinu

»Prasténa
garda hlasi

'“

nastup!

DAVID PIJAK
Facebook

TIMANA, ALDANIA, & b CEMons 302X

- Western Balkans Surmmmit

A. € DEGEMAFEA 3033

Balk ans Sunnnnit

SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Odpoledni Televizni no-

17.00 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.25 Nalowvull 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4384) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Ocko Chart
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 17.00 Ocko hi
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 17.30 Simplﬁ Life
20.20 O mé se neboj (6) 20.15 Zoo (73) 17.35 ity
Novy zivot. Komedialni serial Nova zoo? Rodinny serial (CR, 18.00 Vanocni vyhry
(CR, 2022) 2022) Napiste na Facebook Ocka
21.35 Comeback 21.35 Inkognito pnmo na obrazovku a vyhrajte
Havarie. Sitcom (CR, 2009) 22.45 KTABULI! v nasem adventnim kalendari
22,10 Comeback 23.25 Inkognito 19.00 Ocko hity
22.45 Zivot ve hvézdach 00.25 Ano, séfe! Klipy nonstop
23.20 Kriminalka Miami (15 01.40 Policie v akci 21.30 Ne...telni?
00.20 Kriminalka Miami (16 02.35 Namofini vysetfovaci Na rande i s handicapem
01.20 O mé se neboj (6) sluzba XI (14) 22.30 Laska na prodej
02.10 Comeback 03.30 Rizzoli & Isles: Vrazdy na Sexualni pramysl pod lupou
02.40 Novashopping pitevné VI (17) 23.45 Ocko flirt
02.55 Nalovull 04.25 KomisaF Rex VII (9) Proud klipti se vzkazy divakd Ocka
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celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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TROTAMUNDOS

VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA
ZAJIMAVYCH KULTUR

| Sloupek .
TROPICKA
LAHUDKA

DilezZité je rozdélovat gastronomii podle jednotlivych regio-
n zemé. Jind jidla se totiZ jedi na pobfeZi a jind v hordch
avpralese, a stejné tak tomu je i v Ekvddoru. Mé tentokrat
velmi zaujal list s ndzvem bijao, na prvni pohled obycejny, po-
uzivajici se na pfipravu tradi¢niho pokrmu maito. K ptipravé
maita je zapotfebi ryba (tfeba tildpie), kterd se ocCisti a osoli
a poté se do listu zabali, Zddné dalsi ingredience nejsou potie-
ba. Zabalené bijao se dd opékat nad ohen ¢i gril, aZ trochu
zCernd. Z listu se pfi tom vylouci ldtka, kterd rybé dodd speci-
fickou chut, okofeni ji.

Ryba se pak poddvd s ryzi,
. ve .12 .+ jukounebo smaZenymi

z llstuv:se'prl opeka N banany, které jsou v Ekvd-

VleUC'I latka, doru vsudypiitomné, a je

ktera rybé doda

specifickou chut.

to opravdova lahadka.
Kéz bychom mohli list bi-
jao koupit také u nds!
Dalsi specialitou je chon-
tacuro, pro nékoho delikatesa, pro mnohé néco, co by jen téz-
ko pozfeli. Jednd se o masité bilé dvoucentimetrové cervy, kte-
i1 se vyskytuji na palmé chonta a ktefi se mohou konzumovat
ve dvou variantdch. Maji vysoky obsah vitaminu A a C a také
proteinu. V kazdém amazonském méstecku najdete na ulici
prodejce, ktefi vdm je budou na ochutndvku nabizet Zivé,

s ¢imZ bych asi méla problém. Nicméné vétsina mistnich je
konzumuje opecené na grilu, coZ byvad povaZovano za delika-
tesu. Samoziejmé jsem je ochutnala, a nejen jednou! Jejich
chut se dd jen tézko popsat, ale zachutnali mi, jen kdyZ je
predtim nevidim Zivé.

Ochutnat se md vSechno - tim se na svych cestdch vzdy fidim.

K1 Jak snasite dlouhé prosincové noci?

Philipp Erfurter Jifi Petrousek Radim Smith
Miluju je. Jsou lepsi Nesnasim je. Vyjdou Na délce prece
nez ty letni, kdy je mé draz nez kratké nezalezi!

svétlo skoro furt. letni noci. Nebo jo?

Moje kolekce vanocnich tramvaji je bohatsi o historickou linku 42,
do jejihoz zvécnovani mi parkrat projela mazacka. Bylo to docela
Uspésné na to, Ze jsem se vliibec nepripravovala a nevédéla, co kdy

pojede,” uvadi @aglv.ph. ,A méla bych podékovat @valery_ssem
za to, ze mé pritahla k fotografovani Prahy,“ dopliuje.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

-0
we

Dopisy a vzkazy

Svarak na Hradé
Vdnocni trhy objaly celou
republiku. Nejinak je
tomu i na druhém nddvo-
i Prazského hradu, jenz
se po vice nez Sestileté
uzavérce opét oteviel
i prostému lidu. Druhé nd-
dvofi, na kterém byly po
nepovedené lonské kelim-
kové covidové show nd-
kladné opraveny poskoze-
né dlazdice, bylo operativ-
né pronajato spratelené
firmé sponzorujici stranu
blizkou panu kancléfi bez
proveérky. Za otevieni Hra-
du se krdtce pred svym od-
chodem na zaslouZeny od-
pocinek jisté primluvil
ipan prezident. A tak se
na druhém nddvori rozsvi-
til strom z Lanské obory
a vyrostly zde stanky se
svardkem ¢i trdelniky. Nic
proti tomu, ale stejné
bych rdd pripomenul znal-
ci zalmi panu Ovcéackovi
slova evangelia svatého
Matouse: ,,JeZzis si upletl
z feménka ditky, vesel
do chramu, vyhnal odtud
stdda a pordzel stolky smé-
ndrnikd i prodavact obét-
nich holubti. Pak vSechny
vyhnall“

VLADIMIR ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

eseni sudoku

1/7/(2|3|6|5]|4(9|8
8/9|5|2|4|7]|1|6|3
4|6(3|8|1]|9]2[5|7
3[1|6]9|7/4]|5|/8|2
5(2|7(1|8|3]|9/4|6
9/8(4|5|/2|6]|7[3]|1
2|3(8|4|5|1]|6|7|9
6|5(9|7|3|2|8[1|4
7/4[1]16|/9]8]|3[2|5

Reseni lusténky

SESTIUHELNIK

CHYSTF’\'TE SE ZASE
PO_VANOCICH NA
LYZARSKET POBYTZ,

[PRACHY. BYLI TSME UZ

LETOS NE, NEJSOU

UVAK?AT NA TRZICH
A TOPIME NA 22
STUPND.

NO JO, TO C,IE

~HOGO FOGQ'
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Kabrio, co budi respekt

Jezdit v zimé bez
strechy? Proc ne!
BMW M850i vam
fouka teply vzduch
na zatylek, coz
zazene husi k(zi.

Krdsné obrovské kabrio
z Mnichova jsme fotili za roz-
bfesku v mlZzném oparu
za Prahou. Zjevovalo se

v mlze jako pfizrak. A ono
i tak plisobi. Nabusené kupé
je opravdu vyjimecné.

Ladné siluety dlouhého
auta funguji naoko dobte -
mdte pocit, Ze hledite na spor-
tdka se v§im vsudy, a pfitom
je to docela macek. Testova-
né auto, které s priplatky vy-
jde na 4,4 milionu korun,
vazi pres dvé tuny. OvSem
ono se do néj taky dost veslo.
Sklddaci stfecha, kterd je
dole za pdr vtefin, ale hlavné
vidlicovy osmivdlec, busici

srdce, které md dvé turbo-
dmychadla a ohromnou silu
530 koni pfi 5500-6000 otdc-
kdch za minutu. Toc¢ivy mo-
ment 750 Nm je dalsi plisobi-
va hodnota 4,4litrového mo-
toru, ktery dokdze tézké
kupé rozpohybovat z nuly
na stovku za 4,1 vtefiny.

Kabrio je perfektné naladé-
né — nejde o tvrdy kus kovu,
ktery z vds vyklepe pfi se-
§lapnuti plynu dusi. Klidné
plave, ma vynikajici dynami-
ku a je extra pohodlné.

Ladné se chovd i v zatdc-
kach, kdy si budete myslet,
Ze kvuli vdze bude ztrdcet
na jistoté, ale ne. Nekrouti se,
nepfetdci, vykresleni drdhy
pomdha i natdceni zadni nd-
dost s nim jezdit sportovné.
Pak se mtiZete té&Sit i na parad-
ni brumldni vyfuku, ktery
pri prudké akceleraci otevie
klapky a zatve jako sebevédo-
my rostik. A sebevédomé
pak zaklepd i na vasi penéZen-
ku - pokud mu budete

Cechrat pérka, coz ma tuze
rdd, pozddd vds Kklidné
i 0 13 litrt benzinu na sto ki-
lometrd. S lehkou nohou se
dostanete pod deset, ale to se
ndm nepodafilo.

BMW je podle papira Ctyt-
mistné, ale zadni sedadla
jsou spiSe do poctu. Kdyz vy-
tdhnete vSechna boc¢ni okna,
zapnete topeni, vyhfivani lo-
ketni opérky a sedadel, spus-
ti se i ventildtor v hlavové
opérce. Pak 1ze jezdit bez stre-
chyio Vanocich. PETR HOLECEK

Caddyna
vam to umi
nalozit

Kdyz z této dodavky vyta-
hujete Suplik, prekvapi
vas, ze stale nekonci. Taha-
te a tahate, az konecné
cvakne a zastavi. Pod dvoji-
tou podlahou se ukryvaji
1,2 metru dlouhé zasuvky,
které se hodi mnoha reme-
slnikm. Kdo by fekl, Ze se
v dodavce Volkswagen
Caddy ukryva tak damysl-
ny systém? Na boku vestav-
by od spolecnosti Wiirth
jsou police s vyklopnymi
Cely vyrobenymi z oceli,

v nékterych jsou poradace
na drobny material véetné
pénovych zasobnikd,

do nichz lze zakladat napfi-
klad spreje, aby se béhem
jizdy nemlatily o sebe.
Dilenska vestavba, ktera
vyjde na 100 tisic korun
bez dané, je fakt promysle-
na. Je vsazena do modelu
Caddy Cargo Maxi paté ge-
nerace, ktery je z téchto
diivodi prodlouzeny. Ob-
sah nakladniho prostoru je
3,7 kubiku. Dodavka Cargo
Maxi startuje na cené

730 tisic korun. HOP

WURTH
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Vypada to, Ze rok 2023 probéhne ve znameni Divokyho
Billa. Oslavit 25 let na scéné se jeho ¢lenové rozhodli vy-
danim osmého studiového alba a venkovnim koncertnim

turné, které bude citat 25 zastavek napfric republikou.

V lednu 2024 se particka z Uval vrati do prazské 02 are-

ny. ,,0d posledniho alba ubéhlo velmi rychle pét let,

a tak uz je nacase pfijit s né¢im novym. Navic se dostavi-
la i chut tvorit, takZe se to krasné protnulo,” rika zpévak

Vasek Blaha. MET
Rozluckové turné  desitilety bluesovy kyta-

Pfed ¢tyfmi roky jej cesti
fanousci vidéli na vypro-
daném koncertu v praz-
ské Lucerné poprvé, pristi
rok budou mit tuto moz-
nost naposledy. Buddy
Guy, legenddrni Sestaosm-

rista, zpévdk a jeden

z nejvlivnéjsich hudebni-
ki historie, vystoupi

v rdmci rozluckového
turné nazvaného Damn
Right Farewell 16. Cerven-
ce v prazském Kongreso-
vém centru. MET

Pojisteni Simplea. Pomohlo
také v dobé vazné nemoci

Preventivni gynekologicka
prohlidka odhalila u tficetile-
té Magdaleny z Pardubic cys-
tu na vaje¢niku. Méla pod-
stoupit rutinni operaci, vy-
sledky ale ukdzaly na nddor,
ktery byl navic zhoubny.

Hned po operaci tak na-
stoupila na chemoterapie. Z3-
kefnd nemoc ji na pil roku
vyfadila z aktivniho Zivota.
Ale i v dobé nemoci musela
spldcet hypoteéni uavér
na svij byt. V tomto ndroc-
ném obdobi ji pomohlo Zivot-
ni pojisténi u pojistovny Sim-
plea. O jeho vyplaceni zazdda-
la aZ po tfech mésicich pra-
covni neschopnosti. ,,Pivod-
né jsem pldnovala zstat
doma pdr tydnd,“ vzpomina
a doddvd, ze pojistovna kryje
neschopnost del$i nez mésic.

~Dohromady jsem dostala
asi ¢tvrt milionu,” pocita pre-
kryti dvojiho pojisténi zahr-
nujiciho pracovni neschop-
nost a zdvazné onemocnéni.
Intenzivni 1éc¢ba ji pomohla
rakovinu pfekonat.

»S jedndnim pojistovny
jsem byla moc spokojend.

' 4
#

Penize Magdalené pfrisly na ucet do dvou dn.

S ni¢im nebyl problém. Vidy
mi dali dopfedu védét, jaké
konkrétni dokumenty po
mné chtéji,” pochvaluje si pri-
stup Simplea pojistovny. Pre-

vy

SHUTTERSTOCK

devs$im vyzdvihuje to, Ze peni-
ze ji priSly na ucet do dvou
dnil od doloZeni lékafskych
zprav. A to ji v tézké Zivotni
situaci moc pomohlo.

INZERCE
=
a:4i atl - 7/
- Gw Y Hledate
Domy na prodej v mém okolf @ -4 o
B 5 vetsi dum nebo byt?
= wina E';.i'.?.".‘l' F o : Nejlevnéjai =
Byty k prondjmu v mém okoli fﬁ % vkaOU§eJte h|6dé ﬂI,V OkO“, redlit
i o na Reality.iDNES.cz ONES, H_V
I h n? s pazemkem 900 m? e &

Prodavate svoji nemovitost? Nejlep3i makléte z okoli najdete v soutézi www.RealitakRoku.cz

REALITAK

| £ ERective

REALITHA

5. rocnik projektu Realitak roku 2022

starosti.

Najdéte si nejlepsiho realitniho maklére ve

vasem okoli

www.realitakroku.cz

www.realitakroku.cz
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Prodavate byt ¢i dim? Prodejte za maximalni cenu a bez @
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Bezpecnost a protipozarni odolnost, to jsou zakladni,
ale také zakonem vyzadované pozadavky u novosta-
veb a pfi rekonstrukcich bytovych domu. Osazené
dvere do bytl musi byt certifikované s pozarni
odolnosti 30 minut a také s minimalni Grovni izolace

proti hluku.

Naprostd vétSina vloupa-
ni do bytt je podle statistik
pojistoven provedena pfes
vstupni dvefe. Netykd se to
ale jen jednotlivych bytt.
Spolecné prostory, jako jsou
vstupy ke skleptim nebo ko-
¢arkdrndm, jsou také casto
vybaveny dvefmi bez dosta-
te¢ného zabezpeceni.

Bezpecné chodby i byty

Pokud nedovolite, aby se
zlodé&j dostal pres dvefe bez
bezpecnostnich parametrt
pouze s pacidlem nebo Srou-
bovdkem, ochrdnite tak 1épe
sviij majetek. Navic investice
do spole¢nych prostor nebu-
de rozpocet bytového domu
nijak zdsadné navySovat.

,UZ dvere s bezpecnostni tri-
dou RC 2 maji vyssi odolnost viici
vloupdni a odolaji mechanickému
napadeni zlodéji. JeSté vyssim
bezpecnostnim standardiim pak
odpovidaji tridy 3 a 4. Cim vyssi
tfida, tim lépe dvere odoldvaji
Viici riiznym a casto diimysinym
pokusiim o vioupdni, at uz je to
odvrtdni, vyplanZetovdni nebo
vylomeni. Bezpecnostni vstupni
dvere také znamenaji slevy na
pojistném a ovlivitugi i vysi plnéni
pojistovny v pripadé vykradeni
bytu nebo sklepa,“ vysvétluje
Ing. David Krubner, obchod-

ni a marketingovy feditel ze
spole¢nosti DOORNITE s.r.o.

Odolné proti poZiru
ProtipoZdrni vstupni dve-
fe maji za cil udrZet pozdr za
nebo pfed sebou, aby se ne-
roz§ifil do dalSich ¢dsti bytu
nebo bytového domu. Proto
maji zcela specifickou vniti-
ni konstrukci a je zdhodno
kupovat je od vyrobci, ktefi
knim dodaji certifikdt. BéZné
jde o sendvicovy systém sloZe-
ny z vnitiniho konstrukéniho
ramu a dvefni vyplné tvofe-
né odolnym materidlem. Pri
pofizovani novych dvefti je to
kritérium cislo jedna.
Protipozdrni dvefe jsou za-
fazené do tiid a vétSinou ohni
odolaji 30 aZ 45 minut, coZ je
dostatecnd doba pro bezpec-
né opusténi domu nebo bytu.
Funguji jako protipoZdrni
uzdvér. Vlastnosti dvefi si
muZete sami ovérit na iden-
tifika¢nim Stitku, ktery kvalit-
ni vyrobce umistuje zpravidla
na zdmkové nebo na zavéso-
vé strané dveii. Tento Stitek
obsahuje tfidu protipoZarni
odolnosti, tdaje o typu dvefi,
o vyrobci, ddle vyrobni ¢islo,
znacku shody a dalsi deklaro-
vané vlastnosti dvefi, tfeba
vzduchovou neprtizvuénost

Jak vybrat vstupni
dvere od bytu?
Zvazte bezpecnost

i ochranu proti hluku

uvedenou v decibelech.
ProtipoZdrni i bezpecnost-
ni vstupni dvefe musi byt osa-
zeny do odpovidajicich zarub-
ni, ocelovych nebo dfevénych
protipoZdrnich pfi splnéni
specifikovanych podminek
pro zajisténi vlastnosti dle
certifikdtu. Vybér vhodného
(bezpecnostniho) kovani také
hraje svou dtleZitou roli.

Koufi nedaji Sanci
Nékteré dvefe spliuji také
pozZadavky na koufotésnost,

takze odoldvaji priiniku stu-
deného i teplého koufe.
Napriklad dvefe DOORNITE
LUME EXTRA Smoke jsou
plné hladké dvere, které se
osazuji do ocelovych zdrub-
ni s PVC nebo silikonovym
tésnénim. JiZ z vyroby jsou
osazeny padaci prahovou
lisStou. Mezeru mezi dvefmi
a podlahou je mozné osadit
masivnim dfevénym nebo
i kovovym prahem, ktery by
mél byt podlepen a po obvodu
utésnén.

Zdroj foto: DOORNITE s.r.o

Hluk ziistava za dvefmi

Vstupni dvefe mohou mit
také zvySené protihlukové
vlastnosti. Chrdni tedy proti
hluku. V téchto ptipadech se
pouzivd napiiklad plnd dfe-
votfiskovd deska, kterd zdro-
venl umozZnuje vetsi stabilitu
dvetrniho kfidla a prodluzuje
Zivotnost dvefi.

www.okolobytu.cz

STRIBRNE VANOCNI DNY: tisice t1pu na darky i sance zachramt stromecky

Veletrh dérka, dekoraci a spotiebniho zbozi STRIBR-
NE VANOCNI DNY, ktery se kona od 8. do 11. prosince
v PVA EXPO PRAHA, bude mistem s vanocni atmosfé-
rou i prehlidkou produktii tuzemskych a zahranicnich
vyrobcli a dodavatelli. Kromé tisicii tipdi na darky,
lahlidek na svatecni stil a programu s hvézdami
poslouzi akce i dobré véci. Nabidne nedokonalé
vanocni stromecky, aby pomohl chranit pfirodu.

Na vystavisti v Letianech mo-
hou ndvstévnici vybirat u vice
nez 250 stdnkd, jejichz vy-
stavovatelé nabidnou §iroké
spektrum produktd. V Hale
2 budou k dispozici vyrobky
lidové tvorivosti a vytvory
nezdvislé autorské tvorby
¢i tradi¢nich ceskych firem.

V portfoliu nebudou chybét
vdnoc¢ni ozdoby, ptirodni svic-
ky a sklenéné a porceldnové
vyrobky, dekorace nejen pro
vanocni svatky i dobroty na
vanoc¢ni tabuli a dalsi. Oblibe-
ny veletrh letos podpoii také
projekt Zachranstromek.cz,
ktery nabizi nedokonalé va-

nocni stromecky, by zamezil
plytvani a zasadil se o jejich
maximadlni zuzZitkovdani.

Ve dnech 8. aZ 11. prosince
nebude v Letnanech nouze ani

o pravou vdnoc¢ni atmosféru.
Pfimo ve stfedu Haly 2 ji do-
kresli ndmésticko s vinocnim
stromem nabizejici posezeni
s poslechem koled. Navstév-

nici si tu mohou vychutnat
i francouzské delikatesy,
Cerstvé zdviny, makronky ¢i
teplé a studené ndpoje. Chut
Védnoc bude mozné okusitive
Vstupni hale II, kde se budou
konat VANOCNI HODY. Tato
sekce nabidne veSkeré potra-
viny i ndpoje, které souviseji
s Vdnocemi. Své produkty zde
nabidnou mali regiondlni vy-
robci i zdstupci vyznamnych
firem a fetézcd. V sobotu
10. prosince se tato sekce
navic rozroste o BEZLEPKO-
VY TRH. K vdno¢ni atmosfé-
fe prispéje také slavnostni
program, ktery organizdtor
pripravuje ve spoluprdci s or-
ganizaci Charita détem.

Vice na www.vanocnidny.cz.



Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddm v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

e Koupim BYT, nemovitost.
Nabizim moznost doziti senio-
rd i bez ndjmu Slusné jednani,
pravni servis, pfipadné dluhy
uhradim. Dékuji J. Jurdova,
725805115

» HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

¢ Hleddm byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat. T.
608771545.

e Laborant hledd prondjem
bytu v Praze s cenou max. do
20 tis. K¢ v dobré dost. MHD.
Dlouhodobé, centrum do 30
min. Dékuji. RK nevolat. T:
777640390

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Hobby - poptavka

¢ Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, bizuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd. Tel
608221020.

Prace - nabidka

* Amboseli pFijme POPELARE v
Praze na HPP/DPC, pravidelné za-
lohy, odmény a pFispévek na byd-
leni. Volejte pouze Po az Pa 9 -
15 hod. Mob: 724438833

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladka kamionu, svoz z Opato-
va zdarma. Mzda 120 K¢
Cist./hod. Po odpracovani 160
hod. dorovnani na 130
Ké/hod. Nocni smény Ne-Pa
17-04. Lze volit smény v tydnu.
Prace vhodna pro fyzicky zdat-
né muze +18 let. Pokud mate
zajem volejte pani Katefinu
724892923, wellpack.cz

HLEDAME NOVE

SECURITY

www solidsecurity.cz

| INZERCE |

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigddu pracovniky ostrahy -
moznoidichodce, denni/noc-
ni smény, objekty Praha. Tel.
602281773, po - pa, 7-12 h.

¢ Materska skola v P9- Vysoca-
nech pfijme pomocnou silu /
kuchafku /. Pozadujeme spo-
lehlivou, pracovitou nekurac-
ku. Nastup mozny ihned. Infor-
mace na tel: 731924331 nebo
e-mail : inffo@msupivovaru

e PRIVYDELEK za 150-190
Ké/hod - pokladni v Praze a oko-
li, zaskoleni, online rezervace
smén, zalohy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e 7S Dédina, Zukovského
580/6, Praha 6 hleda ucetni s
praxi. Nabidky zasilejte na
email: dundera@zsdedina.cz
tel.: 235355185. Moznost pra-
cenaZl.

e Tridéni a baleni zasilek - vypo-
moc pfed vanocemi za 165 K¢/hod
s nastupem ihned, zalohy druhy
den. Vice na tel: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Pfijmeme invalidni dichod-
ce na evidenci vozidel na par-
kovistich v Praze .Velmi pfi-
jemnd prace 2 x tydné. Invalid-
ni duchod je nutnosti. 6000 K¢
Cistého. 608672836

e BRIGADA pro KAZDEHO -
noc¢ni dopliovani zbozi za
150-190 K¢/hod, online rezer-
vace, zalohy druhy den, Praha
a okoli. Vice na tel: 222534534

e Brigada v tydnu nebo o vi-
kendu - denni DOPLNOVANI
ZBOZI za 150-175 K&/hod, on-
line rezervace, zélohy, prodej-
ny v Praze a okoli. Tel:
222534534

e Pultovy prodej lahGdek | BEZ
PRAXE - zaskolime, nabizime
162-165 K¢/hod. Zalohy denné.
Vice na tel.. 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Nabizime 162 K¢/hod za DO-
PEK PECIVA, smény si volite
sami, denni zalohy, prodejny
po celé Praze, nastup ihned.
Tel: 222534534

o VANOCNI PRIVYDELEK - vy-
berte si brigadu dle Vasich po-
tieb, 150-190 K¢/hod, zalohy
denné, online rezervace
smén. Tel 222534534,
www.creditczech.cz

o 7S Nad Pfehradou 469, Pra-
ha 10, pfijme od 2.1. 2023 ku-
chafe/ku na plny uvazek. Bliz-
$i  informace na tel:
226806003, email:
sj@zsnpr.cz

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, az 1000/den — vyplata 1x
tydné, HPP 22.000-26.000 +
13, 14 plat, strav. pausal, pri-
sp. na dovolenou aj. Vol. zdar-
ma 800566924

¢ KOMWAG pfijme metare a
obsluhu Gluttonu, HPP
17.000-21.800 + 13, 14 plat,
strav. pausal, pfisp. na dovole-
nou aj. Vol. zdarma
800566924

e KOMWAG pfijme zavozniky
do Mnisku pod Brdy, DPP az
1000/den - vyplata 1x tydné / HPP
20.000-26.000 + 13., 14. plat.. Vo-
lejte zdarma 800566924

KOMTAKTUJTE MAS 3
+420 604 B8B 731

e PRIIMU asistentku/sestru
do ordinace, Pha 4, prac. doba
7-11:30hod, napln prace zejm.
objednavani pacientd, kartoté-
ka, zacvicim. Prosim
tel.724046935

® Pro verejné toalety v praz-
ském metru trasa A pfijmeme
na obsluhu a uklid ¢ipernou a
spolehlivou babicku. Tel.:
720357313.

Koleje a menzy UK pfijmou

UKLIZECE/KU

naPraze 4

HPP s nastupem po domluvé.

Vice informaci na tel: 770 155 701, email:
radek.vancura@kam.cuni.cz

SKOLNI JIDELNA
(25, P9 - C.Most) pfijme
kucharku a pomocnou
silu do kuchyné
(pIny Gvazek, nastup 2.1.).
Tel.: 774355358,
budilova@zsgenjanouska.cz

Koleje a menzy UK piijmou

ZAMESTNANCE SKLADU LOZKOVIN

naPraze 4

HPP, nastup mozny po domluve.

Vice na tel.: 770 188 932, nebo email:
jana.tesarova@kam.cuni.cz

Koleje a menzy UK piijmou

ZAMESTNANCE UDRZBY

naPraze 3

HPP, nastup mozny po domluve.

Vice na tel.: 605 200 042 nebo email:
renata.benakova@kam.cuni.cz

Stredni Skoly BEAN, s.r.o.,
Praha 9, shani

UCITELE

ceského jazyka, ekonomie,
anglického jazyka, pfirodni
védy (fyzika, chemie, biologie)
a gastronomie.

Na pIny nebo castecny tvazek.
Néstup dle dohody.

Tel: 773 941313
email: dostal@bean.cz

e Z5v Praze 10 - HostivaFi pfi-
jme 8kolniho specialniho pe-
dagoga (specialni pedagogika
na pedagogické fakulté). Moz-
nost ubytovani. Tel.
274016523, 603436284,
e-mail: reditel@hornomep.cz

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani méam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

Starozitnosti

'KNIHY!

Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

1603478873

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Prijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE
OSTRAH
* mzda od 110 Ké/hod.
* naborovy bonus

10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:
Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

e Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné staroZitnos-

ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

¢ Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd. T.
732691777

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Ovdovély dédek, 70+ ani
chudy ani bohaty, nékdy mily,
nékdy protivny, hledd babku
podobného razeni. Pro obcas-
nou turistiku a kulturu.
petro5@seznam.cz

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vse do r 1990. Tel.
734843403

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

1. vydani
A. B. Prokop

Rikadla
a

popévky

To je knih,
to je knih,
povéz mi tatinku,
co je v nich.
Tecky, carky,
vykficniky,
pismena
a otazniky.
Tolik knih,
tolik knih.
Tohle m{j Vasiku,
to je v nich.

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABIDKU!

Nemovitosti - nabidka

J I_ JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

Stante se darcem
krevni plazmy

800 K¢+ ¥ ¥

S SIS 0201
odbér

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty

- Méte pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
Ohce i zdarma a zajimavé darky

Telefon:

773 537 401
N /

Metro Hradcanska
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

v 0
(1] Q www.unicaplasma.
Tel.: 733 474770

plasma
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Utkani roku bylo v Ostravé

Finalovy duel Barbory Krejé¢ikové s Polkou Igou Swiateko-
vou (zleva na snimku) na tenisovém turnaji v Ostravé vy-
hral hlasovani fanousklit WTA o nejatraktivnéjsi utkani se-
zony. Dramaticky zapas, v némz Ceska porazila po vice
nez tfech hodinach svétovou jednicku 5:7, 7:6, 6:3, ziskal
v anketé na Twitteru organizace pfes 70 procent hlasu.

V nominaci figuroval také finalovy zapas Angelique Ker-
berové s Kajou Juvanovou na turnaji ve Strasburku nebo
bfeznové finale mezi Leylah Fernandezovou a Camilou
Osoriovou v Monterrey. Sestadvacetileta Krejé¢ikova, kte-
ra ¢ast sezony vynechala kvali zranéni lokte, se stala

na zacatku fijna v Ostravé prvni ceskou vitézkou a nava-
zala na tyden stary triumf z Tallinnu. Celkem ziskala paty

triumf ve dvouhre.

CTK

Slavia. Zimni
stadion ¢eka
rekonstrukce

Zimni stadion Eden, ktery je
domovem hokejistd prvoligo-
vé Slavie Praha, cekd rozsdhld
rekonstrukce. Jeji soucdsti
bude i stavba nové tréninkové
ledové plochy. Na mimotddné
valné hromadé tento plan od-
souhlasili delegidti spolku
SK Slavia Praha. ,,Jsme domlu-
veni se silnym investorem, se
kterym v nejblizSich dnech po-
depiSeme smlouvu a se kte-
rym nyni zahdjime kroky ve-
douci k ziskdni potfebnych po-
voleni,” uvedl jeden z majite-
1 hokejové Slavie Jifi Vlasdk.
Slavisticky zimni stadion je
v provozu od roku 1975. €Tk

Pojedou
tri novacci

Ceskou hokejovou
reprezentaci cekaji
pristi tyden Svycar-
ské hry.

Tti novacky zaradil finsky tre-
nér Ceskych hokejistt Kari Ja-
lonen do nominace na Svycar-
ské hry, které se v piistim tyd-
nu uskute¢ni v Helsinkdch
a Fribourgu. Debutovat v dru-
hém dilu série Euro Hockey
Tour v sezoné budou utocnici
Krystof Hrabik z Plzné, Adam
Najman z Liberce a Daniel Vo-
Zenilek z TTince.

Po roce a piil se vraceji titoc-
nici David TomdaSek ze Sparty
a Lukas Radil z Pardubic, po-
prvé od tnorovych olympij-
skych her v Pekingu také
spartan Vladimir Sobotka
a pardubicky TomdS Zohor-
na. V pétadvaceticlenném vy-
béru je Sest bronzovych me-
dailistd z letoSniho mistrov-
stvi svéta v Tampere a Helsin-
kdch. Kou¢ Jalonen povolal
20 hracd z ceské extraligy
a pét krajankd.

Bach. Navrat Rust
chce opét otevrit

Prezident Mezindrodniho
olympijského vyboru (MOV)
Thomas Bach vyzval k otevte-
né diskusi o ndvratu ruskych
a béloruskych sportovci
do mezindrodnich soutézi.
Zaroven vsak uvedl, Ze sank-
ce uvalené na spojenecké
zemé po unorovém vpdadu
ruskych vojsk na Ukrajinu
maji zastat v platnosti.
,Sportovci by neméli byt
trestdni za ¢iny svych vlad.
Provéifujeme moznosti, jak
jim umoznit Gcast,“ citovala
agentura SID Bacha po skon-
¢eni zaseddni vykonné rady

MOV v Lausanne. Bach ale zd-
roven potvrdil, Ze se jeho or-
ganizace drzi postoje z tino-
ra. MOV po zacatku vdlky vy-
zval mezindrodni sportovni
federace, aby pfesunuly své
akce z Ruska a zakdzaly
na nich sportovcim Ruska a
Béloruska tcast.

Téma pripadného ndvratu
Rusti a Bélorusti do soutézi
bude na stole také zitra bé-
hem 11. olympijského sum-
mitu v Lausanne. Jako host se
ho zGicastni i prezident Ruské-
ho olympijského vyboru Sta-
nislav Pozdnakov. €Tk

Kalendar

Co délaji znami cesti spor-
tovci, kdyz pravé nesportu-
ji a odpocivaji? To objekti-
vem zachytil fotograf To-
mas Trestik v kalendari
agentury Sport Invest pro
rok 2023. Na Sestnacti cer-
nobilych fotografiich, kte-
ré jsou rozdéleny do dvou
verzi kalendéare, je 18 spor-
tovcl véetné Martiny Sabli-
kové (na snimku). MET

Témi jsou David Sklenic¢ka
ze Svédského Brynids, Matéj
Strdnsky z Davosu a Michael
Spatek z Ambri-Piotty.
Ve Svycarsku ptisobi také
brankdf Simon Hrubec
v Curychu a utoénik Filip
Chlapik v Ambri-Piotté. Na lis-
topadovém turnaji Karjala
v Ceskych Budéjovicich a Tur-
ku, kde Cesi skoncili se ¢tyt-
mi body tfeti, se pfedstavili
Sklenicka, dal$i zaddci To-
md§ Dvordk s Janem Kostdl-
kem z Pardubic, David Néme-
¢ek s debutantem Martinem
Jandusem ze Sparty a Gtoc¢ni-
ci Chlapik, Spacek, Ondfej Be-
rdnek z Karlovych Vart a Pa-
trik Zdrdhal z Litvinova.

Cesky tym se sejde v pondé-
li vecer v Praze, poprvé bude
trénovat v tutery dopoledne
v Edenu. Po stiedecni dopo-
ledni pfipravé odcestuje
do Helsinek, kde ve ctvrtek
od 17.30 SEC nastoupi proti
Finsku. Po presunu do Fri-
bourgu nastoupi v sobotu
0d 20.15 proti domdcimu Svy-
carsku a o den pozdéji uzavie
turnaj od 16.30 duelem
se Svédskem. €Tk

| Kratce z MS |
Hazard skondil

Kapitdn belgické fotbalo-
vé reprezentace Eden Ha-
zard v 31 letech ukoncil
reprezentacni kariéru.
Rozhodnuti uéinil ofen-
zivni zdloZnik ¢i kiidel-
nik Realu Madrid kratce
poté, co s ndrodnim ty-
mem na MS necekané
vypadl uz ve skupiné.

Dohodu poprel

Portugalsky fotbalista
Cristiano Ronaldo po-
prel, Ze se domluvil

na angazmd v Saudské
Ardbii. O dohodé Ronal-
da s celkem an-Nasr in-
formoval denik Marca.

v LA 4
Nadseny séf
Pfedseda mezindrodni
fotbalové federace FIFA
Gianni Infantino je z do-
savadniho pribéhu MS
nadseny. Ocenil nejen
sportovni Giroven, ale
i primérnou ndvstévnost
pres 51 tisic lidi na utka-
ni. ,,Vidél jsem vSechny
zdpasy a musim jasné
fict, Ze za sebou mdme
nejlepsi skupinovou fizi
v historii,“ citovala Infan-
tina agentura DPA. érk

Pro kaskadrk‘ Dvorskou

Cenu Véry Caslavské, kterou udéluje Cesky olympijsky vy-
bor (COV) za mimofadné zasluhy Zen ve sportu, letos zis-
kala sportovkyné, trenérka a kaskadérka Hana Dvorska
(na snimku). Sedesatnice s neutuchajici energii zasvétila
sportu cely Zivot. Ucila télocvik, organizuje ranni boot-

campy, vede lekce jogy a posilovani, trénuje bézce.  ¢Tk

Remiza v Lize mistru

2:2
[

Uvodni zépas hokejisti Hrad-
ce Kralové ve ctvrtfinale play-
-off Ligy mistrli s Zugem skon-
¢il 2:2. Goly Hradce dali v za-
véru Lukas Cingel’ a Marek Za-
char. Svycarsky Sampion ale
jesté stihl vyrovnat. Odveta
ve Svycarsku se odehraje

v Utery od 19.45. CTK

Wimbledon.
Mastna pokuta

Britska tenisovd asociace LTA
dostala od muzské tenisové
organizace ATP pokutu mili-
on dolart (asi 23 milion ko-
run) za to, Ze na letoSnich tur-
najich pfed Wimbledonem
zakdzala kviili invazi na Ukra-
jinu start ruskym a bélorus-
kym tenistiim. ,,Jsme tim hlu-
boce zklamdni,“ reagovala
LTA na pokutu. €Tk
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