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Védci oznamuiji:

CUKROVKA

. ?olestive' injekce
Inzuliny jsoy uZ minulostji
cfderm' Metoda boje '
protlv cukrovce obnovuje
pos!(ozenou slinivky
a pom?hé udrzet SPravnoy
hladiny glukézy v krvi,

p—

Diky biostimulaéni kuFe uz pres 17 tisic Cechi bylo trvale vylééenych z cukrovky a zbavilo se prudkych
inzulinovych vykyvi - a to bez dodrZovani prisné diety, kontroly hladiny glukézy ¢i injekci.

Lékarské analyzy neponechavaji prostor pro pochybnosti: aktivni teacrin vyrovnava hladinu glukézy v organismu,

—a

zastavuje zachvaty hladu, normalizuje praci slinivky, pfedchazi syndromu diabetické nohy, problémim s ledvinami

tuto revolucni metodu se podafrilo vysadit injekce, zbavit se necitlivosti nohou a vylepsit si zrak dokonce i 0 71,7%!

a pritom sniZuje riziko kématu. A to vSe jiZ po prvni davce! Je téZké tomu véFit, ale prakticky vSem pacientiim pouzZivajicim / /

fektivni i v pokrocilé fazi cu-
krovky, bez ohledu na jeji typ,
uroven poskozeni slinivky, od-

komplikace. Prdlomova kura profeso-
ra z Institute of Nutrition & Diabetolo-
gy Newyorské univerzity je prvni pro-
fesionalni, rychlou a U¢innou spasou
pro diabetiky.

Diabetické A
koma uz neni
muj problém!

3N L Cely Zivot jsem brala

injekce a kontrolovala hladinu cukru. Jed-
nou jsem se zacala citit divné, méla jsem
vIei hlad, nevolnost, citila jsem Uzkost.
Nakonec jsem dostala kfece a skonéi-
la jsem na pohotovosti, kde se ukazalo,
Ze to byly prvni pfiznaky diabetického
komatu. Lékafi nevédéli, jak mi pomoct,
ztracela jsem védomi. AZ pozdéji jsem
se dozveédéla, ze néjakd mlada Iékarka
mi dala Glucobalance, a teprve potom
jsem se zacala probouzet. Po 9 dnech
jsem meéla idedinf hladinu glukézy! Bra-
la jsem ho jesté 3 tydny po propusténi
znemocnice. A vibec nejlepsi je to, ze uz
si nemusim pichat inzulin!

\ Jana, 45J

AZ 92% pacientll po uZiti prvni
davky se zbavilo zachvatl hlady,
zlepsilo fungovani slinivky a sniZilo

pocit chronické Unavy. Po 7 dnech se
zbavili prudkych insulinovych vykyv(
a necitlivosti nohou. AZ 9/10 diabetik
prohlasuje, Ze po 14 dnech vysadilo
inzulinové injekce, a pravidelné po-
uzivani  biomolekularniho  pfipravku
jim pomohlo jak zhubnout, tak trvale
zlepsit zrak. Ti, ktefi dlouhd léta za-
nedbavali své problémy a u kterych
doslo k zavaznym komplikacim, jako
jsou diabetickd noha ¢i ketoaciddza,
po 4 tydnech zvitézili nad cukrovkou
a jejimi zavaznymi nasledky. Mnoho
lidi si bude myslet, Ze se jedna o dalsi
,zazracny" pfipravek na cukrovku. Jak
je to doopravdy?

UZ dnes se mizZete

cukrovky zbavit

Komplexni metoda s bioteacrinem
vyvinuta americkym védcem  ziska-
la velké uznani béhem mezinarodné
uznavaného Kongress flir gesunde
Erndhrung und Diabetiker v Stuttgar-
kazdorocni védecka konference, kdy
se Evropa dozvédéla o prikopnic-
ké kufe. V kazdém pfipadé moderni
vzorec okamzité obnovuje slinivku,
snizuje hladinu glukdzy ve krvi, ome-
zuje pocit hladu o 98,7%, zabranuje
hyperglykémii. Navic 97/100 pacien-
td hlasi ubytek vahy, zbystreni zraku,
zlepSeni fungovani ledvin a konec
necitlivosti nohou. Diky Glucobalance

Zakladem Gspésné kury diabetu jsou
aktivni slouceniny teacrinu

Specialista na diabetologii a mikro-
biologii, tvlrce inovativni metody
boje proti cukrovce, 20 let provozuje
vlastni diabetologickou ambulanci
v New Yorku: Zdd se to nemozné.
Nicméné z védeckého hlediska je rege-
neracni schopnost normalni schopno-
sti kazdého organismu, kterd vyplyvd
Z jeho prirodnich, biologickych vlast-
nosti. Po 20 letech hledani u¢inného
Iéku na cukrovku jsem si vSiml, Ze ak-
tivni slouceniny teacrinu pochazejici
z mlzi intenzivné ovliviuji nano-
strukturu slinivky. ZlepSuji jeji
¢innost a reguluji hladinu cukru,
a pfitom stimuluji buriky k samo-

regeneraci, diky ¢emuzZ se trvala
obnova slinivky za 14 dnd stava re-
alitou. Vysoka koncentrace extraktu
z Gurmaru a Wanadau spolu s aktivnim
teacrinem reguluji hladinu glukdzy,
zvréti skody zplsobené cukrovkou
a snizuji riziko komplikaci aZ 17krat.
Navic diky zlepseni krevniho obéhu
aregeneraci svall, slouceniny teacrinu
vnikaji' do neurond, a tim se pomahaji
zbavit otupélosti nohou. Vysoka kon-
centrace kyseliny lipové brzdi apetit
a povzbuzuje metabolismus, diky ce-
muz 97% pacientd trvale zhublo. Je to
rozhodné 100% prirodni a bezpecny
zplsob kdry cukrovky.

tisice diabetik(l se vyhnulo kématu, ke-
toaciddzy ¢i syndromu diabetické nohy
a trvale prestalo brat inzulinové injek-
ce. Abychom ziskali $irsi informace
a jistotu ohledné ucinnosti tohoto au-
torského vzorce, zeptali jsme se na néj
specialisty na diabetologii, pfedsedy
diabetologické komise na Kongress
flr gesunde Erndhrung und Diabetiker
v Stuttgartu:
) ) Peclivé vybrané ti¢inné
slouceniny teacrinu se pouziva
k 1é¢bé onemocnént slinivky brisni,
JjelikoZ pronikaji do jeji mikrostruktur.
Md to vyznamny dopad na regene-
raci tohoto orgdnu. Pravé proto uz
po prvni ddvce pacienti prekondvaji
zdchvaty hladu a pocituji vice energie.
Po 7 dnech si prestdvaji stéZovat
na vykyvy inzulinu, a po 14 dnech uz
nemusi brdt injekce. S nadsenim mohu
rict, Ze po letech vyzkumu jsme se
konecné dockali skutecné revoluce
v boji proti cukrovce. ) )

Nedovolte, aby
inzulinové injekce

vas omezovaly!

Pravidelné pouzivani  Glucobalance

pomahd obnovit a trvale regenerovat
slinivku, tudiz Gplné vyléceni diabetu je
mozné. Navic vysoka koncentrace akti-
vniho teacrinu zlepsuje zrak, ¢isti krevni
cévy a snizuje pocit hladu, coz u 97%
pacientd zplsobuje hubnuti. Vysledky

SKVELY.CH
UCINKU EFEKTOW,

OKAMZI
NENi NEC
NOHOU

kury jsou kazdym dnem viditelngjsi,
a poskytuji nasledujici u¢inky:
Sezpvamte se
s 3 PILIRI aéinnosti
Glucobalance!

Zvysuje prirozenou sekreci
inzulinu 0 200%

Regeneruje slinivku a trvale

udrzuje spravnou hladinu
glukézy uz po 1 davce
————— I
Zpomaluje uvolnovani
cukru do krve

Nevahejte!
Vyhrajte boj s cukrovkou!
UZ dnes se mUzZete cukrovky zbavit
a zacit novy Zivot — bez neustélého
kontrolovani hladiny cukru, diety, injek-
ci. PIné automaticky a bez ndmahy se
trvale zbavite kolisani hladiny glukézy
a zachvatt hladu, posilite slinivku bfigni,
a také eliminujete riziko zavaznych kom-
plikact, jako je koma, infarkt nebo ztrata
zraku. Ato vse za 14 dnil VSe, co musite
udélat, je pravidelné pouzivat Glucoba-
lance, jehoz Ucinnost potvrzuje fada
nezavislych Klinickych studii a tisice
spokojenych pacientd, ktefi vyhrali boj
s cukrovkou. Omezeny pocet lidi mlze
piipravek ziskat UPLNE ZDARMA.

" SPECIALNI
AKCE!

Prvnich 100 lidi,
ktefi zavolaji do
11.12.2022, ziska narok
na BEZPLATNE BALEN(
pripravku GLUCOBALANCE,
ktery pomaha v boji proti
cukrovce a jejim ohrozujicim
zdravi ddsledkam.

296 849 762°

Po-P48-20 hod, So-Ne 9-18 hod. |
(Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych

k poplatkd)
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More na prazdniny
laka, krizi navzdory

Cestovni kancelare. Nabizeji klientdm zryseni zajezdu nebo jeho vyménu i relativné kratce pred odjezdem.
Destinace. Na [éto je zadane Spanélsko, Recko ¢ Turecko. Ponstem. Dobré je mit i storno pobytu swana-

byla maodni borovice, tu pak vystndala jedle, nyniv popularlte vyrazné vede stnbrny smrk ktery se skvéle adaptujeiv panelauch Cena stromku se po-
hybuje od 150 do 550 korun, oproti lonisku se zvysila jen u stfibrného smrku a jedle o 50 korun. K prodeji je letos pFipraveno asi 1500 stromkd, zhruba
200 si jich lidé rezervovali, zajem se kazdym rokem mirné zvysuje. Stromky se zde budou prodavat az do 22. prosince. CTK
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Cesi uz mysli na léto,
cestovky davaji zaruky

Mezi destinacemi
vede Turecko, Spa-
nélsko ¢i Egypt.

Tézka ekonomickd situace,
kterd je prakticky denné omi-
land, se podle zdstupcu ces-
tovnich kanceldii piili§ ne-
promitd do zdjmu Cechi ob-
jedndvat si dovolenou na léto
v rdmci nabidek first minute.

,Prodej zdjezdli na pfisti
1éto jsme spustili uz v srpnu
a kazdy tyden si klienti rezer-
vuji v predprodejich stovky
zdjezdl. Nékteré nejoblibe-
n¢jsi prdzdninové terminy
a hotely se uz rychle plni.
Predprodejiim nahrdva
ifakt, Ze vadé firem musi za-
meéstnanci nahldsit termin
dovolené do konce letoSniho
roku ¢i na zacdtku pristiho.
Prodeje mdme vyS$i nez
vroce 2019, proto na dalsi se-
zonu nase kapacity navysuje-

Rusové. Cast
Varii je nechce

Opozicni zastupitelé vyzvali
infocentrum Karlovych Vard,
aby ukoncilo marketingovou
kampan pro turisty v rustiné.
Kampan je zameéfend
na Rusy, ktefi ziji hlavné v Né-
mecku. Podle autord otevie-
ného dopisu, jejz zastupitelé
zaslali primdtorce Andree
Pfeffer Ferklové, Rusové v Né-
mecku casto vystupuji
na podporu ruské agrese
na Ukrajiné. Podle kritikl
strategie ldkdni turistd by
meésto mélo misto diive po-
Cetné ruské klientely hledat
jinou. Karlovarskd primdtor-
ka fikd, Ze Rusové v Némec-
ku jsou vétsinou obcané Ev-
ropské unie, a tak je k nim
tfeba pristupovat. ,Populace
ruského ptvodu v evrop-
skych zemich, tradi¢né velmi
pevné spjaté s domovinou,
proti vdlce vétSinou aktivné
nevystupuje a naopak cdst
v Evropé Zijicich Rusti porddd
manifestace na podporu rus-
kého rezimu a zmirnéni sank-
ci,“ uvadi se v dopise. Podle
autort je zjevné, Ze ¢dst Rusti
v Némecku nesdili evropské
hodnoty. Ruska klientela
byla po dlouhd 1léta jednou
z nejvyznamnéjsich v Karlo-
vych Varech. Rada hoteld se
tak specializovala prakticky
vyhradné na ruskou kliente-
lu. Po anexi Krymu v roce
2014 a covidové pandemii se
Rusové z mésta stdhli. €Tk

me a priddvame spoustu no-
vinek,“ fikd pro denik Metro
mluvéi CK Cedok Katefina
Pavlikova.

Ostatné uz zimni dovolené
jdou také na dracku. ,Zda se,
Ze zdjem Kklientd vydat se
za teplem nijak neklesl, na-
opak oproti lonskému roku
svdzanému restrikcemi je
o pozndni vétsSi,“ zminuje Jan
Papez, mistopiedseda Asocia-
ce cestovnich kanceldfi.

Zmeéna ¢i zruseni kratce
pred odletem 5
Pro vdhajici nabizi nyni Ce-
dok napiiklad moznost zdlo-
hy jen ve vysi 990 korun
za osobu, dalsi ¢dst ceny do-
plati klient az v pfistim roce.
,U nasich leteckych chartero-
vych zdjezdl nebo pobytu
v tuzemsku z nasi nabidky
také nabizime u vybranych
ubytovdni moznost jednou
bezplatné zménit zdjezd, a to
nejpozdé€ji do deseti dni
pred cestou,“ 1i¢i Pavlikova.

Urcitou obezfetnost pozo-
ruje mluvcéi CK Fischer Jan
Bezdék. ,,Z naseho interniho
prizkumu vychdzi jako hlav-
ni dvod obavy z finan¢ni si-
tuace, drahych energii a po-
dobné. Vritili jsme proto be-
nefit, ktery jsme poprvé po-
uzili béhem covidové sezony.
Klientim ddvdme mozZnost
zru$it zdjezd jeSté tficet dnt
pfed odletem bez jakéhokoli
poplatku nebo sankce. Neni
to pojisténi storna, je to Cisté
nds benefit pro klienty,“ uva-
di Bezdék a doddvd: ,Za listo-
pad jsme prodali skoro trojnd-
sobné mnozstvi zdjezdd ve
srovndni se stejnym mésicem
loniského roku.“

Co se tyce destinaci, nejza-
dangjsi jsou pro 1éto Turecko,
fecké ostrovy, Egypt nebo
Spanélsko. Cechy ale 1dkd
také Sicilie ¢i Madeira.
Pojisténi mize byt klicové

Pii cesté do zahranic¢i by
cestovatelé neméli podcenit

vybér cestovniho pojisténi.
Jeho rozsah a vyse by se mély
odvijet od vzddlenosti dané
zemé od Ceské republiky,
turovné jeji infrastruktury,
zdravotni péce, bezpecnosti
a ceny. ,,V nékterych destina-
cich nelze zajistit 1ékaiskou
nebo operac¢ni péci, na niz
jsme zvykli, proto je nutné
postizené transportovat do
jiné zemé k potfebnému vy-
konu. Z pohledu cestovniho
pojisténi jsou nejdrazsi plné-
ni spojend s operacemi a hos-
pitalizaci, které stoji casto sta-
tisice korun, a s repatriaci
klient(i, coZ miZe stat aZ mi-
liony korun,“ komentuje si-
tuaci Eva Svobodovd, mluvci
pojistovny Uniqa.

Jeji slova doplnuje Pavliko-
va: ,VSem doporucujeme,
aby si jiz pfi objedndni zdjez-
du kromé klasického cestov-
niho pojiSténi zaridili a pojis-
tili i storno pobytu, pokud by
se pldny klientd z jakychkoli
diivodti zménily.“ PAVEL URBAN
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Herec Oldrich Novy se uci od padouchu
Herec Oldrich Novy, hvézda stfibrného platna 30. a 40. let, je hlavni postavou nového pred-
staveni Narodniho divadla Brno. Hru nazvanou Stary dobry Novy (Oldfich) napsal pfimo
pro brnénskou ¢inohru literat Petr Stancik. Pojal ji jako crazy tragikomedii. Premiéra bude
zitra v Reduté. Novy se vyrazné zapsal do déjin nynéjsiho Narodniho divadla Brno. Odehral

na jeho prknech pres 3000 predstaveni, reZiroval a Uspésné vedl operetni soubor. Po presu-
nu do Prahy v poloviné 30. let se sice do Brna jesté vracel, ale uz jen sporadicky, naposledy
v roce 1970. Zapletka nové hry zacina zjisténim, ze Oldfich Novy je pfilis hodny pro roli pa-
doucha, kterou mu chce svérit filmovy rezisér Mac Fric. Novy se proto vyda mezi galerku

do Jedové chyse, aby okoukal manyry drsnaki z podsvéti. Zacina tak sled necekanych situa-
ci, ktery vyusti v boj o zachranu svéta, nebo alespon Ceskoslovenska. Novému pomahaji
dalsi herecké hvézdy. Na snimku zleva je EliSka Zbrankova, ktera hraje Lidu Baarovou,
Viktor Kuznik jako Mac Fri¢ a Zuzana Cerna, ktera ztvarniuje Adinu Mandlovou. Slavného
ceského herce v predstaveni hraje Pavel Cenék Vaculik.

CTK

Osobni bankroty Cechi

1099

V listopadu bylo v Cesku
vyhlaseno 1099 osobnich
bankrotu, coz bylo o 141 vice
nez v predchozim mésici.

V celorocnim porovnani je to
0 27 méné, nez Cini letosni
primér. Vyplyva to ze statis-
tik spolecnosti CRIF - Czech
Credit Bureau. Nizsi nez prd-
mér byl podle nich také pocet
osobnich insolvencnich na-
vrhu, kterych bylo v listopadu
podano 968, o pét méné nez
v fijnu.

12 384

Celkové bylo od zacatku
roku ke konci listopadu
vyhlaseno 12 384 bankrotu,
02094 méné nez ve stejném
obdobi loni. Bankrotem byli
nejvice ohrozeni obyvatelé
Usteckého kraje (21,6 bankro-
tu na 10 tisic obyvatel),

na Karlovarsku (18,8) a v Mo-
ravskoslezském kraji (17,9).
Nejméné byli bankrotem
ohrozeni lidé na Vysociné,
dale v Praze a ve Zlinském
kraji. ¢tk

| Krétce |
Hackeri utocili

Ustav jaderného vyzku-
mu v ReZi u Prahy v mi-
nulych dnech celil hac-
kerskému utoku. Zddnd
citlivd data neunikla.
Utok mifil na ekonomic-
ky dsek ustavu, informo-
val server iROZHLAS. In-
cident fesi Ndrodni dfad
pro kybernetickou a in-
formacni bezpecnost.

Zdarma

Kulturni instituce Krdlo-
véhradeckého kraje nabi-
zeji kazdou prvni stiedu
v mésici volny vstup.

Do akce, kterd potrva

do konce pristiho roku,
jsou zapojeny dvé desit-
ky krajskych muzei,
galerii a hvézddren.

Kontroly hranic

Kontroly na ceskych hra-
nicich se Slovenskem
budou pokracovat dal-
§ich 14 dni. Prodlouzeni
schvdlila vldda. Pocty
bézenci podle vicepre-
miéra Mariana Jurecky
klesaji. Cesko obnovilo
kontroly kviili migran-
tim pfichdzejicim

do EU takzvanou zdpado-
balkdnskou cestou v zd-
véru z4ri. €Tk
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Trest pro exposlance

Soud ulozil byvalému poslanci
Lubomiru Volnému dvoulety
podminény trest za Sifeni poplas-
né zpravy. Podle obzaloby na so-
cidlnich sitich uvedl, Ze kvtili dis-
kriminacni kampani proti 1éku
ivermektin mohou zemfit lidé.
Volny vinu odmitd a odvolal se.

Je tam vzacny orel

V CHKO Jeseniky se podle Spolec-
nosti pratel Jeseniki zfejmé
usidlil vzacny orel skalni, které-
ho aktivisté v poslednich letech
opakované zahlédli vzndset se
nad horskymi hfebeny. V Jeseni-
cich byli zaznamenadni také rys
ostrovid a vlci. érk

Co by ]ako pre21dent pozadoval'?

Kandidat na prezidenta a predseda Ceskomoravské konfederace odboro-
vych svaz(i Josef Stfedula pfedstavil pét bodu své prezidentské kampa-
né. Jejich splnéni chce po pfipadném zvoleni pozadovat od politikd.
Mezi né patfi napfiklad pravo na distojnou mzdu nebo pravo na teplo

a elektfinu. ,,Aby se clovék, az se stane diichodcem, nebal, Ze najednou
bude bez prostfedk a jeho Zivot se zborti,” uvedl k distojné mzdé
Stredula. Dalsi predstaveny bod je pravo na bydleni. Stfedula mini, ze
developeri by méli pocitat i s lidmi s nizkymi pFijmy nebo samoziviteli.
Jako dalsi jmenoval pravo na zdravi. Valku Ruska proti Ukrajiné oznadil
za barbarskou. Akce se zucastnila také Stfedulova manzelka Dana.  ¢Tk

Klinovec se
zitra otevre

Ceské skiarealy se
chystaji na leto3ni
lyzafskou sezonu.
Krusnohorsky Klinovec
se chlubi nejdelsi
sjezdovkou v Cesku.

NejvySe polozeny lyzaisky aredl
v Krusnych hordch na Klinovci zahdji
o vikendu zimni sezonu. Pro lyzate
bude pripravena sjezdovka Ddmska,
kterou se jako prvni podatilo zasné-
zit umélym snéhem. Loni oteviel ski-
aredl dfiv, uz prvni vikend v prosinci.
»Diky pfiznivym podminkdm bude
zasnézovani pokracovat i na dalSich
sjezdovkdch,“ fikd mluvci klinovec-
kého aredlu Hana Hoffmannova.
Jeden z nejvétsich lyzaiskych ared-
1t v Cesku zacal zasnézovat sjezdov-
ky v poloviné listopadu. Dospéli bu-
dou lyZovat za zvyhodnénych 590 ko-
run na den, déti za 350 korun.

Ve vSedni dny bude aredl jeSté uzavie-
ny, standardni denni provoz je pldno-
vany od pdtku 16. prosince.

Na leto$ni zimni sezonu Klinovec,
stejné jako vétSina cCeskych skiared-
164, zdrazil skipasy. Divodem ristu
cen jsou vyssi ndklady na elektiinu.
Zatimco v minulém roce zaplatili
v aredlu za elektfinu 18 miliont ko-
run, v letoSnim roce pocitd vedeni
aredlu s ndklady mezi 36 aZ 50 milio-
ny korun. Nejproddvanéjsi listek
na Klinovci se tak na pokladné zvysil
z 980 na 1090 korun. Vyhodnéji na-
koupi lidé skipas v e-shopu, kde cena
vzrostla z 920 na 990 korun. Denni
détsky bude nové stdt v pokladné
650 K¢, v e-shopu 590 K¢.

Aredl pfipravil na letoSek novinku
v podobé modré sjezdovky vedouci
do Jachymova. Se svymi 3,5 kilomet-
ry se zafadila mezi nejdelsi sjezdov-
ky v CR. Okopiruje soucasnou Cerve-
nou sjezdovku, ale bude urcena i pro
méné zkusSené lyzafe. Lidé mohli vy-
brat na internetu jeji jméno, zvolili
ndzev Lazenska. €Tk
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Pies milion Rusu
trapi virus HIV

Svou smrtelnou diagno-
zu netusi statisice
obcant Putinovy fise.

Ruskd federace je mezi pétici zemi,
kde se nejrychleji $ifi virus HIV. Vce-
ra to uvedl tamni list Kommersant
s odvoldnim na data Organizace spoje-
nych ndrodd. ,,Stdtni arad Rospotreb-
nadzor uvddi ¢islo 1,1 milionu labora-
torné potvrzenych pfipadd,“ dodal
Kommersant. Za vysokymi ¢isly jsou
hlavné nakaZeni mezi narkomany.
Server RBK v¢era upozornil na dfi-
ve€jsi vyjaddieni experti Rospotreb-
nadzoru, podle kterych je v Rusku na-
kazZenych HIV na 100 tisic obyvatel
desetkrdt vice nez v Evropské unii.

Ruské ministerstvo zdravotnictvi
zdroven pripousti, Ze o své diagnoze
nevi 200 az 400 tisic nakazenych. To
znamend, Ze v zemi s 144 miliony
obyvateli je pravdépodobné nakaze-
ny kazdy sty obyvatel. HAL a €TK

Na Kreml Gtoci Spatné zpravy

Jiz v pondéli Rusy Sokovaly Uspésné
utoky na armadni letisté v Saratov-
ské a Rjazanské oblasti az 650 kilome-
trd od hranic s Ukrajinou.

o Nejméné 16 mrtvych si vCera vyzada-
la srazka nakladniho vozu prevazeji-
ciho ruské vojaky a mikrobusu
umésta Sachtarsk, jez le7i 50 kilome-
trd vychodné od Donécka. ¢tk

Berlin. Zradny princ

Pfi rozsdhlé razii v 11 némeckych
spolkovych zemich zatkla v€era rdno
policie 25 lidi patticich k extremistic-
ké pravicové skuping, ktera podle vy-
Setfovatelt pldnovala prevrat
a ozbrojené titoky proti statu.

Denik Bild posléze uvedl, Ze v cele
skupiny byli némecky Slechtic Hein-
rich XIII. Prinz Reuss a Birgit Malsac-
kova-Winkemannovd, soudkyné a by-
vald poslankyné za pravicové populis-

tickou stranu Alternativa pro Némec-
ko. Skupina se podle agentury Reu-
ters také snaZzila o navdzdni kontak-
td s Ruskem. Kreml vSak okamzité
poprel, ze by se skupinou mél cokoli
do ¢inéni.

Zatahy, které némecky ministr
spravedlnosti Marco Buschmann
oznacil za protiteroristickou operaci
na obranu demokracie, se odehraly
také v Itdlii a Rakousku. €Tk

Peking hlasi cov1dovou revoluc1

Cina véera po témér tfech letech ¢astecné uvolnila pFisna protikoronavi-
rova opatreni, ktera ohrozila ekonomicky chod zemé, vedla k frustraci
ve spole¢nosti a nedavno vyvolala vlnu protestd. Lidé, ktefi maji jen
lehké priznaky covidu-19, a pacienti zcela bez symptoma budou moci
nové stravit izolaci doma. Skoly, kde se covid nesifi, budou muset
obnovit prezenéni vyuku.

CTK

| Kratce |
Pozdvizeni v Milane

Italsky operni diim La Scala vce-
ra zahdjil novou sezonu ruskou
operou Boris Godunov. Predsta-
veni, v némz vystoupili i rusti
pévci, kritizovala ukrajinska di-
plomacie. Zddala stazeni operni-
ho dila z programu, protoZe po-

dle ni je mtiZe vyuZit Rusko
ke své propagandé.

Il Boemo ma 91 soku

O Oscara za nejlepsi zahranicni
film zabojuji snimKky z 92 zemi.
Cesko vyslalo do soutéZe vyprav-
ny historicky film Il Boemo. érx

+1
NALEPKA
NAVIC

Kunin
Pohar
150¢g

vice druh(

olo 100g=8,60 K

NOWACO

Nowaco
Filé porce
MSC

4009

80/ 100 g= 24,98 K&

Calvo
Tunak
3x80/52g
vice druh
100 g =54,42 K&

Jar
Prostredek

na nadobi
900 ml
vice druh

- oo/o 100 ml =8,66 K&

7%

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 7. 12. do uUtery 13. 12. 2022.
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,1ésim se, az zas

Pohybu a tanci se vénuje od-
malicka, kdy reprezentovala
Cesko v akrobatické gym-
nastice na evropskych i svéto-
vych Sampiondtech. Tanecni-
ce a akrobatka Kristyna Strdn-
skad hovorila pro denik Metro
nejen o novém predstaveni
Losers Cirque Company s nd-
zvem Zena, rliZe, pisen, kost.
Prvni repriza bude v pondéli
12. prosince v Divadle Bravo!

Jak dlouho jste pripravova-
li novou inscenaci a o ¢em
podle vas pojednava?

Pfipravy ndm bohuzel kvi-
li zranéni zabraly mnohem
déle, neZ jsme chtéli a nez
jsme si prdli. Zkouseli jsme
nakonec celych osm meésica.
Novinka pfedstavuje CcCtyfi
Zeny, které nds inspiruji: dvé
slavné osobnosti a dvé ,,oby-
cejné“ Zeny, které zasdhly
do Zivotti ¢lenek souboru.

Mate vy sama ve skutec-
nych Zenach néjaké vzory
¢i aspon zdroje inspirace?
Zadny specificky vzor ne-
mdm, ale na socidlnich sitich
samozfejmé sleduji spousty
uméleckych profilda, které
meé inspiruji v tom, co délam.

Je to pro mé takovd neustdld
pripominka, Ze se vSe posou-
va kuptedu velmi rychle a po-
kud na sobé pfestanu praco-
vat a rozvijet své schopnosti,
miZe mi vSe utéct.

Ctyri postavy nabizeji ¢tyfi
Zanry. Jde o prolinani v po-
stavach i zanrech v podani
vas a vasich kolegyn?
Béhem predstaveni se Ctyfi
postavy neprolinaji v jedné
chvili, vZdy se zméni celd scé-
na a charakter prostfedi. Pro
divdka je kontrast mezi nimi
zajimavy a md dost ¢asu se na-

ladit do dalsi ¢asti i vzoru.

S Losers Cirque Company
vystupujete uz nékolik let,
presto je pro vas néktery
z pohybovych Zanru stale
tézky a musite se na néj
pfi zkouseni vice zamérit?
PokaZdé se u¢ime néco no-
vého. Uceni nového prvku na-
stdva Casto také v discipling,
kterd je ndm dobfe zndmad,
a my jsme tak neustdle nuce-
ni posouvat své hranice zase
0 néco ddl. Ale pokud mdm
byt konkrétni, tak pro mé
vZdy bude velmi sloZité herec-
tvi.

X

Zlata labut. Na Noveé
bude smrst serialu

Televize Nova v prvni polovi-
né pristiho roku nabidne pét
seridlovych novinek. Kromé
premiérovych dilt Specialis-
td nebo druhé fady Odznaku
Vysocina uvede pavodni se-
ridl Zlatd labut ¢i rodinnou sé-
rii Jedna rodina. Na obrazov-
ky zamiii také komedidlni
krimi Pfipady mimofddné
Marty s Tatianou Dykovou.
Zlatd labut zavede divdky
do interiérd stejnojmenného

Momentka z predstaveni Zena, rize, pisen, kost VITEZSLAV RAMBA

Nasla jste i v sobé pfi pii-
pravé inscenace nové
stranky z pohledu Zzeny?

Nejsem si tim jistd. Utvrdi-
lo mé to ale v tom, Ze se
na ostatni c¢lenky souboru
a své kolegyné miiZzu spoleh-
nout a ony zas na meé. Jsem
hrdd, Ze jsme byly spolecné
schopné vytvorit celovecerni
predstaveni s ryze Zenskym
obsazenim, takové, které do-
kdZe zaujmout divaky.

Jak vnimate ménici se po-
staveni Zen ve spolecnosti
a rGzné snahy o zrovno-
pravnéni?

Myslim, Ze pokud je Zena
schopna prdci vykondvat

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMAC] O PREMIOVYCH KUPOMECH NAJDETE

WWWELKUPON.CZ

dobfe a md dostatec¢nou kvali-
fikaci, neni dtivod, pro¢ by
na urcité pozici neméla byt.
A stejné, je-li néjaky muz
schopnéjsi, nevidim dtvod,
proc by méla byt na stejné po-
zici Zena jen a pouze z toho
divodu, Ze je Zena.

Ucinkujete v riznych pro-
jektech na ruiznych scé-
nach a kalendaF mate nabi-
ty. Daii se vam snadno pre-
pinat na jina predstaveni,
co zrovna budete hrat?

S tim mi pomohla sportov-
ni priiprava a vzdélani. Odma-
la jsem délala gymnastiku
na Bohemians Praha. Studo-
vala jsem konzervator, Tanec-

obchodniho domu, kde se
spoji osudy obycejnych lidi
se spolecenskou smetinkou
predvéle¢ného Ceskosloven-
ska. Jednd se o prvni dobovy
seridl v produkci Novy.

»,Nevyprdvime vsak pribéh
obchodniho domu Bild labut,
oném vznikd jiny dokument,
Zlatd labut je pfibéhem ji-
nych lidi,“ dodal reditel vyvo-
je obsahu TV Nova a Voyo Mi-
chal Reitler. €Tk

budu vic hrat”

\ 1
Krlstyna Stranska F. ORTMANN

ni centrum Praha, kde jsem
byla ¢lenkou Balet Praha Ju-
nior, a jejich pestry reper-
todr, ktery pfipravovali, ndm
pomohl v tom, jak se naucit
prepinat mezi charaktery po-
stav a predstaveni.

Jak se tésite na Vanoce,
prijde i u vas trochu zvol-
néni a uklidnéni?

Tésim se moc, budu s rodi-
nou, na kterou nemdm vzdy
tolik casu, kolik bych si pra-
la. Zvolnéni mi vhod pfijde,
protoZe se konec¢né po zraneé-
ni vracim do stdlych koleji.
Ale doufdm, Ze po svdtcich
budu mit ¢asu méné, protoZe
budu moct zas vice hrdt. pur

Plakaty, uméni i reklama

Témér tFi stovky plakatd z let 1890 aZ 1938 predstavuje
vystava v Uméleckoprimyslovém muzeu v Praze, ktera
se jmenuje Reé plakatu. Ve tfech tematickych blocich
nazvanych Uméni, Reklama a Ideologie jsou dila svéto-
vych i ¢eskych tvarcd. Vystava potrva do 9. dubna. €TK
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1. bouchani

2. jarni mésic

3. autor basni

4. osobnost

5. holici ndz

6. Bhutanskeé kralovstvi

7. zamozny
8. mensi blecha (expr.)
9. postovni zasilky

10. pohonna smés

11. nedaleko

12. vytvoreny z buku

16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.30

22.00
22.55
23.25

01.05
01.30
01.55
02.15
04.45

Vsechno, co mam rada
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Spraved|Inost (3/3)
Toulky Ceskem budouc-
nosti Il

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Detektiv Endeavour
Morse VI

AZ-kviz

Mala farma

Bydleni je hra

Dobré rano

Hobby nasi doby

Tajemstw VatIkanu (5/5)
Bozi dar - pfibél

Eeskych potravin {8/9)
Moudrost velryb

Herbar

Auto moto svét

Cesko a Evropa esi klima

(a/a)

Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

S kucharem kolem svéta
Magické hlubiny 1l (7/7)
Manu a Matéj na cesté
do Apulie (10/10)

My v Evropé
Pruzkumnici

Queer: Ridina Ahmed
Tajemny muz

Napiste svou bublinu

»Prasténa
garda hlasi

'“

nastup!

DAVID PIJAK
Facebook

TIMANA, ALDANIA, & b CEMons 302X

- Western Balkans Surmmmit

A. € DEGEMAFEA 3033

Balk ans Sunnnnit

SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Odpoledni Televizni no-

17.00 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.25 Nalowvull 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4384) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Ocko Chart
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 17.00 Ocko hi
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 17.30 Simplﬁ Life
20.20 O mé se neboj (6) 20.15 Zoo (73) 17.35 ity
Novy zivot. Komedialni serial Nova zoo? Rodinny serial (CR, 18.00 Vanocni vyhry
(CR, 2022) 2022) Napiste na Facebook Ocka
21.35 Comeback 21.35 Inkognito pnmo na obrazovku a vyhrajte
Havarie. Sitcom (CR, 2009) 22.45 KTABULI! v nasem adventnim kalendari
22,10 Comeback 23.25 Inkognito 19.00 Ocko hity
22.45 Zivot ve hvézdach 00.25 Ano, séfe! Klipy nonstop
23.20 Kriminalka Miami (15 01.40 Policie v akci 21.30 Ne...telni?
00.20 Kriminalka Miami (16 02.35 Namofini vysetfovaci Na rande i s handicapem
01.20 O mé se neboj (6) sluzba XI (14) 22.30 Laska na prodej
02.10 Comeback 03.30 Rizzoli & Isles: Vrazdy na Sexualni pramysl pod lupou
02.40 Novashopping pitevné VI (17) 23.45 Ocko flirt
02.55 Nalovull 04.25 KomisaF Rex VII (9) Proud klipti se vzkazy divakd Ocka
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Oslav1 ctvrtstoletl na scene

Vypada to, Ze rok 2023 probéhne ve znameni Divokyho
Billa. Oslavit 25 let na scéné se jeho ¢lenové rozhodli vy-
danim osmého studiového alba a venkovnim koncertnim
turné, které bude citat 25 zastavek napfric republikou.

V lednu 2024 se particka z Uval vrati do prazské 02 are-
ny. ,,0d posledniho alba ubéhlo velmi rychle pét let,

a tak uz je nacase pfijit s né¢im novym. Navic se dostavi-
la i chut tvorit, takZe se to krasné protnulo,” rika zpévak
Vasek Blaha. MET

Rozluckové turné
Pfed ¢tyfmi roky jej cesti
fanousci vidéli na vypro-
daném koncertu v praz-
ské Lucerné poprvé, pristi
rok budou mit tuto moz-
nost naposledy. Buddy
Guy, legenddrni Sestaosm-

desdtilety bluesovy kyta-
rista, zpévdk a jeden

z nejvlivnéjsich hudebni-
ki historie, vystoupi

v rdmci rozluckového
turné nazvaného Damn
Right Farewell 16. Cerven-
ce v prazském Kongreso-
vém centru. MET

Pojisteni Simplea. Pomohlo
také v dobé vazné nemoc1

Preventivni gynekologickd
prohlidka odhalila u tficetile-
té Magdaleny z Pardubic cys-
tu na vaje¢niku. Méla pod-
stoupit rutinni operaci, vy-
sledky ale ukdzaly na nddor,
ktery byl navic zhoubny.

Hned po operaci tak na-
stoupila na chemoterapie. Z3-
kefnd nemoc ji na pil roku
vyfadila z aktivniho Zivota.
Ale i v dobé nemoci musela
spldcet hypoteéni uavér
na svij byt. V tomto ndroc-
ném obdobi ji pomohlo Zivot-
ni pojisténi u pojistovny Sim-
plea. O jeho vyplaceni zazdda-
la aZ po tfech mésicich pra-
covni neschopnosti. ,,Pivod-
né jsem pldnovala zstat
doma pdr tydnd,“ vzpomina
a doddvd, ze pojistovna kryje
neschopnost del$i nez mésic.

~Dohromady jsem dostala
asi ¢tvrt milionu,” pocita pre-
kryti dvojiho pojisténi zahr-
nujiciho pracovni neschop-
nost a zdvazné onemocnéni.
Intenzivni 1éc¢ba ji pomohla
rakovinu pfekonat.

»S jedndnim pojistovny
jsem byla moc spokojend.

Penize Magdalené pfrisly na ucet do dvou dn.

S ni¢im nebyl problém. Vidy
mi dali dopfedu védét, jaké
konkrétni dokumenty po
mné chtéji,” pochvaluje si pri-
stup Simplea pojistovny. Pre-

SHUTTERSTOCK

devs$im vyzdvihuje to, Ze peni-
ze ji priSly na ucet do dvou
dnil od doloZeni lékafskych
zprav. A to ji v tézké Zivotni
situaci moc pomohlo.

INZERCE
a:4i atl - 7/
- eV Hledate
Domy na prodej v mém okolf @ -4 o
i T vetsi dum nebo byt?
= wina E;.i'.?.".‘l' F o : Nejlevnéjai =
Byty k prondjmu v mém okoli fﬁ % vkaOU§eJte hledén(\/ OkO“, re l't
i o na Reality.iDNES.cz . DNESH
I B n? s pazemkem 900 m? e 5

Prodavate svoji nemovitost? Nejlep3i makléte z okoli najdete v soutézi www.RealitakRoku.cz

5. rocnik projektu Realitak roku 2022

starosti.

Najdéte si nejlepsiho realitniho maklére ve
vasem okoli

www.realitakroku.cz

REALITAK REALITHA

I EDUElFerhu»- m

www.realitakroku.cz

Prodavate byt ¢i dim? Prodejte za maximalni cenu a bez @

freglity
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triumf ve dvouhre.

Utkani roku bylo v Ostravé

Finalovy duel Barbory Krej¢ikové s Polkou Igou Swiateko-
vou (zleva na snimku) na tenisovém turnaji v Ostravé vy-
hral hlasovani fanousklit WTA o nejatraktivnéjsi utkani se-
zony. Dramaticky zapas, v némz Ceska porazila po vice
nez tfech hodinach svétovou jednicku 5:7, 7:6, 6:3, ziskal
v anketé na Twitteru organizace pfes 70 procent hlasu.

V nominaci figuroval také finalovy zapas Angelique Ker-
berové s Kajou Juvanovou na turnaji ve Strasburku nebo
bfeznové finale mezi Leylah Fernandezovou a Camilou
Osoriovou v Monterrey. Sestadvacetileta Krejé¢ikova, kte-
ra ¢ast sezony vynechala kvali zranéni lokte, se stala

na zacatku fijna v Ostravé prvni ceskou vitézkou a nava-
zala na tyden stary triumf z Tallinnu. Celkem ziskala paty

CTK

Vic zavodu pro atlety

15

Atleticka Diamantova liga
bude mit v pFistim roce 15 za-
stavek, o dvé vice nez letos.
Poradatelé oznamili, ze lukra-
tivni serial odstartuje 5. kvét-
na v Dauha a vyvrcholi dvou-
dennim zarijovym finale v Eu-
gene. Poprvé od roku 2019 se
ma opét zavodit v Ciné. Tk

Kladno. Nemoc
zhatila zapas
s Pardubicemi

Pfedehrdvané utkdni 27. kola
hokejové extraligy mezi Klad-
nem a Pardubicemi se dnes ne-
uskute¢ni. Kvili virovému
onemocnéni vétsiho poctu
hract Kladna ho vedeni souté-
Ze odlozilo. ,,0d pondéli pro-
blémy bobtnaji a hrdci postup-
né odpaddvaji. Dostali jsme se
do stavu, Ze bychom nebyli
schopni posklddat kadr, proto
jsme se na posledni chvili do-
hodli na odlozeni zdpasu,“
rekl mluvci Rytiid Lukds JadL
Novy termin souboje posledni-
ho a prvniho tymu tabulky
mad byt ozndmen do 72 hodin,
uskutecni se asi v lednu. €Tk

Pojedou
tri novacci

Ceskou hokejovou
reprezentaci cekaji
pristi tyden Svycar-
ské hry.

Tti novacky zaradil finsky tre-
nér Ceskych hokejistt Kari Ja-
lonen do nominace na Svycar-
ské hry, které se v piistim tyd-
nu uskute¢ni v Helsinkdch
a Fribourgu. Debutovat v dru-
hém dilu série Euro Hockey
Tour v sezoné budou utocnici
Krystof Hrabik z Plzné, Adam
Najman z Liberce a Daniel Vo-
Zenilek z TTince.

Po roce a piil se vraceji titoc-
nici David TomdaSek ze Sparty
a Lukas Radil z Pardubic, po-
prvé od tnorovych olympij-
skych her v Pekingu také
spartan Vladimir Sobotka
a pardubicky TomdS Zohor-
na. V pétadvaceticlenném vy-
béru je Sest bronzovych me-
dailistd z letoSniho mistrov-
stvi svéta v Tampere a Helsin-
kdch. Kou¢ Jalonen povolal
20 hracd z ceské extraligy
a pét krajankd.

Témi jsou David Sklenic¢ka
ze Svédského Brynids, Matéj
Strdnsky z Davosu a Michael
Spatek z Ambri-Piotty.
Ve Svycarsku ptisobi také
brankdf Simon Hrubec
v Curychu a utoénik Filip
Chlapik v Ambri-Piotté. Na lis-
topadovém turnaji Karjala
v Ceskych Budéjovicich a Tur-
ku, kde Cesi skoncili se ¢tyt-
mi body tfeti, se pfedstavili
Sklenicka, dal$i zaddci To-
md§ Dvordk s Janem Kostdl-
kem z Pardubic, David Néme-
¢ek s debutantem Martinem
Jandusem ze Sparty a tito¢ni-
ci Chlapik, Spacek, Ondfej Be-
rdnek z Karlovych Vart a Pa-
trik Zdrdhal z Litvinova.

Cesky tym se sejde v pondé-
li vecer v Praze, poprvé bude
trénovat v tutery dopoledne
v Edenu. Po stiedecni dopo-
ledni pfipravé odcestuje
do Helsinek, kde ve ctvrtek
od 17.30 SEC nastoupi proti
Finsku. Po presunu do Fri-
bourgu nastoupi v sobotu
0d 20.15 proti domdcimu Svy-
carsku a o den pozdéji uzavie
turnaj od 16.30 duelem
se Svédskem. €TK

Kalendar

Co délaji znami cesti spor-
tovci, kdyz pravé nesportu-
ji a odpocivaji? To objekti-
vem zachytil fotograf To-
mas Trestik v kalendari
agentury Sport Invest pro
rok 2023. Na Sestnacti cer-
nobilych fotografiich, kte-
ré jsou rozdéleny do dvou
verzi kalendare, je 18 spor-
tovct véetné Martiny Sabli-
kové (na snimku). MET

| Kratce z MS |
Hazard skondil

Kapitdn belgické fotbalo-
vé reprezentace Eden Ha-
zard v 31 letech ukoncil
reprezentacni kariéru.
Rozhodnuti ucinil ofen-
zivni zdloZnik ¢i kiidel-
nik Realu Madrid kratce
poté, co s ndrodnim ty-
mem na MS necekané
vypadl uz ve skupiné.

Dohodu poprel

Portugalsky fotbalista
Cristiano Ronaldo po-
prel, Ze se domluvil

na angazmd v Saudské
Ardbii. O dohodé Ronal-
da s celkem an-Nasr in-
formoval denik Marca.

v ,’r v
Nadseny séf
Pfedseda mezindrodni
fotbalové federace FIFA
Gianni Infantino je z do-
savadniho pribéhu MS
nadseny. Ocenil nejen
sportovni Giroven, ale
i primérnou ndvstévnost
pres 51 tisic lidi na utka-
ni. ,,Vidél jsem vSechny
zdpasy a musim jasné
fict, Ze za sebou mame
nejlepsi skupinovou fizi
v historii,“ citovala Infan-
tina agentura DPA. érk

INZERCE

Ke krasnému
Satku dve

vstupenky na

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vée do r 1990. Tel.
734843403

Knihy a casopisy

1. vydani
A. B. Prokop

Rikadla
a

popévky

To je knih,
to je knih,
povéz mi tatinku,
co je v nich.
Tecky, carky,
vykfi¢niky,
pismena
a otazniky.
Tolik knih,
tolik knih.
Tohle maj Vasiku,
to je v nich.
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- Datové balicky
- na plné koule!
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