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' Pak je vhodné zaé¢it doplinovat
potirebné latky, které jsou dilezité
projejich spravnou funkei.
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S nejsilnéjsi davka luteinu™ - 25 mg
vitamin A prispiva k udrzeni normalni kvality zraku
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= vyZivuje unavené oci
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Nejlepsi pritel
pri bolesti zad!

Konopné mazani Thermolka rychle a uc¢inné ulevuje pfi potizich
s namozenymi svaly, ztuhlymi klouby i pfi bolestech zad.

Hrejiva Thermolka je vhodna nejen pro seniory a sportovce, ale i osoby trpici
nasledky sedavého i fyzicky ndro¢ného zaméstnani.

Diky konopi, jedli sibifské a bylinam mazani ucinné regeneruje a ulevuje
od bolesti i ztuhlosti zad, svall a kloub.

Hrejiva sila vanilky a kapsaicinu navic pfijemné
prohfeje a uvolni cely pohybovy aparat.

Spolehlivy partak pro pohybovy aparat!
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6% | S hiejivé
mazani |
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STOP

namoZenym nlall'.l_l'ﬂr
ztuhlym kloubdm
a nedokrvovani konéetin

o
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Konopné mazani i naplasti znacky Thermolka
jsou k dostani v Iékarnach, zdravych vyzivach a na www.thermolka.cz.
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NOVY NEMECKY KANCLER
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Krabici, nebho knihu?
Na papir si pockate

Podpultové zbozi. Papiru je malo, problémy maji tfeba knizni nakladatelstvi. E-shopy. Mnoho materialu
spotrebuji na krabice. Papirny. V Cesku j jemalo tech které umeji vyrobit novou surovinu ze staré swanas

Do sokolovské nemocnice kvuh nedostatku personalu nastoupili ¢tyfi vojaci. Pomahat tam budou s covidovymi pacienty. Vice na strané 4
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Pocihejte si na néj. Novy bus
stfida linky jako ponozky

Prototyp vozu SOR
bude po hlavnim
méste jezdit rok.
Znaji ho i v Hradci
¢i Kladné.

Je to krasavec a kazdy den se
jim muZete svézt na jiné lin-
ce. Tak hovoii fanousci hro-
madné dopravy, takzvani So-
tousové, o novém prirtstku
do vozového parku prazské-
ho dopravniho podniku
(DPP).

»,Novy kloubovy autobus
SOR NS 18 postupné testuje-
me na rtznych linkdch. Cini-
me tak proto, aby doSlo
k jeho vyzkouSeni ve vSech
provoznich rezimech a pod-
minkdch. A také abychom si
zajistili zpétnou vazbu cestu-
jicich i od raznych ridica,”
tikd pro denik Metro mluvci
DPP Aneta Rehkovd.

Dopravce vyuzil nabidku
vyrobce, spole¢nosti SOR Lib-
chavy, na roéni prondjem to-
hoto vozidla za symbolickou
castku sto korun meésicné.
Svou pout autobus prozatim
zahajuje na linkdch gardze
Hostivar, postupné ale navsti-
viiostatni gardze.

»Aktudlni jizdni fddy testo-
vaciho autobusu naleznete
na naSem webu dpp.cz v pod-
sekcich Spolec¢nost a Aktuali-
ty a akce DPP,” doddvd pro
Metro Rehkovd. Dnes bude
novy bus jezdit na lince cislo
124, zitra na lince 195.

Novd typovd fada NS, ktera
navazuje na nejrozsifenéjsi
autobusy v DPP, tedy vozy
SORNB 12 a NB 18, brazdi uli-
ce metropole v rdmci testova-
ciho provozu viibec poprvé.
Jde o druhy pfedvddéci viz
této fady, jenz byl pro provoz
v tuzemsku vyroben. Jeho dfi-
ve vyrobené dvojce, které je
nyni u némeckého dopravce
Omnibusbetrieb Saalekreis,

Dopravm zacpy.
Cekani azZ dva dny

Nejvice ¢asu v dopravnich z3-
cpdch letos strdvili fidici
v Londyné, kde kazdy ¢lovék
za volantem procekal kvuli
husté dopravé v primeéru 148
hodin. Vyplyva to z Zebricku
dopravni vytiZenosti mést,
ktery sestavila spolecnost
Inrix. Navzdory poklesu pro-
vozu zpusobenému pande-
mif strdvili od ledna vice neZ
stovku hodin v zdcpdch i ridi-
¢i v Pafizi, Bruselu, Moskve,
New Yorku & Rimé. Praha
v Zebficku figuruje na 110.
misté, v ¢eské metropoli le-
tos fidi¢i prostdli 51 hodin
v kolondch.

V Cesku neni podle spole¢-
nosti Inrix dopravné nejzahlce-
néjSim méstem Praha, ale Hra-
dec Krdlové, kde ridici letos Ce-
kdnim v auté strdvili 53 hodin.
Stejny cas jako v metropoli -
51 hodin - v kolondch prostdli
i fidici v Pardubicich. Az dale-
ko za touto trojici skon¢ily Ces-
ké Budéjovice (38 hodin v za-
cpdch), Brno (36 hodin), Olo-
mouc (31 hodin) a Usti nad La-
bem (24 hodin). Nejmensi pro-
stoje méli fidici v Liberci, kde
hustd doprava letos zptisobila
jen 13 hodin ¢ekdni, v Karlo-
vych Varech to je 16 hodin
av Ostravé 17 hodin. €Tk

Nejhorsi je Londyn

Prvenstvi si Londyn vyslouzil
kvdli tomu, Ze se provoz v devi-
timilionovém mésté ani bé-
hem pandemie pfilis nezmen-
sil. Loni britska metropole figu-
rovala v Zebricku na 16. misté.

o Provozni $éf spolecnosti Inrix
Peter Lees uvedl, Ze negativni
vliv na zahlceni mésta mél
ivznik novych pruhl pro
cyklisty.

o Jeho zavér ale vyvolal podle
serveru BBC kritiku u nezisko-
vych organizadi, které cyklisti-

ku propaguji jako ekologictéj-
§i zplsob dopravy ve mésté.

o Celkoveé fidici ve velkych
méstech diky protipandemic-
kym opatfenim a snizenému
provozu letos ztratili
v zacpach méné casu.

o Napriklad v Bogoté, Bostonu,
Torontu nebo Petrohradu se
prostoje v kolonach snizily
zhruba o polovinu, v Istanbu-
lu o vice nez 40 procent,

v Londyné ale jen o jediné
procento.

Novy SOR bude Prahu brazdit jesté rok.

jezdilo v_minulych letech
v ulicich Ceskych Budéjovic,
Hradce Krdlové a Kladna.
Krdtce se také podivalo do
Polska a na Slovensko.
,Vybava autobusu i infor-
macni systém odpovidaji plat-
nym standarddm kvality PID,
vCetné klimatizace prostoru
pro cestujici i kabiny fidice.
Vozidlo je navic osazeno sys-
témem sledovdni mrtvych

DPP - ZDENEK BEK

uhld, ktery v pripadé pozitiv-
nich vysledk testovani pld-
nujeme poptdvat pii dalsi ob-
nové nasi flotily autobusi,”
uvddi dopravni podnik na
svém webu.

Novy SOR sklizi jiz prvni
ohlasy na socidlnich sitich.
Cestujici si chvali moderni
vzhled busu i fakt, Ze jej do-
pravce ziskal k zapijceni lev-
né. Kopcovitd Praha a zejmé-

na zimni obdobi jsou pak po-
dle mnohych na testovani na-
prosto idedlni. Chystdte se
projet novym autobusem
SOR i vy? Napi$te ndm na au-
torovu e-mailovou adresu
filip.jarosevsky@metro.cz,
jaké to bylo.

Autobus SOR ale neni jedi-
ny priristek, ktery budou So-
tousové v ndsledujicich tyd-
nech cilené vyhleddvat. Na za-
¢atku pristiho roku chce do-
pravni podnik nasadit do ulic
Prahy ¢trndct novych elektro-
bust. Ty od ledna potkdte pfe-
devs$im na linkdch 154 a 213.

,Dosud totiZ autobusy praz-
ské MHD rocné spotfebovaly
priblizné tficet miliond litrd
nafty a vyprodukovaly pribliz-
né 67 900 tun oxidu uhlicité-
ho. Je jasné, Ze takhle to ddl
nejde,” komentuje busy na
Facebooku primdtor Zdenék
Hfib. Podle soucasnych planid
bude mit Praha do roku 2030
tretinu busi na elektricky po-
hon. FILIP JAROSEVSKY

Prdlavka bodu]e, uz jei Ve- shopu

Tablo s nazvem zastavky U Prdlavky se stalo zadanym sbératelskym artiklem, konstatuje
na svém Facebooku dopravni podnik. , Ted uz pro néj ale nemusite lézt po Staflich nebo
jej jinak pokoutné brat z oznacniku,” dodava dopravce. Samolepku v originalni velikosti
¢i jeji zmenseninu si totiz zajemci mohou koupit ve fanshopu dopravniho podniku. Na-
zev zastavky odkazuje k filmu Vrchni, prchnil, jehoZ hlavni hrdina Dalibor Vrana pobliz

bydlel. Vrana byl ve filmu sousedy prezdivan Prdlavka.

MET
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Déti pomahaji
Projekt Cteni pomahd bé-
hem 10 let své existence
podpofit 572 charit a nada-
ci a rozdélil mezi né pfi-
blizné 54,6 milionu korun.
Cilem projektu je rozvijet
lasku ke knihdm a budova-
ni charitativniho citéni. Za-
pojilo se do ného 280 tisic
déti. Ty ziskavaji po precte-
ni knihy a sprdvném zod-
povézeni testdl v projektu
50korunovy kredit. Z na-

bidky nadaci si pak mohou
vybrat, na kterou pfispéji.

Na brusle

Na pardubickém zdvodiSti
zacalo vefejné brusleni.
Kwviili pandemickym opatfe-
nim muze byt na ploSe ma-
ximdlné stovka lidi. Ledové
plochy se oteviely i v dal-
Sich méstech. V Ceskych
Budéjovicich se brusli ko-
lem Samsonovy kasny,

v Praze tieba u Vltavy. ¢tk

Ledova plocha pro verejné brusleni na dostihovém zavodisti v Pardubicich

INZERCE

“ ) 4
Uhor.
Netradi¢ni pohled cekal na
skupinu speleologti v Morav-
ském krasu, ktefi prochdzeli
Amatérskou jeskyni. V jedné
ze spojovacich chodeb lezZel
na zemi zivy uhof. Asi 35
centimetrd dlouhy thof le-
Zel v blaté ve spojovaci chod-
bé mezi Sloupskou a Bélo-
vodskou vétvi Nové Amatér-
ské jeskyné. ,Nalézt v Ama-
térské jeskyni obratlovce je
velmi neobvyklé. Proto spe-
leologové tthote chvili obdi-
vovali a pak ho prenesli na

aktivni tok potoka Bild voda,
kde byl vypustén,“ popsali
jeskyndri. Ve vodé se thoft
podle nich ihned zacal pohy-
bovat a zmizel po proudu
toku ve tmé jeskyné smérem
k Macose.

Podle nich se do Amatérské
jeskyné musel dostat za vyso-
kého vodniho stavu, kdy pod-
zemni Ficky zatdpi vysSe polo-
Zené chodby. Spojovaci chod-
ba je po vétsinu roku bez vod-
niho toku. Amatérskou jesky-
ni neobyvaji obratlovci, Ziji

| letos jich opét rozsvitime témér 400
a rozzarime tak vanocni atmosférou

namésti a navsi po celém Cesku.
Uzijte si radostné Vanoce.
Skupina CEZ

Lignik ruac
Lubenec Lubomad
wartovice Méd

ad

trabi
10 = Lhota
tnshey

v ni pouze drobni bezobratli
Zivocichové, z nichz nejvétsi
jsou Zizaly. Vzdcné lze v této
jeskyni vidét leticiho netopy-
ra, ktery do jeskyné prolezl
pres suté. Jeskyné je totiz ze
vSech stran uzaviena sifony,
tedy zatopenymi useky cho-
deb a zdvaly, které ji oddéluji
od sousednich jeskyni. Jes-
kyndfi popsali, Ze drobné
ryby pozorovali pracovnici
Agentury ochrany pfirody
a krajiny CR pfed néjakym
rokem na dné propasti Maco-

chayvHornim iv Dolnim jezir-
ku. Slo o pstruha a dalsi blize
neurcenou rybu.

Otazkou podle jeskynari
je, odkud se ryby do Amatér-
ské jeskyné dostaly. Jako
zdroj se nabizi rybnik u Hol-
Stejna na ficce Bild voda
aryby by se do jeskyné dosta-
ly pfes ponor Bilé vody. Dru-
hou moznosti je rybnik na po-
toku Luha nad Sloupem a ces-
ta pfes ponor Staré skdly. Pfi-
padné by mohlo jit jesté o pfi-
stup od feky Svitavy proti

Piekvapil v temnoté jeskynare

proudu Punkvy, ale tam stoji
v cesté piehrada na Jakubové
jezefe a piehrada na pfistavis-
ti lodi Punkevnich jeskyni. Po-
dle jeskyndrit ale nelze vylou-
it ani zatim nezndmé vodni
cesty.

V krasu je pres 1100 jesky-
ni. Nejzndmé;jsi jsou Punkev-
ni jeskyné, kde se lidé plavi
v Clunech po fi¢ce Punkvé
a které jsou spojené s propas-
ti Macocha. Nejvétsi je ale sys-
tém Amatérské jeskyné o dél-
ce pres 40 kilometrd. €Tk
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Epidemie zfejmé zpomaluje.
Ve hie je prodlouzeni Vanoc

Nemocnice jsou
plné, nicméné
nemocnych uz
tolik nepribyva.

Epidemie koronaviru v Ces-
ku zpomaluje. V poslednich
dnech se snizZuje denni nd-
rast poctu novych piipadd.
Snizuje se i incidenéni ¢islo.
V nemocnicich ke vcerejsku
bylo 6520 pacientli, z toho
1009 ve vdzném stavu. S covi-
dem-19 dosud v Cesku zemfre-
lo 33 902 lidi. Na pondéli pri-
padd 54 obéti, na nedéli 94.
V sedmi predchozich dnech
byl pocet obéti vzdy vyssi nez
sto. Pocet hospitalizovanych
se od minulého pondéli snizil
zhruba o 500, lidi ve vdZném
stavu je asi o 100 méné.
Presto zfistdvd fada nemoc-
nic kvili péci o covidové pa-
cienty pretiZend. Ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch

Dobrovolnici

Zlinsky kraj zdda dobrovol-
niky o pomoc v nemocni-
cich a zafizenich socidl-
nich sluZeb, které jsou per-
sondlné oslabené. V pra-

¢ekd pokles hospitalizova-
nych zhruba kolem Vdnoc.

Data z tohoto tydne podle
néj ukdzou, zda bude sniZova-
ni po¢tu novych ptipadi covi-
du pokracovat, nebo bude po-
cet ndkaz del$i dobu zhruba
stejny. Mirné se sniZilo repro-
duk¢ni ¢islo, jez uddva, kolik
lidi nakazi jeden pozitivné
testovany. Ke vcerejSku mélo
hodnotu 0,86, o tfi setiny niz-
$inez v pondéli. Pokud je ¢is-
lo nad jednickou, epidemie
zrychluje, adaj pod jednic-
kou znaci zpomalovani.

V pozitivnich vzorcich po-
dle Statniho zdravotniho
tstavu naddle v naprosté vét-
§iné prevazuje varianta delta
a jeji subvarianty. Z pohledu
incidencniho ¢isla je nejhorsi
situace stdle ve vychodni po-
loviné zemé. Relativné nejlé-
pe je na tom Karlovarsky
kraj.

Stabilné roste zdjem o oc-
kovdni, hlavné o teti posiluji-
ci davku. V pondéli podstou-

covni neschopnosti je kvii-
li onemocnéni covid-19
fada zaméstnanct. Kraj
také Zddd o vypomoc léka-
fe a zdravotnické pracovni-
Ky, ktefi se mohou obrdtit
na jednotlivé nemocnice

Dalsi ockovaci centrum

Lékarka Petra Duchkova (na snimku vpravo) vysetruje
muze pred ockovanim vakcinou proti covidu-19 v nakup-
nim centru Fontana v Teplicich, kde se otevrelo ockovaci
misto pro neregistrované zajemce.

CTK

pilo ockovani témér 80 000
lidi, o 15 000 vice neZ pied
tydnem. Pro tfeti ddvku si pfi-
Slo zhruba 63 tisic z nich.

Od prosincového zacdtku
vakcinace uz zdravotnici apli-
kovali 14 miliont ddvek vakci-
ny. Lidé, ktefi se proti covi-
du-19 naockovali jednoddvko-
vou vakcinou Janssen od fir-
my Johnson & Johnson, maji
od pondéli ndrok na posilujici
dévku uz po dvou mésicich.
Zdjemci o takzvany booster
dostanou mRNA vakciny od
spole¢nosti Pfizer/BioNTech
nebo Moderna. U¢innost
vSech vakcin postupem casu
klesd, nejvice se to tykd jedno-
ddvkové vakciny Janssen.
U ostatnich vakcin se pocitd
s pfeockovdnim po pilroce.
Lidé nad 60 let ¢i chronicky
nemocni mohou posilujici
davku dostat uz po péti mési-
cich. Od zac¢dtku epidemie od-
halily laboratote 2 262 666
pripadd. VétSina lidi se jiz
z ndkazy vylécila. €Tk

nebo kontaktovat krajsky
urad. Do pomoci se zapoji
rovnéz hasici.

Pribudou

Pocty lidi v nemocnicich

Mnohym zakiim zaénou
prazdniny 20. prosince, o tfi
dny dfive oproti fadnému
terminu prazdnin.

Reditelé nékterych z$ hlasi volno

vanocnich prazdnin se uz dfi-
ve dohodli koncici ministr Ro-
bert Plaga a jeho pravdépo-
dobny nastupce Petr Gazdik.

o Reditelé nékterych zakladnich
$kol (Z8) v Praze se rozhodli
vyhlasenim takzvaného fedi-
telského volna prodlouZit
vanocni prazdniny.

Mnozi feditelé uz ale nemaji
dny k vyhlaseni volna k dispo-
zici, protoZe k utlumeni naka-
zy prodlouzili uz podzimni
prazdniny. Dalsi pfidavat vol-
né dny k vadnocnim prazdni-
nam nechtéji s ohledem na
rodice mensich déti, kteri by
museli Fesit jejich hlidani. Roz-
dilné postoje maji i hejtmani.

Ministerstvo skolstvi i pfes
nékteré vyzvy prodlouzit
vanocni prazdniny ve skolach
nemini. Na neprodluzovani

V pondéli ale liberecky

hejtman Martin Pita opét na-
vrhl, aby déti ily do skoly na-
posledy v patek 17. prosince.

Ke zmirnéni epidemie by
prodlouzeni prazdnin mohlo
prispét podle moravskoslez-
ského hejtmana Ivo Vondraka
nebo olomouckého hejtmana
Josefa Suchanka. Hejtman Kra-
lovéhradeckého kraje Martin
Cervicek naopak nepovazuje
prodlouzeni vanocnich prazd-
nin za vhodny krok.

O volnu zatim neuvazuji fedi-
telé skol v Karlovarském nebo
Zlinském kraji. Naopak prazd-
niny prodlouzi nékteré skoly
na jizni Moravé. ¢tk

budou podle predikci UZIS
jeSté tyden rist. iDNES.cz

Prisné Rakousko

Rakus$ané neockovani
proti covidu-19 ztistanou

v lockdownu i poté, co
pristi tyden v souladu

s pivodnimi pldny skonci
v zemi plosnd uzdvéra.
Uvedl to novy rakousky
kancléf Karl Neham-

mer. €Tk

Vanocni vecirky. Firmy
je ve velkém zacinaji rusit

Firmy zacaly ruS$it vdno¢ni ve-
¢irky od druhé pilky listopa-
du poté, co vldda zprisnila
protiepidemickd opatfeni.
,Podnikiim neddvd smysl,
aby organizovaly akce tohoto
typu za situace, kdy vldda vy-
hldsila nouzovy stav a mezi
lidmi je vysoky vyskyt one-
mocnéni covid-19,“ fekl
mluvéi Hospoddiské komory
Miroslav Diro.

Ministr zdravotnictvi v de-
misi Adam Vojtéch v pondéli
pozadal firmy a organizace,
aby upustily od piiprav vé-
nocnich vecirkd. Jde podle
néj z hlediska Sifeni koronavi-
ru o rizikové akce. ,Firmy,
které jsme oslovili, vino¢ni
vecirky bud dplné rusi, nebo
je nahrazuji ddrkovymi balic-
ky pro zaméstnance. Podniky
ale rozhodné necekaly na
apel pana ministra, zamést-
navatelé jsou zodpovédni

a dokdzou vyhodnotit ak-
tudlni situaci,” doplnila fedi-
telka sekce zaméstnavatel-
ského Svazu primyslu a do-
pravy CR Eva Martinicova. Pri-
oritni je podle ni ochranit své
zaméstnance, proto drtiva
vétSina firem stile omezuje
akce v priibéhu celého letos-
niho roku a vdnoc¢ni vecirky
nejsou vyjimkou.

Vlddou stanovend provoz-
ni doba restauraci a hospod,
podle které by lidé museli
z vecirki odchdzet uz ve
22 hodin, k rozhodnuti firem
vecirky zrusit také prispéla,
mini Diro. Rada podnikii v4-
nocni vedirky zrusila s tim,
Ze zdroven zvazuje néjakou
ndhradu, tfeba ve formé grilo-
vani na konci ¢ervna pied let-
nimi priazdninami, kdy by
pandemickd situace mohla
byt stejné jako letos v 1été lep-
§i, podotkl. Klienti z fad nad-

ndrodnich korporaci zacali
rusit vdnocni vecirky jesté
predtim, nez vstoupila vladni
opatfeni v platnost, upozor-
nil vykonny feditel Crest
Communications Jaroslav Ma-
tyds. Lokdlni firmy podle néj
vyckdvaly o néco déle, i tak se
ale rozhodly své vecirky zru-
§it ¢i pfesunout na pristi rok.
»Neevidujeme zddného klien-
ta, ktery by se rozhodl uspora-
dat vdnocni vecirek ve ven-
kovnich prostordch, jako
tomu bylo minuly rok,“ po-
znamenal.

Epidemickd situace je nada-
le vdZnd a nemocnice zistdva-
ji kviili péci o covidové pacien-
ty pretiZené. Sifeni koronavi-
ru ale podle nékterych ukaza-
teld stagnuje a mohlo by po-
zvolna zpomalovat. Vldda se
proto zatim nechystd ménit
dosavadni opatfeni a chce po-
ckat na vyvoj epidemie. €TK



INZERCE

Prosincovy vyber
»* zlékarny

Prirodni stit
pri chripce a nachlazeni

Skolila vas chfipka ¢i nachlazeni? Chce-
te po nemoci nakopnout organizmus?
Anebo nedat virdm a bakteriim vibec
sanci? Mame pro vas reseni!

Novinka STOPVIRUS Medical sirup Dr. Weiss
obsahuje jedine¢nou kombinaci rostlinnych extrak-
ti s vysokym obsahem polyfenolii a anthokyant,
které vytvari na sliznici ochrannou antivirovou
a antibakteridlni bariéru, omezuji vstup virti a bak-
terii do bunék téla a pusobi proti rozvoji virové
a bakterialni infekce. Pro rychlou regeneraci or-
ganizmu je tento zdravotnicky prostiedek vhodné
doplnén o dalsi rostlinné extrakty, které stimuluji
imunitni odpovéd imunitnich bunék, povzbuzuji
organizmus pfi Gnavé a vycerpani a urychluji re-
konvalescenci. U¢inek STOPVIRUS Medical si-
rupu je zaloZzen na
téch nejicinnéjsich
a zaroven k organi-
zmu Setrnych rost-
linnych extraktech,
takZze jej mohou
bezpecné uzivat té-
hotné i kojici Zeny
a déti od 3 let.

* Konopi a kofein
zastavi vypadavani
vasich vlasu

Chomace vlast na kartaci po kazdém cesani mohou znacit
problém s jejich zvysenym vypadavanim. Pficiny $patné CAPILLUS
kvality vlast byvaji rtizné. Od stresu, pies genetické pred- — $AMEQN
poklady az po nezdravy Zivotni styl.

£ ot
VIRUS
EEQEL SIRUP-

iy iinag S5
T Walks

EAPILLUS
SAMPON
[t

N
i

Reseni nabizi Capillus Sampon s kofeinem, ktery byl vyvinuty specidlné
pro Setrné myti vlasti a uc¢inné osetfovani pokozky hlavy pfi problémech
s nadmérnym padanim vlasti. Sampon obsahuje vysoky podil kofeinu sti-
mulujici vlasové kotinky a konopny olej vyzivujici vlasovou pokozku. Déle
také koptivu pro dokonaly lesk vlastL. Pti dlouhodobém pouzivani dochdzi
k omezeni nadmérného vypadavani vlasu, zlep$uje se jejich vzhled i cel-
kova kondice.

Nedejte virim

a bakteriim $anci
a uzijte si zimu
naplno!

ANO spanku, NE chrapani

Pokud se i z vasi loznice ozyva kazdou noc hlasité a nepfijemné chra-
pani, spolehnéte se na ovéreny pfipravek! Ma prijemnou chut, ne-
drazdi a zajisti vam klidnou noc bez tohoto otravného zvuku.

PSsst!

EFERTIVNI RESENI
CHRAPANI

Je tady posileny ustni sprej Pssst! FORTE ustni sprej proti chrapani 25 ml s obohace-
nym slozenim pro maximalni i¢inek. Tento zdravotnicky prostfedek obsahuje uc¢innou
slozku VOLUME CONTROL COMPLEX™, ktera je jedine¢nou kombinaci deviti rost-
linnych extraktii a latek, jez ptisobi na mékké ¢asti hornich dychacich cest.

oy

Se stresovymi situacemi se potkavame dennodenné. Casto s se-
bou pfinasi Unavu, nervozitu, a dokonce i ztratu koncentrace. Ne-
dovolte, aby vas stres a vycerpdani dale nicily. Spolehnéte se na
silu hor¢iku z Mrtvého more.

Vyzkousejte Magnezum Dead Sea z prémiové fady Da Vinci Academia. Tento
jedine¢ny doplnék stravy se vyznacuje unikatni kombinaci pfirodniho hoféiku

Lo z Mrtvého more (Dead Sea) a vitamini B6 a B12, diky které budete lépe zvladat
@ = A ﬂg%mo unavu a vycerpani. Hor¢ik rovnéz ptispivd k normadlni nervové a psychické ¢innos-

s MORE ti. Jeho pravidelny pfisun vam proto pomuze dokonaleji zvladat stres, nervozitu,
' navic podpofi vasi koncentraci. Prispiva také ke spravné ¢innosti svaltl, takze se jiz

vy

nebudete muset bat kfe¢i pfi ndro¢néjsi fyzické aktivité.
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Co s CSSD?

Sedm socidlnich demokra-
td md zdjem vést stranu,
kterd po fijnovych vol-
bdch vypadla ze Snémov-
ny, a pokusit se ji vratit
do nejvyssich pater Ceské
politiky. Favority volby

nejspis budou Jana Mald-
¢ova, ministryné prace

a socidlnich véci vlddy

v demisi, a starosta Nové-
ho Mésta na Moravé Mi-
chal Smarda Mistopfedse-
dou CSSD chce byt i exmi-
nistr zahranic¢i Tomds
Petficek.

Penize pro vesnice

Penéz malé obce nemaji
dost. Mohou jim ale pomo-
ci rizné programy kraja.
Napftiklad ten Olomoucky
chce rozdat v Programu
obnovy venkova 37 milio-
nt korun. ipNEs.cz

v e
Vzkaz pro budouci generace ve vézi
Ve Frydku-Mistku zahajili opravu kostela sv. Jana a Pavla. Pfi té prilezitosti byly z vézZe do
prostor kostela sneseny dvé schranky se vzkazy predki. Na poselstvi pro pristi generace
se podilely i déti. Magistrat vyhlasil soutéz Co vzkazeme budoucim generacim?, do niz se
pr1hlasﬂy viechny méstské skoly. Ukolem t¥id je pFipravit co nejoriginalnéjsi a nejptsobi-
véjsi vzkaz, ktery pak doplni dalsi oficidlni dokumenty.

CTK

Vadite Zemanovi?
Nejasna odpovéd

Hladky vznik nové
vlady je dal nejisty.

Kandiddt na ministra zahrani-
¢i Jan Lipavsky po schiizce
s prezidentem MiloSem Ze-
manem v Linech nepotvrdil,
Ze je kandiddtem na clena vla-
dy, ke kterému mad hlava sté-
tu vyhrady. Pfipustil rozdilné
ndzory na nékteré zdlezi-
tosti. Se Zemanem probiral
priority v zahrani¢ni politice,
debatu povazuje za vécnou
a korektni. Nechtél bliZe roze-
birat detaily schiizky, obecné
debatovali také o postupu pfi
jmenovdni vlady.

Zeman v poloviné listopa-
dutekl televizi Nova, Ze pfed-
pokldda, Ze bude vetovat na-
vrth na jednoho ministra
nové vznikajici vlady. Speku-
lovalo se o tom, Ze prezident
mifina Lipavského. Byvaly pi-
rdtsky poslanec se na opako-
vané otdzky novindit k zdle-
Zitosti konkrétné nevyjadril.
,Jmenovdani probihd na bdzi
premiér-prezident a tam si
myslim, Ze je také potfeba se
o tom ddl bavit. My jsme obec-

Je potreba postupovat
podle ustavy a opét
nemohu fict nic jiné-
ho, nez ze je to zalezi-
tost pana premiéra,
ktery nese seznam
nominantl za panem
prezidentem.

JAN LIPAVSKY, KANDIDAT
NA SEFA CESKE DIPLOMACIE

né debatovali o tom, jak ma
probéhnout jmenovani vla-
dy,“ rekl Lipavsky

Rddio Frekvence 1 ale uved-
lo, Ze prezident Lipavskému
doporucdil, aby z kandidatury
odstoupil. Stanice to uvedla
s odkazem na dva zdroje obe-
zndmené s jedndnim. ¢TK

Lipavského priority

Mozny ministr zahranici Jan
Lipavsky za dulezité otazky
povazuje ekonomické
prosperity, bezpecnost

i vztahy se svétovymi velmo-
cemi - Spojenymi staty,
Ruskem a Cinou.

o Lipavsky uz dfive mluvil
0 potfebé revize vztahl
s Ruskem a Cinou. Zafazeni
CR na rusky seznam nikoli
pratelskych zemi je podle
néj pro Cesko dlouhodobé
nevyhodné, povazuje
za dulezité usilovat o norma-
lizaci vztah(. Co se tyce
Ciny, vidi cestu v uzsi spolu-
praci na urovni EU.

Kdyz prezident zminil, ze
by vyslovil nové vladeé své
veto, protoze nesouhlasi

s jednim navrzenym jmé-
nem, designovany premiér
Petr Fiala fekl, Ze ustupovat
z navrzeného seznamu kan-
didatd nebude. Navic prezi-
dent nema v tomto pripadé
na veto pravo.

Vlakem na hory

15

Nové jizdni rady vlakd v Kralo-
véhradeckém kraji od nedéle
pfinesou zlepseni dopravy
vlakem mezi Hradcem Kralo-
vé a krkonosskou Svobodou
nad Upou a Broumovem.
Spésné vlaky jedouci z Hrad-
ce Kralové do Trutnova bu-
dou nové kazdé dvé hodiny
pokracovat az do stanice Svo-
boda nad Upou. Tam na né
navazou autobusové linky
smérujici do stredisek vychod-
nich Krkonos. Doba jizdy se
zkrati o 15 minut. ¢tk

Ekonomika ozivuje

4,9

Cesky préimysl sice v fijnu dale
klesal kvali nedostatku kom-
ponent v automobilovém pri-
myslu, nyni se vsak v tomto
ohledu situace mirné zlepsuje.
Shoduji se na tom analytici. Za
cely rok odhaduji rtist k 9 pro-
centdm. Mezirocni pokles pra-
myslu v fijnu zrychlil na 4,9 %
ze zarijovych 4 %. Dokladem
zlepsujici se situace muze byt

i fijnovy silny nartst pramyslo-
vé produkce v Némecku, pfipo-
mnél analytik Komercni banky
Michal Brozka. CTK

Vanocni specialy

1400

Pivovary v Olomouckém

kraji v zavéru roku zpestrily
svoji nabidku vanoénimi
pivnimi specialy, které uvari-
ly v omezeném mnozstvi.
Pivovary si pochvaluji poptav-
ku po vanocnich specialech,
jejichz produkci v poslednich
letech postupné zvysovaly.
Napfiklad prerovsky Pivovar
Zubr u prilezitosti adventu

a vanocnich svatku letos uva-
fil 1400 hektolitrl ctrnac-
tistupfového specialu Zubr
Maxxim. ¢TK

Bohemka jede

6

Skupina Bohemia Sekt proda-
la letos za 11 mésict meziroc-
né o témér Sest procent vice
lahvi sektl a Sumivych napo-
jb. Rekl to reditel firmy On-
drej Beranek. Celoro¢ni pro-
deje zatim nedokaze odhad-
nout. Rozhodujici bude ko-
nec roku, kdy firma prodava
30 procent produkce. Firmu,
stejné jako ostatni vyrobce
vin, ovlivnila pandemie covi-
du. Protiepidemicka opatreni
utlumuji navstévnost restau-
raci, baru, rusi se vecirky. ¢k
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Kdo chce tisknout nebo bhalit,
pfed Vanocemi pocka

ten si

Papir si vzit neda-
me. Vyznavadi tis-
ténych novin, caso-
pisu a literatury
miluji Sustot obra-
cenych stranek.
Vydavatelé vsak
maji starosti.

Nemdme. Ptejte se pristi ty-
den. Neslysi to jen vyrobci
aut, kdyZ obvoldvaji dodava-
tele ¢ipt. Podobné jsou na
tom i tiskdrny a producenti
tiSténych informaci. O papir
jenouze, ¢ekd se tydny i mési-
ce. Hodné papiru pohlti totiz
internetové obchody na oba-
ly pro zdsilky. Téch je hlavné
pred Vanocemi opravdu vic
nez hodné.

Naprtiklad nakladatelé pfe-
dem nevédi, za kolik svoje
knihy doopravdy vyrobi. To
muiZe mit vliv i na konec¢nou
cenu knih na vdnoc¢nich pul-
tech knihkupectvi.

Nevédi dne ani hodiny,
Skoly ale zatim necekaji
»Ani tiskdrny nevédji, za ja-
kou cenu papir koupi,” vy-
svétluje Ludmila Kofendfova,
$éfredaktorka SPN - pedago-
gického nakladatelstvi, které
zdsobuje trh a hlavné Skoly
ucebnicemi. Problém dodr-
Zet cenu maji proto tiskdrny
vii¢i objednavatelim. Toto
nakladatelstvi se nastésti ta-
kovym problémim vyhnulo,
ikdyZ asi jen docasné. ,,Uceb-
nice totiZ tiskneme pfed za-
¢atkem Skolniho roku, s do-
ddvkami do $kol potiZ neby-
la,“ Tikd Kofendfovd. ObtiZe
md SPN ale tfeba s ucebnice-
mi v pevné vazbé. Je totiZ ne-

Dievo je jednicka

18,1

Porad vyvazime ,lesy na stoja-
to“. V loriském roce putovalo
za hranice 18,1 milionu met-
rt krychlovych surového dre-
va. Kulatiny bylo 16 miliont
kubikd, zbytek byly piliny

a odfezky. V Cesku je malo
pil k jeho zpracovani, pricha-
zime o zisk, ktery by zistal

u nas. Tfeba ve formé papiru,
dreva pro truhlarské vyrobky
a dalsi dfevéné polotovary.
Loni jsme byli ,,covid jednic-
ky“. Ve vyvozu surového dre-
va je Cesko evropskou jednic-
kou jiz od roku 2016.

dostatek kartonu na obdlky.

Misto dnii jsou mésice
Hlavu si drbou i nakladate-
1é, ktefi se soustfedi na ,zd-
bavnéjsi“ literaturu, neZ jsou
déjepisné nebo matematické
ucebnice ¢i skripta.
»,Nedobrou zkuSenost s vy-
padky dodavek ¢i pfimo s ne-
dostatkem papiru mdme v na-
kladatelské branzi ted na pod-
zim vSichni,” pfizndvd pro de-

nik Metro Milan Gelnar, §éf
nakladatelstvi Argo z prazské-
ho Zizkova. Doddvky papiru,
potahového materidlu i karto-
nt se protahuji z nékolika
dni na jeden az dva meésice.
Zaroven ceny rostou o desit-
ky procent.

Také Argo pocituje, podob-
né jako SPN, omezené mnoz-
stvi kartonového materidlu
na pevné knizni vazby (co je a
co neni karton, ale naopak vl-

nitd lepenka na krabice viz
¢ldnek dole). Gelnar v tom
md jasno. ,Pravdépodobné
zvySend poptdvka po kartono-
vych krabicich pro e-shopy
v predvdnocni dobé. Je to
v dobé, kdy je tradi¢né i nej-
vyssi aktivita nakladateld,”
upozoriuje Gelnar. Jak pfipo-
mind, nakladatelé se proto
snazi nahrazovat predem do-
hodnuty druh papiru tim, kte-
ry maji tiskdrny k dispozici.

INZERCE

»TATOZIMA @&
BUDE KOUZELN’A‘f\;‘-

Nabizi potfebnou péci vsem,
kteri chtéji hyckat svou pokozku
v chladnych zimnich dnech.

S prijemnou vdnocni vani.

EXPRESNI
VYZVEDNUTI

Tato nabidka je kusové omezena.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

dm.cz/expres
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alverde
Zimni ¢as
sprchovy gel 200 ml

+ télova emulze 200 ml
+ krém na ruce 75 ml
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prirodni kosmetika
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Mateni pojmii. Karton neni
lepenka, upozornuje expert

Poptdvka po papiru u nékte-
rych druhi klesd, jinde zase
leti vzhiiru. Napriklad tisko-
vé papiry a kartony maji jiz
nékolik let klesajici trend. To
znamend, Ze se spotifebuje
méné materidlu na noviny,
Casopisy, ale i knizky. Ackoli
letos se zvysila spotieba tako-
vého papiru o sedm procent
v porovndni s loniskem (ale
stdle je pod drovni, kterd byla
vroce 2019).

Naopak obalové papiry vse-
ho druhu si na nedostatek po-

ptdvky nemohou stéZovat.
»Upozornuji na béZné mate-
ni pojmi. Krabice z vlnité le-
penky neni karton. Kartony
tedy e-shopy prakticky nepo-
uzivaji. Karton je silnéjsi nez
papir, ale tenci neZ lepenka,
pouzivd se v polygrafické vy-
robé, napiiklad vizitkovy kar-
ton, pohlednicovy Kkarton,
grafické kartony na tisk
pozvdnek, pfdni, kalenddit
a podobné,“ upozoriuje Mi-
lo$ LeSikar z Asociace Ceské-
ho papirenského primyslu,

ktery je soucasné Séfredakto-
rem odborného casopisu Pa-
pir a celul6za.

Na dostatek papiru na oba-
lové krabice nemd vliv ani
zvySeny sbér starého papiru.
V Cesku se ho rocné sebere
asi milion tun, ale technolo-
gicky je u nds kapacita jen asi
na 230 tisic tun. ,Musel by
vzniknout novy papirensky
provoz na zpracovani odpado-
vého papiru, tomu ale brani
ekologicti aktivisté,“ pfipo-
mind LeSikar. pH

Krabice? Drahota!

Cenovy tuprk obalovych ma-
teridld ale netrdpi jen tiskafe
a spisovatele. Pocituji to i v ji-
nych uméleckych profesich.
,JeSté neddvno jsem balil
vdzy tfeba pfi transportu na
vystavu nebo k zdkaznikovi
do kartonu za cenu, kterd
byla v desitkdch korun,* sdili
zkuSenost skldfsky designér
Vlastimil Senkyt. Ted musi
na jednu zakdzku pocitat spis
se stovkou a vice korunami.
Nastésti se zatim nepotyka
s nedostatkem, doufd jen, Ze
se situace nezméni.

Krabice je prostorovy mor

Obava z ndkazy koronavi-
rem nastartovala nejen e-sho-
py. ale hlavné rozvdzku zdsi-
lek. Zatimco v normadlnich ca-
sech si zdkaznik odvezl vyro-
bek z prodejny v origindlni
krabici, sd¢ku ¢i jiném obalu
na miru, nyni se to hodné
zmeénilo. Doddvka od vyrobce
do e-shopu a ndsledné k za-
kaznikovi vede k tomu, Ze
béZné vyrobené a zabalené
zbozi musi byt pro tento
druh obchodovdni znovu ba-
leno pro pfepravu. , To vede
nejen k vyznamnému plytvd-
ni obalovymi materidly vSech
druhd. Nejen papirt, tasek,
krabic, ale i plastd,” fikd od-
bornik na papirenstvi Milan
LeSikar.

Spedi¢ni a kuryrni spolec-
nosti navic nepouzivaji pro
kaZdou zdsilku obal pfimo na
miru, nakupuji ve velkém le-
penkové krabice v rtiznych
velikostech. TakZe nékteré za-
silky putuji k odbérateli
v obalu, ktery md uvnitf vic
vzduchu, nez je velikost tova-
ru. Auta, letadla i kontejnero-
vé lodé tak prevdZeji se zbo-
Zim i zna¢né mnozstvi ,,vzdu-
chu“. PAVEL HRABICA

MiizZe za to i logistika

Papir na knihy a dalsi tiskovi-
ny predstavuje v celkové
produkci jen mensi cast.

o Vroce 2020 se v Cesku spo-
tfebovalo 444 146 tun grafic-
kého papiru, ¢astecné vyuzi-
valy tiskarny ten z domaci
vyroby. V roce 2015 jsme
potiskli 563 631 tun.

Loni se do Ceska dovezlo
450 104 tun grafického papi-
ru, jeho ¢ast smérovala na
dal3i export. Za soucasnym
nedostatkem a dlouhymi
thatami stoji hlavné logistic-
ké potize.
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Na teplé oblecen

S e

1 ridicu

MHD

dohliZeji odborné komise

Zaméstnanci Ceskych drah nosii mod

Zimni stejnokroje
zaméstnanci praz-
skych dopravcti
obvykle obsahuji
treba i poradnou
bundu.

Pokud vds nesvazuje pracov-
ni dress code, pravdépodob-
né na sebe ve studenych pro-
sincovych dnech hodite
prosté jen teplejsi bundu ¢i
kabdt a zimni boty. Pro za-
meéstnance dopravci piisobi-
cich v hlavnim mésté ale pla-
ti konkrétni pravidla. Denik
Metro zmapoval, co viechno
maji zdstupci téchto profesi
pri oblékdni na vybér.

Lidé z dopravniho
podniku

Zaméstnanci nejvétSiho
praiského dopravce fasuji
své uniformy z takzvané ko-
lekce vystrojnich soucdsti. Ta
obsahuje jak zimni, tak letni
kousky. Zilezi tedy jen na za-
meéstnancich, zda se rozhod-
nou sdhnout v chladnéjsich
dnech napfiklad po kulichu s
charakteristickym vySitym lo-
gem dopravniho podniku
(DPP), zateplené bundé ¢i si
jen omotaji kolem krku kost-
kovanou §dlu.

~Zpétnd vazba o spokoje-
nosti ¢i nespokojenosti za-
meéstnancd, véetné moznych
doporuceni k pripadnym

tpravdm ¢i doplnéni kolek-
ce, je zajiSténa pomeérné jed-
noduse - a to dotaznikovou
formou na mistech k tomu ur-
¢enych. Kazdy zaméstnanec
m4d moznost vyjddrit sviij nd-
zor a podnéty k pouzivanym
vystrojnim  soucdstkdm,”
fikd pro Metro mluvci DPP
Aneta Rehkovd.

Problematiku uniforem
pribézné fesi také takzvand
Komise pro vystrojni soucds-
ti. ,Historicky byla zfizena
pravé za timto Gcelem. Nut-
no ovsem pripomenout, Ze s
ohledem na stdle trvajici pan-
demickou situaci bohuZzel do-
chdzi k prodluzovani termi-
ni doddvek nékterych vy-
strojnich soucdsti,“ doddvd
pro Metro Rehkovd.

Moderni Arriva

Teplejsi obleceni a obuv fa-
suji i zaméstnanci druhého
nejvétsiho prazského doprav-
ce — Arrivy. Podle Jana Holu-
ba, mluvéiho spolecnosti, si
své pracovni obleceni chvali.

,Pred tfemi lety jsme vyraz-
né proménili nae uniformy.
Chtéli jsme, aby se zamést-
nanci ve stejnokroji citili
dobfte, rddi ho nosili a byl mo-
dernim doplikem, at uz jde o
stfih, pouzité materidly,
nebo barevné provedeni,*
vzpomind pro Metro Holub.

Chladné pocasi je podle néj
pro vSechny fidicky a fidice
ndrocné. Proto si mohou ze
stejnokrojové vybavy obléct
tfeba zimni bundu s reflexni-

CESKE DRAHY

mi prvky. Nejvic ale v Arrivé
fréi takzvané softshellky.
»Tato bunda, kterou mdme v
nabidce, je mezi fidici velmi
populdrni. Nabizime jim také
fleecovou mikinu v nasich
barvdch, jako lehci, ale
presto hfejivou variantu. Ne-
zapomnéli jsme ani na po-
kryvku hlavy. Vybrat si tak v
rdamci vystroje mohou i Cer-
nou zimni ¢epici,“ doplnuje
pro Metro Holub.

Zaméstnanci Ceskych drah
Samostatnou  kapitolou
jsou stejnokroje pro vlakové
Cety. JelikoZ vétSinu praz-
skych a prlmestskych linek
provozuji Ceské drahy (CD)
zaméril se denik Metro pravé
na obleceni jejich zaméstnan-
ct. Ti maji podle mluvciho
CD Lukd$e Kubdta ndrok na
stejnokroj, ktery si mohou,
podobné jako napfiklad za-
meéstnanci DPP, vybrat z kata-
logu vystrojnich soucdsti.
,Zimni stejnokroj tvofi na-
priklad zimni bunda, kabdt,
zimni kalhoty a sukné, ruka-
vice nebo 3dla,“ popisuje pro
Metro Kubat. Podoba stejno-
krojt vlakovych Cet se mirné
meénila naposled pfed Sesti
lety. A to i pfesto, Ze v roce
2019 zacala Ceskym drdhdam
dodavat obleceni jind spolec-
nost nez doposud, firma Ves-
timentum. O vyménu dodava-
tele §lo vSak tehdy jen na prv-
ni pohled. Vitéznd firma totiZ
patii pod odévni holding Bla-
zek, ktery stejnokroje doda-

Oblibena bunda

val i pfed rokem 2019.
Design zasmluvnénych unifo-
rem vcéetné doplnka tak za-
stal zachovdn.

»Rovnéz byl zachovan vys-
§i standard kvality materidld.
U vybranych polozek doslo
na zdkladé dotazniku mezi
zameéstnanci k dal§imu vylep-
Seni komfortu uzivdni, a to
tfeba k zvySeni odolnosti ma-
teridlu saka proti Zmolkova-
ni ¢i odéru,” vysvétlil tiskovy
odbor.

Piriméststi ridici

Do teplejSiho outfitu se
v téchto dnech oblékaji také
fidic¢i pfiméstského autobuso-
vého dopravce Martin Uher.
Zameéstnanci spolecnosti sid-
lici v Mnisku pod Brdy podle
Martina Uhera mladS$iho,
jenz dopravce vede spolecné
s otcem, nosi modrou poloko-
§ili, pfipadné pies ni piehodi
cernou vestu. ,,Co u nds nefa-
suji, jsou boty. Ty jsme dfive
zkousSeli doddvat, ale nezada-
filo se. Podminkou je tedy
obuv vlastni a musi byt po-
chopitelné pevnd,“ vysvétlu-
je pro Metro Uher.

Letos si podle néj mezi za-
meéstnanci ziskala nejvétsi ob-
libu softshellovd mikina. ,,Za-
meéstnanci, ktefi jsou u nds
déle, pak fasuji jesté zateple-
nou zimni bundu. Nejde ani
tak o to, jak dlouho u nds
jsou, spiSe je to mysleno tak,
Ze na bundu v uvozovkach ne-
dosdhne brigddnik,“ upfresnu-
je Uher.

ARRIVA

Pfevoznici

Svlij pevné definovany
dress code maji i prazsti pre-
voznici. Na pfivozu VySehrad
a privozech P1 a P2, které
jsou v provozu celorocné, mu-
Zete v chladnéjSich mésicich
vidat zaméstnance v cerve-
nych pletenych kuliScich.
,V zimé zaméstnanci odkla-
daji charakteristické ndmor-
nické spicky. Kulichy jsou
bez bambulek a vypadaji
vkusné,” svéruji deniku Met-
ro zdstupci obchodni rady
spolecnosti Prazské Benadtky.

Podle obleceni poznite
také kormidelnika od strojni-
ka. Druzi jmenovani, ktefi
mivajina starost chod lodi, ni-
koliv kontakt s cestujicimi,
byvaji odéni do tmavémodré-
ho stejnokroje. ,,Soucdsti ob-
leku kormidelnika jsou pak
bilé kalhoty, modro-bile pru-
hované tricko a cerny kabat.
Pokud je velkd zima, ptichdzi
na fadu i bily ndkrcnik a také
teplé rukavice,“ doddvaji pro
Metro zdstupci spole¢nosti.

Obyvatelé metropole pfivo-
zy na Vltavé vyuzivaji nejen
jako bézny dopravni prostte-
dek, ale také jako vikendo-
vou atrakci. Obleceni prevoz-
nikt dotvaii celkovy zdzZitek.
,Boty maji zaméstnanci vlast-
ni. Idedlné by mély byt bilé,“
doplnuji zdstupci vodniho do-
pravce.

FILP
0] |JAROSEVSKY
o filip.jarosevsky@metro.cz



Www.metro.cz

| SVET |

stfeda 8. prosince 2021

09

Jmenuje se Scholz. Olaf Scholz

Berlin po 16 letech
prepraha. Angela
Merkelova predava
otéze 63letému
Olafu Scholzovi.

Prdvé dnes poslanci némecké-
ho Spolkového snému jmenu-
ji kancléfem socidlniho de-
mokrata Olafa Scholze.

Némeckd média hovofi
o historické udalosti, jez sne-
se srovndni s koncem éry prv-
niho kancléfe Konrada
Adenauera v roce 1963 ¢i
kancléfe sjednotitele Helmu-
ta Kohla roku 1998. Zatimco
za Adenauera byly polozeny
zdklady demokracie povdlec-
ného Némecka a za Kohla se
Némecko znovu sjednotilo,
tak za Merkelové zemé mo-
censky posilila.

»Za éry kancléri Helmuta
Kohla a Gerharda Schrodera
byli jeSté Némci zaneprdzdné-
ni sami sebou,” fekl v rozho-
voru se zahrani¢nimi novind-
fi emeritni profesor Hum-
boldtovy univerzity v Berliné
Herfried Miinkler. Dodal, Ze
za Merkelové Némecko pre-
stalo byt nemocnym muzZem
Evropy, ktery se ztézka vyrov-
ndva se znovusjednocenim,
a stalo se hospodafskym ta-
hounem s rostouci politickou
vdhou.

Pozor na Rusko a Cinu

Merkelova se za své vlddy
musela vypotrddat s fadou
mezinarodnich krizi, z nichz
jednu, a to pandemii nemoci
covid-19, preddva Scholzovi.
Jednou z priorit nové vlady so-
cidlnich demokratt SPD, Ze-
lenych a liberdlnich svobod-
nych demokratd FDP tak
bude prosazeni povinného o¢-
kovani proti covidu a hledani
rovnovahy mezi obcanskymi
pravy a karanténnimi opatfe-
nimi.

Scholzova vldda hodla pro-
hloubit integraci Evropské
unie a posilit pravomoce Ev-
ropského parlamentu. Nastu-
pujici ministryné zahranici
Annalena Baerbockovd v roz-
hovorech s médii opakované
prohlasila, Ze chce proti auto-
ritdfskym rezimim v Ruské
federaci a Ciné vystupovat
tvrdéji a s dliirazem na de-
mokratické hodnoty a lidskd
prdva.

Vysvédceni Scholzové vla-
dé vystavi volici v zdfi roku
2025, kdy je na pofadu fadny
termin parlamentnich vo-
leb. HALaCTK

INZERCE

»ViM, co sI LETOS |

Politik s povolenim uspét

Olaf Scholz je bezdétny, stejné
jako predchtidkyné Merkelova.

o Narodil se v severonémeckém
Osnabricku, v luteranské rodi-
né. Ma dva sourozence.

o Od roku 1998 je Zenaty,
manZelka Britta Ernstova je
taktéZ socialni demokratkou.
Plisobi jako ministryné Skol-
stviv Braniborsku.

o Do sSpickové politiky se Scholz
propracoval v bfeznu 2018,

kdy byl jmenovan vicekanclé-
fem a spolkovym ministrem
financi ve Ctvrté vladé Angely
Merkelové.

o Scholz byl predstavenstvem
strany v srpnu 2020 urcen za
kandidata SPD pro volby do
Némeckého spolkového sné-
mu, jez probéhly koncem zafi.
Protoze se SPD v téchto parla-
mentnich volbach stala, i kdyz
velmi tésné, nejuspésnéjsi
silou pfed CDU/CSU, dostal
Scholz svou zivotni Sanci.

Tato nabidka je kusové omezena.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

Produkty ddrkové sady budou
hyckat vasi pokozku a mysl.
Slozeni s morskymi minerdly
zanechd pokozZku prijemné
hebkou.

EXPRESNI
VYZVEDNUTI
dm.cz/expres

W guls

télova péna 200 ml
+ télova emulze 200 ml
+ olejovy peeling 150 ml

> 1 7 9 KE dm

Znamka
za majlant

Jeden z exemplaru prvni
postovni znamky svéta,
takzvané cerné jednopen-
nyovky Penny Black z roku
1840, se vcera v aukci

v Londyné prodal za 3,8 mi-
lionu liber, 113 miliond ko-
run. Auk¢ni trh se znamka-
mi se v poslednich letech
drzi velice vysoko. Nejdra-
Ze se v roce 2014 prodala
znamka jednocentova kar-
minova One-Cent Magen-
ta, a to za 9,5 milionu dola-
rd, 214 miliona korun. ¢Tx

dm

—

Balea @ T
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Muzou na svah

Bavorsko zmirnilo epide-
mickd opatfeni, ockova-
nym i vyléCenym z covi-
du-19 povolilo lyZovani
bez dodatecného testu
na koronavirus.

Byli ve svatyni

TéméT stovka poslanci
japonského parlamentu
vcera navstivila kontro-
verzni tokijskou svatyni
Jasukuni, kde je mezi

2,5 milionu padlych voja-
ki uctivdno také 14 od-
souzenych vdle¢nych zlo-
¢inct. Ndvstéva se jako
obvykle stala ter¢em kri-
tiky ze strany Ciny a Jiz-
ni Koreje, které se v mi-
nulém stoleti staly obéti
japonské vdlecné agrese.

Stale v lockdownu

RakuSané neockovani
proti covidu-19 zlistanou
v lockdownu i poté, co
pristi tyden v souladu

s ptivodnimi pldny skon-
¢i plo$nd uzdvéra. érx

Varsava. Nova opatfeni
v boji s koronavirem

V Polsku bude od 1. bfezna
povinné ockovdni proti covi-
du-19 pro 1ékafte, ucitele a pti-
slu$niky uniformovanych slo-
Zek, ozndmil ministr zdravot-
nictvi Adam Niedzielski.

Od 20. prosince do 9. ledna
se Zdci zdkladnich a stfed-
nich §kol budou uéit distanc-
né. Vldda se také chystd od
pristiho tydne zpfisnit ome-
zeni tykajici se poctu lidi v re-
stauracich, divadlech ¢i ve
sportovnich objektech nebo
kostelech, které budou moci
byt zaplnény maximdlné ze

30 procent. Prosadit také
chce, aby zaméstnavatel mél
pravo od zaméstnance poza-
dovat vysledek bezplatného
testu na koronavirus.
Niedzielski novindrim
tekl, Ze situace se sice stabili-
zovala a Polsko zaznamenalo
znatelny pokles ndkazy ve
Ctyrech ze 16 vojvodstvi. Upo-
zornil ale na hrozbu, kterou
predstavuje nova varianta ko-
ronaviru omikron. Za pondéli
v 38milionovém Polsku priby-
lo 19 366 novych pripadt ndka-
zy a 504 amrti s covidem. €TK
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Slavi 55. naozeniny

Irskou zpévacku Sinéad O’Connorovou, jez se narodila

8. prosince 1966, proslavil nejen jeji emotivni hlas a hit
Nothing Compares 2U s pUsobivym prostym klipem, ale

i milimetrovy sestfih vlasu, tézké boty, nabubfela gesta,
roztrhana fotografie papeze Jana Pavla Il. ¢i psychické
problémy. O’Connorova, ktera nékolikrat vystoupila

iv Cesku, se nikdy nebala Fict sv(j nazor, i kdyz ji to pfi-
naselo problémy. Zpévacka, jez roku 2018 konvertovala
k islamu, byla ¢tyfikrat vdana a ma tri déti. CTK

Kokain poletuje
i kolem ]ohnsona

Britska vlada bude
posilat , protidro-
gové“ esemesky.

Predseda britské Dolni sné-
movny Lindsay Hoyle vcera
pozadal policii o proSetfeni
zjisténi listu The Sunday Ti-
mes, podle néjz se na fadé
mist v budovdch parlamentu
nasly stopy kokainu. Jednim
z nich byly zdchodky pobliz
parlamentni kanceldfe pre-
miéra Borise Johnsona.

Podle The Sunday Times se
pomoci stérovych testli na
drogy podafrilo najit stopy ko-
kainu na 11 mistech parla-
mentu, a to v ¢dstech, které
jsou pristupné jen zdkonoddr-
clim, zameéstnanciim a novi-
ndfam. ,,Zprdvy o zneuZzivani
drog v parlamentu, které do-
staly The Sunday Times, jsou
velmi znepokojivé. Zminim
je jako prioritu pfi jedndnich

Boj proti drogam
je mozné vyhrat.

BORIS JOHNSON
BRITSKY PREMIER

s metropolitni policii,“ uvedl
ve vyjddreni Hoyle. , OCekd-
vam plné a efektivni vymdhd-
ni prdva,“ dodal.

Johnsontiv mluvdi fekl, Ze
jsou zjiSténi znepokojiva.
Britskd vldda navic ve stejny
den predstavila strategii, po-
dle niZ chce ddt vice prostted-
ki na podporu 1é¢by drogo-

vych zavislosti a zesilit zdsa-
hy policie proti pouli¢nim
prodejciim a paSerdktim
drog. ,Je to jediny zptisob, jak
se vyporddat s nécim, co je ab-
solutné toxické pro nasi popu-
laci, ale je to boj, ktery lze vy-
hrdt,” fekl Johnson ve videu
zvefejnéném na Twitteru.
Vlada se pritom bude sna-
Zit zaptsobit i na rekreacni
uZivatele drog, aby sniZila cel-
kovou poptdvku po zakdza-
nych substancich. Chce napfti-
klad posilat zprdvy osobdm,
jejichz ¢islo najde v telefo-
nech zabavenych drogovym
dealertim, v nichZ je bude od-
razovat od uzivani drog.
Ndmeéstek ministerstva vni-
tra Kit Malthouse ekl televi-
zi Sky News, Ze jej zprdvy
o uzivdni kokainu v parla-
mentu neprekvapuji. ,,\V tam-
nich budovdach pracuje néko-
lik tisic lidi a ptrekvapilo by
mé, kdyby mezi nimi nebyli
nékteii obcasni uZivatelé,*
poznamenal. 1K

INZERCE
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Kdyz do telefonu Feknete ,Hald, tady Impulsovi“

avyhrajete jedno z novych aut, elegantnich, stylovych SUV,
bude se vam chtit zpivat.

Pl"ihlaste se zdarma na www. impuls cz,v mobilm’aplikaci

TV

Cena zpravy je 9 K¢.

Auticko bile, Auticko rudé, Auticko modré,
si od méj miléj. vyhraaaajajdruhé! frajarko, dobré.
Raaaadiovéj Budu ta chtit, Mozem ta vzit,
staaaani-cé. co budu zit! kam budes chtit.
Auticko bilé. Auticko rudé. Autié¢ko modré.
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Inspiraci hledal
takeé v krojich

Malif Josef Mdnes, od je-
hoz amrti uplyne zitra
150 let, je povaZovdn za
jednoho ze zakladateld
novodobého ceského
umeéni. Je fazen mezi nej-
vyznamnéjsi predstavite-
le romantismu. Jeho dilo
je povahou ryze ndrod-
ni, inspiraci hledal
mimo jiné v lidovych
krojich a slovanském ko-
loritu. Byl mistrem kraji-
nomalby, ale jeho asi nej-
slavnéjsim obrazem je
portrét Josefina. érx

Novy rekord.
Macek spi
u BenesSova

Pelhfimovské Muzeum rekor-
did a kuriozit sice vystavuje
obfiho ¢tyimetrového ,med-
vidka Kukyho*, ale v téchto
dnech jeho komisafi zaregis-
trovali plySového medvéda
jesté vétsiho a hlavné mohut-
néjsiho. Absolutné nejveétsi-
ho plySového medvéda v Ces-
ku ted maji ve spdnkovém
studiu v Pomnénicich u Bene-
Sova. DrZitel nového ceského
rekordu meéfi 430 cm a vazi
70 kg. ZvétSenina tradi¢ni dét-
ské hracky, kterd je dilem
Vlastimila Bejbla, md obvod
pres bricho 333 cm, rozpéti
prednich koncetin 306 cm
a délku zadnich 205 cm. MET

_
MUZEUM REKORDU A KURIOZIT

Obr

Loreta se vrat

Nazev skladby
je az do Vanoc
tajemstvim.

0d Stédrého dne do 2. tinora
bude letos hrit prazska Lore-
ta vdnocni pisen. Koledu na-
posledy hrala na konci 19. sto-
leti, kdy se jesté melodie auto-
matu pravidelné ménily. N&-
zev konkrétni skladby zista-
ne do Stédrého dne tajem-
stvim.

Wohnout.

Skupina, kterd ptsobi na ces-
ké scéné uz 25 let, predstavu-
je dalsi singl z nového alba
HUH!, které vydala ve druhé
poloviné prdzdnin. Pro fa-
nousky Wohnouti pfipravili
také zpévnik, ktery vyddvaji
v tiSténé i digitdlni podobé.
Pisen ,Kocovina“ zaujala
stdlé misto ve festivalovém
playlistu, a proto bylo jen
otdzkou Casu, kdy se fanousci
dockaji i videoklipu k tomu-
to hitu. Scéndre, reZie i stiihu
se ujal opét Michal Skofepa,
ktery s kapelou dokonce
v zdfi vystupoval coby nd-
hradni kytarista, kdyz mél
Honza Homola traz a ne-
mohl po operaci prstu hrat.

V khpu ,,hralo“ 1000 lahvacu

Matéj Homola pfi nataceni klipu

Videoklip se tocil na do-
movskych Vinohradech a po-
uZito bylo skoro tisic lahvi od
piva. ,Po mnoha Spatnych z4-

[ |

MARTIN SIMRAL

zitcich jsme se rozhodli udé-
lat pisnicku o kocoviné. Na-
vzdory bolestivému tématu
to bylo jedno z nejhez¢ich na-

INZERCE

IDEALNI DAREK,
KTERY ZARUCENE

POTESI

Jednoduché pro Vas, mnoho
moznosti pro obdarovaného.

Zakoupite v libovolné hodnoté od 50 K¢

az do 5 000 K¢ ve vsech prodej nach AT S

Vybirat mQzete z vice motivQ.

PFipravené darkoveé karty
v hodnoté 500 K¢ a 1000 K& miizete
také objednavat online na dm.cz. j;._i"'

£
F T

Vice informaci k ddrkovym kartdm ': -
- hajdete na dm.cz/darkovakarta.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
- (@) instagram.com/dm_cesko

Do Lorety muzZete vyrazit
ale uz i dfiv. Jiz tento vikend,
a pak jesSté ctvrty adventni,
zde bude probihat akce Bet-
lémské putovani z kldstera
do Lorety. ,Chtéli bychom
prispét k duchovnimu naladé-
nianabidnout alternativu za-
zitku namisto ndkupni horec-
ky a pfedvdnocniho shonu.
Nase komorni zdzitkové pro-
hlidky mohou byt dobrou vol-
bou pro ty, co chtéji vybocit
z konzumniho stereotypu,”
zve kurdtorka sbirek Lorety
Markéta BaStova.

&

1do

Loretanské zvony se poprvé
rozeznély roku 1695.

19.

Autor zvonii vyrabél také déla

%
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stole

a na hodinovy stroj ho napojil
hodinaf Petr Neumann.

o Kostelu je vénoval malostran-
sky obchodnik Eberhard
z Glauchova. Autorem 27
zvonkd je amsterdamsky zvo-
naf a délolijec Claude Fremy.
Hraci mechanismus sestavil

Kromé automatického prehra-
vani lze zvonkohru obsluho-
vat i pomoci klaviatury. Ma
rozsah dvé a pUl oktavy a do-
dnes se na ni hraje o cirkev-
nich svatcich.

V ramci Betlémského puto-
vani se vyjimecné zpfistupni
prostory cdsti kapucinského

kldStera. Navstévnici si mo-
hou zblizka prohlédnout pro-
sluly kapucinsky betlém s fi-

taceni, jaké jsme kdy zazili,”
komentuje atmosféru na
place Matéj Homola.

Kapela krom videoklipu vy-
ddvd i zpévnik. Obsahuje
43 pisni ze vSech deseti dopo-
sud vydanych fadovych alb,
a to v notovém zdpise s akor-
dy pro ukulele i kytaru. ,,Vy-
brali jsme do néj ty pisnicky,
které casto hrajeme na kon-
certech, ale prostor dostaly
i nékteré zapomenuté kous-
ky,“ doplnuje kapela.

K dostdni je nejen v tiSténé
podobé na kapelnim e-sho-
pu, ale také digitdlné pro
knizni ¢tecky i mobily. Zpév-
nik ma prakticky rozmeér sesi-
tu AS. MET

o »
Recital
Letni scéna Musea
Kampa planuje v ¢ervnu
uvést divadelni recital
k 80. narozeninam Marty
Kubisové. Titulni roli
v inscenaci Marta maji
hrat Berenika Kohoutova
(vpravo) a Hana Holisova
(vlevo). Dalsi postavy
ztvarni napfiklad Vaclav
Kopta, Jan Cina nebo De-
nis Safafik. Na letni scé-
né se spolu s novinkou
budou hrat i inscenace
Meda a Werich. €TK

e

L1

gurami v zivotni velikosti,
ale také rajsky dvur kldstera,
velky refektdf ¢i prostory by-
valé 1ékdrny. Druha ¢dst pro-
hlidky je zaméfena na Loretu
a vdno¢ni motivy v ni.

Zvonohra v Loreté loni po
100 letech zménila melodii.
Misto pisné Tisickrate pozdra-
vujeme Tebe mohou Prazané
a ndvstévnici hlavniho mésta
kazdou hodinu slySet melodii
Maria, Maria, nad slunce jas-
néjsi. Zména je ndvratem
k ptivodni tradici, kdy se me-
lodie casto ménily. €Tk
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Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
prazdného fadku

od pismeny.
K pod p Y.

Nk
—
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Napiste svou bublinu

»TO UZ je
patnactej
bez rousky.“

IVO KOHLER
Facebook

16.05
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.15

21.05
22.00

22.30
23.20

00.15
00.45
01.40
02.15

Na krok od nebe IV
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Dobrodruzstvi kriminalis-
tiky (26/26)

Cirkus Bukowsky (12/12)
BILANCE: Kdy se zastavi
zdrazovani?

Hercule Poirot

Pribéhy slavnych... Libuse
Geprtova

AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Dobré rano

15.55
16.25

17.20
18.15
19.10
19.40
19.50

20.00
21.00
21.35

22.05
22.35

23.25
00.10

Televizni klub neslysicich
Legendarni obfi stavby
Francie

Krasa na prodej

Santuv pribéh

Babylon

Postrehy odjinud
Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Modra krev I

Narodni klenoty

Manu a Matéj na cesté
po jizni Italii (9/10)
Ceské Expo v Dubaji:
Cesky design a ceské
poklady

Velka vlastenecka valka
Letecké katastrofy
River (4/6)

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2% AP

-2/2°C -1/3°C -1/3°C -1/3°C

-21,0 °C(1875)

Teplotni rekordy: 13,4 °C (1914)

.--- -.1"1-

Kriminalka Miami V (4)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu

Ulice (4168)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Vyména manzelek XII
Malé lasky Il

Policie Chicago Ill (10)
Krimiserial (USA, 2015-2016)
Kriminalka Miami V 23;
Kriminalka Miami V (4
Odlozené pripady VII (7)
Policie Chicago Ill (10)
Na lovu

Gympl s (rjucenim ome-
zenym (53)
Novashopping

16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.35
23.50
01.00
02.00

03.00

04.00

Policie v akci
Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

1. MISE (16)

Netopyr. Serial (CR, 2021)
Show Jana Krause
Show Jana Krause
Ano, $éfe!

Policie v akci
Namo#ni vysetfovaci
sluzba (1)

Air Force One. Krimiserial
(USA, 2003)

Jake a Tlustoch IV (20)
A jesté jednou. Krimiserial
(USA, 1987-1992)

Policie Hamburk X (1)

Ranni fresh
Zpatecka

cko hity
Ocko trendy
Smartmania
Ocko trendy
MIXXXER JUKEBOX
S MOBIL.CZ
ZONY UCi SKOKY
Otko hity
VANQCNI VYHRY
Uzit Cesko
CZ & SK
Nebud drevak, dej si télak
Moje desitka
Ocko hity
Naked Warm-up
NAKED ATTRACTION
GERMANY

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



PFipravek, ktery spaluje podkozni tukovou tkari je uz v Cesku - ZJISTETE, jak ho ziskat ZDARMA

HIT! Expresni hubnuti bez jojo efektu.

®

nten;

/(\

\

7A 2 TYDNY:

Néco takového v Cesku jesté neby
zajistuje, e proces spalovani tuku

i
| POSTAVY Gvl

- Podporujici hubnuti - Zpeviiujici postavu max-spalovac tuku |/

Redukuje obvod bficha
a stehen béhem 14 dnii

Zhubnete 7 kg > Zbavite se pomerancové kiize > Ziskate plossi bricho

lo. Vyzkousejte metodu, ktera
probiha automaticky - 24 hodin

denné a vy ziskate stihlou postavu, zbavite se podkoznich tukovych

bunék a zhubnete ai 3,5 kg tydné.

ktivni turbo spalovac tuku s fukoidi-

nem, ktery zrychluje rozpad tukové
tkdné je prvni metoda svého druhu, kte-
ré je k dispozici pro soukromé ufiti a kte-
ra zajistuje intenzivni redukci podkozni
tukové tkané bez nutnosti drzet prisnou
dietu. Seznamte se s nezvykle icinnym
pripravkem na zestihleni, ktery je véno-
vany predevsim lidem, kterym zdlezi na
rychlém zmenseni obvodu (az -8 cm
v pase za 14 dni), odstranéni podkoznich
nedokonalosti, faldikii a valecki tuku,
a také vsem, ktefi uz maji za sebou né-
kolik nezdarilych pokusG o hubnuti.

Jite vsechno, co mate radi

a hubnete! Jak to funguje?
Nejvétsi inovaci téchto vyjimecnych na-
plasti je forma jejich pouZiti - po prilepeni
jsou aktivni slozky transportované pfimo

Neni lepsi zptisob,
jak zhubnout!
Obvykle jsem skepticky, po-
kud jde o pomoc tohoto typu,
ale kdyz jsem uvidél proménu
moj( sestry, kterd za mésic sho-
dila 12 kg a jedla pritom uplné
vsechno, na co méla chut, roz-
hodl jsem se ndplasti otestovat
na sobé. Prvni tyden se mi po-
darilo shodit 3,5 kg, druhy ty-
den 3 kg a po 4 tydnech jsem
vazil celkem o 13 kg méne. Ne-
vzdal jsem se pizzy, oblibené kr-
kovice a i tak vdha sla doli jako
zacarovand. Navic od té doby
uZ uplynuly 3 mésice a kilogra-
my se nevrdtily, takZe nena-
stoupil ani Zadny jojo efekt. To
musite vyzkouset na vlastni kiizi
~ Cloparl Ladislav, 45 let,
Jihlava

pres kilZi, coz znacné zrychluje jejich pre-
sun do tukovych bunék v téle. Tato for-
ma aktivuje silné lipotropni plisobeni,
tedy takové, které rozpousti a nasledné
rozbiji tuk na mensi ¢astice. Posledni faze
je vyuziti tuku jako zdroje energie, tedy
jeho bleskové spdleni. Uz po 1. uZiti se
metabolické procesy zrychluji az 0 72 %
a energie shromaidéna ,do zasoby"
7 tukové tkané na brichu, v pase nebo na
stehnech se zacind spalovat jako prvni.

HUBNOUCI METODA,

KTERA MENi PRAVIDLA HRY!

Nuti vas organismus
brat energii z vlastni
tukové tkané

Zizuje obvod pasu, bokd a stehen,
zestihluje télo od 1. pouZiti

Pomaha zhubnout az 14 kg
mésicné - BEZ JOJO EFEKTU

Zmensuje ,pneumatiku” a viditelné
nedokonalosti pokozky uz za 15 dni

Redukuje pomerancovou kiizi
a zpeviuje pokozku

- J

Stihlejsi postava den po dni

Pravidelné uzivani ndplasti pomaha
zbavit se ukladaného tuku, ¢imz ve vy-
sledku zajisti rychlejsi pokles vahy, nez
s dosud znamymi metodami - a to az
0 3,5 kg tydné. Dochézi k tomu tak,
ie koncentrovany modelator posta-
vy 6v1 uz po 1. uZiti podporuje rozbi-
jeni podkoznich tukovych bunék, inten-
zivné tvaruje problematické partie téla
a odstranuje prebytecny tuk a zaroven
snizuje absorpci nepotrebnych kalorii
1 kazdodenni stravy. Jednoduse feceno
- organismus, ktery podporuje boos-
ter na hubnuti pronikajici pres ki, pre-
stava skladovat nadbytecné kalorie,
rychle spaluje ukladany tuk, odstranu-
je podkozni tukové bunky, tvaruje po-
stavu a intenzivné zpeviuje pokozku.

INZERCE

| Zbavila jsem se vadleckii
. a faldikii - znovu nosim
velikost S!

.Po dvou tehotenstvich jsem uz
prestala vérit, Ze se mi nekdy po-
dari zbavit se vypouklého bricha,
tech odpornych podkoznich bu-
| nek a témeér 15 kg nadvdhy. Tyto
| ndplasti jsou mdyj nejvétsi objev —
s jejich pomoct jsem bez problému
zhubla a ze dne na den sledova-
la, jak je moje postava stihlejsi
a bricho ploché. Za 5 tydn(i jsem
zhubla témér 17 kg, zmizela po-
merancovd kizZe a tucné faldy!
Z celého srdce doporucuju kazdé-

\mu, kdo chce rychle, trvale a bez-
- pecné zhubnout."

» Ivona, 38 let, Liberec
CisL0 T na zhubnuti bficha!
Zeny vyjime¢né ¢asto zddraziiujf
zachranné plsobeni transdermalniho
pripravku na zplosténi bficha
a zestihleni kfivky v pase a panové
obzvlast ocenuji podporu pfi
shazovani ,pivni pneumatiky".

100%
uspéch pri
hubnutt

= Fenomén revoluc-
ni receptury spocivda v nejsil-
néji koncentrovanych ldtkdch,
kterymi jsou: kofein zpomalu-
jict ukladani tuku v burikach,
nebo ginkgo biloba - s ucinky
stimulujicimi lipolgzu a re-
gulujicimi procesy v tkdnich
hromadicich prebytecny tuk.
Pravé proto ndplasti umoz-
nuji znatelné ziizeni obvodu
(aZ -8 cm v pase, -4 cm na
stehnech). Staéi pravidelné
nalepovat ndplasti (na 12 h
denné), abyste zaznamenali:
bleskovy pokles telesné vahy,
zmensSen{ pomerancové kiize
a zestihlen( kritickgch partii -
stehen, boku, pasu a bricha."

Gustav Svoboda, dietolog

Chaluha bublinata + kastan
konsky + pomerancovy
olej v diskrétni, kompaktni
transdermalni podobé!

Tloustku podkoini tukové
tkané miiZete snizit

v priiméru o 52 % po

14 dnech.

— dokonce i pro lidi s geneticky zpoma-
lenym metabolismem nebo pro ty, ktefi
nechtéji v Zivoté driet zadné diety ani
podstupovat vycerpavajici cviceni. Té-
méF 49 z 50 lidi, ktefi pouzivaji novy
pfipravek, pfiznava, e se zbavili pre-
bytecné tukové tkané z bricha, stehen
a pasu uz béhem prvnich 10 dnf kury
a zmenseni velikosti se dalo zazname-
nat pouhym okem. Co je nejdilezitéjsi:
99 % hlasi, Ze zhubli minimalné 10 kg
z7a mésic — bez ohledu na svoji vychozi
vahu a kazdodenni stravovaci navyky.

Zamilujete si sviij novy
odraz v zrcadle

Stihly pas, hebka pokozka, pevné steh-
na a viditelné Stihlejsi postava - uz za
14 dni tak mlze vypadat vase télo, do-
konce i navzdory stravovacim hfichdm
a zlozvykiim. Prestante pocitat kalorie
a schovavat zbytecné faldy pod velkym
oblecenim - pojdte po stopach témér
29 800 lidi v Cesku, abyste se stejné
jako oni zbavili pomoci nového spalo-
vaCe nadvahy, ziskali pevnou postavu
a udrzeli si vysnénou vahu bez nizkoka-
lorickych diet. Lepsi pfilefitosti ui ne-
bude!

kem éekd na Teb

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 22.12.2021
obdrzi 100% nahradu vyrobce! Zavolejte:

572 662 714

- Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez pfiplatku

Lbavte se vypouklého
bricha - je to jednoduché

Booster na hubnuti nepochybné pred-
stavuje Sanci dosahnout Stihlé posta-
vy za kratkou dobu - bez jojo efektu

e Vijimecni ddrek!

T,

' Pod stromee




| SERVIS |

stfeda 8. prosince 2021

14

WwWww.metro.cz

MARTIN
DANES

BRETANSKY SAVEC

@mojemetro

o
SCHRANA

Nestdvd se moc Casto, aby mé o déni na domadci politické scé-
né informoval Francouz. Minuly tyden mé néco podobného
potkalo. Kamarddka Katia mi poslala odkaz na ¢ldnek z fran-
couzského internetového deniku. V krdtké zprdveé se uvadeélo,
Ze jmenovani nového ceského premiéra piihliZel z invalidni-
ho voziku ¢esky ,,covidem stiZeny prezident“, uzavieny v pri-
hledné plexisklové schrdané. Autenti¢nost scény, jako vystiiZe-
né z filmu avantgardniho reZiséra, doklddala pfiloZena foto-
grafie.

O jmenovdni Petra Fialy premiérem informovala celd fada
francouzskych médii, vSecka do jednoho se ale soustfedila
prdvé na zminény detail. Je tak dosti pravdépodobné, Ze kdy-
by nebylo ,Zemanovy schrdny*, Francouzi by se o stiiddni

strdZi v Cesku viibec

nedozvédéli.
. Moje kamarddka se poza-
Reagoval jsem
vykladem

stavila nad tim, Ze prezi-
denta do schrdny dotlaci-
o0 mimoradné zalibé
Cechu v ceremoniich.

@czech_doprava s povzdechem li¢i: ,Na snimku vidime

citybus, ktery slouzil v Brné 10 let pod cislem 7628. V roce 2017 byl
prodan do Krkonos, kde jezdil tfi roky jako skibus a vozil v zimé
lyZzare. Nyni uz je tento citybus docasné odstaveny v arealu ve
Svobodé nad Upou a zfejmé uz nikdy nevyjede.“ #mojemetro

ly dvé postavy v bilych
skafandrech, a chtéla vé-
dét, proc se covidem naka-
Zend hlava stdtu z obfadu
radéji neomluvila. Na tuhle logicky znéjici otdzku jsem reago-
val vykladem o mimoiddné zdlibé Cechtl v ceremoniich, pretr-
vdvajici mozna jesté z dob starého Rakouska. ,,U nds musi za-
znit slavnostni fanfary pokazdé, kdykoli nékam prezident
vejde. Stejné tak je nemyslitelné, aby jmenoval premiéra na
dalku. A kdovi,“ doplnil jsem zamyslené, , tfeba timhle vynd-
lezem inspirujeme svét a prezidentské schrany za¢nou uzZivat
ijinde.“

,KéZ bys mél pravdu! povzdechla si Katia a svéfila se mi,

Ze by Emmanuela Macrona do plexisklové schrdny zavfela
hned.

www.martindanes.com

K1 Jste pro zruseni vanoénich veéirka?

#METROTAG

Zdenék Reznicek David Ondrejkovic Janéa Tanclova O R ——— ——

5 P AAme | . ; ohle je misto na vas vzkaz! Do 7lutého ramecku napiste prani, vyzvu,
Radej] bych vapocn1 UdEla,me Je NEvaem..l "),OSIedm basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
odménu do vyplaty on-line. moznosti zabavy by #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres

nez vecirek. Jako viechno. nam zatrhli. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Va3 vytvor dame do novin!
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Venkovska parta

v metropoli
Sleduji ¢lanky redaktora
Filipa JaroSevského, jsou
dobré a zajimavé. K textu
ohledné primdtora Hfiba
muzZu jen dodat, Ze opét
mdme smilu. Zazil jsem
asi osm primadtord a je to
pordd horsi a horsi. Dove-
dete si predstavit, Ze by se
mohl stdt primdtorem
v Brné nebo v Ostraveé ro-
dily Prazdk? Jd ne. Kam do-
vedla dopravu v Praze tato
venkovskd parta? Jezdim
po Praze od roku 1962, ale
takovéto potize nékam do-
jet a zaparkovat jsem
snad jeSté nezaZzil. Mimo-
chodem, kdyz se tato po-
chybna particka dostala
do vedeni Prahy, tak prv-
ni, co udélala, bylo zruse-
ni vyhod pro hybridni vo-
zidla. Obzvlast pak nechd-
pu poslance Michdlka, Ze
md jeSté odvahu ukazovat
se na verejnosti.

VLADIMIR KLIKAR

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

4|6(5|1|7|2]|8[3|9
3(7|1|9|4|8]|2|5|6
9/8|2|6|5(3]|1/4|7
5(1|6(7|3|4]|9|8|2
7/3|8|2|9|/6]|4|1|5
2|9(4|5|8|1]|6[7|(3
6|4(9|3|1|7|5[2|8
1/2(3|8|6(5]|7(/9|4
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Reseni lusténky

TABAK
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CHYBIVAM BALKON,

NEBO VAM PUVODNI
NESTACI?

TYPY LODZII

O rozmérech 3600 x 1450 mm

Betonové zabradli. Betonové zabradli. Ocelové zabradli. Ocelové zabradli.
Rovné rohy. Zkosené rohy. Rovné rohy. Zkosené rohy.

Nejvétsi vyhodou lodzii REVITAL SYSTEM je pieruseni tepelného mostu v navaznosti na plvodni objekt a tim zame-
zeni prosakovani vody do objektu

REALIZACE

REVITAL SYSTEM - znac¢ka kvality lodzii s dlouhou Zivotnosti a bezidrzbovym provedenim.
certifikovany systém « kompletni dodavka « individualné feSené financovani

Drzitel certifikatu 1ISO 9001, 14001 a TASUS

REVITALSTAV

REVITALSTAV s.r.o.
Bulharska 9, 796 01 Prostéjov
M: +420 733 535 299

obchod@revitalstav.cz

www. revitalstav.cz PRO KA2 DY BYT
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské

namésti 1, palac koruna, Praha 1

Starozitnosti

¢ Solidni sbératel koupi: obra-
zy, sosky, housle, hodiny - ho-
dinky, sklo, $perky, mince a
jiné. Nebo celou pozlstalost.
Platba v hotovosti.
604806535.

cI'Elll““!
pROSI“E!

Psychicke zdravi je nyni
dulezitéjsi

Chvili zdomova,
chvili z kancelare.
Podminky pro pra-
ci nemanualnich
profesi se neustale
meéni.

Pandemie vyhnala za vice
neZ rok a pil desetitisice
ufednikd, ucetnich a dalSich
lidi pracujicich pfimo ve fir-
mdch do domadcich podmi-
nek. Néktefi se v priibéhu ce-
1ého koronavirového obdobi
obcas vrdtili. Jini uz travi ce-
lou dobu vyhradné v reZimu
home office. Jsou ale spolec-
nosti, které i v obtiznych pod-
minkdch maji radéji své lidi
v sidle firmy. Ndzory se ale
li§ii podle zemi.

Studie vypracovana pro ob-
chodni jednotku komercni-
ho developmentu Skanska
pro stfedni a vychodni Evro-

Kdyz se z kancelare stava domov a z domova kancelaF

Univerzalni navod na preziti
nestandardnich pracovnich
podminek neni. Kazdy clovék
i kazdy narod to resi po svém.

o Kanceldrsti pracovnici se v pra-
ci zdomova potykaji s osamé-
losti, frustraci a s nejistotou
zaméstnani.

Omezeni prace v kancelafi

ma negativni dopad na social-
ni aspekty, tfeba zaclenéni no-
vych zaméstnancd. Prace z do-
mova ma spiSe negativni nez
pozitivni dopady na tymovou
praci. Pétina rumunskych kan-
celafskych pracovnikl uvadi,
ze jim pomaha v budovani vza-

1t6jSi nez

pu dosla k zdvéru, Ze vice neZ
polovina Cechii nyni praque
pouze z kanceldfe. Je to vic,
neZ tomu bylo letos na jare.
,Lidé se po dlouhych mési-
cich price z domova pomalu
vraceji do kanceldri. Néktefi
ale stdle ddvaji pfednost
home officu, protoZe vnimaji
prdci v open spacu jako una-
vujici, nemohou se soustfe-
dit, ¢i se dokonce neciti pri-
jemné,” fikd Jana Prokopovd,
Leasing & Asset director spo-
le¢nosti Skanska. Jde asi o pé-
tinu zaméstnanca.

Omezeny hybrid se nelibi
Ocekdvani od kanceldi-
ych prostor se vyrazné pro-
ménila a zaméstnavatelé
musi pracovni prostfedi pri-
zplisobit novym potfebdm
svych zaméstnancd. Kazdy
tfeti zaméstnanec uvadi, Ze
zameéstnavatel jim stanovuje
hybridni model price s ome-
zenou moznosti zmény. Ces-
kd republika je spolu s Pol-

jemné sladéného tymu.

o TéméF polovina kancelar-
skych pracovniktl vyhledava
v kancelafi aktivity navic.
Setkdvaji se zajimavymi lidmi,
zajdou na masaze, spolecné
obédy v kanceldfi. Akce probi-
hajici mimo pracovisté prispi-
vaji k tomu, Ze zaméstnanci
chodi do kancelare castéji.

o Na dllezitosti mezi lidmi rov-
néz nabyva strach z nakazy vi-
rem v kancelari. Té se obava
Ctvrtina zaméstnancd ve stred-
ni a vychodni Evropé, v Ru-
munsku pak témér Ctyricet
procent.

skem nejméné flexibilni. Na-
opak tfetina madarskych a ru-
munskych  kanceldfskych
pracovniki se muzZe svobod-
né rozhodnout, ve které dny
budou pracovat doma a které
v kanceldri.

Kazda tfeti firma s hybrid-
nim modelem prdce md vlast-
ni systém pldnovdni price
v kanceldfi a nejlépe organi-
zované je Rumunsko.

Prace i setkaniv jednom

yJednim z nejvétsich pro-
blémt spojenych s hybrid-
nim modelem price a zejmé-
na s pracina ddlku je zaclené-
ni novych zaméstnanci do
kolektivu spolecnosti. Témét
polovina ceskych kanceldi-
skych pracovniki uvddi, Ze je
pri prdci z domova obtizné
najimat nové ¢leny tymu. Jed-
nd se o jednu z oblasti, kde
uloha kanceldfe jako mista
spoleéne’ho setkdvani zlstd-
vd nenahraditelnd,” doddva
Jana Prokopova.

| Kratce |
Paradoxy

Ceny surovin ¢i nedosta-
tek. To vSe md vliv na to,
Ze Cesky automobilovy
pramysl jede v niz§ich ob-
ratkdch. Coz md vliv zase
na celkové vysledky ex-
portu. Méné se vyvazi.
Konkrétné vyvoz aut byl
v fijnu nizsi o 31 procent
a v zafi o 33 procent nez
loni, a aktudlné tak vyraz-
né snizuje vykonnost cel-
kového vyvozu. I presto,
meéfeno celoro¢ni hodno-
tou vyvezeného zboZi, pre-
kond export predcovidové

kdy jindy

Potfebuji volno, séfe.
Vyhortel jsem

PfevdZnd vétSina kanceldf-
skych pracovnikt uvddi, Ze
by méli mit k dispozici podpo-
ru duSevniho zdravi. NejZada-
néjsi podporou, kterou by za-
meéstnavatelé méli podle za-
méstnanci poskytovat na
podporu duSevniho zdravi
kanceldfskych pracovnikd, je
placené volno v piipadé pra-
covniho vyhotfeni a bezplat-
nd individudlni sezeni s psy-
chologem.

Pokud jde o negativni poci-
ty spojené s praci z domova,
takika tficet procent Cechil
trpi na home officu samotou.
Na druhou stranu, Madafi si
mysli, Ze je prdce z domova
zcela pohlcuje. RumunSti
kanceldfsti pracovnici celko-
vé vnimaji praci zdomova ne-
gativnéji neZ ostatni. Napri-
klad v Polsku budou moci za-
meéstnanci od ledna 2022 po-
birat kvili vyhofeni nemo-
censkou. PAVEL HRABICA

turovneé. NevyvdZzi se sice
vic zboZi, jeho zvySené
ceny ale propad dorovna-
vaji. Na historicky rekord
takika 3,9 bilionu korun.

Realné klesaji

Riist redlné primérné
mzdy byl ve tfetim ctvrtle-
ti pomalejsi nez ve dru-
hém, a to kvili vyrazné-
mu ristu spotfebitel-
skych cen. Vysokd inflace
stoji za tim, Ze v dalSich
obdobich bude rist redl-
né mzdy jesté nizsi nez

v minulych letech. mer

Pravnik/pravnicka odboru vystavby PP na d.
neurc. Véeob pFehIed vV prav. problematice znalost

a nalezitosti vybérového fizeni na www.prahaZ.cz -
sekce volnd mista. Prihlasky do 10.12.2021.

Vice na www .jobdnes.cz/detail/3G9NM]

MESTSKA CAST PRAHA 2 -
Urad MC Praha 2

Mzdovy/a uéetni Ufad méstské ¢asti Praha 18
pfijme zaméstnance na pracovni pozici "mzdovy/a

Gcetni"
Klingerova, tel.:

. Vice na www.prahal8.cz. Kontakt: Hana
284 028 172, e-mail:
hana.klingerova@letnany.cz

»
IS wiia ks panbin

tha 13 Lethany

0Odborny/a referent/ka dopravni agendy UMC
Praha 18 vyhlasuje vybérové fizeni na obsazeni

pracovni pozice "odborny/a referent/ka dopravni

agendy". Vice na www.prahal8.cz. Kontakt: H.

Klingerova, tel.:
hana.klingerova@letnany.cz.

284 028 172, e-mail:

Vice na www.jobdnes.cz/detail/80JIWU

Odborny/a referent/ka na useku zivotniho

prostiedi UMC Praha 18 vyhladuje vybérové fizeni
na pozici odborny/a referent/ka na Useku zivotniho

prostredi. Vice na www.prahal8.cz. Kontakt: Hana

Klingerova, tel.:

284 028 172, e-mail:

hana.klingerova@letnany.cz.

Méstska ¢ast Praha 18

Vice na www .jobdnes.cz/detail/JZBM19

Vice na www.jobdnes.cz/detail/Q19)QW

F‘l’-u.ha 18 Lethany
2ot

s

Méstska ¢ast Praha 18

Pﬂﬂla 1& Letharny

=

Méstska ¢ast Praha 18
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Bez kabelu. Prvotridni kvalita

Vytirat stdle cistou vodou?
Bateriova podlahovd mycka
Kéarcher FC 3 Cordless se o to
postard. Necistoty jsou shro-
mazdovdny v nddobkich
umisténych za valci. Rotuji-
ci valce neustdle zvlhcuje
Cistd voda, zatimco se vytfe-
né necistoty dostanou do na-
drZe Spinavé vody. Podlahy
jsou tak o 20 procent Cistsi
nez pri pouziti bézného
mopu.

Stihld konstrukce mycky
FC 3 Cordless zajistuje bez-
problémovou praci i pod nd-
bytkem i jeji pohodIné uloze-

gt
Podlahova mycka

ni bez velkych ndrokt na
misto. Otoc¢ny kloub se posta-
rd o bezproblémové cisténi
kraji i roht. Cas potfebny
pro uschnuti podlahy ¢ini
pouze dvé minuty, ¢imz je
mozné tuto mycku pouzivat
zcela bez starosti i na tvrdé
podlahy (napfiklad také na
parkety).

Vykonnd lithium-iontova
baterie poskytuje maximadlni
volnost pohybu, jelikoz lze
vytirat zcela nezavisle na za-
suvkdch. A intuitivni LED
kontrolka priibéZzné informu-
je o stavu baterie.

Bateriovy podlahovy myci
stroj FC 3 Cordless dosahuje
0 20 procent lepsiho vysled-
ku oproti béZnému mopu
s potahem v testovaci katego-
rii ,vytirdni“. Tento tdaj se
vztahuje na primérné hodno-
ty k efektivnosti cisténi,
pojimdni nedistot a ¢iSténi do
kraji.

Stdle Cistd podlaha bez zby-
te¢né ndmahy? Pofidte si pod-
lahovou myc¢ku Karcher FC 3
Cordless v internetovém ob-
chodu Mironet za 3790 ko-
run. Dorucenti je garantovdno
do Vanoc.

(/) MIRONET

Dechberouci novinky
z dilny Microsoft

Forza Horizon 5
Halo: Infinite

pro Xbox Series X
elektronicka distribuce Il pIné hry

www.mironet.cz

Herni pecky. Prichazi od Microsoftu

Jaky pribéh budete letosni Va-
noce prozivat vy? Ztratte se
ve vami navrZzeném auté
v prostfedi Mexika nebo zno-
vu nasadte bitevni zbroj
a v roli Master Chiefa deci-
mujte nepidtele.

Novd Forza Horizon nabid-
ne dynamické pocasi, zménu
rocnich obdobi a moZnost
prozkoumat nddhernou kraji-
nu Mexika. Jednd se o dosud

nejvetsi hru ze série a plné vy-
uzivd konzole Xbox Series.
Vyddvejte se na vypravy v pes-
trém a neustdle se ménicim
otevieném svété se zdbav-
nym jezdénim a zdvodénim
bez hranic v mexické krajiné
se stovkami nejlepSich aut
svéta.

Forza Horizon 5 si hraci
mohou uzivat jiZ od letosni-
ho listopadu. V internetovém

obchodu poridite Forza Hori-
zon 5 za 1599 korun.

Kdyz se veskerd nadéje vy-
trati a osud lidstva visi na
vldsku, Master Chief je pfipra-
ven postavit se tomu nejmoc-
néjsimu nepriteli, kterému
kdy celil. Legenddrni série
Halo se dnes vraci dosud nej-
rozsdhlej$im pfibéhem posta-
vy Master Chief. Za¢néte zce-
la znovu a naskocte do brné-

ni nejvétsiho hrdiny lidstva,
abyste prozili velkolepé dob-
rodruzstvi a konecné pro-
zkoumali rozsah samotného
Halo ring. Prozkoumejte po-
prvé epicky rozlehly prste-
nec Halo v nejambici6zné;jsi
hte Halo, kterd kdy byla vydad-
na. Pofidte si pravé dnes vy-
chdzejici pecku Halo Infinite
v internetovém obchodu
Mironet téZ za 1599 korun.

Pfipravte se na zimu. Posilujte imunitu a dychejte cisty vzduch.

NaSe imunita prochazi v téchto dnech
velkou zatéZkavaci zkouskou. Cekarny
lékatt se plni dospélymi i détskymi
pacienty a zlepSeni situace je v nedohlednu.
Chladnému pocasi je tfeba prizptisobit
obleceni, stravu i venkovni aktivity.

Teple se oblékat, obleceni na sebe vhodné
vrstvit a chranit si pfedev$im hlavu, dlané
a chodidla, kterymi z téla unika nejvice

tepla.

Do jidelnicku bychom
méli zafadit hutnéjsi po-
krmy ze sezénnich suro-
vin, to ndm zajisti dosta-
tek vitamindi, minerdld
a Zivin, které potfebuje-
me pravé v tomto obdobi.

Pokud je jiz naSe télo
néjakou virovou infekci
napadeno, je tfeba zvy-
§it pfisun vitaminu C az
na desetindsobek. Jako
hlavni zdroj vitaminu C
se casto uvddéji citrusy,
coz neni uplné pravda.
Zkuste tfeba kysané zeli,
vynikajici zdroj vitami-
nu CK a kyseliny listové.
Dalsi skvélou potravinou

je Cervend fepa, kterd
patii mezi vyznamné
antioxidanty, je bohatd

na vitamin C, na Zelezo
a podporuje imunitni sys-

tém. Z Cervené Tfepy lze
pripravit chutnou polév-
ku, smoothie, mtZeme ji
pridat do pomazdnek, pfi-
pravit z ni saldt, napfiklad
v kombinaci s kienem
a kysanou smetanou. Ne-
smime zapominat ani na
kvalitni bilkoviny z libo-
vého masa, ryb, mlécnych
vyrobkd a luSténin. Cel-
kové bychom méli v zimé
jist vice potravin a kofeni,
které naSe télo prohfeji,
patii mezi né i cibule, Ces-
nek, zdzvor.

Ke zlepSeni psychické
pohody, ale také fyzické
kondice prispéji pravidel-
né prochdzky na cerstvém
vzduchu. Ven by se mélo
chodit za kazdého pocasi
i ro¢niho obdobi. Jedno
norské prislovi tvrdi, Ze

neexistuje Spatné poca-
si, jen Spatné obleceni.
Vétsinu casu trdvime pres
zimu doma nebo na pra-
coviStich, prosté v uzavfe-
nych interiérech. Je to az
20 hodin denné. A bohu-
Zel vétSinu toho casu dy-
chdme tézky vzduch plny
Skodlivin. Vétsinou proto,
Ze madlo vétrdme. Pfitom
sta¢i dvakrdt az tfikrdt
denné oteviit dokofdn

protilehld okna, tfeba je-
nom na 5 minut. To k vy-
méné vzduchu postadi.
V nevétranych interiérech
se rychle unavime, $patné
se soustfedime, boli nds
hlava.

Dalsi dileZitou sou-
Cdsti péce o zdravé klima
v interiéru je samoziej-
mé i pravidelny uklid.
S kvalitou a distotou
vzduchu mohou velmi

vyrazné pomoci Ccisticky
vzduchu Ionic-CARE, kte-
ré ze vzduchu v interiéru
odstrani azZ 96 % necistot,
mezi néZ patii polétavy
prach, pyly, bakterie, spo-
ry plisni, mikroskopické
Castecky lidské ktiZe a zvi-
feci srsti, §kodliviny z ci-
garetového koufe, vypary
z kosmetiky a uklidovych
prostfedkd a mnoho dal-
$iho. Cisticka je vhodnd
pro pouZziti ve vSech inte-
riérech — v domdcnostech,
v ¢ekdrndch a ordinacich
1ékart, v matefskych §kol-
kdch, na uradech, v kan-
celdrich ¢i domovech seni-
orti. Je naprosto nehlu¢nd
a nebude nikoho rusit pfi
spdnku, pfi prdci, pfi vyu-
ce ani pfi odpocinku. Ves-
keré necistoty, které dCis-
ticka odstrani, ztstanou
pevné zachycené na elek-
trostatickém filtru uvnitf
Cistic¢ky. Filtr stadi jednou
tydné omyt vodou, tim je
pripraven pro dalsi pouZi-
ti. Pouzivd se stdle dokola
a jeho Zivotnost je neome-
zend. Cisti¢cku Ionic-CARE
Triton X6 zakoupite na
www.ionic-care.cz, pri
uvedeni kédu ME3 v ob-
jedndvce na Vds ¢ekd mily
ddrek. Doprava je do kon-
ce roku 2021 zdarma.
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Kanonyr
je stale
na vrcholu

Alexandr Oveckin (vlevo)
pomohl Washingtonu dvé-
ma asistencemi k vyhre
nad Anaheimem 4:3

po samostatnych najez-
dech a v ¢ele bodovani
NHL dal stiha vedouci ed-
montonskou dvojici Leon
Draisaitl, Connor McDavid.
Na vedouciho némeckého
centra vcera ztracel jed-
nactyricetibodovy Oveckin
pouhé dva zapisy, druhy
McDavid byl pfed ruskym
kanonyrem o bod. Z vyhry
se v pondéli radoval také
Dallas s ceskym utocnikem
Radkem Faksou, jenz pora-
zil Arizonu 4:1. AP

I

Krejcikova je
kometou sezony

Ceské tenistce
se darilo vse, na
co sahla. V singlu
ivdeblu.

Barbora Krejc¢ikovd ziskala
po Zivotni sezoné dvé ceny
v anketé asociace WTA. Letos-
ni vitézka antukového Ro-
land Garros se stala hrackou
s nejvétsim zlepSenim a s Ka-
tefinou Siniakovou jsou nej-
lep$im deblovym pdrem sezo-
ny. Krej¢ikova byla i v nomi-
naci na hrdcku roku, tou se
ale podruhé v kariéfe stala
svétovd jednicka Ashleigh
Bartyovd z Austrdlie. Novdc-

kem roku je senzacni Sam-
pionka US Open Britka
Emma Raducanuovd a Spanél-
ka Carla Sudrezovd obdrZela
ocenéni za ndvrat sezony.

Pétadvacetiletd Krejcikova
mad jiZ tfi ceny organizace
WTA. Spolu se Siniakovou se
staly nejlep§im pdrem
Ctythry i v roce 2018. Indivi-
dudlniho ocenéni se CeSky do-
Ckaly po deseti letech. V roce
2011 se Petra Kvitovd stala
hrackou sezony a dostala
i cenu za nejvétsi pokrok.

Do letosniho roku vstupo-
vala Krej¢ikovd jako 65. hrdc¢-
ka dvouhry WTA, postupné
se ale vySplhala aZ na post své-
tové trojky a rok ukoncila
jako pétka. A to diky tfem ti-

tulim, vedle zisku grandsla-
mové trofeje z Paiize zvitézi-
la predtim ve Strasburku
a poté v Praze na Sparté ve
Stromovce. Poprvé se kvalifi-
kovala ve dvouhfe na prestiz-
ni Turnaj mistryn.

V deblu prozily Krejcikova
se Siniakovou vydafeny rok.
Slavily grandslamovy titul na
Roland Garros a predtim
ovlddly akce Gippsland Tro-
phy v Melbourne a v Madri-
du. V 1été se radovaly v Tokiu
ze zlaté olympijské medaile
a sezonu uzavrely triumfem
na Turnaji mistryn. Siniako-
vd ukoncila rok jako svétova
deblovd jednicka a Krejciko-
vd je s minimdlnim odstu-
pem dvojkou. €Tk
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Poradatelé olympijskych her
v Tokiu usetfili diky absenci
divaku vice nez miliardu dola-
ru, tedy pres 22,5 miliardy ko-
run. Vyplyva to z odhadu zve-
fejnéného agenturou Kjodo.
Bylo to paradoxné vice, nez
kolik prodélali na prodeji
vstupenek, kde se ocekaval
pfijem 800 miliont dolard,
tedy néjakych 18 miliard ko-
run. Prazdné ochozy zname-
naly mimo jiné mensi vydaje
na pracovni sily. Zakaz diva-
kd, ktery s vyjimkou sporto-
vist mimo Tokio platil kvali
narustu poctu pripadi koro-
naviru v Japonsku, tak nako-
nec nebude znamenat dalsi
vydaje pro japonské porada-
tele. ¢t

Titul. Fanousci ho slavi
hromadnym tetovanim

Brazilsky fotbalovy klub Atlé-
tico Mineiro se rozhodl s fa-
nousky oslavit zisk mistrov-
ského titulu po 50 letech ne-
tradi¢ni akci. Tym z Belo Hori-
zonte najal profesiondlni taté-
ry, ktefi nadSenym pfizniv-
ctim zvécnili pfipominku his-
torického tspéchu pfimo na
télo. O specidlni tetovani pro-

Zasnezuji

Poradatelé zimnich olym-
pijskych her v Pekingu za-
cali se zasnéZovdnim sva-
hiti pro alpské discipliny

v oblasti Jen-¢ching. Hoto-
vo maji mit v poloviné led-
na. Na pfirodni snih ne-
mohou spoléhat, protoze
ten zde prakticky nepadd.

jevily zdjem stovky fanous-
ki, ktefi v pondéli ¢ekali na-
vzdory desti ve fronté u nové
budovaného stadionu.

Vybrat si mohli ze ¢tyt riiz-
nych motivi. Atlético pro vel-
ky zdjem do akce povolalo cel-
kem tficet umélct, ktefi bé-
hem dne vytvorili tisicovku
tetovdni. ¢tk

Na ctyri roky

Katefina Nash obhdjila po-
zici prezidentky komise
sportovcti Mezindrodni
cyklistické unie (UCI). Tti-
actyticetiletd cyklokrosaf-
ka a bikerka, jez se v zari
stala i jednim ze CtyT vice-
prezidentt UCI, byla zvo-
lena na Ctyfi roky. €Tk

Oslavenec. Dal
tii goly ve finale

Byvaly anglicky fotbalovy
uto¢nik Geoffrey Hurst, kte-
ry dnes slavi osmdesdté naro-
zeniny, je jedinym hracem
v historii mistrovstvi svéta ve
fotbale, ktery vstfelil ve find-
lovém zdpase tfi branky. Sta-
lo se tak v roce 1966, kdy Ang-
lie porazila tym zdpadniho
Némecka 4:2. Findlovy zdpas
na mistrovstvi svéta v roce
1966 vyhrdli Anglicané az
v nastaveni, kdyZ v normadlni
hraci dobé skoncilo utkdni
2:2. Spornd situace nastala ve
100. minuté, kdy Hurst vypa-
lil z hranice velkého vdpna,

mic¢ se odrazil od bfevna
k zemi a ven z branky. Svycar-
sky sudi Gottfried Dienst si
nebyl jist, ale po konzultaci
se sovétskym cdrovym roz-
hod¢im Tofikem Bachramo-
vem go6l k velké nelibosti
Némci uznal. Anglie se ujala
vedeni 3:2, které poté sam
slavny stielec zvysil, a poprvé
v historii se mohla kolébka
kopané radovat z trofeje pro
mistry svéta. Pamatny gél tak
asi nejspis navzdy ztistane za-
halen nejistotou, zda mic
opravdu pieSel brankovou
cdru. €Tk



