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Jediny multibylinny pripravek s unikatni kombinaci 5 bylinnych extrakt
(jitrocel, boswellie, matefidouska, bazalka, eukalyptus), ktery:

J/ ulevuje pfi suchém a vihkém kasli
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Oba pripravky jsou vhodné
pro diabetiky i téhotné

zdravotnicky prostfedek
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DonnaHAIR® FORTE obsahuje jedine¢nou kombinaci pivovarskych kvasnic, biotinu a tfi aminokyselin
— metionin, cystein a tyrosin, které jsou klicové pro strukturu a zdravi vlasu. SloZeni tohoto doplriku stravy je navic
obohaceno o extrakt kopfivy dvoudomé, ktery podporuje tvorbu keratinu - zdkladniho stavebniho prvku viasu.

3< Pomaha pri zvySseném vypadavani vlasua.
¥< Podporuje prirozenou kvalitu vlasu a jejich pevnost.'2+5
3< Pecuje o kvalitu pokozky hlavy.z3

Slozeni pfipravku je specialné prizpGsobeno také pro potieby téhotnych a kojicich zen.

K dostani v Iékarné. www.DonnaHAIR.cz

biotin, 2zinek, 3vitamin A, %extrakt preslicky rolni, *extrakt kopfivy dvoudomé
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0d ledna jsme pnbrall
v prumeéru az Sest kilo

Podivna doba. Vétsi prisun tuku ma na svédomi tfeba home office. Blizici se Vanoce. Omezeni fyzickych
aktivit a prisun cukrovi muzou vést k zavaznym zdravotnim problémdm. Sladké. Ovoce misto cukru smwava:

29 2t W A e 13 ‘ ‘ U et i g A3, 3 } ‘ . N b - VA x
Prototyp zavodniho nebo vladniho vozu. Chysta se muzeum Skodovek
Pfipravované automuzeum Svét skodovek bude plné unikatnich prototyp(i zavodnich, uzitkovych ¢i vladnich vozl znacky Skoda, které nejsou takto
pohromadé vystaveny v zadném jiném muzeu. Muzeum, které vznika v Ceréanech u Prahy, kromé aut nabidne i starou u¢ebnu autoskoly s kompletnim
simulatorovym vybavenim. Soucasti bude také expozice vénovana historii dopravniho znaceni v Ceskoslovensku. V arealu bude také kavarna s détskym
koutkem a venkovni retro hfisté. Vefejnosti se otevre na jafe 2021, vstupenky se daji v predprodeji koupit uz nyni. CTK
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Linecke a vanilkové rohlicky,
nejlepsi cesta k ohezitologovi

Zirate a bastite
vanoc¢ni cukrovi.
Pri vanocnich tele-
viznich pohadkach
zfejmé pribirame
nejvic.

Letosni prapodivhd doba
ndm vedle intenzivni vyuky
v§emoznych on-line systému
prdce a home office pfinesla
i vétsi prisun tuku. Pfesto, Ze
napfiklad ve méstech pribylo
cyklistli a méstské lesoparky
jsou plné bézZct, Cesi odha-
dem pribrali v letoSnim epi-
demickém obdobi v primeéru
Sest kilogram®i vdhy navic
nad pocdtecni stav v lednu to-
hoto roku.

BliZici se Vdnoce se ve znac-
né Casti Ceskych domdcnosti
nesou ve znameni konzuma-
ce tu¢ného i sladkého jidla
a pfejiddni se. Zdroven v této

dobé mnoho lidi omezuyje fy-
zické i sportovni aktivity. To
miiZe vést nejen k akutnim
zaludeénim potizim, ale také
k zdvazngjSim problémim,
jako je zvySeny cholesterol.
Ten je ,vstupni branou® k za-
vaznym kardiovaskuldrnim
onemocnénim, jako je in-
farkt ¢i mrtvice. Jen pro ilu-
straci. Pouhych deset kouskt
vanilkovych rohlickd a linec-
kého cukrovi s marmelddou
a k tomu vonavy vanocni
punc pii odpolednim televiz-
nim vdnoénim filmu vpravi
do spokojeného téla témeér
devét set kilokalorii. CoZ od-
povidd hodné ndro¢nému po-
hybu, tfeba intenzivnimu ho-
dinovému plavdni v bazénu
(viz box). Jedna Stédrovecerni
porce kapra s bramborovym
salditem, polévkou a sklen-
kou sektu na pripitek se blizi
k 1600 kilokaloriim.
Odbornici proto uz s pred-
stihem varuji. ,Jakdkoliv
dlouhodobd nevyrovnanost

ve stravovacim rezZimu s se-
bou prindsi riziko. Velka ¢dst
dospélé ceské populace si
nadbyteénym piijmem kalo-
rii zptisobuje vysoky krevni
tlak. Z toho pak prameni obe-
zita, cukrovka,” vypocitdva
Eva Kocidnovd z I. interni kli-
niky Fakultni nemocnice Olo-
mouc.

Presto neni nutné vyhybat
se pres svatky i ,nezdravym*
radovankdm. I vinoc¢ni cukro-
vi lze vylepsit surovinami,
které obsahuji méné kaloric-
ké ziviny. Doslazovat ho lze
misto klasického cukru ovo-
cem, nemusite se odfikat ani
Stédrovecerniho kapra, mis-
to obalu ze strouhanky vam
i jemu vic prospéje peceni
v troubé. Pfesto nejvétsim va-
noc¢nim benefitem je pohyb.
Absolvovat denné nékolik ti-
sic krokt doporucuji nejen
kardiologové. ,Predpokla-
dem ovSem je, abychom Zad-
ny den neklesali pod Sest tisic
krokd a alespon cdst tydne se

Puncova vanocéni chiuze

65

Jeden vanocni punc u stanku
¢i doma vpravi do téla zhruba
65 kcal. Tohle mnozstvi ener-
gie dostanete z téla ven asi
po pulhodiné chize rychlosti
ctyr kilometrti v hodiné. Hodi-
nova prochazka tak ,,vypoti“
z téla dva punce. Na jednoho
panaka rumu (pravého) ale
potiebujete k jeho vypéleni

z téla asi 1,5 hodiny chozeni.
Nebo si mizete stfedné rych-
le zaplavat. Za hodinu spalite
asi 520 kcal.

snazili tento pocet krokt na-
chodit jako souvislou hodino-
vou prochdzku,“ doporucuje
Ale$ Linhart, primaf kardiolo-
gie VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze. Néktefi do-
porucuji jesté vyssi ddvky.
,Ujit za den svéZzi chiizi osm

Obezita a vyrobci

Na jeden rok véku deset
kilogramu. Vyjimkou v ordi-
nacich uz nejsou desetileté
déti vazici cely metrak.

o Osobni vahy jsou v posled-
nich letech schopné mérit
hmotnost aZ do 160 kilogra-
m, drivé se vyrabély do
120 kilograma.

o Moderni zdravotnicka lizka
pro nemocnice se v soucas-
nosti konstruuji kvali vyssi
vaze pacientl pro zatizeni
200 a vice kilogramd.

az deset tisic krokt je pro-
spésné,” rikd internistka Ko-
cidnovd.

Béhem vdnocnich svdtkid
pribiraji lidé na vize jeden az
dva kilogramy, velci jedlici si
ovSem v priaméru ,,polepsi“
az o pét kilo. PAVEL HRABICA

Podvodnici. Z lidi vytahli stamiliony

Stdtni zdstupce obzaloval
sedm lidi z podvodu a z prani
Spinavych penéz. Vini je
z toho, Ze od stovek poskoze-
nych vyldkali nejméné
290 miliond korun, kdyzZ jim
klamné slibovali vynosné
zhodnoceni investic. Na
webu to uvedl Boris Havel
z Vrchniho stdtniho zastupi-

telstvi v Praze. Za podvod se
Skodou velkého rozsahu hro-
zi sazba od péti do deseti let
vézeni, za legalizaci vynosi
z trestné ¢innosti dva roky az
osm let odnéti svobody. Pfipa-
dem se bude zabyvat prazsky
meéstsky soud.

O poddni ndvrhu na obzalo-
bu sedmi lidi za podvod se

Skodou pfesahujici 290 mi-
liont korun informovala mi-
nuly mésic Narodni centrdla
proti organizovanému zloci-
nu. Zvetejnila, Ze obvinéni
slibovali investici do no-
vozélandské firmy Invest-
ment and Trading Capital Li-
mited se zhodnocenim aZ
pét procent mésicné. Vysetio-

vatelé tehdy uvedli, Ze posko-
zenych je nejméné 385 klien-
td. Policie obvinénym zajisti-
la movity a nemovity maje-
tek za vice neZ 60 miliont
korun.

Na aktivity, pro které fir-
ma neméla povoleni, upozor-
nila vroce 2017 Ceskd ndrod-
ni banka. Policejni centrdla

vyzvala vefejnost v souvislos-
ti s pfipadem ke zvysené
ostrazitosti pfi svych investi-
cich. Lidé by zejména méli
obezfetné hodnotit a ové-
fovat informace od téch,
ktefi se prezentuji jako
finan¢ni poradci, a neméli
by se nechat zldkat slibova-
nym zhodnocenim. €Tk



SALE

o

-50%

NA VYBRANE ZBOZi*

*Sleva plati na vybrané zbozi ve viech prodejnach C&A v Ceské republice. Neni mozné kombinovat s jinou nabidkou nebo akei.
Neplati na nakup déarkové karty. Nelze vyplatit v hotovosti.
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Vakcina je objednana, situaci
komplikuje sever repubhky

Hrozi Cesku navrat
do ctvrtého stup-
né PES? Zaviou

se opét obchody
nebo hospody?
Ces$i mohou
dopadnout Spatne.

Cesko md objednanou pro-
stfednictvim  spole¢nych
smluv Evropské unie vakcinu
proti covidu-19 pro 6,9 mi-
lionu obyvatel. Ockovdni
bude hrazené z verejného
zdravotniho pojisténi a dob-
rovolné, vyplyvd ze strategie
ockovdni. Navrh doplnuje, ze
strategie bude ddl upfesnova-
na a aktualizovdna.

Prvni budou podle strate-
gie ockovdni lidé nad 65 let
a nemocni s vdZznymi choro-
bami, napfiklad s chronic-
kou plicni obstruk¢ni nemo-
ci, plicnimi fibr6zami, vyso-
kym krevnim tlakem nebo
vdznymi nemocemi srdce,
ledvin, jater, lidé obézni i
diabetici. Jako dalsi se budou
ockovat vybrani zdravotnici,
nejdiive z oddéleni ARO a JIP
a urgentnich pfijmt, poté
pracovnici zdravotnické zd-
chranné sluzby nebo infek-
¢nich oddéleni. Ze zacdtku se
bude ockovat jen v nemocni-
cich a ockovacich centrech,
budou i mobilni ockovaci
tymy. Prakticti a dalsi 1ékafi
se pridaji, aZ bude ockovaci
latky dostatek. Strategie poci-
td s nutnosti dvou ddvek, kte-
ré se budou poddvat po 28 az
30 dnech. €Tk

Mladi vafi
pro dlichodce

Ndvrat studentt na teore-
tickou vyuku do Stfedni
Skoly stravovani a sluzeb
v Karlovych Varech byl
bez problémi. Cdst zakt
kviili opatfenim ztistala
na distan¢ni vyuce. Kvili
zavienym hoteltim a je-
jich restauracim je praxe
studentti dosti omezenad.
Cdst studentt z pétihvéz-
dickového hotelu prestou-
pila na vypomoc do domo-
va dichodcti. érx

Lidé v obchodech

Navstévnost obchodnich
center se o vikendu dosta-

Cisla ukazuji, Ze jsme opét ve ¢tvrtém stupni

Cesi si uzivaji rozvolnéni. Po-
dle odborniku, napfiklad $éfa
Ustavu zdravotnickych informa-
ci Ladislava Duska, se ¢tvrtecni
zmirnéni omezeni nevyhnutel-
né projevi narlistem poctu
novych pfipadl covidu-19,
protoze mezi lidmi bude vice
kontaktu. Zatim se ale otevieni
restauraci ¢i obchodu projevit
nestihlo, potrva to podle néj
nejméné sedm dni.

o Vlada nevylucuje opétovné
zpFisnéni opatfeni. Vicepre-
miér a $éf Ustfedniho krizové-
ho $tabu zfizeného v souvis-
losti s pandemii covidu-19 Jan
Hamacek vcera fekl, Ze Ctvrtec-
ni rozvolnéni plati zatim prilis
kratce na to, aby ovlivnilo sta-
tistiky epidemie.

V Usteckém kraji v nedéli

pribylo 156 potvrzenych pfipa-

dd ndkazy koronavirem, dru-
hy den se tak kraj drzel na 76
bodech, coz odpovida paté-

mu, nejvyssimu stupni rizika.

V Kralovéhradeckém kraji
PES nékolik dni stagnuje na
62 bodech. Karlovarskému

kraji ke vcerejsku hodnota mir-

né klesla na 68 bodd.

Ve stfednich Cechach pFibylo
za vikend 571 novych pfipadl
nakazy koronavirem Jde
vikend, kdy pribylo 453 naka-
Zenych. Rizikové skére PES
z(stava druhym dnem na

62 bodech.

K vysledkim v boji proti
covidu-19 je dulezity Index
protiepidemického systému
(PES). Skore 64 odpovida
Ctvrtému stupni rizika. PES
jasné fika, ze pokud koefi-
cient je tfi dny ve vyssim stup-
ni, vldda rozhodne a pfijme
opatfeni. Nikde ale neni spe-
cifikovano, Ze to musi byt
Ctvrty den.

Kraj od kraje se hodnoty PES
[i$i. V Moravskoslezském kraji
byla k vikendu opét hodnota
66, ktera se drzi od soboty.
Nejhorsi je podle PES situace
v okrese Ostrava-mésto, kde
byla hodnota indexu 76.

Laboratore v Praze odhalily

v nedéli 144 pripadu koronavi-

ru, o Ctyfi vice neZ pred

tydnem. PrestoZe je to nepatr-

ny rozdil, denni prirdstky se

v hlavnim mésté podobné
jako v celé zemi v mezityden-
nim srovnani uz ctyri dny zvy-
Suji. Podle udajd ministerstva
zdravotnictvi je rizikové skore
v protiepidemickém systému

v Praze ctvrtym dnem na hod-

noté 49 bodl, coZ je nejméné
ze viech kraju.

S poklesem stupnd PES si
nejlépe vede Olomoucky
kraj. Ten vcera snizil ze
73 na 68 bodd.

o V nedéli mél Liberecky kraj
hodnotu indexu PES 71 bodd.

Udaje vyplyvaji z informaci
ministerstva zdravotnictvi.

lana 75 aZ 80 procent lon-
skych ¢isel. Prodejci i zd-
kaznici se dobfe vyrovnali
s opatfenimi, fronty u ob-
chod se tvorily pouze
minimdlné. S blizicimi se
Védnocemi se predpokldda
rast zdjmu o ndkupy.

Naval baliku

Dorucovatelské firmy ne-
stihaji, Cesi ve velkém vy-
uZivaji jejich sluZeb. Na-
priklad Ceska posta poko-
tila rekord — ve své pre-
pravni siti méla v jednu
chvili vice nez 1,1 milio-
nu balikd, cozZ je nejvic

v historii. Dostdva se na
hranu svych kapacit a né-
které zdsilky se mohou

o pdr dni zpozdit. iDNES.cz

8902

S covidem-19 dosud zemrelo
8902 lidi, pocty obéti ale

v poslednich dnech klesaji.

V utery bylo zemrelych 94, ve
Ctvrtek ministerstvo eviduje
90 Umrti, v patek 78, v sobotu
79 a na nedéli zatim pfipada
40 Umrti. Po dalSich aktualiza-
cich ale tyto udaje jesté prav-
dépodobné vzrostou.

64

Kvli vysokému podilu pozi-
tivnich pfipadi a zvyseni re-
produkéniho ¢isla nad jedna
se skore protiepidemického
systému k nedéli zvysilo

o sedm bodt na 64, coz by
odpovidalo ctvrtému stupni.
Index PES byl 13 dni na

57 bodech, v nedéli ale

o sedm bodu stoupl.

- Dufek. Barmani
museji do tovaren

Neddvno prohldsil, ze Cesko
nepotiebuje polovinu restau-
racnich podnikd a nevadi,
kdyz zkrachuji. Nyni predse-
da Asociace samostatnych od-
bort Bohumir Dufek sviij vy-
rok doplnil tim, Ze zamést-
nanci sluzeb se maji presko-
lit na jiné profese. Podle néj
¢esky trh potfebuje hlavné
délnické a technické profese.

Dufek odhaduje, Ze neza-
meéstnanost v prvnim ctvrtle-
ti priStiho roku muze vyrist
az na Sest procent. Propousté-
ni se md tykat hlavné sluzeb,
hotelnictvi, restauraci a ces-
tovniho ruchu. ,Urady prace
nabizeji volnd mista prede-
vsim v délnickych a technic-
kych profesich. Proto by tady
meély sehrdt svoji roli organi-
zovanim rekvalifika¢nich
kurzd,“ uvedl. Podle néj to

vSak Gfady nevykondvaji do-
statecné a nabidka rekvalifi-
kacnich kurzt je nedostatec-
nd.

»Ndvrat hostil do restaura-
ci jiz nebude v takovém
mnozstvi, jako tomu bylo
pred pandemii. Proto také
logicky fada z nich ukonci
svlij provoz,“ odhaduje
Dufek. ,Tady je tolik
problémi, a my pordd feSime
jenom restaurace,” dodal k té-
matu v rozhovoru pro XTV.
Pfeddk odborti vidi také
problém v tom, Ze Zivnost-
nici nejsou dostatecné ochot-
ni adaptovat se na nové
podminky trhu, ,,Pro Zivnost-
niky a pro OSVC je to nova Zi-
votni situace, se kterou se
fada z nich zatim neumi
myslenkové srovnat,“ tvrdi
Dufek. iDNES.cz

Vysokoékolaa se  vratili diky zmirnéni

Na vysoké skoly se vcera diky zmirnéni protiepidemickych opatieni po dvou mésicich
vratili studenti prvnich roénik(. Na Zapadoceské univerzité to bylo prevazné na prakticky
zaméfenou vyuku do laboratofi a ateliéri. Na snimku je studentka 1. roéniku oboru
Zdravotni laborant na prezencni vyuce v laboratori.

CTK




WwWww.metro.cz

| DOMOV |

Gtery 8. prosince 2020

05

Patejdl: Po nehodé Joza Raze
jsem zacal byt na sehe opatrny

Hudebnik a zpévdk Vaso Patej-
dl vydal v poloviné listopadu
album Moje ceskoslovenské
Vianoce. Nejen o desce, na niz
posklddal dvandct svych autor-
skych pisni, mluvil v rozhovo-
ru pro denik Metro. Rozpovi-
dal se i o spolupracich se zpé-
vdky a textafi nebo o kapele
Eldn, kterou zaklddal.

Na desku jste zaradil i star-
$i pisné. Musel jste hodné
lovit v paméti ¢i archivu?
Vdnocnich pisni jsem udé-
lal asi dvacet. Pamatuji si,
kdy, kterd a pro koho vznikla.
Spis jsem mél problém které
tam nedat. Ale pisné, co jsem
napsal pro Danielu Sinkoro-
vou nebo Lenku Graf, jsem si
prezpival sdm. StarS$i songy
z archivu, tfeba Sldvnost
uprimnych slov s Marikou
Gombitovou a Jdnem Lehot-
skym, jsem pouZil z origindla.
Ani jsem je moc neupravoval,
jen trochu frekvencné, aby la-
dily s ostatnimi. Na desce jsou

jako bonusy tak si kazdy uveé-
domi, Ze vznikly v jiné dobé.
Ale pokud album poslouchd
kontinudlné, nepoznd rozdil.

PFidal jste také dvé nové
pisné. Chtél jste album
ozivit nécim, co jesté
nikde nezaznélo?

Pocital jsem s tim, Ze udé-
ldm i néjaké nové. Oslovil
jsem uz pied pdr lety kamard-
dy, aby mi poslali néjaké vd-
nocni texty. Prvni ndpad na al-
bum pfiSel pfed dvéma lety
po vanocni pisni do filmu
KdyZ draka boli hlava. Lubo$
Zeman pak napsal text k Ces-
koslovenskému duetu Adam
a Eva, na ktery jsem oslovil
Heidi Jank@. Druhd novinka
se jmenuje Kouzelnd noc.

Co se tyce textaf, své vy-
razné podpisy na desce za-
nechali Kamil Peteraj ¢i
Eduard Krec¢mar. Jsou uz
vasimi osvédéenymi spolu-
pracovniky?

Vaso Patejdl METRO
S Kamilem Peterajem jsem
udélal asi nejvice pisni. On byl
uplné u zrodu téch vdnoc-
nich, kdy vysla v roce 1987
deska s ndzvem Sldvnost
aprimnych slov. Bylo tam pét
pisnicek a vymyslel je pravé
Kamil. On casto chodi s riizny-
mi ndpady, které mi tak néjak
podsune. Ceské texty zase
z poloviny dodal Eduard
Krec¢mar. Také ty jsem nazpi-
val sdm, i proto se album jme-

nuje Moje ¢eskoslovenské Via-
noce. Odvdzil jsem se zpivat
Cesky, protoZe jsem vlastné fe-
derdlni dité. Narodil jsem se
v Karlovych Varech, tdta byl
Cech, mdma Slovenka. A nyni
uZ Ziji devét let zase v Praze.
Smérovali jsme vdnocni al-
bum i k turné, které mélo za-
¢it 26. listopadu a trvat az do
22. prosince. Mezitim méla
byt tfeba 12. prosince Lucerna
v Praze. VSechno jsme ale mu-
seli pfesunout na pristi rok.

Zminil jste Mariku Gombi-
tovou - 1. prosince ubéhlo
40 let od jeji autonehody,
po které zustala na vozi-
ku. Vzpomenete si na tu
dobu?

Scéna v Bratislavé nebyla
velkd, takZe jsme se vSichni
znali a potkdvali. Tfeba na fes-
tivalu Bratislavskd lyra. S Mari-
kou jsme se tehdy po nehodé
potkali v Moskvé, kde byla na
operaci a my tam koncertova-
li s Eldnem, tak jsme ji §li na-

vstivit do nemocnice. Pozdéji
jsme spolu délali na riznych
projektech, a hlavné na jeji
desce Ateliér duse.

O témér dvacet let pozdé-
ji, v roce 1999, havaroval
ivas partak z Elanu Jozo
Raz. Jaké to pro vas bylo?
S JoZzem to bylo dramatictéj-
§i, protoZe jen nékolik tydnti
pred jeho nehodou zemfel pii
jiné Jozef Urban, ktery napsal
vSechny texty do filmu Fontd-
na pre Zuzanu 3 vcetné pisné
Voda, ¢o ma drzi nad vodou.
A JoZo havaroval poté, co ode-
Sel ze studia, kde jsme zminé-
nou pisnicku michali. Rikal
jsem si, aby se néco nestalo do
tfetice, tak jsem na sebe zacal
byt opatrny. Nastésti JoZo se
z toho dostal, ale $lo o téZké
obdobi. Mysleli jsme si, Ze
Eldn skoncil. Bez JoZa nemad
cenu délat néco pod znackou
Eldn. To platiinyni, kdyZ ohla-
sil pfed dvéma lety konec. Uvi-
dime, co bude ddl. PAVEL URBAN

INZERCE

anfive miks phrotutnd
Franiive ke pinoadnd

| V JIHLAVE
USETRITE CAS
S K-SCAN!

e Zbozi si sami skenujete ruénim skenerem
nebo pomoci aplikace Kaufland ve svém
mobilnim telefonu.

¢ Nakup ukladate po naskenovani rovnou
do své tasky.

e Zaplatite jednoduse na samoobsluzné pokladné.

Vice info na www.kaufland.cz/k-scan
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Hrava zima na Spilberku.

Vystava Retrohratky pfipomene cécka, igracky i Merkur

Legendarni hracky z nedav-
né minulosti jsou opét k vidéni
na hradé Spilberku. Do kouzel-
ného svéta détstvi tam navstév-
niky zavede vystava Retrohratky.
Znamé hracky z obdobi 50. az 80.
let 20. stoleti tam budou k vidéni
az do 31. ledna 2021. Poradatelé
vystavu prodlouzili, aby navstév-
nikim vynahradili dobu, kdy byl
hrad Spilberk uzavieny kviili pro-
tiepidemickym opatienim. Po je-
jich rozvolnéni jsou Retrohratky
i cely Spilberk pFistupné alespon
v omezené kapacité.

Retrohratky potési déti i dospé-
Ié navstévniky, ktefi si radi hraji
a vzpominaji. Na co se dfiv staly
fronty a co kdysi déti nachazely
pod stromeckem? K vidéni budou
na Spilberku legendarni designo-
vé hracky Ceskoslovenské vyroby
z obdobi 50. az 80. let 20. stoleti.
Lidé si na vystavé pre€tou spoustu
zajimavosti z historie téchto hracek.
VétSina z nich se dokonce vyrabi
dodnes, i kdyZz z novych materiall
a modernéj8imi technologiemi. Jsou
mezi nimi tfeba slavna cécka, igrac-
ci, nafukovaci zvifatka z Fatry nebo
stavebnice Merkur. Krom toho si lidé
na vystavé prohlédnou také dodnes
znamé spoleCenské hry, jako na-

- .ﬁ
- ‘

ptiklad Clovéée nezlob se, Dostihy
a sazky nebo Klobouc¢ku hop. Vysta-
va Retrohratky oslovi jak dospélou
generaci, ktera si na ni prohlédne
hraCky znamé z vlastniho détstvi,
tak i dnesni déti. Retrohratky nejsou
jedinou vystavou, na kterou se mo-
hou déti na Spilberku t&sit. Muze-
um mésta Brna jim pfichystalo také
vystavu ilustratora Gustava Kruma,
jehoz dobrodruzné kresby doprova-
zely znamé foglarovky nebo mayov-
ky. Zatimco vystava ,Gustav Krum:
llustrace” bude k vidéni do 28. tno-
ra, Retrohratky skon¢i uz 31. ledna.
PFistupné jsou pouze v omezené ka-
pacité. Vice na www.spilberk.cz.

PRODLOUZENO DO 31. 1. 2021

Hrad Spilberk

Vystavu realizuje:

h;

SERIMK  SIDA €O
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www.spilberk.cz
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Zasilky v Cesku. Celnici
nasli drogy i padélky

S ohledem na vyvoj epidemiolo-
gické situace méli celnici pode-
zfeni, Ze dojde k ndrdstu vyuziva-
ni alternativnich zptsobu dopra-
vy nezdkonnych komodit, a to
pravé v expresnich pfepravnich
sluzbdch. Celnici proto v listopa-
du nonstop kontrolovali nékolik
set zdsilek v pfepravnich spolec-
nostech. Odhalili zdsilky obsahu-

jici napfiklad drogy, padélky
znackového zbozi nebo chrané-
né rostliny.

Nejlepsi ceské filmy
Preddni cen Ceského lva se usku-
tecni 6. brezna ve Dvordakoveé sini
prazského Rudolfina. V pfimém
pfrenosu ho odvysild Ceskd televi-
ze. Moderdtorem vecera bude
opét Viclav Kopta. Nominace

pro ceny CFTA za tento rok
budou vyhldSeny 18. ledna. érk

ak se chova sopka? Je v Olomouci

»Na modelu si lidé zkusi pojmenovat jednotlivé ¢asti sopky. Po stisknuti
tlacitka na vlastni oci uvidi vrouci magma, jez stoupa k povrchu, kde se
rozlije do lavovych proudt. Tésit se mohou i na mensi vybuch,“ popsala
novy model v popularizacnim centru Univerzity Palackého v Olomouci
Pevnost jeho autorka Michaela Haskova. CTK

Védcum se podafil
husarsky kousek.
Odchytli zvire, které
dokaze snadno objevit
skrytou past a systema-
ticky se ji vyhybat.

Védci mohou sledovat Zivot samice
vlka divokého na Sumavé. Selmé kvii-
li tomu nasadili telemetrlcky obojek.
Jdeo prvmho presne monitorované-
ho vlka na tizemi Ceské republiky.

,.Je to opravdu veliky tspéch. Odchy-
tit divokého vlka v Zddném pripadé
neni jednoduchy tikol. Je to velmi in-
teligentni zvife, které dokdZe snad-
no objevit skrytou past a systematic-
ky se ji vyhybat,“ uvedl vedouci vy-
zkumného projektu Ale§ Vorel z Ces-
ké zemédélské univerzity. Odchyt
trval nékolik mésict.

Védci a pracovnici Sumavského
parku rozmistili v terénu nékolik pas-
ti. Do jedné z nich se samice chytila.
Védci ji pak uspali a nasadili ji na krk
obojek. Po probuzeni ji pustili do vol-

né prirody. ,,Aktudlné se vicice podle
velkého mnozstvi prvnich zdznamu
z obojku a dal$iho prizkumu pohy-
buje opét spolu s dal§imi ¢leny smec-
ky,” uvedl Jan Mokry z Ndrodniho
parku Sumava. Projekt md ukdzat,
jak presné vlk Zije a kde se pohybuje.
Védci budou mit i pfesnd data o tom,
kde napriklad lovi. ,,Uvidime, jaky po-
dil ¢asu vlci vénuji ndvstévam farem
s hospoddfskymi zvifaty ve srovnani
s lovem volné Zijici kofisti. Navrat
vlka zdroven doprovdzi znacné
mnoZstvi faim a fake news. Pfesnd te-
lemetrickd data jasné ukdzou, co je
skutec¢nd pravda a co jsou pouze le-
gendy, které si s sebou nese lidskd
spolec¢nost po staleti,” uvedl Vorel.
Podle Dvordka neni mozné presné
fict, kolik vlkdi na Sumavé Zije.
,»Vime urcité o sedmi, které se podafi-
lo zaznamenat na fotopasti. Ale prav-
dépodobné jich bude jesté vice, fekl
mluvéi Sumavského parku. Divoci
vlci, kte¥i se do Ceské republiky pri-
rozené §ifi z okolnich stdt, se na Su-
mavé objevuji uz vice nez tfi desetile-
ti. Trvale zde Ziji od roku
2015. Prestoze obcas vlka spatii
11idé, jde o velmi sporadicky jev. €Tk
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Obvinény

: Spicky policie

pracovaly pro vladni stranu

Skupina se podle
vysoce postavené-
ho policisty snazila
zdiskreditovat
také exprezidenta
Kisku.

Byvali clenové vedeni sloven-
ské policie, ktefi po obvinéni
z nékolika trestnych cint
skoncili ve vazbé, se podle
svédka podileli na diskredita-
ci politickych oponentti né-
kdejsivlddni strany Smér - so-
cidlni demokracie (Smér-SD),
vcetné exprezidenta Andreje
Kisky a nynéjsiho premiéra
Igora Matovice, a také na vydi-
rani podnikateld. Napsal to
slovensky list s odvoldnim na
vypovéd byvalého $éfa krimi-

Sofistikovany
utok na fyzika

Listopadovy atentdt na
irdnského prominentniho
jaderného fyzika byl pro-
veden na ddlku pomoci
umeélé inteligence a kulo-
metu s chytrym systé-
mem ovlddanym ze sateli-
tu. Uvedla to irdnskd agen-
tura Tasnim. , Kulomet
ovlddany satelitem vypalil
na mucednika Fachrizdde-
ha asi tfindct ran. Pfi ope-
raci byla pouzita uméla in-
teligence a technologie
rozpozndvdni tvare,” uve-
dl Ali Faddvi, zdstupce ve-
litele irdnskych revoluc-
nich gard.

[ 4
Jednicka
Nejvlivnéjsi osobnosti
Evropy se letos podle bru-
selského webu Politico
stala némecka kanclérka
Angela Merkelova. Mezi
osmadvacitkou vybra-
nych osobnosti vycnivala
mimo jiné aktivni sna-
hou provést EU koronavi-
rovou krizi. AP

Eudovif Mavl'(é

PROFIMEDIA.CZ

ndlniho dradu slovenské fi-
nancni sprdvy Ludovita
Makéa, ktery byl ptivodné
mezi zadrZenymi a ktery spo-
lupracuje s policii.

Séf Sméru-SD a expremiér
Robert Fico po vlné zatykdni
funkciondft z dob vlddnuti
jeho strany tvrdil, Ze policie

Prednost dava
své manzelce

Spolureditel némeckého
internetového obchodu

s médou Zalando Rubin
Ritter odstoupi, aby posky-
tl prostor kariéfe své
Zeny. V Cele firmy stdl od
roku 2010. ,,S moji zenou
jsme se dohodli, Ze v pTis-
tich letech by jeji profesio-
ndlni ambice mély mit
prednost,“ uvedl. ,,Chci
vénovat vice ¢asu své roz-
ristajici se rodiné. Po vice
nez 11 Gzasnych letech,
kdy bylo mou prioritou
Zalando, mam pocit, Ze

je Cas dat zivotu novy
smér,“ dodal. érk

pracuje na politickou objed-
ndvku.

,Z mého pohledu méla sku-
pina tfi cile. Prvnim bylo udr-
Zet politickou moc strany
Smeér, zejména eliminovat po-
litické soupefe, respektive
opozici. Druhym bylo obsadit
vSechny diilezité nejvyssi po-
zice ve vSech bezpecnostnich
slozkdch stdtu. A tim demon-
strovat moc a silu a ndsledné
vyuzivat tyto vymozenosti,“
uved] podle listu Sme Maké.
Tfetim cilem skupiny bylo po-
dle néj vydélat na vydirdni
podnikatelt a na rozhodnu-
tich vySetfovateld, ktefi za
uplatky konkrétni kauzy za-
metli pod koberec.

Skupina v cCele s jiz stiha-
nym podnikatelem Norber-
tem Bodorem a jeho vzddle-
nym piibuznym, tehdejSim
§éfem policie Tiborem Gaspa-

rem, se podle Makda napii-
klad dohodla na opétovném
otevieni danové kauzy rodin-
né firmy KTAG exprezidenta
Kisky s cilem vytvorit tlak na
tehdejsi hlavu stdtu. Kiska se
jako prezident opakované do-
stal do kfizku s Ficem a od-
mit] také ambice expremiéra
stdt se $éfem tustavniho sou-
du. V kauze KTAG policie Kis-
ku loni obvinila.

List Sme s odvoldnim na vy-
povéd Makda také napsal, Ze
skupina méla i vlastni sledo-
vaci komando, které se pred
péti lety zaméfilo na soucas-
ného predsedu vlddy Matovi-
¢e. Ten jako opozic¢ni politik
dlouhodobé vystupoval proti
Sméru-SD. ,,.Béhem tohoto ob-
dobi jsme zpracovali denni ra-
mec Igora Matovice — kde byd-
1i, kde se zdrZuje, s kym se sty-
kd,” uvedl Mako.

Generdla Tibora GaSpara,
ktery byl v minulosti porad-
cem Ceského ministra vnitra
Jana Hamdcka, a dalsi nékdej-
§i feditele elitnich policej-
nich sloZek slovensti krimina-
listé zadrZeli zac¢dtkem listo-
padu v rdmci akce Ocistec.
Obvinéni byli kromé jiného
ze zaloZeni zlocinecké skupi-
ny. Vlna zatykdni predstavite-
1t slovenské justice, vCetné
soudcti, ddle byvalych vedou-
cich predstaviteld policie,
Gradd a instituci ¢i podnikate-
It zacala po letoSnich vol-
bdch, po kterych skoncil
v opozici po dlouholetém
vlddnuti Smér-SD.

Politici nyné&jsi vlddni koali-
ce premiéra Matovice jiz
pred letoSnimi volbami prosa-
zovali, aby policie méla volné
ruce pri vySetfovani rtiznych
kauz. €TK a MET

Bob Dylan
prodal pisné

Kompletni katalog svych
vice nez 600 pisni prodal
pisnickar Bob Dylan (na
snimku z roku 2012) vyda-
vatelské vétvi spolecnosti
Universal Music Group.
Podle magazinu Variety
dosud Dylanovu tvorbu
spravovala skupina
Sony/ATV Music Pub-
lishing. Zpévak, jenz v kvét-
nu oslavil 79. narozeniny,
je stale aktivni a letos mu
vysla deska s nazvem
Rough and Rowdy Ways.
Bylo to uz jeho 39. studio-
vé album. Po celém svété
se prodalo vice nez 125 mi-
liont jeho desek. AP

Obamacare. Jeho obhajce
povede zdravotnictvi v USA

Nastupujici prezident USA
Joe Biden zfejmé nominuje
jako ministra zdravotnictvi
kalifornského generdlniho
prokurdtora Xaviera Becerru.
Ten je horlivym zastdncem
zdravotniho pojiSténi zvané-
ho Obamacare a jako generdl-
ni prokurdtor proslul nékoli-
ka zZalobami vii¢i krokim pre-
zidenta Donalda Trumpa.
Hlavnim dkolem nového
ministra zdravotnictvi bude
zejména feSeni ndsledkd pan-
demie, v niZ jsou USA nej-

1‘& : R

Xavier Becerra

htife zasaZenou zemi co do
absolutniho poctu dosud po-
tvrzenych ndkaz i amrti spo-
jenych s touto nemoci.

Pokud nominaci dvaaSede-
sdtiletého Becerry schvali Se-
ndt, stane se prvnim minis-
trem zdravotnictvi USA latin-
skoamerického ptivodu. Na-
rodil se v Kalifornii mexic-
kym imigrantim. Generdl-
nim prokurdtorem je od led-
na 2017, kdy ve funkci vystfi-
dal Kamalu Harrisovou poté,
co byla zvolena do Sendtu.
Harrisovd se v lednu stane vi-
ceprezidentkou USA. Becerra
je ptes dvacet let clenem Sné-
movny reprezentantt. €Tk

40

Tolik let uplynulo od smrti
britského zpévaka, skladate-
le, vytvarnika a ¢lena nékdej-
$i skupiny Beatles Johna
Lennona. Kdyz se 8. prosince
1980 vracel do bytu v New
Yorku, oslovil jej u vchodu
muz. Lennon se otocil a psy-
chicky naruseny Mark David
Chapman, jemuz nékolik ho-
din predtim podepsal své al-
bum, na néj vystrelil ctyri smr-
telné rany z revolveru. Muz
byl odsouzen k dozivoti. Le-
tos opét neuspél se zadosti

o podminecné propusténi.
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1. roubené staveni

2. sbirky fotografii

3. Ustni zavazek

4. nakladni auto (zn.)

16.00
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.25

23.15
00.10

00.55
01.20
01.45
02.15
04.45

1 2 3

5. misto

k ustajeni

6. Noemova lod'
7. kour a mlha v ovzdusi
8. francovka

4 5 6 7 8

To je vrazda, napsala IX 16.25 Nevlidna planeta (6/6)
Cestomanie 17.15 Mexiko, kolonialni mésta
AZ-kviz severu

Cerné ovce 18.10 Manu a Matéj na cesté
Udalosti v reglonech z Rima na ostrov Capri
Kde domov muj? 18.35 Labyrint svéta a raj srdce
Udalosti 18.45 Vederniéek

Branky, body, vtefiny 19.00 Bézkotoulk

Nevinné Lz 19.15 Bozi mladi {3/4)

Laska je laska 19.40 Postrehy od{(nud
Komedialni drama (CR, 2012) 19.50 Zpravy v ¢eském znako-
Kolo plné hvézd vém jazyce

Pripady detektiva Murdo-  20.00 Velke nadzvukové dobro-
cha Xi druistvi

AZ-kviz 21.05 Cesky Zurnal

Zajimavosti z regionu 22.20 Diktator Stalin

Kuchafska pohotovost 23.15 Ve jménu vlasti VIl (9/12)
Dobré rano 00 Dicte — kriminalni repor-
Milovnici vina (14/16) térka 11 (9, 10/10)

Napiste svou bublinu

»Mé koronavirus
nedostane! Ja prezil
l“

i pad meteoritu!

MAREK B. KRACMAR
Facebook

om

EELING WELL? ;
£ STAY HOME! J

1;
AS

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

3/7 °c 4/8 °C 1/5 °C 0/4 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: & -21,0°C(1875) 1 13,4 °C(1914)

15.55 Mentalista 1l (8) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Zazefi nudu
18.25 Ulice (3952) 19.40 Sport 11.05 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 12.00 Toy 3 YouTube Chart
tovni noviny, Pocasi 20.15 Sluneéna (66) 12.20 Ocko hity
20.20 Utajeny $éf Il Mafian ze Slune¢né. Serial (CR, = 13.00 Zazen nudu
21.40 Vikend 2020) 13.05 Ocko trendy
22.40 Whiskey Cavalier (6) 21.35 7 padiu Honzy Dédka 14.30 Zazei nudu
5 $piont a mimino. Detektivni 22,50 Fachmani 14.35 Ocko trendy
serial (USA, 2019) 23.25 Policie v akci 15.00 Mixxxer Live
23.35 Mentalista Il (7, 8) 00.25 Namofni vysetfovaci 17.00 Ocko hity
01.25 Castle na zabiti IV (6) sluzba IX (13) 17.30 Smartmania
02.05 Whiskey Cavalier (6) Zoufalec. Krimiserial (USA, 2011) = 17.35 Ocko hlty
03.05 Co na to Cesi 01.20 Walker, Texas Ranger IV 19.00 Moje desitka
03.45 Ordinace v riizové za- (14) 19.50 Ocko hity
hradé 2 (842) 02.20 Jake a Tlustoch V (1) 21.00 CZ &SK
04.45 Novashopping 03.20 Prostifeno! 22.00 Naked Attraction

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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JAN
STEPANEK

SEFREDAKTOR CASOPISU NOVY PROSTOR

RYCHLOKURZ

Mite pocit, Ze uchovdvat si v téchto ¢asech nadéji je nemoz-
né? Popovidejte si s nasimi prodejci. Jsou to lidé v nouzi, né-
ktefi bez domova, néktefi bezprostfedné ohrozeni ztrdtou
bydleni tieba na ubytovné. A presto to nevzddvaji, kazdy den
vyrazi do mésta a véfi, Ze se najdou lidé, ktefi sobé i jim kou-
pi Casopisu zlepsi den.
Kdyz jsme pfipravovali vanoc¢ni ¢islo, obratili jsme se na pro-
dejce s dotazem, kde berou a jak uchovadvaji nadéji. Tak tieba
pan Jarda z prazského ndmésti Republiky fikd: , Letos mé
vlastné potkalo hodné dobryho, hlavné diky pomoci od lidi,
diky kterym jsem prezil nejen krizi kolem viru, ale i tfeba po-
zar nasi chatky a vypadek pfijmu z brigddy. A pak se mi také
uzdravila maminka, kterd se dostala z nemocnice a zase krds-
né chodi.” Nebo pani Ale-
na z prazského Muzea:

-

ﬂﬁn’ Laho.\(o'.d\ mo.

avivovay Teiefs

Dopisy a vzkazy

Pozdrav z Prahe
do Statlu

Na Zelndko, na Zelndko
maj6 dobré svardk,

v zémeé e gdez je pardk.
Na Spilas se chodi na Spa-
cir e gdez furt fadi ten ko-
rovir. Kdebe Kocoérek Fran-
ta Zel, ten be se s ném ne-
mazlel! Chetil be ho za fli-
gr a rozsklobal be ho jak
tygr.

PAVEL KYSELAK

Slovickareni

PES se svymi nastavenymi
parametry je tfeba prepra-
covat, jinak se budou ote-
virat a zavirat hospody

a obchody témért kazdy
tyden. Ministr Havlicek
muZe tvrdit, Ze jsme kra-
¢ek od opétovného zavte-
ni hospod. Nejde jen

o krticek — zavieni je jisté,

Véri, Zze se najdou
lidé, kteri sobé

i jim koupi casopisu
zlepsi den.

»Na jafe pfisla pandemie
ajd jsem simyslela, Ze je
se v§im konec. Zase na
druhou stranu, jaro pro
me bylo to nejlepsi za né-
kolik let zpdtky, vratilo

= Being [} ohvey 2oce. .

Prosime o aplaus pro naseho instagramového novacka
@klarka_poduskova. Klara svou premiéru pojala od lesa, kterym
prosvita covidové téma. Ale jak originalné! Klaro, dékujeme

a tésime se na dalsi instagramové sourozence. Nase tagy jsou

pokud se maji dodrzet
pravidla... Ministr Blatny
se zase zafekl, Ze nebude
pouzivat termin , pfitvrze-
ni“ pouzivany Prymulou.
Synonym ma k dispozici

mi moji dceru Kldru, kte-
rd vyrastala v détském domové a v dubnu pfijela na vikend za
mnou do Prahy, aby tu zistala natrvalo.“ A do tfetice, pan Ja-
roslav z brnénského Makovského ndmésti: ,,Kazdé rano pfi-
chdzi dobry pocit — jsem ve svém byté, a ne na ubytovné, kde
jsem strdvil v nelidskych podminkdch poslednich osmndct
let. Jsem rdd, Ze mne cekd dal$i den, ktery stravim prodejem
NP. Za toto jsem vdécny vSem svym prateltim a zdkaznikdm,
ktefi mi pomohli byt nejen ziskat, ale i vybavit.*

Tolik rychlokurz nadéje z NP. Tiskneme casopis, ktery prodej-
ci prodavaji a vy jej kupujete a Ctete, protoZe vSichni sdilime
nadéji, ze md smysl se o néco snazit. A sdilime viru, Ze pozitiv-
nim ndhledem na svét jdeme lepsimu svétu naproti.

K1 Nechate se ockovat proti covidu?

Michal Moucka Zdenék Reznicek Martina Prokopova
Kdyz mi to doktofi Ano, chceme Az se
dovoli, tak naprosto létat naockuje
bez problémd. na dovolenou. celd vlada.

#METROTAG

notoricky znamé: #metrotag a #mojemetro.

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

dost. Slovickareni nds ale
nezachrdni.
J. VLACH

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

5(3(8|1|9|7|6/4|2
7|6(4|13|5|2]8(9]|1
9(2|1|8|4(/6]|3|7|5
8/9/2|6|7[1]|5/3|4
6/4|3|5|2|9]|7|1|8
1/7/5]4|8[3]9/2|6
3/8(9|2|1|5]|4|6|7
4|1(7|9|6|8]|2[5|3
2|5/6|7|3|4]1(8(9

Reseni luSténky

BABA JAGA

Nikuld$ maloval
v
certa na zed..

To zas byla letos
ve Stripoffé nadilkal

... a ten, kam nemokl,
tam nastréil Zenskou.

Sice previeCenou za andéla,
ale s dablem v téle.

Ikrdtka Certi se Zenili...
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Kdyz jidlo ohrozuje mozek

Umite si pfedstavit, Ze byste
nesmeéli jist nic nez ovoce, ze-
leninu a pdr specidlnich po-
travin, navic jen v pfesné od-
vdZeném mnozstvi? Tak vypa-
da celoZivotni dieta pacientil
s fenylketonurii. Trpi ji také
18mésicni Benik z Prahy. Co
nemoc obndsi, vysvétluje
jeho matka Eva Bldhova.

Co to je fenylketonurie?

Fenylketonurie, zkrdcené
PKU, je vzdcné dédicné meta-
bolické onemocnéni. Nemoc-
nym nefunguje enzym, ktery
u zdravych lidi odbourdva
¢dst bilkovin — aminokyseli-
nu fenylalanin. Bez 1é¢by se
fenylalanin hromadi v téle
a nevratné pos§kozuje mozek.
Fenylketonurie proto pacien-
tim nedovolyje jist normdl-
né, kdykoliv a v jakémkoli
mnozstvi.

Kolik lidi ji v Cesku trpi?

Rodi se s ni priblizné jedno
Z 9000 déti. Proto se oznacuje
jako takzvané vzdcné one-
mocnéni. V soucasnosti je
v Cesku s fenylketonurii asi
800 pacientd.

Vasemu synovi, ktery tuto
nemoc ma, je rok a pul.
Jak jste na problém prisli?
Fenylketonurii u syna od-
halil novorozenecky scree-
ning. KdyZ ndm jeho vysle-
dek volali, byl to velky Sok.
Netusili jsme, Ze jsme s man-
Zelem takzvani zdravi pfena-
Seci nemoci, kterd se projevi-
la aZ u syna. Ptl hodiny po te-
lefondtu nds s Sestidennim

I e e
Benik s maminkou Evou

miminkem pfijimali v ne-
mocnici. Pokud by se fenylke-
tonurie vcas nezachytila, do-
$lo by k tézké mentdlni retar-
daci.
Je tato nemoc lécitelna?
Fenylketonurii vylécit ne-
1ze. Jedinou moznou lécbou
je striktni celoZivotni nizko-
bilkovinnd dieta, doplnénd
o specidlni aminokyselinové
pripravky.

Jak dieta v praxi vypada?
Pod slovem dieta si béZzné
predstavite, Ze se ¢lovék v né-
¢em omezi. Dieta fenylketo-
nurikd je ale jind liga: 1idé ne-
sméji vétsinu béznych potra-
vin, jako je pecivo, mouka,
mléko, maso, syry, téstoviny,
vejce Ci luSténiny. A to madlo,
co sméji, tedy jen ovoce, zele-
ninu, specidlni nizkobilkovin-

ARCHIV

né potraviny a ndhrazky,
musi na gram piesné zvazit
a zapocitat. Napfiklad nds Be-
nik ted smi snist Ctyfi gramy
bilkovin denné. Toto mnoz-
stvi nesmime pfekrocit, ale
ani nevycerpat. TakZze kazdy
den propocitdivime kazdé
jeho sousto, abychom byli na
presné daném cisle. Bez ome-
zeni miiZe jen olej, cukr a sdl.

A kdyz néco nedoji?
VSechny zbytky musime

zvazit, odecist a upravit jidel-

nicek pro zbyvajici ¢dst dne.

Co pro vas znamena zit

s touto diagnézou?
Napnuli jsme vSechny sily

a zdd se, Ze Uispésné - Benik

se vyviji normdlné a je to ve-

sely a Sikovny chlapecek. Md

také skvélou lékaiskou péci.

Je ale ndro¢né planovat kaz-
dé jidlo, dostdvat do né€j ami-
nokyselinové piipravky, jez-
dit na kontroly a pichat ho do
prstiku, aby se zkontrolovala
hladina fenylalaninu. A také
je potieba hlidat, aby neujedl
néco, co nesmi. Je to nekonec-
ny kolotoc¢ s digitdlni vdhou,
kalkulackou a termotaskou.

Pokud se dieta porusi, co
se muze stat?

Kazdé uklouznuti je nebez-
pec¢né - hladina fenylalaninu
vyleti mimo dané hranice
aohroZuje mozek a zdravy vy-
voj. U dospélych bez diety
hrozi deprese, epileptické zd-
chvaty, uzkosti a dalsi potiZe.

Jak to bude se synem
a jeho dietou, az bude
chodit do skoly?

Véfim, Ze Benika naucime
fict ne zakdzanym potravi-
ndm a Ze jeho specifické jidlo
nebude tercem Sikany a vycle-
novani z kolektivu. Pro dodr-
Zovani diety bude nezbytna
soucinnost §koly — aby si mél
kde ohtdt vlastni jidlo, aby
na néj nékdo dohlédl, pohli-
dal vraceni zbytkd k prevdze-
ni. A neni to jen Skola. Pfed-
stavte si ndvStévu restaurace,
letni tdbor, jakoukoli oslavu.
Prispivaji na lécbu
pojistovny?

Zdravotni pojistovny hradi
bohuZel jen polovinu 1écby,
a to jsou aminokyselinové pii-
pravky. Druhou polovinu 1é¢-
by, nizkobilkovinné potravi-
ny, nehradi, ty musime platit

sami. Nové na né sice v rizné
mife pojistovny prispivaji
z fondt prevence, to ale abso-
lutné nestadi.

Je tedy lécba financné
nakladna?

Urcité - kilo PKU mouky vy-
jde kolem 140 korun, pil kila
PKU ryZe stoji kolem 190 ko-
run, litr PKU mléka pfes 100
korun. ProtoZe tyhle specidl-
ni potraviny jsou jedinou
moznou lécbou, bylo by po
vzoru fady zahrani¢nich
zemi vhodné, aby pojistovny
zdkladni nizkobilkovinné po-
traviny hradily. Pro vétSinu
rodin neni legrace to utdh-
nout. I proto za tyto thrady
bojuje Ndrodni sdruZeni PKU
ajinych dédi¢nych metabolic-
kych poruch, neziskovy spo-
lek, do jehoZ vyboru jsem se
neddvno pfidala. Jedndni s po-
jiSfovnami i ministerstvem
zdravotnictvi trvaji uz néko-
lik let, ale véfim, Ze pacienty
vyslysi. VZdyt to neni fér!

Jaké jsou dalsi aktivity to-
hoto sdruzeni? Je mozné
ho néjak podpofrit?

Kromé toho, Ze hdji zdjmy
pacientti, jim celkové pomd-
hd Zit co nejkvalitnéjsi Zivot.
Také zajiStuje ndkladné ana-
lyzy fenylalaninu v potravi-
ndch, organizuje semindfe ¢i
kurzy vafeni. Za jakoukoli
podporu budeme vdécni, tte-
ba finan¢nim darem na tcet
sdruzeni 27799369/0800, ane-
bo jinou formou - vice najde-
te na www.nspku.cz. Dékuje-
me! KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasd. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlas, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné Ucinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rastu vlas se sklddd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rust vlasi a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nas distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a nechd se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

PADANI VLASU

- pPFi
- pPFi
= p‘f

T ERREINVE AR
mineralni kosmetika
nadmérném vypadavani a lamani viasa
tvorbé kouta a plesSe
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K¢&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézSich stavd se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s presnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasi je
mozna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy korinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, md Sanci v transplantaci . To je
ovsem finanéné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
Sanci v pripravcich na podporu ristu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rUst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smirili.” — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Zavrete branuinfekcim

Vstupni branou pro infekci jsou djichaci cesty. Oralni mikrobiom obsa-
huje vice jak 700 druhui bakterii, plisni, kvasinek a i virii. Na§ imunitni
systém udrZuje v Gstech mezi mikroorganizmy rovnovahu, jinak by pro-
pukla infekce. Infekce mtiZze podporovat systémova onemocnéni, jako jsou
zapal plic, onemocnéni srdce a dalsi, které pak imunitni systém plné za-
méstnaji. Ten se pak nemizZe soustfedit na nové virdzy.

Vyznamnym bezpeénym pomoc-
nikem v udrZovdni mikrobidlni
rovnovdhy v dutiné tustni je ce-
losvétové patentovany mikroor-
ganizmus Pythium oligandrum
lidové nazyvany chytrd houba.

,Pythium oligandrum potlacuje
bez vedlejSich ucinkd ridst plisni,
kvasinek a tlumi propagaci bakte-
rif. K tomu rozbourdvd biofilm na-
priklad na zubech, tim se omezuje
tvorba zubniho kamene, takZe se
mikroorganizmy nemaji kde scho-
vat®, fikd vyzkumny pracovnik Ra-
dim Klimes.

Pripravky s Pythium oligandrum
proddvaji lékdrny. Bio Plus a Chyt-
rd houba Pythie Bio Plus jsou ustni
vody v suchém stavu, které se roz-
déldvaji do vody.

,V soucasnosti podrobujeme Py-
thium oligandrum testy na potlace-
ni virt. Vysledky o¢ekdvdme v nej-
bliz§ich dnech“ ftikd vyzkumny
pracovnik Radim Klimes.

,Na jafe ale i v soucasnosti pod-
porujeme domovy pro seniory
a zaméstnance nemocnic i na vyti-
Zenych pracoviStich, kam zdarma

posildme formou daru piipravky
astni hygieny. Pomdhdme tim na-
$im rodi¢m, prarodi¢im, pracov-
nikim, ktefi se o né staraji, 1éka-
fim a nemocni¢nimu persondlu,
aby ve zdravi prekonali dneSni
vypjatou dobu“ potvrzuje Radim
Klimes.

Cely cas pracujeme z domova
a pro uSetfeni energii i méné vé-
trame. Nyni pfed nastupujicimi
svatky, kdy cekdme navstévy ro-
diny, bychom méli premyslet, co
vlastné dychdame.

ZvySeny vyskyt kontaminace vzdu-
chu mtZe vyvolat mnoho neZi-
doucich uc¢inkt na zdravi od ne-
volnosti, k alergiim, zdnétim, aZ
po dychaci potiZze. Tim pretéZuje
nd$ organizmus a oslabuje imu-
nitni systém, ktery pak nemusi
mit dostatecnou silu na zdvaznéjsi
onemocnéni, zvlasté nyni v obdobi
nadchdzejicich chfipek.

Hygienickym limitem zneciSténi
ovzdu$i vnitiniho prostfedi dle
EUR 14988 je kontaminace do 500
KTJ (kolonie tvoficich jednotek) |
m?. V&tsi kontaminace mtZe ovliv-

nit zdravi zdsadnim zptsobem.

Jednim z test biologického biocid-
niho pfipravku BIOREPEL® bylo
sniZeni kontaminace ovzdusi. Pfed
aplikaci pripravku jsme odebrali
vzorky spadt a ndsledné jsme BIO-
REPEL ve spreji preventivné apli-
kovali formou postfiku na vSechny
zdi v mistnostech.

Laboratorni vysledky méteni pred
aplikaci stanovily rozmezi konta-
minace 629 az 4718 mikroorga-
nizmi na ms.

Laboratorni méfeni spadi v oSetie-
nych mistnostech po sedmi dnech
od aplikace, kdy mistnosti byly
bézné v provozu, stanovily rozmezi
kontaminace 31 azZ 236 mikroor-
ganizmi na m® a po dvandcti tyd-
nech od aplikace stanovily rozmezi
kontaminace 8 aZ 47 mikroorga-
nizmd na m°.

BIOREPEL® miiZeme pouzivat

v mistnostech, kde aktivné bydlime,
pracujeme a nemusime odchdzet.

Pfipravky s Pythium oligandrum prodavaji Iékarny pro oralni pouziti pod nazvy Bio Plus
a Chytra houba Pythie Bio Plus ve formé Ustni vody. Jsou to pfipravky v suchém

Zuje dech.

stavu, které se rozdélavaji do vody.

Biocidni pfipravek BIOREPEL koupite v prodejnach barey, v drogeriich a v obchodnich
fetézcich, kde prodavaji barvy. Pouzivejte biocidy bezpeénym zplsobem. Pred pouzitim

si vzdy prectéte oznaceni a informace o pfipravku.

Bio Plus - vyplachova

ustni voda obsahujici unikatni
sloZeni mikroflory s mikroorga-
nizmem Pythium oligandrum,
ktera priznivé pusobi v Ustni
dutiné pfi sklonu k zan&tlim
dasni. Je vhodnym doplrfikem
pfi péci o chrup a dasné, osvé-
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BIOREPEL

— Biologicky pfipravek
proti plisnim na zdech
a omitkach. Pouzi-

va se k odstranéni
plisni a preventivnimu
oSetreni ve vnitrnich
prostorach.

/

Vice informaci na www.chytrahouba.cz, www.biorepel.cz. PiSte na klimes@biopreparaty.eu. Infolinka 728 814 202
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Skauti a velka komlksova kniha

Na publikaci se
podilelo hned né-
kolik vyznamnych
ceskych komikso-
vych autord.

7+1 komiksovych piibéhti in-
spirovanych skautskou histo-
rii - tak zni podtitul nové ko-
miksové knihy Odvaha je vol-
ba, kterd vysla na zac¢dtku pro-
since.

Hlavni inicidtofi vzniku
knihy — kreslif Tomd$ Vovsik
a scendrista Marek Steinin-
ger — tim plni slib, ktery dali
pred rokem svym podporova-
teldm ve financni interneto-
vé sbirce na jedné crowdfun-
dingové platformé. ,Ctenafi
se mohou tésit na pov1clko-
vou knihu které je provede

VVVVVV okamziky
Ceskych dé&jin a historii ceské-
ho skautingu a na pfedni ko-
miksové autory,” uvadi Stei-
ninger.

Vovsik, ktery s ndpadem
prisel, vidi v knize velky pre-
lom. ,,Cesky skauting je s ko-
miksem spojeny od nepameé-
ti. V minulosti to byly ale

Novy videoklip.
Vnitini zrak

Honza Jares

P. HARTMANOVA

Nevidomy zpévdk a klavirista
Honza Jare§ md novy video-
klip k pisni Vnitfni zrak
z alba Doktor dusi. Natdceni
probihalo v klubu Jazz Dock
a v centru metropole.

| N 0
Pelmel z vytlsku knihy

hlavné krdtké komiksové for-
madty, jako byly nejraznéjsi
stripy nebo seridly na pokra-
Covani, které vychdzely caso-
pisecky,“ vysvétluje. ,Odva-
ha je volba je tedy viibec prv-
ni velkou komiksovou kni-
hou, kterou skauti maji.“ Na
knize navic podle néj spolu-
pracovali $pickovi cesti ko-
miksovych kreslifi a kreslii-
ky z nichz kazdy se ujal jed-
né z povidek. Ctendfi se mo-
hou té&sit na Katefinu Cupo-
vou, drzitelku ceny Muriel,
Stépanku Jislovou, kreslitku
komiksu o Miladé Hordkové,
nebo na Vladimira Strejcka,
zakladatele ilustrdtorského
studia Drawetc. Ddle na Jana

Grumla alias Slakinglizarda,
Vojtécha Velického, Tomads
Chluda, Evu BartoSovou. Jed-
nu z povidek maloval i samot-
ny Tomads Vovsik.

Silny pribéh pro véechny
generace

Podle autora ndmétt a scé-
ndfe celé knihy Marka Stei-
ningera komiks zachycuje
obycejné lidské piibéhy ve
zlomovych déjinnych oka-
mzicich nasi zemé od zacat-
ku dvacdtého stoleti. ,,I kdyz
jsou pribéhy inspirované
skautskou historii, kniha roz-
hodné neni historickd. Chtéli
jsme naopak ukdzat, Ze vy-
zvy, kterym v Zivoté Celime,

Katerina Cupova, jedna z autorek

jsou podobné bez ohledu na
dobu. Hlavnim tématem kni-
hy je pak otdzka, co obndsi hr-
dinstvi a jakou ma cenu,” vy-
svétluje Steininger. Doddvd,
Ze kniha je urcend jak pro
déti, tak i pro dospélé a na
své si pfijdou i ti, ktefi se
skautingem nemaji nic spo-
le¢ného. Dospivajici, at uz
jsou skauti, nebo ne, se diky
ni dozvédi néco o historii Ces-
koslovenska, dospéli pak oce-
ni pfedev$im poutavy piibéh
a neotfely humor.

Uspéch jiz pres internet
Kniha vznikala témérf Sest

let a vychdzi i diky podpofe

vice nez 300 prispévateli z in-

2x ARCHIV

ternetové sbirky. Ti prostied-
nictvim predkoupeni knihy
a zakoupenim dalsich souvi-
sejicich odmén na pripravu
komiksu vénovali vice nez
230 tisic korun. ,,Sbirku jsme
spustili jeSté v dobé, kdy kni-
ha byla teprve zhruba ze tfeti-
ny hotovd. Mél to byt tedy ¢ds-
teCné takovy test, ktery dokd-
Ze, zda md vubec vyjit,“ vy-
svétluje Steininger. ,Ze si nd-
pad ziskd tolik ¢tendid, jsme
opravdu necekali. I proto kni-
ha nakonec vznikd v pomér-
né vysokém ndkladu, a to cel-
kem ctyfi tisice kusd.” K za-
koupeni je jak na internetu,
tak i pfimo v kamennych
knihkupectvich.

PleSouni

Rakovina je vnimana jako
myty opfedeny strasak.

S cilem vnést do ryze nega-
tivniho tématu nadéji a po-
zitivni energii prichazeji
PleSouni. Inicidtorkou zaji-
mavého audiovizualniho
projektu je vytvarnice ELlis-
ka Podzimkova (autorka
pripojené kresby), ktera
pred lety sama prosla
uspésnou onkologickou
lécbou. PleSouny muzete
podpofit i prostfednictvim
sbirky na platformé Donio.

Fortuna. Postup pro Real Madrid, Inter Milano i Manchester United?

Tento tyden kon¢i
zakladni skupiny Ligy
mistri, polozili

jsme tri OtéZky v

N
expertovi Fortuny i
Romanovi mE
Kovarikovi.

VLize mistrii zbyvd zod-
povédét jesté sedm otd-
zek, kdo si zajisti ticast v jarni
fazi Ligy mistra?

Ve skupindch C, E a G je lidové
feceno hotovo, z d¢ka md jisto-
tu Bayern Atlétiku Madrid staci
remiza v Salzburgu, kterou Spa-

nélé uhraji. Bécko je mimofddné
zamotané, o postup hraji vSechny
Ctyfi tymy, a nakonec mohou jit
ddl oba favorité jak Real, tak
ik, Inter Milano, pokud tedy
#2 doma zvitézi. Real musi
porazit Ménchengladbach
(kurz 1,77), Inter je vel-
kym favoritem v duelu
se Sachtarem (kurz 1,32).
Ve skupiné C si to rozdaji

v pfimém souboji Ajax a Ber-
gamo, hostim staci bod, ktery
ziskaji. Dalsi, kdo z koho, bude
k vidéni v ,efku”, Lazio si doma
poradi s Brugami (kurz 1,77). Sku-
pina H je pak ofiSek, tfi tymy maji

shodné devét bodd, PSG ale doma
Basaksehir zarucené porazi (kurz
1,13), rozhodne se tak v duelu Lip-
sko — Manchester United.

Ktery z obou movitych celkt
nakonec postoupi?

Tézkd otdzka, oba celky v posledni
dobé sttili mraky branek, zdroven
nemaji tiplné pevnou defenzivu,
utkdni je tak hodné oteviené.
O néco lepsi vychozi pozici drzi ka-
Zdopddné hosté, Manchester md
lepsi vzdjemny zdpas (5:0) a smé-
rem k postupu muzstvu staci remi-
za. V Lize mistri nastiilel anglicky
Kklub uZ 13 branek, kanonyr Rash-

ford patii se 6 goly mezi nejlepsi
stfelce soutéZe. Domdci prostredi
vzhledem k omezenym kapaci-
tdm neni takovou vyhodou jako
v minulosti, Lipsko je navic pod
tlakem, Ze musi hrdt na vitézstvi.
Domdcim bude chybét vykarto-
vany Upamecano, jsou tam i dalsi
zdravotni absence. Manchester po-
stoupi, amoznd v Lipsku i vyhraje
(kurz 2,61), domdci budou muset
hru preci jen otevfit.

Co by si dal expert Fortuny
na tiket?

Urcité bych se vyhnul muZstviim
(Liverpool, Dortmund, Sevilla

atd..), které uZ maji postup jisty.
Unich je velkd pravdépodobnost,
Ze nastoupi v kombinované sesta-
vé, top hrice budou Setfit na vi-
kend. Dal$i tymy navic bojuji v LM
o tfeti pficku, kterd znamend po-
kracovdni v Evropské lize. Pokud
uz se objevi na tiketu, tak zkusit
prekvapeni na jejich tkor. Zaji-
mavy tip je vyhra Dynama Kyjev
nad Ferencvdrosem (kurz 1,85),
Olympiakos by mohl doma pora-
zit Porto v kurzu 1,83, kterému uz
o nic nejde. Osobné si myslim, ze
postoupi i Real a Inter, pfestoZe se
pfizndm, Ze ani jednomu z celki
to moc nepieju.

Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hfe mtiZe vzniknout zavislost! Zdkaz ticasti osob mladsich 18 let na hazardni hfe.
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Fotbalova Liga mistrd dnes
pozna dalsi tfi osmifinalisty.
Ve skupiné H usiluji o dvé
postupova mista Paris St.
Germain, Manchester United
a Lipsko, ve skupiné F ptjde
dal jeden z dvojice Lazio Rim
a Bruggy.

-20

Posledni turnaj PGA Tour

v roce 2020 vyhral 23lety
Viktor Hovland. Norsky golfis-
ta podnik v mexickém letovis-
ku Playa del Carmen ovladl
se skore 20 ran pod par.

Ledecka. Na lyzich
ji pomuze takeé Ital

Novym ¢lenem sjezdaiského
tymu Ester Ledecké se stal
Franz Gamper. Uzndvany ital-
sky trenér stdl za ispéchy kra-
janky Deborah Compagnoni-
ové nebo norského lyzate
Aksela Lunda Svindala.
Olympijska vitézka v super-
obfim slalomu Ledeckd shd-
néla k Tomdsi Bankovi nové-
ho clena do sjezdaiského
tymu po odchodu Ondreje
Banka. ,Franz je zkuSeny tre-
nér. Ma za sebou ohromné
zkuSenosti a za téch ¢trndct
dni, co s ndmi je, tak pfinesl
i nové pohledy pro Ester, co
se techniky tyce,“ fekl Tomds

Zv1te21l a dell se 0 vedeiu

Svycar Marco Odermatt (na snimku) vyhral obfi slalom

v Santa Cateriné a po 2. a 3. misté v sezoné zkompletoval
sbirku pédiovych umisténi. Triadvacetilety lyZar se diky
triumfu dostal do cela Svétového poharu. O vedeni se
déli s Francouzem Alexisem Pinturaultem, ktery vcéera
skoncil paty. Krystof Kryzl nepostoupil do 2. kola. AP

Ester Lede‘lcké

Bank Radiozurndlu. ,,V pod-
staté ji ddvd klid, protoZe na
spoustu véci mame podobné
ndzory. Posledni tyden pora-
dil Ester néco jiného, nez jira-
dim j4, a zafungovalo to," uve-
dl kou¢ dvojndsobné olympij-
ské vitézky. Ta kombinuje
lyZe se snowboardingem. €Tk

| Kratce |
Podruhé bez boje

Hdazenkdfi Zubii podruhé
postoupili v Evropském
pohdru bez boje a budou
hrdt rovnou osmifindle.

V fijnu ze soutéZe odstou-
pil St. Gallen kvili korona-
virovym nafizenim ve Svy-
carsku, nyni Zubti oznd-
milo, Ze se odhldsil i je-
jich islandsky souper pro
treti kolo Hafnarfjordur.

Snazi se usetrit
Slovensky hokejovy bek
Oldrich Kotvan predcasné
opousti extraligové Karlo-
vy Vary. Vedeni Energie

se domluvilo s tficetile-
tym bekem na ukonceni

smlouvy vzhledem k eko-
nomické situaci klubu.

Hraje se na severu

Fotbalisté Jablonce v dnes-
ni dohrdvce 9. kola prvni
ligy privitaji od 17.00
prazské Bohemians 1905.

Proti youtuberovi

Byvaly profesiondIni mis-
tr svéta v boxu Floyd
Mayweather se 20. tinora
vrati do ringu. Triactyrice-
tilety American, ktery
vyhradl vsech svych 50 za-
pasd, se v exhibi¢nim sou-
boji utkd s hvézdou kand-
Iu YouTube a internetu
Loganem Paulem. érk

I-Ioke]lsty Vitkovic se
pokusi spasit Holan

Po 14 letech je
zpatky. Z Poruby
se vraci na lavicku
materského klubu.

Novym trenérem hokejistti
Vitkovic se stal Milo§ Holan,
ktery nahradil odvolaného
Mojmira Trli¢ika. Holanovy-
mi asistenty budou sportovni
feditel Roman Simicek a Ra-
dek Philipp, ktery ptisobil
jako trenér u vitkovického
dorostu.

Devétactyticetilety Holan
se vraci do matefského klubu

po ctrndcti letech. Byvaly
obrdnce vedl Vitkovice na
startu své trenérské kariéry
jako hlavni kou¢ v sezoné
2006/2007, kdy povysil z role
asistenta, ale na zacdtku listo-
padu byl odvoldn a nahradil
jej Miroslav Frycer.

Naposledy vedl Holan prvo-
ligovou Porubu, kde skoncil
letos v lednu. V extralize tré-
noval také Spartu, Mladou Bo-
leslav a Pardubice, v zahrani-
¢i pak koucoval Zvolen, Lille-
hammer, Berkut Kyjev, Feld-
kirch, Néman Grodno a Tren-
¢in.

Nové trenérské trio prevza-
lo Vitkovice v¢era rdno a chys-

Milos Holan ETK

td tym na dnes$ni duel na ledé
Litvinova, kde se pokusi
ukoncit sérii péti pordzek.
V netplné extraligové tabul-
ce jsou Ostravané devdti
s 19 body ze 16 zdpasi. €Tk

INZERCE

FORTUNA

N/
45 %

JAKTO VID{
BOOKMAKERI

7%
remiza

i 2.55
3,75 |
282,61

48 %

JAK TO VIDI EXPERT FORTUNY

ROMAN KOVARIK

RB LEIPZIG - MANCHESTER UTD.:

DVOJITA SANCE 2-2

Prvni vzajemny duel pro United (5:0)

Lipsko ma v nohach tézky duel s Bayernem

Domaci musi hrat nutné na vitézstvi

Manchester nastfilel v 5 duelech LM 13 branek

Vyse kurzl je platna k 7. 12. 2020.
Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hfe mdze vzniknout zavislost!
Z&kaz Ucasti osob mladSich 18 let na hazardni hre.




Vsechny darky

.

vyfFesite na ) alza.cz

Ten ma poradnou
vydrz

m Xlaomil

Xiaomi Redmi Note 9
Pro LTE 128 GB =

6,67" IPS Full HD+ displej s tvrzenym sklem
8jadrovy procesor, pamét 6/ 128 GB
Fotoaparat 64 + 8 + 5 + 2 Mpx, 16Mpx selfie
5 020mAh baterie s rychlonabijenim

aniros: X1210¢3

To bude u stromecku
radosti!

FurReal Friends =
Klokanice Josefinka
Interaktivni ply$ak pro déti od 4 let

Roztomila klokanice se tfemi mladatky

Umi vice nez 70 zvukd, hybe se a tancuje
Smoothie lahvi¢ka a 3 doplriky pro mladétka

6 ¥l
1 3491'

obi.kea: HRADZz02746

Chytré reSeni do
domacnosti

amazon
~—

Amazon Echo Dot
3. generace Heather Gray
Hlasovy asistent Amazon Alexa 3. generace
Vylepseny reproduktor pro bohatsi zvuk

Kompatibilni s vice nez 6 000 zafizenimi
Snadné nastaveni pomoci mobilni aplikace

(619 |
1 1991'

obi.ked: AME1018f

Ohromte
videem v 8K

m Xlaomil

Xiaomi Mi 10T 6 + 128 GB

6,67" IPS Full HD+ displej s podporou HDR10
8jadrovy procesor, pamét 6 /128 GB

3 objektivy 64 + 13 + 5 Mpx, podpora 8K videa
5000mAh baterie, Android 10, podpora 5G

12999+

11 9901'

obi.kec: XI1219b1

Ridi¢ musi mit
pohodlicko

cOMPASS

COMPASS Vyhf¥ivany
potah 12 V Teddy

Vyhfivany potah do auta s termostatem
Univerzalni velikost na kazdé sedadlo

Ovléadaci panel pfimo na pfivodnim kabelu
Mékky plySovy material pro vysoky komfort

469
3331'

obj.ked: AUPRO48

Krasna podivana ze
vsech ahla

alza ergo’

AlzaErgo M220B
Convey kloubovy 32"-70"

Kloubovy nasténny drzak na televizi
Nosnost az 50 kg, nédklon -20° az 20°, 180° rotace
Montéazni sada s podlozkami a hmozdinkami

Vhodny pro televize s Ghlopfi¢kou 32"-70" obj.ket: AEY096 1

Vice na alza.cz/vanoce

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 8. 12. 2020 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vy&erpani zasob.



