_pro své blizké!

Koz&'den splnlme prani nékomu z vds:
Rozzarte oCi svym nejblizSim a splite
jim jejich vanocni prani. '




O TRI PIVQAI\!i VAM SPLNi
- yN  HALG, TADY
KOR IMPULSOVI

Rybdifem z pohddky nejspis nejste, ale co na tom sejde?

Pohdadkové §tésti k vém letos muize priplout neskutecné

snadno, sta&i se prihldsit do soutéze Hald, tady Impulsovil i Emg d

Hrajte s ndmi az do 23. prosince a stejné jako zlatd rybka LT
i my vam spinime vase velikd prani, Raaaadio
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€. 230, www.metro.cz
Svatek slavi: Kvétoslava
Min. 1°
Max. 5°

Nejvétsi denik v ¢R

Hospody hez koure?
Jednani zacinaji dnes

Snémovna. Poslanci se po pul roce dostavaji k protikurackému zakonu. Svoboda vs. zdravi. Anketa Metra
mezi provozovateli hospod: cht€ji si o tom rozhodnout sami. Evropa. Tady u jidla nekoufi uz roky swanas

’
)

(] [ [ K] » » 4 » [ 4 s
Tenista Nadal hraje na Filipinach, propuklo fanouskovskeé pozdvizeni
I hvézdny Rafael Nadal je ucastnikem leto3ni exhibicni ligy International Premier Tennis League. Vcera hral jeho tym Indian Aces v pfiméstském mésté
Pasay jizné od filipinské metropole Manily. Spanélského tenistu po vyhfe s Tomasem Berdychem div neumackali jeho fanousci. Vice strana 17 AP




FQ KU S www.fokusoptik.cz

OPTIK

. 40-70%
I~ SLEVA

ceeescccccscene NADELUJEME X

NA VSECHNY DIOPTRICKE OBRUBY
A SLUNECNIBRYLE VCETNE LETOSNICH MODELU!
NA MODELY PRO ROK 2016 SLEVA 20 %

Sleva na dioptrické obruby plati pfi zhotoveni kompletnich bryli (dioptricka obruba + skla).
U vsech kontaktnich ¢oc¢ek SWITCH plati 50% sleva na druhé stejné nebo levnéjsi baleni.
Sleva plati od 9. 11. 2015 do odvolani. Slevy se neséitaji, sleva neplati v Outletu FAOC Stérboholy.

POTESTE OCI SVYCH BLIZKYCH!

Nevite, co svym blizkym pod stromecek? Pokud nosi bryle, mate vyhrano! Ve FOKUS optik pro vas pripravili specidlni darkové poukdazky

na veskery sortiment a sluzby z nabidky FOKUS optik. At uz bude chtit obdarovany nové dioptrické bryle, nova multifokalni skla,

nejnovéjsi model slunecnich bryli nebo dokonce vyzkouset kontaktni ¢ocky, staci zajit do FOKUS optik a vybrat si. A Ze je z ¢eho

vybirat - slunecni i dioptrické bryle svétovych znacek, nejnovéjsi modely, Spickové kontaktni cocky SWITCH, to vSe v nejvétsi ceské siti
optik, v devadesati pobockach.

Poukazky jsou pro vas pripraveny v hodnotach 500, 1000 a 2000 K¢ a v ramci jednoho ndkupu je samoziejmé mozné je kombinovat.
Ve vSech pobockach se o vas navic postaraji vyskoleni specialisté, ktefi obdarovanym radi pomohou s vybérem. Darkové poukazky
zakoupite ve vSech pobockach FOKUS optik.

FOKUS L

ik Darkovy pouka

FQ KUS ... & uvidite!
wenw fokisoplik.cz
OPTIK Dark 3 k
arkovy pouka e
v hiodnoté P FQ KU S ... & Uvidita!
na nakup u spolednosii FOKUS op 1 o o ‘ TR wwaw lokusoplikez
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Darko oukaz i
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e — o et i na nawn 1 spoleénoati FOKUS op
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JE Ty ke uepalednosti FOKUS: optik
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Vice zjistite na www.fokusoptik.cz.
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Kolem koureni v restauracich
je boj. Jde o zdravi i svobodu

Zakaz koureni je
zasah do svobody
podnikani, tvrdi
Asociace hotell

a restauraci.

Koutfit, ¢i nekoufit v restaura-
cich? Tuhle otdzku bude dnes
po ptl roce odkladti feSit Sné-
movna. Pivodné méla proti-
kufdckd novela zacit platit od
Nového roku, uz je ale jasné,
Ze se tento termin nestihne.
Ackoliv je protikufdcky
zdkon jednou z priorit minist-
ra zdravotnictvi Svatopluka
Némecka, stdle se jeSté ani ne-
projednal. Novela se sice do-
stala na program cervnové, zd-
fijové i fijnové poslanecké
schiize, zdkonoddrci se vSak k
jejimu projedndvani ani jed-
nou nepropracovali. Na pro-
gram Snémovny se zdkon ne-
dostal mimo jiné i proto, Ze
mél byt projedndvdn spolec-
né s elektronickou evidenci tr-
Zeb. Tu opozice bojkotovala.
Dnes se tedy kolem proti-
kufdckého zdkona cekd dalsi
velkd debata. Proti jeho pfije-
ti vystupuje napiiklad Asocia-
ce hoteld a restauraci (AHR
CR). ,Hlavni problém vidime
v nestabilnim legislativhim
prostfedi v této zemi, kdy se
méni legislativa, respektive
podminky podnikdni, velmi
prekotné v pomérné krat-
kém obdobi. Pokud si tedy
podnikatel zfidil provozov-
nu, kde postavil sviij zdmér
byt CdsteCné na kufdcké Kli-
entele, po péti letech to jiZ ne-
plati a mtiZe své investice po-
vazovat za znehodnocené,”
uvedl Vdclav Stdrek, prezi-
dent asociace. Tomu se také

nelibi, Ze je novela zdsahem
do osobni svobody. ,Mélo by
byt na provozovateli restaura-
ce, ktery investuje své financ-
ni prostfedky, na jakou klien-
telu se chce zaméfrit. To béz-
né funguje, takZe nekufdc-
kych restauraci zamérenych
na gastronomii pribyvd, ne-
bot trend je jasny a do gastro-
nomie koufeni nepatfi. Na
druhou stranu je mnoho pro-
vozoven, jeZ jsou naopak ur-
¢eny kufdkiim,“ dodavd.
Ministr zdravotnictvi pou-
kazuje na to, Ze by zdkaz kou-
feni mohl mit pozitivni vliv
na zdravi lidi a zdroven na
statni rozpocet. Pokud by se
podafrilo sniZit spotfebu taba-
ku o pét procent, klesnou pfi-
jmy stdtniho rozpoctu o 2,1
miliardy korun. Pro zdravot-
ni a socidlni resort by to ale
znamenalo diky poklesu ne-
mocnosti, invalidity a Gmrt-
nosti na ndsledky uzivani le-
gdlnich i nelegdlnich drog
asporu 5,5 miliardy korun
ro¢né. Protikufdckd novela
md zakdzat i prodej cigaret
a alkoholickych ndpoja v au-
tomatech. Ndvrh také zada,
aby byl v restauracich nabi-
zen jeden nealkoholicky nd-

poj levnéjsi neZ pivo. MAH,JAR

Témér tfi pétiny Ceské verejnos-
ti souhlasi s tim, aby se koureni
v restauracich zakazalo.

o Proti koufeni v restauracich
jsou hlavné lidé, ktefi nikdy
nekoufili. Uplny zékaz koufeni
v hospodach by ocenilo
82 procent z nich. Restaurace
bez dymu by si pralo i 74
procent byvalych kuraka.
Avsak i mezi soucasnymi kura-

Dym v restauracich vadi Zenam a vysokoskolakim

A

Co si o zakazu koufeni mysli hospodsti v Cesku?

g =

Martina Pestova,
spolumajitelka
Bar and Books - Praha:
Naseho doutnikového baru
se zakaz dotkne hodné. Pokud
chce mit nékdo nekurackou
hospodu, tak by to mélo byt
jeho rozhodnuti a ne
piikaz statu.

Vycepni Pavel
z restaurace
U Glaubicti - Praha:
Zakaz vitame. Pro nas
je to otazka premalovani
jedné cedule, takze naklady
"\ nula. Aspon nebude na
=g baru zahuleno a proda
se vic obédu.

-
Vycepni Tomas n
Rychtera z baru
Mala ryba - Praha:
Pracovat celou sménu
v zakoureném prostredi
je o zdravi. O zakazniky se
nebojime. Myslim, Ze je
zakaz donuti spis vice
pit nez naopak.

- Pavel Kmoniéek,%‘ :
. provozni Restaurace
4 Horni nadrazi
- LitoméfFice:
Zakaz koufeni je zasah
do osobni svobody.
Pokud nékdo chce jit
na pivo do nekuracké
hospody, tak
pfeci muze.

-

ro 70 procent Zen (proti zéka-
zu 27 procent). U muzd je to
vyrovnané. Aby se prestalo

v restauracich kourit, chce 48
procent. Tolik je i muzd, ktefi
se zakazem nesouhlasi.

sky vzdélanymi lidmi je méné

ky se najdou taci, ktefi zakaz
aktivnich kurakad.

koufeni v restauracich nadse-
né podporuji. Podle prizkumu
Centra pro vyzkum vefejného
minéni (CVWWM) je v Cesku zhru-
ba 15 procent kufaku, ktefi
jsou pro zdkaz.

V Cesku koufi zhruba
31 procent lidi nad 15 let.

o Castéji po cigareté sahnou
spi$ muzi nez zeny. Koufi
37 procent muz{ a 26 procent
zen. Denné si cigarety zaEa'h'
24 procent Cechu a Cesek.
Muzi vykouri nejcastéji
15 aZ 20 cigaret a zeny
pét az devét.

o Se zdkazem koureni by podle
CVVM Ccastéji souhlasili re-
spondenti s vysokoskolskym
vzdélanim (70 procent). Souvi-
sito s tim, Ze mezi vysokoskol-

o V postojich k Uplnému zékazu
koufeni v restauracich se
vyrazné lisi muzi a zeny. Pro
zakaz koureni se vyslovilo sko-

INZERCE

S nasi pujckou mate
mesic na rozmyslenou

Do 30 dnd ji mazete vratit bez jakychkoli urokt a poplatk.

Nezaplatite tak ani korunu navic.

Pdjcime vam od 10 000 K¢ do 180 000 K¢.

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 261 111
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Ransdorf. Miliardy udajné patfily nacistickému
pohlavarom, plSl o kauze europoslance Slovaci

Pfipad Miloslava Ransdorfa
pokracuje. Dnes by mél své
strané vysvétlit, o co Slo ve
Svycarské bance. Europosla-
nec za KSCM se spolu se tie-
mi Slovaky ve ¢tvrtek tidajné
domdhal pfevodu ¢i vybéru
350 miliond eur, tedy v pre-
poctu asi 9,5 miliardy korun.

Podle slovenského listu
Dennik N by penize mohly pa-
tfit dédici nejmenovaného
nacistického pohlavdra. Jako
prvni o tom vCesku napsal
server Lidovky.cz.

Dennik N se odvolal na vyjd-
dfeni starosty obce Ivanka pri
Nitre Lubose Gdla. Ten pry do-
kumenty o Gc¢tu vidél uz pred
lety.

,Kontaktoval mé jeden zna-
my, ktery byl vtom zapleten,
a ukazoval mi kompletni do-
kumentaci. Nepriklddal jsem
tomu zddny vyznam, ani
jsem té pohddce nechtél veé-
fit,“ Tekl starosta Gdl sloven-
skému listu.

Zajimavé je, zZe Gdl je na-
stupcem na postu starosty

INZERCE

DARUJTE CASOPIS

GEL

Predplatnym potésite své blizké
nejen na Vanoce, ale kazdy patek

Vyberte si z nabidky predplatného na www.etema.cz/vanoce

primo ve schrance.

nebo zavolejte na 225 555 777.

NOVINKA

VE VASiI LEKARNE
100% prirodni baze
DOPLNEK STRAVY

Slouzici k p05|len|
erekce u muzu
Urceno pro
jednorazove
pouziti

Erekce neni bolestiva

MS TRADE s.r.o.
Zdravotnické prostredky

Vyrobeno v Kanadé

www.mstrade.eu

obce Ivanka pri Nitre po Pete-
rovi Guzmickém - ten je Gidaj-
né jednim ze zminovanych
Slovakii zadrzenych ve Svycar-
sku.

Ucet je vedeny na osobu si-
nicidly V. H., coZ by mél byt
onen dédic vysoce postavené-
ho nacisty. "Li¢ili mi to tak,
Ze ten nacistick}’/ pohlavér Jiz
ddvno nezije a V. H. ma byt
jeho jediny dédic. Cast penéz
na uctu meéla byt ze zbrojai-
ského primyslu a ¢dst z pa-
tentd," fekl Gal.

Bankovni analytik Vladi-
mir Vano pro server Lidov-
ky.cz pripad ptirovnal k pod-
vodnym e-mailim, ve kte-
rych idajny bankér z Nigérie
informuje o tom, Ze disponu-
je uctem po zesnulé osobé
aprijemci e-mailu slibuje od-
meénu.

Europoslanec Miloslav Ran-
sdorf dfive uvedl, Ze penize
z Gctu vybirat nechtél, jen
meél zprostiedkovat ,, komuni-
kaci mezi klientem a ban-
kou« map

) ) &d » ) »
Marek ukong¢i své turne
Zpévak Marek Ztraceny zitra v brnénském klubu Metro
Music Bar ukondi svou Krest Tour k vydani nové desky
Pady. Desku pok¥ti kytarista Jifi Ku¢erovsky. Koncert zaci-

na od 20 hodin a vstupenky stoji 160 korun.

ROMAN CERNY

SPZ na prani

0Od poloviny piistiho roku
by se mohli fidic¢i dockat
prijemnych zmén. Vldda
schvdlila zjednoduseni pra-
videl registrace vozi - to
umozni pfihlaSovat svoje
auta na kterémkoliv tfa-
dé. Dalsi novinkou je néko-
likrdt odloZeny start ,regis-
tracnich znacek na prdni®.
Ridi¢i si budou moci za po-
platek nechat na SPZ ddt
vlastni text.

Proti zbranim

Zkraceni doby platnosti
zbrojniho prukazu z dese-
ti na pét let, pristup 1éka-
i do registru zbrani, vét-
§i pravomoci policie, zpfis-
néni pravidel pro naklddd-
ni s munici. To pfindsi
vlddni ndvrh novely zdko-
na. Vldda tak reagovala na
neddvné vybuchy ve skla-
dech munice i na tnorovy
utok Sileného strelce v
Uherském Brodé. Tehdy
zemfelo osm lidi. érx
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Peking. Pohotovost kviili Spatnému ovzdusi

Cina v¢era vyhldsila pro met-
ropoli nejvyssi, cerveny stu-
pen pohotovosti. Diivodem je
hrozny smog.

Ufady nafidily uzavfit Skoly,
utlumit stavebni c¢innost
a omezena bude také dopra-
va. Je to poprvé, co Peking vy-

Zpravy kratce

Demise v Lotyssku

LotySskd premiérka Laim-
dota Straujumaovd poda-
la bez zverejnéni diivo-
dt demisi a s ni odstou-
pil i lotyssky kabinet. Lo-
tySskd stiedopravd koali-
ce byla v dradu od lon-
skych voleb. étk

Francie. tésna
vyhra potvrzena

Ndrodni fronta vedend Mari-
ne Le Penovou ziskala podle
predbéznych vysledkt v prv-
nim kole francouzskych regi-
ondlnich voleb 28 procent
hlast. Tésné druzi skoncili re-
publikdni byvalého preziden-
ta Nicolase Sarkozyho se
sedmadvaceti procenty a tte-
ti socialisté, kteri ziskali 23,5
procenta. €Tk

& K} K]
U2 se vratili
Irska rockova kapela U2
uctila na nedélnim kon-
certu v Pafizi pamatku
obéti teroristickych uto-
kt ve francouzské metro-
poli. Skupina po atenta-
tech z 13. listopadu zrusi-
la dva své koncerty, kte-
ré se mély konat bezpro-
stfedné po utocich.
»Dnes vecer jsme vsichni
Pafizané,” fekl zpévak
kapely Bono (foto).  ap

hlasuje tento stupen, a zna-
mend to, Ze $patné podmin-
ky potrvaji déle nez tfi dny
po sobé. Nejhorsi md byt situ-
ace ode dneska do ctvrtka.

V Pekingu byl vyhldSen
oranzovy (druhy) stupen uz
minuly tyden, kdy musely

stovky tovdren zastavit pro-
voz a byl vydan pfikaz pferu-
it veskeré stavebni prdce,
pfinichz se zvedd prach.

Nyni po vyhldSeni Cervené-
ho stupné vldda ve svém pro-
hldSeni pritvrdila a zavfiela
napiiklad i $koly.

Smog prevdiné vznikd ze
zplodin automobild a spalo-
vdni uhli pfi zimnim vytdpé-
ni domi a bytd. Casté znedis-
téni ovzdusi patii mezi hlav-
ni zdroje nespokojenosti ¢in-
ské vefejnosti s komunistic-
kou vlddou zemé.

Cina uz predstavila plany
na snizeni hlavnich znecistu-
jicich latek do roku 2020.
Analytici ale mini, Ze toto
ozndmeni mélo spiSe ukonej-
§it hnév vefejnosti neZ pfi-
spét k feseni emisi skleniko-
vych plynti. Pura €TK

INZERCE

www.csas.cz/pujcka

informacni linka: 800 208 208

PUJCKY, CO PROMINOU
AZ 12 SPLATEK?
TO JE PECKA

CESKAS
SPORITELNA

Jsme Vam bliz.

Sjednat si u nas pujcku nebo slouceni pujcek se Vam vyplati. Za fadné splaceni Vam
promineme az 12 mésicnich splatek, diky kterym si zkratite délku splaceni az o rok a jesté
celkové usetfite. Pri slouceni pljcek Vam promineme azZ dvanact, u pujcky az deset splatek

v zavislosti na sjednané délce splaceni. Nabidka plati do 31. 12. 2015 pro pljcky se splatnosti
alespon 24 mésicu. Prijdte se k ndm poradit, ktera pdjcka bude pro Vas nejvhodnéjsi.

Reprezentativni priklad:

Uvér ve vysi 260 000 K se splatnosti 96 mésicti a trokovou sazbou 13 % roéné ma mésicni splatku 4 394 K&. Jednorazovy
poplatek za prijeti, posouzeni a vyhodnoceni Zadosti o Gvér ¢ini 2 600 K&, mésicni poplatek za spravu Gvéru 0 KE a mésicni
poplatek za vedeni osobniho Gctu O KE, RPSN je 14,36 % a celkova Castka splatna spotiebitelem 424 309 K¢. Diky radnému
splaceni bude u tohoto tvéru pocet odpusténych splatek 12, doba splaceni 84 mésicu, trokova sazba 10,45 % rocné, RPSN
11,49 % a celkova Castka splatna spotfebitelem 371 581 K¢. VySe mésicni splatky se neméni.

E’.

PROGRAM
ZA DUVERU

GD
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Napiste svou bublinu

»Jé, pada
zmrzlina
ve vloékach!“

SYLVIE ANEZKA HERMIONA
Facebook

t -

T ey Wasam

5

9

(o)

4|2

DNES

ZITRA

CTVRTEK

Min. 1
Max. 5

Min. 2
Max. 6

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

Min. 1
Max. 5

PATEK
‘e

[\l
‘

Min. 0
Max. 4

a psychické zatéze a vénovat pozornost zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 13,4 °C
Rok vyskytu: 1914

14:00
14:45
15:30

Soudkyné Amy Il
To je vrazda, napsala Ill
Vrazdy na severu

16:20 Hrachova polivka

16:40 Cestomanie

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Min je vic

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vtefiny

20:00 StarDance VIL... kolem

dokola

13:15
13:40
14:00
14:55
15:45
16:35
17:20
18:15
18:45
18:55

19:15
19:20
19:40
19:50

Auto Moto Revue
Bonbonky svéta

S kuchafem kolem svéta
Starovéky Rim (5/6)
Neznama vélka (4/5)
Vesmir

S ponorkou do Arktidy
Letem svétem: Mexiko
Vecernicek

Ceské stopy v rostlinné
Fisi Latinské Ameriky
Chcete je?

Kanadska soda
Postiehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

\NEDELE] vés vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00

12:35
12:45
13:40
14:40

15:40
17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Mdj pritel Monk Il (16)
Odlozené pripady V (12)
Namofrni vySetiovaci
sluzba V (14)

Ordinace v r(izové
zahradé 2 (417)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Mentalista (19)

Ulice (2932)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:25

14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk 11 (17)
Komisaf Rex 11 (13)
Krimiserial (N/Rak., 1994)
Castle na zabiti Il (19)
Prastara kletba. Krimi-
serial (USA, 2010)
Rosamunde Pilcherova:
Rackové ve vétru
Romanticky film (N, 1999)
QOdpoledni zpravy
Prostreno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55

13:25
15:20

15:50

16:20
17:25
18:20

Jmenuju se Earl IV (16)
Darnell odhalen 2/2.
Komed. seridl (USA,
2009)

Simpsonovi XXIV (7-10)
Teorie velkého tresku IV
(6)

Alibi z irské hospody.
Sitcom (USA, 2010)
Futurama VII (12)
Mutanti se boufi. Anim.
serial (USA, 2010)

Borici myth VI (25)
Grimm IV (7)
Simpsonovi XXIV (11-14)

%&

1

Davisv pohar poprvé

vyhrali tenisté
Ceskoslovenska po
vitézstvi nad Italii 4:1
pred:

a) 45 lety

b) 35 lety

c) 25 lety

Letecky konstruktér
Artom Mikojan,
spoluautor letount
MG, se narodil roku

4

wn

<
Britsky hudebnik John <
Lennon, ¢len byvalé :,-J‘
skupiny Beatles, byl <
zavrazdén v roce: A
a) 1960 o
b) 1970 <
c) 1980 ‘s
Casopis Nature roku  '&
2005 oznamil, Ze védci 3
rozlustili geneticky 'S
kéd uz patého savce: i;
a) moréete <
b) psa »5
c) opice 5

=
Americka spolecnost, %
ktera jako prvni R
soukroma firma 3
dosahla obézné drahy, o
se jmenuje: 2
a) Enterprice =
b) SpaceX o
c) Atlantis o

S

06:00
06:05
07:00
07:05
09:00
10:00
11:00
11:05
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00

Dotykac
Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Dotykaé
Ocko hity
Otko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac

20:05 Vlak détstvi

a nadéje (3/6)

Serial (CR, 1985). O osudech
rodiny Zijici v severomorav-
ském pohranici v dobé
nastupu fasismu. Hraji:

S. Zindulka, H. Razickova,

20:00 Velka vlastenecka
valka: Valka s Japonsk

20:20 Ordinace v riizové
hradé 2 (617)

Tri mésice po skonceni
bojl v Evropé splnil Stalin
slib dany Spojenctim

a zaltocil na Rigi vychazeji-
ciho slunce

Serial (CR, 2015). Cestmir

chce zpatky Janu. Nevi, Ze
byla milenkou jeho syna.

Bobo a Helus se snazi

20:15 Cesty domd 1l (357)
Rodinny serial (CR, 2015).
Domov je tam, kde na nas
Ceka laska. Rudolf se citi
spokojeny, i kdyz se blizi
konec. Andrej zamete

s inspektorem Hlavackem.

Z. Fuchsova a dalsi

21:05
21:59

22:00
23:25
00:55
01:20
01:45

02:10

02:15

Komici na jednicku
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Rubikova kostka

Detekt. film (CR, 1984)
Brak

Cerna komedie (CR, 2002)
AZ-kviz

Zajimavosti z regionti
13. komnata Jana
Hrusinského

Svatecni slovo kardinala
Miloslava Vika

Dobré rano

21:05
22:00
23:40
00:25
01:10
01:40
02:25

02:50
02:55

Dalajlama v Buddhovych
stopach

CtyFi slunce

Komed. drama (CR, 2012)
Vézném v ciziné (7/10)
Mumifikace taxikare
Alana - Posledni
egyptské tajemstvi
Polosero - Pomahat

a chranit

Ucitelka, ktera se
vzeprela Hitlerovi
Nékdo to rad hloupé
Divnopis

Ptaci oblast Beskydy

vzajemné dostat do vézeni.

20:15 Top Gear:
Patagonsky special (2)

Na pocest motort V8
vyrazi trojice moderatortd
pod vedenim Jeremyho
Clarksona v ojetych vozech

s témito motory nap

C

Hraji: Z. Ada_movské,
P. Rychly, J. Censky a dalsi

Dalibor se Svatou se
vezmou. Hraji: A. Svehlik,
M. Plankova, J. Stépnicka,

Argentinou do nejjiznéjsi-
ho mésta svéta - Ushuaiy.
Ceka je 2400 km pres Andy

21:35
22:40

23:30
00:25
01:10

02:00
03:00
03:50

Vikend

Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XV
(15)

Krimiserial (USA, 2013)
Cerna listina Il (6)
Mentalista (19)
Namorni vysetfovaci
sluzba V (14)

Atentat (8)

Koloto¢

Ordinace v riizové
zahradé 2 (417)

J. Janékova, P. Stépan a dalsi

az do Ohnové zemé

21:35
22:20
23:40
00:40

01:40

02:40

03:40
04:25

Ocima Josefa Klimy
Ano, séfe!

Prostfeno!

Kriminalka Stuttgart V
(24)

Krimiserial (N, 2014)
SpravedInost v krvi Il
(21)

Policie Hamburk 11 (17)
Spravedlnost v krvi V (21)
Nikdo neni dokonaly

21:45

22:15
23:00
23:15

01:20
02:05
02:55
03:35

Teorie velkého tresku IV

7)

Sitcom (USA, 2010)
Particka

Cesty k ispéchu
Polibek upira
Komedie (USA, 1988)
Particka

Kravataci IV (1)
Grimm IV (7)
Kravataci IV (1)

15:05 Ocko hity
Klipy nonstop

15:30

15:35

17:00

17:05
19:00
19:05
20:00
21:00

21:45

22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic nam neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

CZ & SK

Simply the best
Filmshot

Svét filmu

Ocko flirt



M4LL.CZ

Lehky
a vykonny tablet

Lenovo Tab S8-50 (59426773)

o |PS displej 8" 1920x1200 px
o Intel Atom 23745 1,33 GHz, 4 jadra
* 2GB RAM

e interni pamét 16 GB

* 8Mpx fotoaparat

e Wi-Fi ® GPS e Bluetooth

L Pra

* Android 4.4 KitKat se kterym muUzete hrat online
nebo stahovat hry a herni obsah
= = PS Plus
C KC v hodnoté
B 529 K¢
MOC: 7499 K¢ MOC: 16-990 K&
SAMSUNG

Elegantni
a stylovy

Lenovo Vibe S1

© 5” Full HD IPS displej

* revolucni systém dvou
selfie fotoaparatd

 inferni paméf 32 GB

* 3GB RAM

¢ Dual SIM

9 999Kc

PFisluSenstvi
v hodnoté
1199 K¢
zdarma

N2 J!

Nikon
Odolny a snadno | “Lima”
ovladatelny

Nikon Coolpix S33 Backpack Kit

¢ vodotésny do hloubky 10 m

e odoIny paduz1,5m

* mrazuvzdorny do -10 °C

 vysokd odolnost a spolehlivost

® 13Mpx CMOS snimac

o Full HD video

* moznost nastaveni snadného
menu pro déti

2 399K¢

MOC: 2790 K

Doprava zdarma
pfi objednavce nad 1000 Ké

Stan se hrdinou
v nejlepsi akeni sérii

PlayStation 4 - 500GB + Uncharted
Collection + PS plus 90 dni

* 8jadrovy procesor AMD Jaguar

* 8GB RAM ¢ HDD 1000 GB

® Blu-ray e Wi-Fi

 soucasti baleni kolekce 3 her Uncharted
© navic lenstvi PS Plus na 3 mésice,

UZivejte si své radosti.

U nds si vybere kazdy. Akéni nabidka plati do 15. 12. 2015.

Vysoky vykon

a bohatd funkéni
vybava

Samsung Galaxy J5 Duos

® 5” Super AMOLED displej

* 13Mpx fotoaparat se svételnosti f/1.9
* 5Mpx predni fotoaparat s bleskem
 Dual SIM

5499Kc

&
Selfie ty¢
zdarma

SJCoM
Skvéla akcéni
kamera

Sjcam SJ4000 e

 Full HD zdznam

o Ohel zabéru 170°

*1,5"LCD

* vodotésnd do hloubky 30 m

* bohaté upeviovaci
prislusenstvi jiz v baleni

izod 2 490 KC

Chcete nakoupit na splatky?

Zadny problém, vie vyFesite z pohodli domova




M4ALL.CZ

ECG
LED TV v oblibené
Uhlopricce

ECG 32 LED 731 PVR
! ' HD 100R:z

 HD ready rozliseni XPR
© 100 Hz XPR ;

® TV tuner HD DVB-T

¢ nahrdvani na USB
 Timeshift « USB pfehravac

o Ceské menu e PC vstup VGA
® 2x HDMI ® SCART

o rodicovsky zamek

5499 K¢

MOC: 5999 K¢

Prohnutda
Ultra HD TV

Panasonic VIERA
TX-55CR430E

o Ultra HD (4K) rozliSeni

e Smart TV

 technologie 400 Hz RMR

* USB/DLNA prehravac

* nahrdvani na USB

* www prohlize¢

* Wi-Fi e Bluetooth e HbbTV

24 990 K¢

MOC: 44996 K&

Sluchdatkové legenda
s mnoha ocenénimi (A

Koss Porta Pro (2 roky zaruka)

e nastaveni polohy a pfitlaku sluchatek

e slozitelné na minimalni objem

¢ 3,5 mm jack pozlaceny stereo konektor
e kabel délky 1,25 m

® pfenosnd tasticka v baleni

899 K¢

MOC: 1496 KE

m Delsi zarucni doba

Prodluzte si standardni zaruku az o ffi roky

Moderni LED TV

Changhong LED39D2200H

¢ HD ready rozliseni

e TV tuner DVB-T/C

¢ nahravani na USB

e zakladni hotelovy rezim
o Ceské menu

e PC vstup VGA

® 3x HDMI

o SCART

-

6 999Kc

MOC: 7496 K

SONY

Vezméte si hudbu
s sebou do kapsy
Sony NWZ-B183F

o hlinikova povrchova Oprava

* paméf 4 GB pro tisic MP3,
WMA skladeb

® FM tuner

o funkce Bass Boost pro
zvyraznéni basu

* 3minutové rychlé nabijeni

e vydrZ baterie aZ 20 hodin

1333 K¢

MOC: +819 K¢

(@APTEKC

Bezdratovy reproduktor
Aiptek Music Speaker E10

e robustni pogumované provedeni
* pfipojeni pomoci Bluetooth
e zvukovy vstup AUX

3,5 mm jack
e dobijeci baterie s vydrzi

az 4 hodiny

349 K¢

MOC: 799 K¢

Chcete nakoupit na splatky?

Zadny problém, v3e vyfesite z pohodli domova




AEG
Usporna
7kg pracka

AEG L64740VFL

¢ kapacita 7 kg pradla

© 1400 ot./min

© LCD displej

o funkce pro zkrdceni casu
a proti skvrnam

® détska pojistka

 Fuzzy Logic pro Usporu
energie a casu

8 990 K¢ E—

MOC: 12166 K

Oblibeny
mezi zakazniky _
Mora KS 611 MW Clis A

* objem trouby 49 |
e el. zapalovani na panelu
6 pecicich funkci

* 100% smalt hlavnich ¢asti
 termostat 50-250 °C

Sleva

19 %

5290K¢

MOC: 6590 K&

Horky ndpoj
pro studené dny

Hyundai VK 222
e objem 1,71
¢ gutomatické vypnufi

e ochrana proti chodu naprazdno
® nerezové provedeni

399Ke e

MOC: 599 K¢

Doprava zdarma

pri objedndavce nad 1000 K¢

M4ALL.CZ

beko
—
Favorit

mezi zdkazniky

Beko CSA 24022

o celkovy objem 229 |

 nastavitelny termostat

© bezproudovy rezim 18 hodin
 antibakterialné upravené tésnéni dvefi
© moZnost zmény otevirani dvefi

152,571

Sleva

42

5490 K¢

MOC: 9490 K¢

Gallet
Silny, tichy,
vykonny
Gallet MIX 326

Bordeaux 3 v 1

o seka, Sleha, mixuje

o plynuld regulace rychlosti

o funkce TURBO

* mixovaci tyc z nerez oceli,
Slehaci metla

o sekdacek s ostrym nerezovym
noZem o objemu 0,5 |

e pracovni nddoba o objemu 0,8 |

899 K¢

MOC: +399 K¢

HYUNDAI

L - .
Pro snadny uklid
Hyundai VC 020 O
e vysavac 2 v 1
* mozZnost pouZit jako ru¢ni nebo tycovy
o sklapéci rukojef pro pristupné&jsi uskladnéni
 dlouhad pfivodni $i0ra 7 m
* permanentni HEPA filtr

999 Kc

MOC: H99 K¢

Pres 150 000 druhu zbozi skladem

Vybirejte na www.MALL.cz




M4ALL.CZ

:Asan
Ekologickeé stelivo | a Kukaii

Asan Cat Pure 45 |

v podobé koule
+ vénoéni ozdoba ZDARMA .‘.‘ﬁ

Trixie PeliSek koule MINOU

* kocici stelivo, kt_eré efektivné hnédé
a rychle pohlcuje pachy
® bezprasné a bez parfemace o mékky, plySovy pelisek pro
psy i kocky

o ve dvou velikostech

Sleva

10 %

339K¢e

MOC: 379 K¢

E22
Krmivo pro kocky Kompakini

izod 459 KC

Whiskas Granule akusroubovak
s tundkem 14 kg

o . Black&Decker
* kompletni krmivo pro kocky EGBL108KA10

s tufidkem
o velikost sklicidla 10 mm
o kuffik pro uloZeni vrtacky
a prislusenstvi
o Li-lon baterie 10,8 V
o silny kroutici moment az 24 Nm

499 Ke

MOC: 849 K¢

1499 K¢

MOC: 2-490 K

£~ FIELDMANN  KARCHER™

Maly a Sikovny Vykonny
akusroubovak multifunkéni vysavac
Fieldmann FDS 1006-A Kdrcher MV3

o prikon 1000 W

® 17litrova nadrz

e vysavani suchych a mokrych necistot
bez vymény filtru

o funkce fukaru

o délka kabelu 4 m

e hmotnost 5,5 kg

¢ hlavice se 6 bity

e otocnou rukojef Ize zafixovat
ve 2 pracovnich polohach
(rovnd/pistolova)

o LED osvétleni

¢ hmotnost 0,49 kg

349 K¢ 1749Kc

MOC: 496 K& MOC: 2-696 K¢

Doprava zdarma e ) Pres 150 000 druhu zboZi skladem
pri objednavce nad 1000 K¢ Vybirejte na www.MALL.cz

Zména cen vyhrazena, za tiskové chyby neru¢ime. Nabidka plati od 8. do 15. 12. 2015.
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| Sloupek
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

0 MUZICE DO
TRETICE

Tak tedy 23. listopadu a Pocta sv. Cecilii, patronce duchovni hud-
by, muzikanti a bdsnikt. Ten den se v Rudolfinu konal koncert
Jitiho Stivina s Collegiem Quodlibet a hosty a konal se uz po
mocté; Stivin tak slavi své narozeniny. Letos byly 73. Jd na nich
ale byla poprvé a poprvé jsem zazila, Ze se pii koncertu vdzné
hudby smadl cely sdl. Nejen protoZe ze Stivina sdld pfimo nesku-
tecnd radost a hravost, ale i protoZe osobnosti, které se vecera

Jako hosté tcastnily, byly nakaze-
né stejné.

Poprvé jsem zazila,

ze se pri koncertu

Prvni ptile koncertu byla klasic-
ka. Hral se Telemann, Vivaldi
a Bach. Ale uz pfi Vivaldim jsem

vazné hud by smal zirala, nebot kontratenor Jan Mi-
v sal kusek odesel po odzpivdni svého
cely sal. partu do zdkulisi, i kdyZ skladba

5 se s6lem pro flétnu Markéty Stivi-
nové pokracovala ddl. Rikala jsem si v duchu, Ze se to ted takhle
na velkych jevistich asi déld, ale to uz se Mikusek vracel; pfichd-
zel s kytici pro Stivinovou. Aby ji jako nerusil, lezl po kolenou
ana kolenou pfed ni taky vzorné cekal, az skladbu dohraje.

Ve druhé pili uz jsem se blaZené smala pofad, protoZe Bach, kte-
rého hrdl na zdej$i monumentdlni varhany Robert Hugo, se bez
pomlk a pauz prolinal s jazzem, s klavirnimi improvizacemi Mi-
lana Svobody, s bicimi Jifiho Stivina jr., s houslemi, flétnami

i péveckym sborem, ktery ve findle zpival, aniZ by oteviral pusy!
Zazrak do chvile, nez ndm doslo, Ze ¢4st zpévdki je roztrouSena
mezi ndmi, divaky.

Nakonec zacal na Bachovy motivy jazzovat i varhanik a postup-
né se k nému pridali vSichni. Vyklubalo se z toho... Happy Birth-
day to You!

Smejdi v novém
Neddvno jsem se setkal
s novym trikem nejen na se-
niory. Spole¢nost Aqua Pro
Service, jeZ ma pobocku
v Praze 3 v OlSanské ulici,
inzeruje ,,privydélek v kan-
celdfi, vhodny také pro seni-
ory“. Pokud zdjemce na ten-
to inzerdt odpovi, md si pro
informace pfijit do kanceld-
fe firmy. Tam vyplni ,,dotaz-
nik zdjemce o prici“ a fek-
nou mu, Ze se jednd o jed-
noduchou administrativni
prdci. Za nékolik dnti je za-
jemce kontaktovdn s tim,
Ze byl pfijat a md opét pii-
jit do kanceldre firmy. Zde
si vyslechne delsi pfednds-
ku o vyhodnosti zdejsi prd-
ce, zhlédne video o Skodli-
vosti piti nefiltrované vody
ana zavér je mu sdéleno,
Ze pokud zde chce pracovat
jako zprostredkovatel pro-
deje (placeny pouze provi-
zemi), musi si koupit filtr
na vodu za 30 tisic, hned
mu je téZ nabidnut spldtko-
vy prodej i s troky. Kdo po-
depiSe, musi pocitat s tim,
Ze se na néj nevztahuje pré-
vo odstoupit od kupni
smlouvy do 14 dni (jak pla-
ti podle zdkona u obvyk-
Iych akci Smejdi), protoze
kupni smlouva byla pode-
psdna v kanceldfi firmy.
ARTUR VITEZNY, PRAHA 3

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXI=T] Jak byste obesli protikuiacky zakon?

6|2|5|4(3|8|9|7|1
4|8|1|7(9|2|5|8|6
3|9|7|6|(5|1|8|2|4
1/6(3|8|2|7|4(5|9
9|7|2|1|4|5|6|8|3
8(5(4|3|6|9]|7[1|2
7|/1|19]|2|8|6|3|4|5 Tomas Petr >
2/416156/71311/9/8 Precelz(t:llglacll'(n si ho z rgseg:l:ce Neob‘g#a'gzle!lsbych
5/3|8|9(1(4|2(6|7 spolecné by se stal klub ho. Koureni do
s pravnikem. kuraku. restaurace nepatfi.

IMPROVIZACE

(ze sloupku Terezy
BoucCkové na této strané)

Projev, vykon, zvlasté
umeélecky, tvoreny bez
pfipravy, spatra,
pripraveny narychlo

ZDROJ: AKADEMICK‘? SLOVNIK
CIZICH SLov

»Znicime IS a dalsi
organizace, které
se pokouseji nas
zabijet.”
BARACK OBAMA,

PREZIDENT SPOJENYCH STATU

Americky prezident slibil po
stfelbé v San Bernardinu, kde
zemfrelo 14 lidi, Ze udéla vse pro
ochranu Ameri¢anQ.

INZERCE

HOROSKOP

€0 VAS CEKA BEHEM ZIMY? Méte se i vy

na co tésit? Zbavte se strachu z nezndma

a kontaktujte mé! Odhalim vam, co prijde!

Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na ¢islo

904 30 46 s kodem 622ZG a svym datem narozenim!

astroloika_.'Anabela.

@ | Beran 21/3-20/4 |[55 & °] Vahy 23/9-23/10
L\ Udélejte si rozpis povinnos- \ . Nenechte dnes nikoho ce-
k 2 ti, at mate realnou predsta- % =W kata hlidejte si terminy, vasi

vu toho, Ze jdou zvladnout a nebudete pracovni kolegové i klienti by mohli byt
muset v zaméstnani také nocovat. podrazdéni, coz nechcete.

Byk 21/4-21/5
Vzit si den volna by se vdm Jdéte do sebe a zkuste na-
dnes nemuselo vyplatit, pro- pravit jisty pracovni pieslap,

toze byste mohli pfijit o velmi dUleZitou ktery se momentalné odrazi na vasi na-
zakézku. Zalezi na situaci. ladé. Zjistite, Ze to neni tézké.

Blizenci 22/5-21/6
Bude vam chybét vase rodi-

& " Seznameni s naky p

b . Seznameni s nékym novym

= = vam zpestii béznou pracov- na, kterou posledni dobou
ni rutinu a vy se budete t&3it na novou zanedbavéte. Zkuste si udélat vice ¢asu

spolupréci, kterd vas obohati. a uvidite, Ze hned bude Iépe.
Kozoroh 22/12-20/1

\ rf’
Pokud na to pfijde, dovede- ‘\‘ Budete si rozumét s nékym
i te si v zaméstnani obhdjit h z kolegU, do koho byste to
své misto i své potteby. Orat sebou pro- doposud nefekli. Od této chvile z vas
sté zasadné a jen tak nenechate. ale bude vérna firemni dvojice.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Budete mit spoustu napa- {aﬁ Odpustte nékomu z vaseho

dd, jak zpestfit vasi kancelat pracovniho tymu jeho prch-
a odit ji do vano¢ni atmosféry. Ted'jesté livost a hned se v praci vycisti vzduch
a ulevi se vam vem.

najit si ¢as na realizaci.

N Panna 23/8-22/9 |3 Ryby 21/2-20/3
’3' Prekvapite nadfizené svou Pokud dostanete pfi dnesku
A aktivitou i smyslem pro zod- neodolatelnou chut na slad-

povédnost, coz jsou dvé véci, které uzse ké, zbytené neodolavejte a udélejte si
dnes vidi docela poskrovnu. malou radost, nakopne vas to.

Soustr
sea poI
svou tajnou otazku' #

Tuto sluzbu poskytu]e. E.M.A.Europe s.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, techmcky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Jak byt fit? Chce to vyvazeny

iidelnicek a d

organismus
vycerpaji a vedou
jen k jo-jo efektu.
Dulezita je spravna
strava a komplexni
pristup.

O tipy a rady se s ndmi podé-
1il Martin Hrazdil, fitness tre-
nér a nutric¢ni specialista.

»Pro hubnuti je nejdtlezi-
téj31 pozitivni naladéni a mo-
tivujici ritudly. Svym klien-
tdm radim nafidit si budik
o ptl hodiny dfive a vstdvani
si vice uzit,” fikd Hrazdil.

Jak na to? Vstdvejte poma-
lu - za¢néte jemnym protaho-
vdnim. Pfehrajte si v hlavé
alespon jednu véc, na kterou

se t&Site, a naladte tsmév,
diky kterému si uZijete pocit
Stésti. JeSté pfed sprchou si
jemné promasirujte oblice;j.

Kazdy den snidejte a dbejte
navyvazeny pomeér Zivin. Sni-
dané by méla tvofit aZ ¢tvrti-
nu vasi denni energetické
davky. Na talif si naservirujte
kvalitni proteiny, komplexni
sacharidy a kromé nezbytné
kavy ¢i Caje si dejte 200 milili-
tri stoprocentniho dZusu Re-
lax. Tekutin si dopfejte dosta-
tek béhem celého dne.

,,Je prokdzdno, Ze lidé, kte-
finesnidaji, se ¢astéji uchylu-
jik pfejiddni béhem dne a vy-
hleddvaji kalorict&jsi druhy
pokrm,“ radi nepodcenovat
prvni denni jidlo Hrazdil.

Toto doporuceni Svétové
zdravotnické organizace vy-
plyva z dlouhodobého sledo-
vani kondice 50 tisic americ-

Vsude

o L &4
to ale neznamena totez

Predstavy o vychové déti se
v riznych koutech svéta vel-
mi lisi, a toivjidle.

Michdni kasicek, vyroba ze-
leninovych mixovanych smé-
si a strouhdni jablicek s band-
nem? To je v Jizni Koreji véc
nezndmd. Déti tam odmalic-
ka jedi totéZ co dospéli. Musi
navic ¢ekat na dobu spolecné-

ho jidla a predpoklddd se, Ze
dostanou kousek od vseho.
Déti ve Finsku si uZivaji
i ve $kole spoustu hrani. Zdci
tam chodi na praktické hodi-
ny, jako je vafeni ¢i uméni.
Matky v Indii ddvaji ditéti
najevo lasku tim, Ze mu pecli-
vé oloupou pomeranc a rozdé-
li ho na jednotlivé dilky. éTk

Vzpruha

pro télo ze Sibire

V dnes$ni dobé uZ mdme ob-
rovsky vybér produktti, které
nejen skvéle chutnaji, ale
majiipriznivé acinky diky su-
rovindm, jeZ obsahuji. Napfi-
klad rakytnik pochdzejici ze
sibifské Altaje se stal hlavni
surovinou pro vyrobu stopro-
centnich §tdv Virde. Ochut-
nejte novinku a doprejte télu
dtikladnou detoxikaci.
Rakytnikovd $tiva vznikd
vylisovdnim plodd a ndsled-
né je oSetfena zahfdtim,
ochlazena a naplnéna do oba-
1d. Do §tdvy se nepriddvd zad-
ny cukr nebo konzervacni lt-
ky. Vzhledem k vysokému ob-
sahu vitamini je $tdva vybor-
nd jako alternativa pfi ochuco-

ARCHIV

Bobule rakytn;"ku

vani ¢aje. Diky obsaZenému ra-
kytniku md $tdva i skvélé deto-
xikac¢ni a regeneracni schop-
nosti. Rakytnik obecné pfispi-
va k pfirozené obranyschop-
nosti organismu a podporuje
imunitni systém. Pfiznivé
ovliviiuje trdvici trakt a po-
vzbuzuje stfevni aktivitu. MET

—

Zdrava snidané vam pomuze dobre zadit den.

kych zdravotnich sester. Ty,
které denné konzumovaly
alespon pét porci ovoce a ze-
leniny, byly vice fit, a to i ve
vys$$im véku.

Porci se rozumi takové
mnozZstvi, které se vejde do
dlané, pét porci tedy zvlddne-
te snadno. ,Ovoce a zelenina
jsou idedlni fitness pomocni-
ci, protoZe maji vyssi obsah
vody a vldkniny a méné kalo-

PROFIMEDIA.CZ

rii neZ jiné, méné zdravé sva-
¢inky. Doporucuji k ovoci
také mlécny vyrobek. A to
proto, Ze sniZi jeho glykemic-
ky index, a cukr se tak do
krve uvoliiuje pozvolna,“ uva-
di nutri¢ni specialista.

Podle Hrazdila je dobré si
stanovit realistické cile. Sepis-
te si plusy a minusy vasi po-

ostatek tekutin

Co se déje ve spanku?

Probihaji regeneracni procesy,
obnovuji se svaly, kosti a kiize.

o Télo se ve spanku samo Cis-
ti. Dostatecné dlouhym
a kvalitnim spankem se také
michd hormonalni koktejl
leptinu @ melatoninu zodpo-
védny za pocit hladu & sytos-
ti. ,Chodit spat v rozumnou
dobu, vyhnout se vecerni
konzumacdi nikotinu, kofei-
nu ¢i alkoholu, to jsou rady
pro vyuziti potencialu span-
ku,“ rika Hrazdil.

stavy, ¢im konkrétnéji, tim
lépe. ,Pokud si nebudete vé-
dét rady s pozitivy, poZddejte
svého partnera nebo kama-
rddku. Pak se zamyslete, kte-
ré z negativnich bodd je redl-
né zménit. A za¢néte na nich
pracovat krok za krokem. Za
kazdy pokrok se odmémnujte.
At uZ masdzi, ndvstévou ka-
defnika nebo lekdi jégy,“ do-
dava Hrazdil. METRO

Upecte

Ofechovky na vanocni stul

Je to necely rok, co si Lucie
Arichteva zaloZila Pékné vype-
¢eny blog. Na konci listopadu
se v anketé Blogerka roku
v kategorii Food umistila na
osmém misté. Bulharsky re-
cept na cukrovi zvané Ofe-
chovky md od rodiny svého
manZela, kterd odtud pochd-
zi. ,Velmi mé bavi zkouset
bulharské recepty, které
i s cennymi radami ziskdvam
od babicky mého manzela,”
fika Lucie Arichteva. Upéct je
zvlddnou i méné zkusené ku-
charky. ,Navic je to bez mou-
ky a bilého cukru, takZe i mé
kamarddky dietdfky si mo-
hou o Vanocich pochutndvat
na dobrém ofiSkovém cukro-
vi,“ doddvd. BE

Pfiprava tohoto cukrovi neza-
bere mnoho ¢asu a zvladne to
kazdy.

Ofechovky podle Pékné vypeceného blogu

Vo T i A
PEKNEVYPECENYBLOG.CZ

3 |Zice titinového cukru
pulky vlasskych ofechl na
ozdobu

o Ingredience
240 g vlasskych ofecht (lehce
rozmixovanych)
1 bilek (pokojové teploty)
Spetka soli
1/2 [Zicky vanilkového extrak-
tu (popfipadé aroma)
1 zarovnana lZicka mleté
skorice

Postup

PFipravim si dva velké plechy,
které vylozim pecicim papi-
rem. Troubu predehreji na
170 °C.

Bilek vysleham se Spetkou soli
do tuhého snéhu, pak uz ruc-
né vmicham vsechny ostatni
ingredience — ofechy, vanilko-

vou esenci, mletou skorici

a titinovy cukr. Rucné vytva-
fim malé bochanky, které jsou
vysoké zhruba jeden centime-
tr. Pokladam je v dostatecné
vzdalenosti od sebe na plech
a na kazdy z nich polozim pl-
ku vladského ofisku, malinko
pfitlacim (ale opravdu jenom
lehce).

Pecu asi deset minut nebo do-
kud nejsou pevné. Z této dav-
ky mam 40 kus0.




*
** **

. SELECTIoN B
OLIVE Qli._ .

EXTRA
\HR_LHN

»
|
f

PPENNY
(_/MARKET

wWWwWw.penny.cz



Www.metro.cz

| ZDRAVI |

atery 8. prosince 2015

14

Budte fit s Petrem
Havlickem

Pokud se vdm to stdvd pra-
videlné, je tfeba najit pii-
¢inu. Zda se jednd o néja-
ky zdravotni problém,
nebo vase vecere byla
madlo vydatnd, prilis ¢asnd
nebo jste vykondvali néja-
kou ndrocnéjsi ¢innost,
byt tieba dusevné, kritce
predtim, nez jste $li spdt.

Pokud uz ale tato situace
nastane, tak se obdvam,
Ze doporuceni dat si kou-
sek zeleniny neprojde. Ni-
kdo si asi v noci nebude
cistit papriku nebo loupat
okurku. Sdhne po tom nej-
rychlej$im. J4 bych dopo-
rucil kousek celozrnného
peciva, které neni tak téz-
ké na trdveni, protozZe

i nds trdvici trakt musi né-
kdy odpocivat.

Poslouchejte kaZdou sobotu

v 6.50 a 8.50, nedéli v 7.40
a 9.40 na Rddiu Impuls.

INZERCE

cukru v Krvi

glukézy v krvi

VitaCentrum
JindriSska pasaz
Praha 1

nebo na www.bwy.cz

* Snizuje chut na sladkosti

» Napomahd sniZovani nadmérné vahy

« \/hodny pro osoby trpici diabetem 2. typu a pro
osoby s hrani¢ni hladinou cukru v krvi

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

e

PFimy prodej: . /

Gurmar

* NejuzivanéjSi doplnék stravy pro snizeni hladiny

* Rostlinny produkt bez pfidavnych latek rychle
a icinné pfispiva k uchovani normalni hladiny

Objednavejte také na bezplatné infoIincé 800 900 995

Astma nejvice

ohrozuje de

Stale castéji se
objevuje astma,
hlavné u déti.

Problémy s dychdnim mohou
byt pfiznakem astmatu, chro-
nického zanétlivého onemoc-
néni dychacich cest. Pfi ném
se zuZuji pradusky, coZ ma
za ndsledek dusnost. Je jed-
nim z neJroz§ifenéj§ich one-
mocnéni u nds i ve svété. U
nds jim trpi asi osm procent
obyvatelstva. NejohroZené&jsi
skupinou jsou déti, u kterych
astma pribyva.

Jak se vlastné astma u dité-
te poznd? Je dusné, zrychlené
dychd, vyddva pisklavé zvuky
pfi nadechovani ¢i Vydecho—
vdni a md madlo energle
V Cesku jim trpi az 15 pro-
cent déti. Nejvice se objevuje
astma alergické, které je cas-
téjsi v rodindch, kde se uz
alergie u pfedchozich genera-
ci vyskytla. Pokud dité trpi
atopickym ekzémem, existu-
je u néj pak zvySené riziko
astmatu.

Zakladnim vySetfenim pro
rozpozndni astmatu je tak-
zvand spirometrie. Toto vyset-
feni, kdy pacient foukd do pii-
stroje, zjisti, zda neni v dychd-
ni néjaky problém, upozorni

Prevence

Vcasny zacatek lécby astmatu
muiZe zabranit vaznym
nasledkim.

o Hlavni prevenci rozvoje téz-
kého astmatu je vcasné
zjisténi potizi a zavedeni
preventivni lécby.

Odklady nasazeni preventiv-
nich lékd, napriklad ze
strachu z jejich nezadoucich
Ucink(, vedou spise

ke zhorseni stavu a zvySeni
rizika akutnich potizi.

Astma, které neni [éceno

a neni pod kontrolou, se
kromé rizika akutnich
tézkych stavl mlze postup-
né zhorsovat a vyvinout i do
tézkych forem, které pak jde
lécebné ovlivnit jen

s obtizemi.

na nejbéznéjsi plicni patolo-
gie — zejména pak poruchy
priichodnosti dychacich cest
typické pro astmatiky. Malé
déti ale toto vySetieni zpravi-
dla nezvlddnou, proto nezby-
vd neZ urcit diagnézu pomoci
priznakd.

»,U nékterych déti se mo-
hou prvni astmatické potize
objevit jen ve formé opakova-
nych viréz nebo stavii zahle-
néni a pfimé priznaky ztiZeni
pradusek nemuseji byt pii-
tomny. Na astma se casto vi-
bec nepomysli,“ vysvétluje 1é-
kat Petr Pohunek.

1

Zavaznost onemocnéni
ukdze pravé vySetfeni. Nejtéz-
§i forma znamend, Ze ani pfi
maximdlni dostupné 1écbé
astma pod kontrolu uvést ne-
1ze. , Tézké astma obvykle vy-
znamné omezuje nemocné-
ho v jeho aktivitich, mtize
byt neschopen $kolni dochdz-
ky, miva Casté zdchvaty dus-
nosti, naru§eny spdnek a je
i ve vyznamné vys$im riziku
téZzkych zdchvatd s potfebou
hospitalizace nebo dokonce
intenzivni péce,“ fikd Pohu-
nek.

Lékyna astma tlumi zdnét-
livou reakci ve sténé prtadu-
Sek. TéZké astma vyZaduje vy-
soké davky inhalac¢nich korti-
kosteroidt v kombinaci s dal-
$imi léky. NejzdvaznéjSim
krokem je, pokud si stav
a tiZe nemoci vynuti podava-
ni Kkortikosteroidia celkoveé,
v tabletdch. Na rozdil od inha-
la¢nich kortikosteroidd maji
pii dlouhodobém poddvani
rizné nezddouci acinky.

,Nékteré inhalaéni systé-
my protiastmatickych 1ékd
maji jednoduché ovldddni,
které déti s pomoci rodicd
1épe zvladnou. U malych déti
je nejlepsi poddni aerosolo-
vych 1€kt pfes specidlni na-
stavec,” fikd pneumolog Sta-
nislav Kos.

Pro déti ve véku od Sesti let
s nekteryml nejtézsimi for-
mami alergického astmatu je
dostupnd velmi G¢innd biolo-
gickd 1é¢ba. KAMILA HUDECKOVA

Vyrabi: Brainway Inc., Washingtonova 25, Praha 1

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlast. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlasl, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lé¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucink a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti paddni a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-

u.“ Thermal krém je specidlné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlasl, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlasi a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

PADANI

A ERFEINNE SR
mineralni kosmetika
i nadmeérném vypadavani a lamani viasua
i tvorbé kouta a plese
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kury. Pripravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

1
TTT
=

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.:

518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sanci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz



Vé¢né pokaslavani, ztrata energie a nova antibiotika? PFicina muze byt i jind

Vniméme to v3ude kolem nas. UZ zase nastala faze podzimu, kdy je venku chladno a viude
se mluvi ovirézach a nachlazenich. V takovém obdobi je naprosto bézné ulehnout s Gnavou

a zvysenou teplotou do postele a pfipsat pfiznaky béZné nadchazejici nemoci. Mnoho lidi se

tak L&¢i ani nevi na co. Vyhrana bitva v3ak jen prodluZuje dlouhodobou valku. BohuZzel se tak
plizivé pfipravujeme osvé zdravi.

PremnozZeni paraziti doslova vysavaji
zasoby lidské energie

Jste tak 2-3x nepochopitelné nékolik dnd & tydnd
vyCerpani? Paraziti totiZz vegetuji v téle hostitele tak,
Ze mu vysavaji zasoby energie nabrané spankem a pii-
jmem potravy. Timto je hostitel, tedy clovék, vice na-
chylny k chorobam, jelikoZ zarover s energii klesa sila
obranyschopnosti. Parazité existuji na nasi planeté uz
odnepaméti a pamatuji snad i dinosaury, tudiz cerpaji
z bohatych zku3enosti pfezivani ve vsech moznych i ne-
moznych podminkach. Od nepaméti také nasi predkové
pouZivali dostupné odcervovaci prostfedky. Nejenom
del3i pUst, ale také extrakty z ofe3aku, kurkumin a rGzna
koreni. Na rozdil od nich mame v [ékarné kone¢né k dis-

pozici pfirodni doplriky stravy fady Wurm-Ex.

Wurm-Ex

by clineX

Doplnék stravy Wurm-Ex pFispiva
k pFirozené obrané téla pred
externimi agenty, k normalni
funkci strevniho traktu a k udrzeni
normalniho stavu sliznic.

NefeSeni pfemnoZenych parazitl
zkracuje Zivot

Vétsina lidi pravidelné problém nefesi, protoZze o ném
nevi. Nékteré larvy preZivaji v prostoru az 3 roky. V se-
dackach, v kobercich, v dekach apod. ,,Normalni ¢lovék
nema ani tudeni, kde se nakazil a jak dlouho mu para-
zité nici zdravi." uvadi odborny server antiparazitikum.
cz, ktery se problematikou a testovanim obranné-pre-
ventivnich pfipravkd dlouhodobé zabyva. Parazité maji
vyjimeénou schopnost maskovani. V urcitych periodach
véak na sebe viditelné upozorfiuji. Casté pokaslavani,
kruceniv bfiSe a alergie mohou znamenat larvy v plicich
¢i Cervy v bifise. Nepfirozena casté odpoledni ochablost
a Ginava, bolest kloubd, ¢asta nachlazeni, nechut a neva-
le. Odcerveni dnes vyhledava ¢im dal vice lidi.

»Déti vice pojistujeme
na urazy, zavainéjsi jsou
ale paradoxné dlouhodo-
bé nemoci.”

Doporucené davkovani: 1 tobolka vecer

pred jidlem po dobu 10 dnud, pfi télesné

hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky. Wurm-Ex

Plasma pro déti 5ml/den. Detoxikace
a odcerveni se doporucuje provadét
2x ro¢né.

Nezadouci G€inky: Zpusobuje ubytek

vahy. Neprekracujte doporucené denni

davkovani.

Maximalizujte obranyschopnost
celé své rodiny

Dostate¢na hygiena mnoho nefesi. Larvy se prenaseji
nejen kontaktem s jinymi lidmi, s mazlicky a chovnymi
zvifaty, ale jsou také na kofenové zeleniné atd. Pfemno-
Zeni parazité stoji za mnoha vleklymi zdravotnimi pro-
blémy. Pfedev3im za vleklou Gnavou, bolestmi a alergie-
mi. Kromé Lékd na pfedpis najdeme nyniv lékdrnach au
veterinaf volné prodejny pfirodni pfipravek Wurm-Ex,
ktery vyuzivd mechanismu huminovych kyselin, které
veterinafi k odcerveni zvifat pouZivaji uz léta. Dale ex-
trakt ofesaku a asijsky kurkumin. Pfi zadani slova AKCE
lze do 14.10. pfipravek ziskat se slevou na www.wurm-
-ex.cz. ,UZiva se pouze 10 dn0 av3ak zpUisobuje nekont-
rolovatelny Ubytek vahy" varuje antiparazitikum.cz.

AKENI CENA!

. Y 4

~/ Huminové kyseliny
«/ Ofresak kralovsky
Kurkumin
Riboflavin

v

Kyselina pantothenova

Nezavisla studie na
www.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své I1ékarné, u svého veterinare ¢i ziskejte slevu p¥i zadani slevového kédu “AKCE” na WWW.WUrm-ex.cz
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HELLO CARLOS

Match the words in the table
to their definitions.

e 1. menu; 2. overhear; 3. cate-
rer; 4. actually; 5. demolish;
6. lose; 7. research; 8. com-
pensation

e 2. to be unable to find some-
thing

really

study about a subject

person (or company) who
provides food and drink

a list of food available at a
restaurant

destroy (a building)

payment for damages cau-
sed

to hear something that is
not for your ears

Meet the
old friends as they
are gathering
aroundin Tony's
café to share both
good and bad
news.

You can listen to this episode
while you read by typing
http:/[/po.st/SDCIMS into your
browser or by scanning the QR
code at the bottom of the page.

Olivia: Oh no! I don’t un-
derstand how this can hap-
pen!

Tony: Told you so.

Sarah: Hi Olivial What’s
the problem?

Carlos: Excuse me ...

Olivia: It’s not just here,
not just the café ...

Sarah: What do you mean?

Tony: Told you so.

Carlos: Excuse me ...

Olivia: It’s true!

Sarah: What is?

Olivia: They want to knock
down my shop, as well as the
café!

Sarah: Demolish it? Get rid
of it completely?

Olivia: Yes

Tony: Told you so.

Sarah: Oh no!

Olivia: That’s what I keep
saying ...

Carlos: Excuse me!

Tony: Yes?

Carlos: Could I have some-
thing to eat please, and a cup
of tea?

Tony: Sure, here’s a menu,
go and take a seat somewhe-
re ...

Sarah: Oh dear ... let’s go
and sit down - there’s Harry
over there, let’s sit with him.

Harry: Hello there. Mag-
da’s on her way. I think we
need to have aplan ...

Olivia: Yeah, but what can
we do?

All: Hey Magda! Hi! We’re
over here! Come and sit
down!

Magda: Hello everyone!
What’s the matter? Why
does everyone look so sad?

Harry: The café is going to
close ...

Sarah: ... and Olivia’s shop
too!

Magda: Why? Oh - the pro-
perty company ... they’re buil-
ding new flats ... I remember
Nnow ...

Harry: That’s right — and
they want to demolish this
place, and Olivia’s shop next
door.

Olivia: They’re offering us

compensation ...

Magda: ,Compensation”?

Sarah: Money ...

Olivia: But it’s not enough.
I'want to keep my shop ...

Sarah: Yes, and I want to
keep this café open ... there’s
nowhere else where we can
all meet.

Carlos: Excuse me ...

| Activity 2 I

Decide if the statements are
true or false.

e« 1. Magda arrives in the café
after Sarah.

e 2. The property company
doesn’t want to demolish
Olivia’s shop.

o 3. The property company
have offered to pay the
shop owners money.

e 4. Carlos orders a snack and
a coffee.

o 5. Carlos is a top manager
with the property company.

e 6. Carlos is afraid of losing
his job.

e 7.Sarah doesn’t want Carlos
to get information for them.

They want to knock down Olivia's shop.

All: Yes?

Carlos: I couldn’t help
overhearing your conversati-
on...

Magda: Were you listening
to us?

Carlos: No, sorry, I wasn’t
listening, I just heard what
you were talking about ...

Olivia: Is this the first time
you’ve been here?

Carlos: Well, yes it is, actu-
ally ...

Harry: It’ll probably be the
last ...

Carlos: Well, yes, I know ...
that’s what I wanted to say ...

Sarah: What?

Carlos: I'm afraid I work
for the company, the buil-
ding company.

Olivia: The company who
want to knock down my
shop?

Harry: And our favourite
café?

Carlos: I'm afraid so, yes ...

Olivia: Can you stop them?

Carlos: Well, no, I'm not
sure about that ...

Sarah: What do you do for
the company?

Carlos: Well, that’s the pro-
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blem; I'm not one of their top
managers, or anything like
that ...

Harry: That’s a shame.

Carlos: I'm just the cate-
rer.

Magda: Caterer?

Carlos: Yes, I make food
for them.

Harry: Hang on a minute,
I don’t understand ... you're
the caterer ... you make
food ...

Carlos: Yes, that’s right.
I'm a chef, actually. Or at le-
ast that’s what I'd like to be ...

Harry: But you’ve just
come in here to get food ...

Carlos: Oh yeah ... well,
you see, the problem is,
I don’t really like the food
I have to cook for other peo-
ple. I prefer to try new things
—so I came in here!

Harry: Right ...

Olivia: Can you help us?

Carlos: I'm not sure what

I Activity 3 I

Put the words into the cor-
rect order to make sentences
from the transcript.

e 1. can understand happen
I this don’t how...

o 2. think have a | plan need
we to...

¢ 3. look everyone Why sad
does so?...

o 4. else we meet can There’s
all nowhere...

e 5.want | really job don’t to
my lose...

o 6. find You out i;nformation
could for some us...

Icando ...I don’t really want
to lose my job ...

Sarah: No ... I guess not -
but if you work for the buil-
ding company, you could do

some research for us ...

Carlos: Research? How do
you mean?

Sarah: You could find out
some information for us ...

Carlos: Erm, well, ok,
I mean, if I can ... I'd like to
help you!

Olivia: Great! Let’s see
what we can do ... we can
save this place! cHRIS ROSE

==

Activity 1
1.e;2.h;3.d;4.¢;5.1;6. a;
7.¢8.9

Activity 2
1. true; 2. false; 3. true; 4. fal-
se; 5. false; 6. true; 7. false

Activity 3
1. don’t understand how
this can happen.
2. | think we need to have
aplan.
3. Why does everyone look
so sad?
4. There’s nowhere else we
can all meet.
5. don’t really want to lose
my job.
6. You could find out some

information for us.
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Rychle se otrepaly

Ceské florbalistky
z druhého mista
postoupily pfimo
do ctvrtfinale MS.

Vcera zvitézily v zdvérecném
utkdni v zdkladni skupiné B
v Tampere nad Némeckem
9:1. Po dvou gélech vstrelily
Hana Slddeckovd a Denisa Bil-
14. Cesky ¢ekd boj o semifin-
le zitra od pil tfeti odpoled-
ne a narazi na vitéze duelu
predkola play-off mezi Pol-
skem a Ruskem.

Tym trenéra Miroslava Ja-
novského se rychle otfepal
znedélniho vecerniho debak-
lu se Svédkami 2:17. Vladky-
né soucasné florbalové scé-
ny, které utoci na paty mis-
trovsky titul za sebou, se po-
staraly o nejvyssi pordzku ces-
kych florbalistek v historii.

Cesky vcera témér po cely
zdpas dobyvaly zatazenou
obranu Némecka. Stfelecky
se tézko prosazovaly. Stinem
utkdni je zranéni Vratné. sm

a poraz

Hana Sladeckova dava Némkam jeden z ceskych golu.

Urazka Zzenskeé sudi. Za
trest piskal divéi fothal B0

MILI
V4 rv
CTENARI,

Pravé vyfasoval druhou Zlu-
tou kartu a pfemohly ho emo-
ce. Kerem Demirbay, hrdc¢ né-
meckého Diisseldorfu, se oto-
¢il smérem k rozhoddi Bibia-
né Steinhausové a naStvané
utrousil: ,,Vy Zenské nemdte
v muzském fotbale co délat!*
Timhle komentdfem si vy-
slouzil kromé distancu od sva-
zu také origindlni ,trest” od
vlastniho zaméstnavatele.
,Strasné mé to mrzi. To, co
jsem fekl, ve skute¢nosti ne-
odrdzi mij ndzor na Zeny ve
fotbale. Nikdy jsem to nemél
vyslovit,“ kal se zdloZnik, kte-
ry v Diisseldorfu hostuje
z Hamburku. Disciplindrce ta-
kova omluva nestacila, vyrok

75

Za napadeni dvou hracti Brna
hokejkou dostal chomutovsky
masér Frantisek Mos¢ic poku-
tu 75 tisic korun, nejvyssi co
kdy disciplinarni komise hoke-
jové extraligy jednotlivci udé-
lila. Navic mu ulozila podmi-
nény ro¢ni zakaz ¢innosti.

22letého hrdce posoudila
jako sexisticky. Proto vyfaso-
val zdkaz startu ve tfech zdpa-
sech, na dal$i dva bude v pod-
mince. Ale to jeSté nebylo
vSechno. Klub pfichystal pro
Demirbaye zajimavou tera-
pii: dostal pistalku a Sel pis-
kat zdpas div¢ich tymi. Zrej-
mé aby se naucil chovat
k opacnému pohlavi galant-
néji a zdroven si vyzkousSel
slozitou roli rozhodciho.
Soudcovdni zvlddl a telefonic-
ky se i omluvil pfimo rozhod-
¢i Steinhausové. Ta je v né-
mecké druhé lize jedinou
sudi, obcas ptisobi jako ¢tvrta
rozhoddi i pfi prvoligovych
utkdnich. iDNES.cz

Renault. Necha
si piloty Lotusu

Automobilka Renault bude
pristi rok pfi ndvratu do seria-
lu mistrovstvi svéta formule
1 spoléhat na piloty Pastora
Maldonada a Jolyona Palme-
ra, ktefi méli uzaviené smlou-
vy se stdji Lotus. Na platnosti
kontraktd se ani po prevzeti
stdje nic nezménilo. €TK

ily Nemky

CESKY FLORBAL - MARTIN FLOUSEK

Zpravy kratce

Oba si hledaji
nova angazma

V hokejovém Tfinci
skoncili utocnici Jakub
Klepis a Erik Hria. Ufa-
dujici vicemistr, ktery se
krc¢i aZ na desdtém misté
extraligové tabulky, obé
opory tymu z minulé
sezony s okamZitou plat-
nosti vytadil z kddru.

Sonka ma stfibro

Pilot Martin Sonka ziskal
na Svétovych leteckych
hrdch v Dubaji stfibrnou
medaili ve freestylu.

V celkovém hodnoceni

v akrobacii skoncil ¢tvr-
ty. V akrobacii kluzdka
byl tfeti Pfemysl Vavra.

Obhajce se utka
se Spartou

Ve ctvrtfindle fotbalové-
ho Pohdru FACR se ob-
hdjce trofeje Liberec
utkd se Spartou, Plzen

s Olomouci, Mlad4 Bole-
slav s druholigovym
Hradcem Krdlové a Duk-
la s Jabloncem. Rozhodl
o tom los na Strahové.
Prvni zdpasy se odehraji
2. bfezna, odvety jsou na
programu o dva tydny
pozdéji. Tk

r
PROSIME,
DO KOSE
NEPATRIME!

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

¢ Hleddme nové kolegy na po-
zice ostraha banky, nabizime
nadstandardni mzdové ohod-
noceni, praci v zajimavém pro-
stfedi, nastup dle dohody. Mis-
to vykonu prace jsou mésta
Usti nad Labem, Teplice, Krup-
ka, Karlovy Vary, Cheb, Soko-
lov, Chomutov, Plzen, Dé¢in,
Lovosice, Litoméfice, Klatovy.
Kontakt: 739485851,
personalista.praha@centr.cz

¢ Hledame nové kolegy na po-
zice ostraha banky, nabizime
nadstandardni mzdové ohodno-
ceni, praci v zajimavém prostre-
di, nastup dle dohody. Misto vy-
konu prace jsou mésta Semily,
Turnov, Liberec, Jablonec nad
Nisou, Ceska Lipa, Jic¢in, Hradec
Kralové, Nachod, Pardubice,
Trutnov, Broumov, Svitavy a dal-
$i mésta kralovéhradeckého kra-
je. Kontakt 739485851,
personalista.praha@centr.cz

¢ Brigady v Praze a Plzni admi-
nistrativa, baleni kosmetiky,
montazni, manipulacni a uklido-
vé prace, tydné vyplaty na ucet
80-120 K¢/h. www.nabrigadu.cz

StaroZitnosti - poptavka

- i y 4
MONGOLSKE, TIBETSKE,
JAPONSKE, INDICKE OBRAZY
i jiné starozitnosti z téchto zemi

koupi sbératel
T: 776 358 865

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ VVezmi ho do ruky a zavolej

mi na 844 844 005, 5K¢/min.
* Hledas bokovku? Vdanou,
nezadanou, mladou, starou,

Sluzby - nabidka

VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

VYKUP ZLATA!

za nejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pljcky na zlato
WwWw.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

Finance - nabidka

SMS piijcku 1.000 Ké
az 5.000 Ké

nebo
Rychlou piijéku 10.000 Ké
az 70.000 K¢
EICREDIT

844 999 666, 281 000 762, Op¢

dit.cz -
ator@ecredit.cz

ve tvém okrese?! PomuzZeme
ti! Napi$ SMS ve tvaru 23TTG
a text na 909 15 45
¢ Dichodkyné Marie 65. Po-
starej se o muj Sedivy klin! T.:
909 90 99 25 nebo pisni SMS
na 909 15 50 s kédem 91UVN
a textem!
* Doved mé k orgazmu! Boha-
té se ti odménim! Bohata vdo-
va Tereza 56. Vytoc 909 801 801
kdd FZL54

e Zachovala Bozena (69). Za-
fadi si prstikem v mé roztou-
zené lasturce! Ozvi se na tel.:
909 80 50 40 nebo posli SMS
na 909 15 40 s kédem 47JLK
a textem!
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2 Baskethal. Golden State porazilo

i Brooklyn a vyrovnalo dalsi rekord
Rozjeté basketbalisty Golden State nezastavili ani Brooklyn
Nets, ktefi podlehli obhdjctim titulu 98:114. Warriors tak vy-
hrdli i dvaadvacdté utkdni v sezoné a dvandcty zdpas na htis-
tich soupeit, coz je vyrovnany rekord NBA. Ostrostielec Ste-
phen Curry (na snimku) nastfilel 28 bod@. Warriors napodo-
bili New York ze sezony 1969/70, v niz Knicks také zvitézili
v tvodnich 12 venkovnich utkdnich. Tento rekord si Golden
State muiZe uzmout pro sebe dnes, kdy hraje v Indiané. ap

Tenis.Berdych prohral
dvakrat s Nadalem

Tenista Tomd$ Berdych podruhé za sebou
v exhibi¢ni lize International Premier
Tennis League prohril dvouhru i ¢tythru.
Jeho tym UAE Royals vcera v Manile nezis-
kal ani set a Indian Aces podlehl 18:30.
Berdych nejdiive s Danielem Nestorem
prohrdli 3:6 se Spanélem Rafaelem Nada-
lem a Chorvatem Ivanem Dodigem. Na
zavér duelu se Berdych utkal s Nadalem

a nad byvalou svétovou jednic¢kou vedl 3:0
a 4:3. Nakonec ale zdpas ztratil pomérem
5:6 v tie-breaku, ktery prohrdl 3:7. Tym
Singapore Slammers, za ktery nastupuje
Karolina Pliskovd, mél vcera volno. ap

Basketbalisté
Golden State
stale vyhravaji

Sjezdove lyZovani. Kralovna Vonnova si v Lake
Louise dojela uz pro sedmdesaty triumf kariéry

Lindsey Vonnovd vyhrdla po dvou sjezdech v Lake Louise suverénné také super-
obfi slalom a pfipsala si jubilejni sedmdesdté vitézstvi ve Svétovém pohdru.
JednatTicetiletd Americ¢anka vitéznym hattrickem potvrdila, Ze je krdlovnou
Lake Louise, pfezdivaného na jeji pocest Lake Lindsey. Ctyfndsobnd vitézka SP
si v tomto kanadském stfedisku pripsala uZ osmndcté vitézstvi a dojela si pro
néj s obrovskym ndskokem. Ceska lyZatfka Kldra KiiZovd (na snimku) skoncila
v prvnim super-G sezony na nebodovaném pétatficitém misté. AP -FRANK GUNN




