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= Investujte s e-Finance Grou

SllEI®S  podilejte se nairvesticich do komergnich a bytovych nemovitosti

IN3T3As INDHIWON

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistene e-Finance dluhopisy akciemi

Investujte do nemovitosti

prostrednictvim dluhopisu e-Finance

Investiéni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
ti¢éni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tretim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopistl vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelaiské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znackou
EFL

Pokud za¢nete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam prinese vzdy
atraktivni urok s primérenym zajis-
ténim skute¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcii skupiny EFI Hotels & Proper-
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se pfimymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

KaZdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopisl e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na aZ pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EFI Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

Y

rofnfvynos

% prvni rok, 8 % druhy rok, 7 % tietirok

Zajisténé diuhopisy akciemi

' hotelové skupiny EFl Hotels & Properties, a.s.

CNB schvaluje prospekt dluhopisu z hlediska
toho, Ze splriuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, neZli uéini investic¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papird.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52

[
[{, +420 515 555 555

] [@ PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65 ]

%, +420 515 555 525

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz
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e-Finance

EFI Zamek Racice m
clen "

e-Finance Group @

PDDZIMNi WELLNESS POBYTY NA ZAMKU

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

&= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

£a 'V Podz&dméi vyhiivany venkovni bazén s terasami
& Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou
i PFijemné posezeni v EFl Hostinci Konirna
Spolecensky sdl Konirna pro rodinné i firemni akce
Vyborné femesind piva z EFI Pivovaru

Unikatni prostfedi pro svatby a spolecenské akce
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ROLETY

SITE PROTIHMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY |

Nabizime 50% slevu 3
z ceny montaze
ZARUKA 5 LET

tel: 128 863 201
ZALUZIE SUCHY

www.zaluzle -suchy.cz === .= rey i
= ,g one —é)%'_;; = / e y

Cekani na mrazy. _

T EAS

Dary pomohou

Noclezenky jsou jednou z moznosti, jak lze doprat bezdomovcum prez1t chladné

pocasi v teple nocleharny. Stokoruna jim poskytne postel, jidlo a také hygienu. STRANA 6
2 s __o P ° ow P b I P -
Naturalni vina Mak jako symbol = NeziStna pomoc Spinavy svét
Martin Vajcner vyrdbi na Nadpraporcice Petra Sykorovd, Péce o zrakové postiZené byvala Do kin vtrhne na konci
Znojemsku vina, kterd si najdou s vice nez tticetiletou kariérou v minulosti zanedbdvdna. Budto listopadu nadupany akéni
klienty za ocednem, v Evropé, a zkuSenostmi ze zahrani¢nich se o né starala rodina, nebo si thriller Luca Bessona Vikend
ale také v Japonsku, a dokonce misi, je jednou z téch, ktefi na Zivobyti vydéldvali Zebrotou. v Tchaj-peji. Film se odehrdvd
u protinoZct. Ocenuji jejich reprezentuji hodnoty spojené Vyjimkou byli muZi z rodiny ve Spinavém svété protkaném
biokvalitu, protoZe i posttiky s novym symbolem Dne Klart, ktefi se rozhodli pomoci, zlo¢inem a korupci, proti nimz
si musi Martin vyrdbét sim valecnych veterdnd — vI¢im a to nikoli milosrdnymi bojuje protidrogovy agent John
z Cistych surovin. KdyZ se mdkem. V rozhovoru pro denik sbirkami penéz, nybrz tim, Ze je Lawlor. Jeho Zivotni ldskou je
sklizeji hrozny, vyrazi do vinice Metro sdilela své zkuSenosti naucili postarat se o sebe Joey Kang, kterd vsak ptisobi
celd rodina, pribuzenstvo z armddy i prdce s veterdny a zajistit si alespon zdkladni na druhé strané barikddy.
a kamarddi. STRANY 4a5 v Olomouckém kraji. ~ STRANAS Zivobyti. STRANY 122 13 Lawlor md dilema. STRANA 22
INZERCE

ORGANIZATOR ~ SPOLUORGANIZATOR ~ MISTO KONANI PARTNER PRO ENERGETIKU

AR

Enmon

EXPO PRAHA

Z-SALO

6. VELETRH CISTE MOBILITY, . S
TECHNOLOGII A RESENi

PRO E-MOBILITU \ 1.-10.11. 2024
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ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

Podle vysledki méfeni ¢te-
nosti médii je denik Metro
stale oblibeny. Data Unie vy-
davatell tvrdi, Ze jej cte

299 tisic tenaf denné.

V kvétnu loriského roku
denik Metro prisel s novou
koncepci. Zménil grafiku,

a predevsim obsah, ktery

se zaméfuje na publicistiku,
rozhovory se zajimavymi lid-
mi ¢i lifestyle. , Trend gratis
deniku je ve svété podobny
— ¢tenari jsou zahlceni
premirou informaci, nema
smysl kopirovat obsah inter-
netu, ktery jim je k dispozici
ihned. Hledaji unikatni
cteni. Chceme proto ctena-
flim nabizet vybrané zpravy
presné pro né,“ fekl tehdy
ke zméné Séfredaktor
deniku Metro Petr Holecek.
Podle méreni ctenosti

na prvni pficce zistava
Blesk, nasleduje Mlada fron-
ta DNES, ktera zaznamenala
narulst o 4000 ctenard, celko-
vé tento denik cte 361 tisic
lidi. €TK

Pomoc

Stanice Pavlov na Havli¢-
kobrodsku, kterd pecuje

o zranénd a zesldbld zvira-
ta, zahdjila vefejnou sbir-
ku na obnovu chovného
zafizeni. V priStich dvou
letech vybuduje nové 1é-
¢ebné centrum a 16 voliér,
coz ji umozni zlepsit pod-
minky pro rehabilitaci
zvirat. Jejich pocty stoupa-
ji, po rekonstrukci by

se stanice v pripadé potte-
by dokdzala postarat

tieba i o vlka. Rekonstruk-
ce bude stdt 24 miliont
korun. CTK

Seznam UNESCO. Také saké?

Dalsi bod pro kultur-
ni dédictvi Japonska.

Poradni panel organizace
UNESCO doporucil zaradit
tradi¢ni vyrobu japonského
alkoholického ndpoje saké

a pdlenky $6¢t na seznam
nehmotného kulturniho dé-
dictvi. Mluv¢i japonské vlady
JosimasSa Hajasi fekl, Ze dopo-
ruceni zafadit vyrobu saké na
zminény seznam ,,ngim prina-
§1 velkou radost®. Séfové fi-
rem specializujicich se na vy-

robu saké doufaji, ze lidé si
k této soucdsti japonské kul-
tury opét najdou cestu. Oce-
kdvd se, Ze se tradice stane
soucdsti seznamu na zacdtku
prosince, kdy md v para-
guayském hlavnim mésté
Asuncién zasednout nejvyssi

orgdn UNESCO. K jiz zapsané-
mu nehmotnému dédictvi Ja-
ponska patii klasické hudeb-
ni drama no, tradi¢ni forma
divadla kabuki a kultura sto-
lovani wasoku.

Tradi¢ni vafeni saké je sta-
robyld technika kvaSeni ryze

a dal$ich ingredienci za po-
moci plisné kodzi. Jednd se
o unikdtni metodu, pfi které
se odehrdva nékolik fermen-
tacnich procestt soucasné
v jedné nddobé. Japonskd vld-
da na rok 2026 nominovala
kaligrafii Sod6. CTK

INZERCE

Diky zpétné hypotéce od FINEMO.CZ se zase bez obav usmivam

PaniVéra odesla do diichodu a Zila si vcelku spokojené. Neméla sice prilis penéz nazbyt, ale
se svym prijmem si dokazala vystacit. Byla skromna a moc toho nepotrebovala. Jenomze
potom se ji, stejné jako kdysi jeji matce, zhorsily dlouhodobé problémy se zuby. Prestoze
doufala, Zze se to nestane, najednou to pro ni byla désiva realita.

LZubarka mi fekla, Ze bud pijdu na operaci zubd,
kterd mé bude stdt dvé sté tisic korun, protoZe pojis-
tovna to nehradi, anebo Ze dostanu protézu,”li¢i pani
Véra, kterd z toho méla tézkou hlavu. Tolik penéz
k dispozici neméla, stézi si mohla od nékoho pujcit,
a navic se stejné nerada zadluzovala. Nikdy nikomu
nic nedluzila a chtéla, aby to tak zdstalo. Jenomze

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet.

- ZUstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

» MUzete zit dlstojnéji a Zivot si vice uzivat

na protézu si ve svych Sedesati péti letech pfipada-
la jesté mlada.

Potom v televizi zaslechla o Renté z nemovitosti
od spole¢nosti FINEMO.CZ a rovnou si domluvila
schlizku s obchodni zastupkyni spole¢nosti. Ta pani
Vére vysvétlila, Ze Renta z nemovitosti ji poskytne
penize, které jsou zajisténé jejim bytem. ,Kdyz jsem
to uslysela, tak mé jako prvni napadlo, Ze bych moh-
la prijit o vlastni bydleni, ale nastésti to byla zbyte¢nd
obava. Zjistila jsem, Ze i naddle zistanu vlastnikem ne-
movitosti a béhem svého Zivota nemusim nic spldcet.
O d&dstku uvéru bude pozdéji snizena hodnota dédic-
tvi” fikd pani Véra, ktera se rozhodla o vyplatu jed-
norazové castky, z niz si zaplatila nakladnou operaci.

,Konecné se mohu zase bez obav usmivat,” dodava
a roztahuje koutky Ust do Sirokého usmévu.

Chcete védeét vic?

- Prectéte si piibshy klientd "\
T .y vevys Podléhame
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy (.. dohledu
. . Ceské narodni

na www.rentaznemovitosti.cz. banky

- Vyzéadejte si orientacni kalkulaci zdarmM

» MGzete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky

na poskytovani spotrebitelskych tvérd.
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Primatorka Brna
a uplatek milion?

Soud zacal reSit kauzu, v niz
jde o idajné manipulace
s pridélovanim méstskych

AUTA S VYFUKY

11

Tolik let se budou jesté
prodavat auta se spalovaci-
mi motory. Navzdory tlaku
automobilek i nékterych
vlad s tim i nadale pocita
eurokomisar pro klima

a Cisté hospodarstvi Wopke
Hoekstra. Od pfistiho roku
také podle komisare budou
platit pfisnéjsi limity pro
vypousténi oxidu uhlicité-
ho, jak uz komise drive
rozhodla. €TK

O bylinkach
nasich babicek

o

Skryta sila

| Iécivych bylin |

Lécivé rostliny nejsou jen
krdsnou soucdsti pfirody, ale
i kultury, gastronomie a 1éci-
telstvi. V té vychodni - kultu-
feimediciné - maji byliny do-
slova vysostné postaveni.
Do studia jejich propracova-
ného lécebného systému se
pfed mnoha lety ponofil i vi-
zovicky roddk Petr Hiba. Mo-
tivaci mu byly i jeho vlastni
zdravotni potiZe, s nimiZ mu
zdpadni medicina nedokdzala
pomoci. ,Z jedné strany jsou
byliny velmi podcenované,
na druhou stranu témi, ktefi
je pouzivaji, jsou zase casto
precenované, napiiklad co se
tyka rychlosti ti¢inku. Lidi si
od nich slibuji, Ze velmi rych-
le vyfesi jejich zdravotni pro-
blémy, cozZ tak byt ale nemu-
si. Velké dezinformace se cas-
to objevuji v souvislosti s po-
jmy byliny na imunitu,” fikd.
Jaky je potencidl nékterych
bylin a kofeni? Ctéte v novém
vyddni tydeniku Téma.

nebytovych prostor v Brné.
Jsou obvinéni Ctyti lidé.

Na avod liceni muz, ktery je
v kauze stihany zvlast, vypo-
védeél, Ze dal brnénské pri-
mdtorce Markété Vaikové
jako uplatek 1,2 milionu

INZERCE

XX = zbozi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoFadné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti

korun. Vankova to odmitla,
obvinénd z ni¢eho neni.

zadrzela policie 59 mafidna.
Razie se zaméfily prede-
v$im na mafidnskou organi-
zaci ’Ndrangheta ptisobici

v regionu Kaldbrie. ZadrZeni
jsou podezrfeli z riznych
zlocineckych aktivit souvise-

jicich s ¢innosti 'Ndranghe-
ty. Gang jede v mezindrod-
nim obchodu s drogami,

v prodeji zbrani, prani Spi-
navych penéz. Podle policie
svoje pole plisobnosti rozsi-
til po celém svéte. €TK

Chytla mafiany

Pfi zdtahu proti organizova-
nému zlocinu na jihu Itdlie

KUPON NA SLEVU

super V APLIKACI

prod\ouieny
vikend

25,
VYROBKY

@ 0@ ZNACKY OLZ

OD 8.11. DO 10. 1.

© Aktivovat za 10 bodt

MADETA
Fruitisimo
rtzné druhy
130 g

(=100 g 11,47) SPAGHETTI

|

Bezvajecné
téstoviny

z mékké psenice
rtizné druhy
500 g

(=1kg 31,80)

CHLAZENE
POTRAVINY

COCA-COLA/
- FANTA/
SPRITE

JomMo Limonada
Béabovka 1,51 PET lahev
mramorova/ (=1119,94)
selska

400 g

(=100 g 10,48)

BIRELL
Nealkoholické

20 kust! pivo
N v bo\e\’\" svétlé/polotmaveé
.

}”_— W 0,51 vratna lahev
BiRELI. (=1127,80)

Ly Toaletni

PREVITAL el
Fillet Selection Family XXL
mix maso 3vrstvy
40x85 g 24 roli

(=100 g 82,33) (=1role 5,37)

P U‘“—-—-__—’_—.'/\«\\ _‘.\__/“"‘—’ e, i— =~

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

§VAND
&

VISA VISA .Q (B Qo Qo piumen 222 [ @ GPay éPay === Kaufland

(Wﬁef prvni volba

prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz
* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.
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MARTIN VAJCNE

vina. V jeho pfipadé se také da fici, Zze ,,maka cela rodina“.

ted ale znaji uz na
vsech kontinentech.

Par listt pripichnutych na sté-
né vinného sklepa v Hodoni-
cich na Znojemsku. Belgie,
Francie, Japonsko, Austrdlie,
Tchaj-wan... Nestacite si zapa-
matovat desitky zemi a mést,
kam putuji netradicni krabi-
ce s vinem.

Sklizi cela rodina. Pomahaji
rodice, bratranci i Svagfi
Kdyz se Martin Vajc¢ner kdysi
rozhodoval pro studium, téz-
ko si mohl podat prihldsSku ji-
nam nez do proslulé vinafské
Skoly ve Valticich. Jeden déda
byl bedndrf a urcité byste jes-
té narazili na sudy, ve kte-
rych vina zraji. Druhy déda
byl rovnou vinaf. Otec Pavel

ARCHIV  za tTi desitky let zménil byva-

skon¢il jako soukromy vinar.
Sice 1éta pracoval ve vinaiské
stanici, byl i someliér, ale
casem, pii zaméstndni, se
pustil do kdysi u nds neprilis
zajimavé oblasti Cisté prirod-
nich vin. Posledni ¢tyti roky
uZ jede naostro a ve svém.
A zapojil i rodice. ,Hlavné
pii sklizni je na vinicich ne-
jen partnerka a rodice, ale
1 sestra Svagrové a dalsi pri-
buzni,“ potvrzuje Martin
Vajcner platnost vyrazu ,ro-
dinné vinafstvi“.

Naturalni vinice? Nejlépe

na samoté u lesa

Pfirodni, nebo chcete-li natu-
rdlni vina jsou specifickd vy-
sec oboru. Jako jsou ekobram-
bory nebo biojablka, svét vin
mad i tuto ¢dst. Zddnd chemie,
presné urceni piidy, kde jsou
vinné kefe, oSetfovdni rév

RABI

Vybral sicestuv ObO' 1y socialisticky podnik v Sato- a vinice béhem ristu

e e vé na jedno z nejrespektova- i po sklizni a ndsledny zpu-

ru, ve kterém je thO néjsich a nejvétsich vinaistvi ~ sob zpracovani. To vSe a dalsi

J v Cesku. Maminka pochopi- a dalsi malickosti odliSuji na-

otec Velkou ]konou * telné taky pracovala ve vinar-  turdlni ndpoj od vétSinové vi-
Martina Vajcnera stvi, i kdyZ jako vedouci zd- naiské produkce.

. : . kaznického centra. Martin v soucasnosti vlast-

a JEhO V]nny mOk TakZe Martin zdkonité ni sedm vinic v nékolika vi-

nic¢nich tratich v okoli Znoj-
ma. Laik si moZnd rekne, jest-
li by nebylo jednodussi mit
jednu velkou vinici. Ale kaz-
dy vinaf, ktery se pusti do na-
turdlnich ndpojd, vdm potvr-
di, ze najit vinici pro tato
vina neni snadné, a ne kazdy
se proto do biovina pousti.

Nebot je nutné uhlidat si
i to, aby na kefe pro naturdl-
ni vina vitr nenavdl chemika-
lie ze sousednich vinic, kde
se pracuje klasicky, tedy
i s chemii. Pokud jsou kefe
pro pfirodni vina v rdmci vel-
ké vinarské trati fyzicky izolo-
vdana, tim lip. I proto ma Mar-
tin vinice roztrousené kolem
Znojma, plochy se pohybuji
od dvou desetin do celého
hektaru. Casto to jsou plochy
po malych soukromych vina-
Tich, ktefi zestdrli a uzZ nemeé-
li ndsledovniky.

INZERCE

LAZENSKE SANATORIUM Dr. PETAK - FRANTISKOVY LAZNE

Slevy na lazeriské pobyty

prodluzujeme
do 23. UNORA 2025, takze LAZENSKY POBYT muzete koupit jako

Lécivé ucinky frantiskolazernskych pfirodnich zdroji nasobime tc¢inky molekularniho vodiku!

4 noci - 89066K¢ 7900 K¢

- 4xpolopenze
- 11 lazenskych procedur
1 x klasicka masaz zad
1 x hydromasazni vana
1 x slatinny zébal na zada
1 x parafinovy zabal na ruce
1 x aromamasaz obliceje a dekoltu
1 x laserterapie

- 9-256-Ke 8 250 K¢

- 5xpolopenze

- 11 lécebnych procedur, pfi kterych se
pouzivaji vyhradné frantiSkolazenské
prirodni lécivé zdroje)
2 x raselinovy zabal

1 x raselinova koupel
2 x ¢aste¢na masaz zad a Sije

N o o
v,
7 noci
-12676K< 11 690

- 7 x polopenze rozsifena (polévka+pecivo k obédu)

- 17 lécebnych procedur

2 x raselinovy zabal

2 x klas. masaz zad

1 x mineralni uhlicita koupel
2 x parafinovy zébal na ruce

1 x solna jeskyné

3 x vibra¢ni masaz nohou

1 x koupel v mineralni uhlic¢ité

vodé obohacené molekularnim vodikem
v kombinaci s perlickovou koupeli

3 x pitna kura napoje s molekularnim
vodikem H,

5 noci

=
-
N7
1 x miner. perlickova koupel §
2 x sucha uhlicita koupel
2 x plynové injekce
4 x inhalace molekularniho vodiku

1 x hydromasazni vana

4 x pitna kura posilena
o molekularni vodik H,

e (O
o

3 x sucha uhli¢ita koupel Q )
5 x inhalace molekulérniho vodiku g
2 x vstup do solné jeskyné

5 x pitna kara

s molekularnim vodikem

- 12-956-K& 11 900 K¢

7 x polopenze

20 lécebnych procedur,

pri kterych se pouzivaji
vyhradné frantiskolazenské
prirodni lécivé zdroje)

3 x raselinovy zabal

2 x raselinova koupel,

2 noci

2 x plna penze
5 procedur

1 x raselinovy zabal na bolestivé
misto (zada, kolena),

1x parafinovy zabal na ruce nebo
hydromasazni vana,

7 noci

3 x ¢astecna masaz zad a Sije,
3 x plynové injekce,
2 x miner. Koupel,
2 x sucha uhli¢ita koupel,
5 x inhalace molekularniho
vodiku, odborna konzultace
5 x pitna kura posilena
o molekularni vodik H,

- 5490K<¢ 4490 Ke

1x pfistrojova lymfodrenaz nebo
klasickd masaz zad,
2 x pristrojova reflexni ~

o> !:.’IH;
masaz plosky nohy, i\,
odborna konzultace
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Néktera vina zraji v keramickych
demizonech. 2x METRO

Davaji prednost leh¢imu piti

»Vétsina naturdlnich vin md
mensi obsah alkoholu, nez
najdete na etiketdch bézné
produkce,” poukazuje Mar-
tin Vajcner na fakt, Ze mladsi
generace zdkaznikd u nds,
a hlavné ve svété se upinaji
k méné alkoholickym ndpo-
jim a vyrobci, ti nejvétsi
i mensi, na to reaguji. Je to
trend v ,lehkych“ Sumivych
vinech i pivech, coZ je znatel-
né i v regdlech, a vinaiim se

toto smérovdni také nevyhnu-
lo. Cas od casu narazite, na-
priklad v rakouské produkci,
na vina se Sesti az sedmi pro-
centy alkoholu, to je ale uz
opravdu lehké piti na trovni
vinného stfiku. Vina, kterd
Martin produkuje, se proto
pohybuji mezi deseti az dva-
ndcti procenty.

Reklama zakazana

KdyzZ poloZite otdzku, jak svd
vina propaguje, fekne, Ze je
nepropaguje. ,,U naturdlnich
vin je nejlepsi tichd posta,
zkuSenost odbérateld, to, Ze
si to lidé, obchodnici i restau-
ratéfi povédi mezi sebou.
Kdybych si platil néjakou in-
zerci, tak si odbératel fekne —
to je to vino tak Spatné, to
o né nemd nikdo zdjem, Ze
mu musi délat reklamu?“ ar-
gumentuje vinar. Prvni zdkaz-
niky oslovil Martin na veletr-
hu pfirodnich vin, pak uz se
to rozjizdélo samo. Musi ale
respektovat skutecnost, Ze
nez od ného zac¢ne nékdo ode-
birat, vétsinou se chce o zpt-
sobu péstovani a vyroby, o dd-
véryhodnosti nejrtiznéjsich

O CELY SVET

S maminkou Jaroslavou a tatou Pavlem, ktery tficet let Séfoval jedné

z nejvétsich vinafskych spolecnosti Znovin Znojmo.

certifikdti pfesvédcit piimo
v Hodonicich a také na Marti-
novych vinicich.

PFes internet nenakoupite

Martin Vaj¢ner se nepustil
do prodeje pfes e-shop.
,Mdm napriklad exkluzivni-
ho odbératele ve Francii, do-
dava i do michelinskych re-
stauraci. KdyZ budu proddvat
vina pfes internet, zkazim
tim obchod svym odbérate-
lim a restauracim. Lidé si leh-

ce zjisti, za kolik je vino
v e-shopu a kolik si pfihodila
restaurace nebo prodejce,” ar-
gumentuje Martin.
ZkuSenosti nékterych vi-
nafstvi ukazuji, Ze prodeje
pres sit maji zajimavé, ale
z restauraci se vytratily. I to
je divod, proc¢ v Cesku dodd-
va Martin jen do konkrétnich
restauraci nebo vybranym
prodejctim ndpoji. Nakoupit
vina pfimo od ného ze skle-
pa? Zapomernte. PAVEL HRABICA

NATURALNi VINA

Nékdo jim fika biovino, né-
kdo pfirodni. Na nazvu ne-
zalezi, rozhoduje zplisob
péstovani hroznu a jejich
nasledné zpracovani.

Vinafi se ¢asto vracej
k tradicnimu Slapani hroz-
nd nohama. Ty se pak ma-
ceruji v sudech i nékolik
meésicd. Vyjimecné jsou
»nalozené“i celé hrozny.

Naturalni vina zraji

na hrubych kvasnicich
v akdtovych i dubovych
sudech.

V pribéhu samovolného
kvasenii zrani vina nent
pridavana zadna sira ani
jind chemie, az tésné
pred lahvovanim se mo-
hou jemné sifit.

Uvedend vina byvaji né-
kdy lahvovana zcela

bez konzervantd a také
bez filtrace. PH

INZERCE

ZNATE RIZIKA
DIABETU?

Vite, Ze lidi s diabetem 2. typu maji mnohem
vétsi riziko srdecniho infarktu a mozkové

mrtvice neZ béZna populace?

VyuZijte bezplatné méreni zdravotnich rizik a odborné
konzultace s |ékafem a dalSimi odborniky v ramci akce
ke Svétovému dni diabetu.

Vysledky se dozvite ihned.

KDY:
KDE:

CZ24CD00013

11. 11. 2024 v 10-18 hodin
OC Novy Smichov

b

5 ®
novo nordisk
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Klesajici rtut na teplomeéru Zene
lidi bez domova do nocleharen

Milan prisel

pred lety o praci.
Ztrata zaméstnani se
znasobila vystéhova-
nim z ubytovny. Uli-
ce se stala jeho no-
vym svétem.

,Kazdy rok kupuji noclezen-
ky, a to mi feknéte, jak oni si
je odebiraji,“ zminila se Ive-
ta, kdyZ se zase zacalo v téch-
to dnech mluvit o jiz pravidel-
ném prodeji ,,vstupenek” do
noclehdren pro bezdomovce.

Je ji divné, Ze je koupi tie-
bav listopadu a prvni esemes-
ka potvrzujici vyuziti jedné
z nich pfijde tfeba az za mé-
sic nebo dva.

NocleZenky ubytuji, ale
pomohou i s vybavenim
Dobrovolné prispévky od ve-
fejnosti, které potom umoz-
ni lidem z ulici prozit ales-
pon ty nejhorsi zimni mrazy
v teple, se staly jiZ oblibenou
formou pomoci lidi lidem
a pristi rok oslavi jiz desdté
narozeniny.

»NocleZenky maji vlastné
poradové cislo podle toho,
jak je lidé nakoupi, a pak se
odesilaji do jednotlivych cen-
ter podle toho, jak je zrovna
potiebuji,“ vysvétluje Jakub
Roun, vedouci oddéleni ko-
munikace a fundraisingu Ar-
maddy spasy, jak je to s tim, Ze
nékdo se dozvi o své nocle-
Zence diiv a nékdo pozdéji.
Kdyz jich je v dané chvili na
uctu hodné, ty posledni muse-
ji pfirozené Cekat ,v fadé“.

ODHADY

Cigla o0 poctu bezdomovci

v Cesku se vyrazné rozchaze-
ji. Podle prizkumu Minister-
stva prace a socialnich véci
Ceské republiky z roku
2019 jich bylo asi 23 tisic.

O tfi roky drive stejny resort
uvadél necelych 70 tisic bez-
domovcd. Vyslovené jen

na ulici, ne v azylovych do-
mech a podobnych zafize-
nich, jich ma byt kolem 18 ti-
sic. Pokud jsou pod tento
pojem zahrnuti i lidé v byto-
vé nouzi, pohybuji se nékte-
ré odhady kolem 150 tisic
osob. PH

——

Penize pro pomoc bezdomovcdm se slévaji z vice zdrojh. Od radnic i soukromych darcu. Z nich se pak plati
napfiklad provoz nocleharen, které umozni v zimnim obdobi pfezit mrazivou noc v teple.

Po letech na ulici se potkal
s pfibuznymi
,Jd jsem takovej kuba, proto
jsem rdd, kdyZ mi nékdo po-
miiZe se vyznat a doprovodi
mé tfeba na chemoterapii,”
fikd o sobé s ismévem Milan,
o némz piSeme v tvodu ¢lan-
ku. Nardzi na pomoc socidl-
nich pracovnikd Armaddy spd-
sy, ktefi ho kdysi navedli pfi
terénnim monitoringu bezdo-
movcl do jednoho ze dvou
prazskych socidlnich center.
Také diky noclezenkdm se
mohl v zimé nejen vyspat
v teple, ale zajistit si i zdklad-
ni hygienu, najist se a dostat
se ke zdravotni péci. Lékari
u ného diagnostikovali rako-
vinu plic, v soucasnosti probi-

hd 1écba. Lidé z centra mu ale
pomohli i se ziskdnim no-
vych dokladd, s jejich pomo-
ci se mu podartilo kontakto-
vat pribuzné, o nichZ nemél
zprdvy. ,Tak se ted obcas ko-
necné viddme,“ fikd Milan
spokojené.

Noclezenky, jak upozornu-
je Jan FrantiSek Krupa, ndrod-
ni Teditel socidlnich sluZeb
Armddy spdsy, neslouzi pou-
ze k ubytovdni lidi bez pfi-
stfesi v zimnim obdobi. ,,Do-
tace pro socidlni oblast toho-
to typu maji pfisnd omezeni,
takze penize z nevyuzitych
nocleZenek se vyuZivaji tieba
na obnovu zafizeni nizkopra-
hovych center, k pofizeni no-
vého vybaveni noclehdren

Wi

V minulosti musela néktera mésta pfi hlubokém poklesu teplot v zimé vyuzivat i mozZnost prespani

pro bezdomovce ve stanech vyhfivanych kamny.

nebo na ndkup jidla,“ fika
Krupa. Pravé jidlo a piti
pod Kkategorii prispévki
na nocleh nespadd, ,nepro-
spané“ penize tak ddvaji kaz-
dému, kdo v zimnim obdobi
v noclehdrné prespi, prida-
nou hodnotu.

Také povodné ,,vyrobily*
bezdomovce

Zavedeny systém socidlni po-
moci, navic nedlouho pred za-
¢dtkem zimniho obdobi, na-
rusily silné deSté a ndsledné
zdplavy. ,,V Krnové, ktery byl
kompletné pod vodou, jsme
prisli o jedno z center. Pfesto
se az zdzracné podarilo i tak
zajistit, s bliZici se zimou,
moznost, kde lidé najdou

2x MAFRA

PODEVATE

Projekt Armady spasy Nocle-
Zenka je letos jiz devaty.

Jedna Noclezenka stoji
100 korun.

Spolu s noclehem zajisti
noclezenka zakladni hy-
gienu, pfipadné i osetreni
|ékare.

Kazdorocné se proda

od dvaceti az do vice nez
Ctyriceti tisic noclezenek.
Prodej ovliviuje nastup
zimniho pocasi a nizké
teploty.

Arméada spasy mlze

v zimé poskytnout az
2500 ldzek. Pobyt pod
strechou nabizeji i dalsi
organizace. PH

v mrazech azyl,“ pfipomind
Jan FrantiSek Krupa. Nezakry-
v4, ze v oblastech, kde byly za-
plavy obzvldsté nicivé, upo-
zornovali lidé, kterym voda
tireba i kompletné znicila byd-
leni, zZe také oni jsou vlastné
bezdomovci. Bylo to v oka-
mzicich, kdyz socidlni pracov-
nici hledali néjaké feSeni
a pomoc pro ,,své“ bezdomov-
ce. ,Byla to naprosto priroze-
nd reakce,“ vysvétluje Krupa
adodavd, Ze do vyklizeni a ob-
novy center ve vyplavenych
oblastech se podafrilo zapojit
i lidi bez pristfesi. Rada bez-
domovct mohla v téchto re-
gionech vyuzit noclehdrny
i mimo obvyklou oteviraci
dobu. PAVEL HRABICA

PENIZE PRO ULICI

Tolik tisic noclezenek zakou-
pili darci v roce 2021. Jedna-
lo se o rekordni pocet.

V roce 2018 bylo zakoupe-
no 42 tisic noclezenek,

v roce 2019 jich bylo

21 tisic.

15,5

Tolik miliond korun vyclenil
prazsky magistrat na po-
moc lidem bez domova

na tento rok. PH
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Ally McBeal. Herecka slavi

Americkd herecka Calista Flockhart 11. listopadu oslavi
60. narozeniny. Je zndmd diky své roli Ally McBeal ve
stejnojmenném seridlu. A je také manZzelkou o néco
slavnéjsiho kolegy. Od roku 2010 je provdand za herce

Harrisona Forda.

PROFIMEDIA

Ctvrt miliardy. Cesi
sazeli na volby

Dvé tretiny sazeji-
cich vérily ve vitéz-
stvi Donalda
Trumpa.

Cesi si nenechali ujit ani ame-
rické volby. V sdzkovych kan-
celdfich vsadili zhruba
250 miliont korun. Jde o stej-
nou ¢astku jako v poslednich
americkych volbach v roce
2020. Dvé tfetiny sdzejicich
pritom véfily ve vitézstvi re-
publikdna Donalda Trumpa,
prekvapenim ale bylo, Ze vy-
hrdl nejen na pocet voliteld,
ale i na hlasy volic¢d. Vyhry né-
které z kanceldfi jiz vyplati-
ly, jiné ale jesté cekaji do pro-
sincového rozhodnuti sboru
volitelt.

Kurzy na Trumpovo vitéz-
stvi se v ¢ase ménily a favori-
tem na vitézstvi se zacal std-
vat na prelomu lonského
a leto$niho roku. PrestozZe se

NEJVYSSi VYHRA

5,27

Nejvyssi vyhra Cinila 5,27 mi-
lionu korun. Vyplatila ji
Fortuna poté, co si u ni saze-
jici vsadil na Trumpovo vi-
tézstvi v kurzu 1,55:1

za 3,4 milionu korun. €Tk

v médiich a na socidlnich si-
tich spekulovalo, Ze Trump
povede s demokratkou Ka-
malou Harrisovou velice vy-
rovnany souboj, vétsina sdze-
jicich wurcila republikdna
za jasného vitéze. ,,Ocekdva-
lo se obecné, Ze tfeba na po-
cet hlasti od voli¢li demokra-
tickd kandiddtka Harrisova
Trumpa jasné porazi - kurzo-
vé 1,2:1 na vitézstvi Harriso-
vé oproti kurzu 3,8:1

na Trumpa. Ani to se nesta-
lo, i v tomto kritériu Trump
vyhrdl. To je jedno z nejvét-
§ich pfekvapeni pro bookma-
kery i sdzkare. Tohle se bralo
jako tutovka. Zdstupci repub-
likdnt se takovd vyhra poda-
fila po 20 letech,” fekl mluv-
¢i Tipsportu Michal Peterka.

Sdzkové kanceldfe priznd-
vaji, Ze na prezidentskych vol-
béch ve Spojenych statech bu-
dou spiSe tratit. ,MarZe se
bude pohybovat mezi nulou
a minus péti procenty, coZ
znamend, Ze na vyhry vynalo-
Zime vice, nezZ kolik jsme pfi-
jali na vkladech. Prtibéhu vo-
leb trochu schdzely kandidat-
ské debaty, které vzdy zdjem
sdzkara akceleruji. Chybélo
také zdvérecné drama, které
pri sc¢itdni pfed ¢tyfmi roky
umoznilo pfijimat sdzky jes-
té nékolik dni po uzavieni
mistnosti, coZ bylo pro sdzka-
fe nesmirné zajimavé,” fekl
mluvéi sdzkové kanceldre
Fortuna Petr Srain. CTK

INZERCE

Mate problémy se spankem? Vyzkousejte
tipy expertil v online kurzu zdarma

Svét zaziva spankové dilema. Navzdory
tomu, ze se cim dal vic lidi zajima o zdravy
Zivotni styl vetné kvalitniho spanku, az
80 % populace ma se spanim problémy.
Jak se v noci vyspat tak, aby nam pres den
nechybéla energie? Pomoct miize druhy
rocnik bezplatného kurzu Vyspi se na to!

s Ceskymi a slovenskymi experty.

Sest hodin a 59 minut.
Pravé tak dlouho v primeéru
spime, vyplyvd z jedné z nej-
vétSich svétovych studii na
téma zdravého spani, kterou
realizoval Samsung. Vyzkum,
jenz analyzoval celkem 716
miliond no¢nich spdnkd uZzi-
vatel aplikace Samsungu
Health, ukdzal zajimavy pa-
radox: PrestoZe se o spanek
zajimd ¢im ddl vic lidi, jeho
kvalita se celosvétové snizuje.

Spankové tipy od experti,
a navic zdarma

Co stoji za zhorSujici se
kvalitou naSeho spdnku?
Faktord, které ovliviiuji, jak
dobfe spime a kolik energie

béhem noci nacerpdme, je
celd fada. Pravé proto oslovil
Samsung experty z riznych
obordl a pfipravil bezplatny
online kurz Vyspi se na to!,
jehoZ cilem je poskytnout uzi-
tecné tipy a védecky podloze-
né rady, jak kvalitni spdnek
podpofrit.

Celkem 12 videolekci kur-
zu se dotykd Sirokého okruhu
témat, se kterymi se denné se-
tkdva kazdy z nds. Ve videich
tak promluvi napfiklad Petr
Ludwig o tom, jak spdnek
souvisi s energii a kolik ho-
din by mél ¢lovék spdt. Duo
Brain We Are poradi, jak
spravné sefidit cirkadidnni
rytmy a jaké doplnky stravy

jsou pro zdravé spani nej-
lepsi. Svételny expert Hynek
Medficky pfedstavi zajimavé
propojeni spanku a svétla,
zatimco medicinskd antro-
polozka Lenka Medvecova
Tinkova poskytne tipy tém,
ktefi chtéji podpofit spdnek
u déti. Dalsi lekce se zabyvaji
napfiklad vlivem spanku na
kreativitu, vyznamem dopa-
minu nebo technikdm, které
vdm pfed spanim pomiiZou
s uvolnénim.

Absolvujte lekce a vyhrajte
chytré hodinky

Uzivatelé, ktefi se na webu
Vyspi se na to! zaregistruji
muzou zdarma absolvovat
jednotlivé lekce, a zdroven

budou automaticky pfihla-
Seni do soutéZe o nejnovéjsi
chytré hodinky Samsung
Galaxy Watch Ultra a Galaxy
Watch?7. Navic v§ichni regis-
trovani ziskaji 10% slevu na
ndkup chytrych hodinek fady
Galaxy Watch v oficidlnim
e-shopu Samsung.
Technologie, jako jsou pra-
vé nejnovéjsi chytré hodinky
Samsung, dokdzZou s dodrzo-
vanim zdravych spankovych
ndvykt u¢inné pomdhat. [ to-
muto tématu se proto vénuje
jedna z videolekci kurzu. Za-
fizeni béhem spani monito-
ruji dtilezitd data a prostied-
nictvim mobilni aplikace
Samsung Health poskytuji
personalizovany spdnkovy

koucink. Také z toho divodu
se pocet lidi, ktefi sviij spanek
pomoci technologii sleduji,
neustdle zvySuje, vyplyva
z dat Samsungu.

Bezplatny kurz Vyspi se
na to! najdete na strankdch
WWww.samsung.com/cz/vyspi-
-se-na-to/. Abyste ziskali slevo-
vy voucher a mohli soutézit
o vyhru v podobé chytrych
hodinek Samsung, nezapo-
meiite se zaregistrovat.

REGISTRUJTE SE
DO BEZPLATNEHO

SPANKOVEHO KURZU
A VYHRAITE CHYTRE
HODINKY

Az do 2. prosince se mizete
registrovat do spankového
kurzu Vyspi se na to!, ktery
porada Samsung. Kurz ob-
sahuje 12 videolekci vede-
nych ceskymi a slovenskymi
experty,
které vam
nabid-
nou rady
a tipy pro
kvalitnéjsi
spanek.
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FRAIERH

UNPROFOR

Den vélecnych veterand,
11. listopad, je den véno-
vany pamatce ukonceni
prvni svétové valky. Sla-
vi ho zejména v zapadni
Evropé, v USA av ze-
mich Commonwealthu.

e United Nations Pro-
tection Force (UNPRO-
FOR) byla mirova ope-
race OSN v devadesa-
tych letech. Hlavnim
Ukolem bylo oddéleni
valcicich stran a ochra-
na civilniho obyvatel-
stva. Operace v Bosné
a Hercegoviné byla ne-
Uspésna. JAR

Nova podoba loga vi¢ich
makud MO CR

,,Nejt

VvV Vv /A

ezs1 mis

e? Kdyz

Uz ]sembyla matkou”

Ministerstvo obrany Ceské re-
publiky pied bliZzicim se
Dnem vdlecnych veterdnt,
ktery letos pfipadd na toto
pondéli, pfedstavilo novou
podobu symbolu vdlecnych
veterdnt — vl¢iho mdku. Ten-
to atribut nejen vzddva hold
hrdinim minulosti i soucas-
nosti, ale také oznacuje jedi-
nou sbirku, jejiz vytézek pti-
mo pomdhd veterdntim a je-
jich rodindm skrze Vojensky
fond solidarity. Nadprapordi-
ce Petra Sykorova, s vice nez
tiicetiletou kariérou a zkuSe-
nostmi ze zahrani¢nich misi
v Bosné, Kosovu a Afghdnistd-
nu, je jednou z téch, ktefi re-
prezentuji hodnoty spojené
s vl¢im mdkem. V rozhovoru
s ndmi sdilela své zkuSenosti
z armdady i prace s veterdny.

Jak vas dekady aktivni sluzby
formovaly?

Jiz od détstvi jsem vyristala
mezi kluky, a proto md volba
byt vojdkem byla jasnd. Po na-
stupu do armddy a béhem mé
sluzby jsem musela o své mis-
to v atvaru bojovat a makat
dvakrat tolik, aby mé kluci
mezi sebe vzali, a to mé zoce-
lilo. Pokud déldte to co ostat-
ni, jde to samo. Je to jako v té
pisnicce - ,kdyz nemiuizes,
tak pridej vic*.

Ktera z vasich misi v ramci
United Nations Protection
Force (vice v boxu vlevo)

byla pro vas nejnarocnéjsi?
Nejhorsi mise byla ta, ve kte-
ré jsem jiz byla matkou. Byla
to takovd zkouSka odlouceni,
ale nastésti mam bdjecného
muZe a skvélé rodice, ktefi
ndm to pomohli zvlddnout.

Béhem misi jste monitorova-
la situaci mistnich Zzen

v konfliktnich oblastech.

Jaké konkrétni informace
jste sledovala?

Béhem mych misi jsme pomd-
hali Zendm byt samostatné
a uzitecné pro rodinu. Pripra-
vovali jsme pro né rizné pro-
jekty, kde se ucily §it, starat
se o dobytek, fotit a podobné.
Pro déti rtzné soutéZe. Pod-
porovali jsme ndakupy pro ne-
mocnice a Skoly.

Je situace v téchto oblastech
horsi, nei si casto uvédomuje-
me?

My si ani nedovedeme pied-
stavit, jak tito lidé Ziji. Zeny
bez prava byt samy sebou, ro-
dinné pomeéry a dalsi. Napri-
klad v Afghdnistdnu je aktudl-
né letopocet 1391 a také to

Petra nabizi pomocnou ruku
viem valeénym veteranim.

i konicky. Vim, jak to mize byt naroéné, a proto nabizim pomoc v olomouckém centru,”

tam v nékterych c¢astech tak-
to vypadad. Je to jind kultura,
nelze to posuzovat nasima
ocima.

V armadé jste slouzila i jako

spojarka, coz je velmi technic-
ka pozice. Nachazite pro tyto
praktické zkusenosti vyuziti

ve své soucasné praci v Agen-
tuie pro podporu veterantu?

To je prece jasné! Bez spojeni
neni veleni! Tyhle moje do-
vednosti se mi hodi vlastné
iv soukromém Zivoté. Vzhle-
dem k tomu, Ze jsem technic-
ky typ, je pro mé vSe jedno-

dussi.

Oblasti vasi puisobnosti je
Olomouc a Ostrava. S jakymi
typy potizi se na vas mistni
obraceji? A jaké postupy

a rady ve své praci nejcastéji
vyuzivate?

Nadporudéice do armady vstoupila pfed tficeti lety a ma za sebou

sedm zahranicnich misi.

Nase veterdny nejvice trdpi
asi zdravotni problémy, nevé-
domost o ndroku na rizné so-
cidlni ddvky, invalidni da-
chod, ale i samota. Nejdulezi-
téj$i je asi ziskat dvéru. Pak
se vam lidé oteviou a my mu-
Zeme jejich problémy reSit
spole¢né a nabidnout dalsi
druhy pomoci. Psychologic-
kou, prdvnickou, ale i napii-
klad finan¢niho poradce.

Jak vnimate roli Zen v arma-
dé a jaké zmény byste

do budoucna uvitala? Lisi se
pohled na tuto problematiku
v zemich, kde jste slouzila?
Roli Zeny v armddé vnimdam
porad stejné. UzZ to neni rari-
ta, je nds vic. Do budoucna
snad jen to, aby se toho holky
nebadly a Sly si za svymi sny.
V kazdé zemi je pohled na ar-
mddu jiny, ale jd jsem sis tim

3x ARCHIV PETRY SYKOROVE

N
»Armada neni jen prace, je to nas zivot, kdy clovék musi mezitim vychovat déti, pec¢ovat o rodinu a mit

fika Sykorova.

nikdy hlavu neldmala. Jsem
vojdk a jsem na to pysSnd.
Vlastné jsme pySnd na své ro-
dice, jak mé vychovali, a to je
nejvic.

Co se vam vybavi, kdyz se
fekne viléi mak? Jak se vam
libi nové ztvarnéni tohoto
vojenskohistorického symbo-
lu, které prednedavnem pred-
stavilo ministerstvo?

VI¢i mdk je pro mé symbol va-
le¢nych veterdni, at uz téch,
ktefi padli, nebo téch novodo-
bych. Novy symbol vi¢iho
mdku vyobrazuje tvar ceské
republiky a tim podporuje hr-
dost na nasi vlast. Je ndpadi-
ty, origindlni - ten prosté
chcete nosit.

FILP .
3 JAROSEVSKY
# | filipjarosevsky@metro.cz



Nejvyhodnéjsi
ceny v ohrozeni?
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a my vam doporucime ovérenée
e-shopy. Nejvyhodné;jsi ceny
ubranime i na Black Friday.

Inspirujte se slevami
oblibenych produktii
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V Cesku pFipada na 1000 obyvatel 509 bytd.

PROFIMEDIA

INZERCE

Domov seniorua

MARTA

Victorianna s.r.o.
POSKYTOVATEL SOCIALNICH SLUZEB

m zajisténi socialnich sluzeb kvalifikovanym personalem
m registrace na poskytovanisocialnich sluzeb dle §49 Zak. 108/2006 Sb.

Jesté loni si koupé
nemovitosti
vyzadala

15 primérnych
rocnich platd.

Dostupnost a kvalita bydleni
se v Cesku propadly
na 23. pricku mezi zemémi
EU, vyplyvd z letosni analyzy
Indexu prosperity a finan¢ni-
ho zdravi.

Na soucasné situaci se po-
depisuji predevsim rostouci
ndklady na bydleni, jeho niz-
kd dostupnost z diivodu nedo-
statecné vystavby ¢i skutec-
nost, ze zdvazny problém s
bydlenjm mad aktudlné 1,6 mi-
lionu Cechi.

Treti nejvyhodnéjsi koupé
Bydleni zdroven ziistdvd fi-
nancné ndrocné, i kdyz doslo
k mirnému mezirocnimu
zlepSeni — na pofizeni pra-
meérného bytu je nyni potie-
ba 13 roc¢nich platd oproti
loniskym patndcti. Pfesto se
ale jednd o jeden z nejhor-
Sich vysledkt v EU. Naopak
vyrazné poklesla vyhodnost
ndjemniho bydleni oproti
koupi vlastniho bydleni, za-
timco loni u nds bylo tfeti nej-
vyhodnéjsi v EU, letos je az
13. nejvyhodnéjsi.

Byt za osm rocnich plati?
Ceskd republika zaznamend-
va mirny pokles v oblasti kva-
lity a dostupnosti bydleni jiz
treti rok v radé.

Podle letosniho Indexu pro-
sperity a finanéniho zdravi
odpovidaji podminky bydle-
ni 23. pozici v rdmci evrop-

roveni bydleni v Cesku
ata nejhorsi z E

o0 jednu pficku. ,Podminky
bydleni v Cesku zhorsuji vyso-
ké ceny novostaveb, finan¢ni
nedostupnost, zdlouhavy pro-
ces stavebniho fizeni a novd
vystavba celkové.

Soucasné poklesla i vyhod-
nost ndjemniho bydleni opro-
ti koupi bytu, a to z lonské
treti nejlepsi pricky v EU na
13. pricku,“ komentuje vysle-
dek analyzy Milan Maiik, ana-
lytik projektu Evropa v da-
tech. ,Zatimco tfeba Svédi ¢i
Finové mohou koupit pra-
mérné velky byt za osm roc-
nich platd, Cesi jich potfebu-
ji tfindct, coZ pfedstavuje
pdty nejvyssi pocet v EU.“

Mzdy stale rostou

Ackoli data ukazuji mirné
mezirocni zlepSeni v rdmci
tohoto indikdtoru, stdle zi-
stdvdme mezi nejhorsimi. Jes-
té loni si totiZ koupé bydleni
vyzadala 15 praGmérnych roc¢-
nich platt.

Kromé kratkodobého navy-
Seni vystavby bytti za tim sto-
jiivyvoj cen mezd. ,Snizeni
poctu potiebnych platti je pfi-
rozenym disledkem toho, Ze
mzdy v ¢eské ekonomice v po-
slednich letech neustdle po-
meérné svizné rostou, zatim-
co u cen nemovitosti pozoru-
jeme pfibliZnou stagnaci
nebo jen velmi pozvolny
rist,“ fikd Michal Skofepa,
makroekonomicky analytik
Ceské sporitelny.

Dlouhodobé si zejména no-
vostavby proSly vyraznym
ristem cen. Primérnd cena
novostaveb je dnes 0 57 % vys-
$Sinez vroce 2015, coz je Sesty
nejstrméjsi rast v EU (pra-
meér je 37 %). Za finan¢ni ne-
dostupnosti ale stoji i nedo-

www.seniordummarta.cz
info@seniordummarta.cz
senior.dum.marta@seznam.cz

+420 323 604 124
+420 777 662 740

ské sedmadvacitky, coz pred-
stavuje mezirocni pokles

state¢nd vystavba novych
bytt. MET

miro zhirka

Zzzsnﬁ,,di, iDNES Premium
et

%Fw ozuniversum Bestsport  ticketmaster® ~ ticketportal
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Workshopy o sexu a intimité?

V oblasti vzdélani

a detabuizovani
intimity mame stale
co dohanét.

Naplnénd intimita je klico-
vou soucdsti zdravého a spo-
kojeného Zivota.

Na konci listopadu se proto
na prazské Pankrdci uskutec-
ni Intimity Festival, zaméfe-
ny na intimitu, sexualitu
a vztahy. Nabidne ndvstévni-
kim Sirokou Skdlu aktivit
a piileZitosti k objevovdni, se-
tkdvdni a inspiraci.

,PrestoZe je Ceskad republi-
ka pomérné liberdlni, v oblas-
tivzdélani a detabuizovani in-
timity mdme stdle co dohd-
nét. Nékolikaletd zkuSenost
s podcastem na toto téma mi
ukdzala, Ze lidé o tyto infor-
mace stoji, ale je dtleZité,
aby byly poddvané srozumi-
telnou a privétivou formou.
To se ndm dafi on-line for-
mou, ale Zivy event, kde by se
lidé mohli potkat tvaii v tvar,
tu zcela chybi. Proto jsme se
rozhodli takovou akci uspofd-
dat a pfinést to nejlepsi a nej-
zajimavéjsi na jedno misto,*
priblizuje Markéta Fiberovd,
autorka podcastu Simrdni.
Akce se uskute¢ni v Cubex
centru 22. a 23. listopadu.

Intimity Festival je uréen
pro vSechny od 18 let.

KRATCE

Necekany nalez

Kosterni poztstatky
nejméné tif mamuti
andastroje jejich lovct
ze starsi doby kamenné
nasli necekané archeolo-
gové pfi vyzkumu neda-
leko centra Brna v okoli
Videnské, Polni a Vojto-
vy ulice. ,,Unikdtni je ze-
jména mnozstvi naleze-
nych kosti i skladba ma-
teridlu,“ vysvétlila ve-
douci vyzkumu Lenka
Sedlackova. MET

Predstavi se zde tviirci a znac-
ky, které nemaji kamenné
prodejny a nejsou béZné na
ocich, presto jejich prace sto-
jiza pozornost. Kromé erotic-
kych pomiticek zde ndvstévni-

INZERCE

ciuvidiivyzkousi prddlo a do-
pliaky z krajky, latexu, kiiZe
i dalSich materidld.

Zjisti, kam vyrazit za zdZit-
ky v pdru i jednotlivé. Dosta-
ne se jim inspirace na nezapo-

ZAPOIJTE SE

DO SBIRKY
od 4.11. - 17.11. 2024

menutelné akce a vylety, ale
i kam vyrazit za dal$im po-
zndnim v oblasti intimity
a osobniho rozvoje.

Festival nabidne také
34 workshopt a vice neZ de-

sitku pfedndSek a besed, kte-
ré pokryvaji Siroké spektrum
témat - od komunikace
ve vztahu ¢i s détmi pfes tan-
tru a polyamorii aZ po proble-
matiku BDSM. MET

www.srdcedetem.cz
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TRI KLAROVE ZASVETILI ZIVOT

Péce o zrakové
postizené lidi byvala
dlouho zanedbava-
na. Budto se o né
tedy starala rodina,
nebo si na Zivobyti
vydélavali Zebrotou.

Téma, o kterém si budeme
dnes povidat, mi pfipomina
jednu moji reportdz ze zafize-
ni, v némz pracovali zrakové
postizeni lidé. Zatimco jsem
cekala, az prijde muz, s nimz
jsem meéla natdcet, ozval se
u dvefi zvonek a mlady nevi-
domy sekretdr Sel otevrit.
Bylo slyset, Ze ndvStévnik
pozdravil a onen mladik pro-
nesl Gizasnou vétu: To jsem
rad, Ze té zase vidim! Mrzelo
mé, Ze v redakci pfedniho
prazského deniku, pro néjz
jsem jako novindfka na volné
noze cldnek napsala, konec
oné véty, jako pravdé nepo-
dobné, pfeformulovali.

Lidumilové Klarové
Péce o takto postizené lidi by-

vala dlouho zanedbdavina,
takZe se bud o né starala je-
jichrodina, nebo sina Zivoby-
ti vydélavali Zebrdnim. Te-
prve v titulku tohoto textu
zminéni muZi — Klarové - se
rozhodli jim pomoci, a to ni-
koli milosrdnymi sbirkami
penéz, nybrz tim, Ze je nauci-
li postarat se o sebe a zajistit
si Zivobyti.

Byl to obrovsky lidumilny
krok a dnes uz nikoho nepfe-
kvapi, ze zrakové postizeni
chodi a jezdi dopravnimi pro-
sttedky se svymi vodicimi
psy. Tito c¢tyfnozi asistenti,
mezi nimiz prevlddaji zlati re-
trivii, kolie ¢i ovcdci, ovlddaji
po dvou az tfiletém vycviku
tiicet Ctyfi dovednosti. Ty za-
hrnuji nejen obchdzeni pre-
kdzek nebo zastaveni
pfed okrajem chodniku ¢i
pred schody, ale i drobné tiko-
ny v byté jako pfindseni ruc-
niku, poddni spadlé 1Zice a po-
dobné.

Penize z mostu

Vzdélany humanista Alois
Klar (1763 az 1833, ptivodné
psany Aloys), litométicky ro-
ddk s krdsné modryma odi-

Néjak takhle vypadal filantrop
Alois Klar. JIRI FILIPEK

ma, ale i s hrbem, se pry jiz
jako gymnazista zajimal
o slabsi ¢i néjak ,,jiné“ déti,
které ve svém volném case
nejen doucoval, ale zajimal
seio to, jak ziji. Do Prahy pfi-
Sel roku 1806 s manzelkou
Rosinou Schoénovou (1778 az
1847), pochdzejici ze zdmoz-
né rodiny, i s prvorozenym
synkem Pavlem Aloisem
a usadili se v malostranské

Byvaly Klarav ustav slepcti na prazském Klarové. Instituce byla

zalozena v roce 1807.

TomdSské ulici ¢islo popisné
15/15. Alois Klar byl jmeno-
vdn profesorem fecké filolo-
gie a klasické literatury na Fi-
losofické fakulté Karlo-Ferdi-
nandovy univerzity a roku
1807 se stal spoluzakladate-
lem hradcanského Prazské-
ho soukromého ustavu, poz-
déji institutu, pro chudé sle-
pé déti a na oci choré. Nejpr-
ve si prostudoval vSe, co se ty-

MILOSLAV CECH

kalo zptisobu jejich vyuky, za-
opatfovdni a zaméstndvdni,
navstivil i vidensky obdobné
zaméfeny ustav, jenz se stal
jeho vzorem, a pfidal i své
vlastni ndvrhy a doporuceni.
V prosinci 1807 FrantiSek Jo-
sef L. zaloZeni spolku povolil
arozhodl, Ze m4 sidlit v byva-
1é 1iSské dvorské kanceldri
v Loretdnské ulici ¢islo popis-
né 178.

INZERCE

LOTERIE
0 VYHRU

50 MILIONU:
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@+ Ministerstvo financi varuje: Uéasti na hazardni hfe mze vzniknout zavislost!
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NEVIDOMYM

Je samoziejmé, Ze kdyby
toto zafizeni financovali pou-
ze mecendsi, k nimz Klar pat-
fil, nevydrzel by tstav dlou-
ho pfijimat prvni malé klien-
ty. Nastésti byla kvili napo-
leonskym vdalkdam pozastave-
na stavba druhého prazského
mostu, na néjz se vybiraly pe-
nize, a velka ¢ast darcti umoz-
nila vyuZit je na onen bohuli-
by projekt. V zafi 1808 byli
prijati prvni klienti a soucdsti
tstavu bylo i malé lazkové od-
déleni, kde se mali pacienti
uzdravovali aZ do roku 1906
z operativni zadkrokt. Bylo tu
napiiklad uspéSné odopero-
vano 1823 pacientti se Sedym
zdkalem.

Alois Klar dohliZel dalSich
téméf dvacet let na chod Gsta-
vu, do néjz déti nastupovaly
v osmi letech a odchdzely
z néj kolem svych dvacdtych
narozenin, kdyz se vyucily né-
kterému femeslu.

Nastupuje Pavel Alois Klar

Pavel Alois (1801 aZ 1860) vy-
studoval Pravnickou fakultu
Karlo-Ferdinandovy univerzi-
ty, stal se staitnim tfednikem
aroku 1834 se oZenil s Karoli-
nou Marii, hrabénkou Vrati-
slavovou z Mitrovic, s niz mél
tfi syny: Pavla Zdenka (1835
az 1865 ), Karla Vdclava (1839
az 1893) a Rudolfa Mariu
(1845 az 1898). Byl sice skvéle
financné zajistén, ale uvédo-
moval si pIné vyznam otcova
snazeni a souhlasil s jeho
mySlenkou, Ze obdobny
ustav by potfebovali také stej-
né postizeni dospéli. Otec
Alois se stihl t&Sit z toho, Ze
predsedkyni spolku ochotné-
ho zalozit takovyto dstav se
stala cisafovna Karolina Au-
gusta Bavorskd (1792 az
1873, ¢tvrtd manzelka cisare
a Ceského krdle FrantiSka I.).
Ustav, jehoz se Pavel Alois
ujal, byl zaloZen roku 1832
a cisafovna na néj vénovala
1000 zlatych, coZ primélo
k prispévktim i dalsi Stédré
mecendse. Nejprve sidlil v by-
valém Hrzdnském paldci na
Velkoprevorském ndmésti
¢islo popisné 4901, kde méli
chovanci pobyvat do dostav-
by nové definitivni budovy
na nynéjsim Kldrové. Tu vSak
jiz Alois Klar zajistit nestihl,
nebot zemfel 25. bfezna
1833. Jeho syn vSak v 1été té-
hoz roku vyuZil jednak toho,
Ze do Prahy pfijel nacas viden-
sky dvir, a jednak toho, Ze
jako stdtni tfednik mél moz-
nost oslovit cisafovnu Karoli-
nu Augustu i jejiho manzela
FrantiSka I. Habsburského.
Upozornil je na nezbytnost
nové budovy pro handicapo-
vané dospélé Prazany, cisar
prijal zastupce vedeni dstavu
a ti navrhli pro stavbu misto
zvané tehdy Na piskdch,

od roku 1922 drfedné nazva-
né Klarov.

Stavba v téchto mistech
probihala v letech 1836 az
1844 a jako prvni tu vyristala
od z4fi 1836 kaple sv. Rafaela
— patrona nevidomych. JenZe
pri vykopech jejich zdkladd
vySlo najevo, Ze podloZi po-
zemku je sloZeno - jak piSe
Petr Madéra - ze suté, napla-
vené zeminy, jilu a fi¢niho
pisku a Ze pevny skalni pod-
klad se mnachdzi teprve
v hloubce 7,5 ¢i osm metrd,
coZ znamenalo zvySeni ndkla-
dd. Nastésti pfispéli na no-
vou udstavni budovu ¢islo po-
pisné 131/3 mnozi zdmozZni
mecend$i jako Karel hrabé
Chotek, hrabata Harrach,
Clam-Gallas ¢i Lobkovic, kni-
Ze Metternich a podobné. Po-
dle Ruthovy kroniky byl do
této ,,budovy vstup pro verej-
nost na den sv. Jana Nepo-
muckého, kdy tu se proddvaji
lacino vkusné a trvanlivé vy-
robky slepciiv, jako kosiky,
rohozky, kartdce a podobné*.

BohuzZel také Pavel Alois
Klar mél zdravotni problé-
my; roku 1852 skoncil na in-
validnim voziku, navic one-
mocnél tuberkulézou, takze
v pétactyTiceti letech odeSel
do vysluzby a 5. listopadu
1860 zemfel.

Dédeckovo prani splnil vnuk
ProtoZe Alois Klar chtél, aby
byla zajisténa péce o nevido-
mé od utlého détstvi az do
konce Zivota, zaloZil Rudolf
Maria (1845 aZ 1898) 22. tino-
ra 1897 matefskou Skolu
a opatrovnu pro nevidomé
déti, zasadil se v Cechdch o je-
jich povinnou §kolni dochdz-
ku a pozdéji i o zaopatfovaci
Gstav pro staré slepce. Vel-
kych uspéchti dosdhl také
v oblasti pracovni ndplné.
Nejprve se ,chovanci dstavu
zameéstndvali jen pletenim,
predenim, vyrobou tkanic,
domdcimi pracemi, hudbou
a zpévem“ a pozdé&ji bylo
diky finan¢nimu daru zfize-
no i kosikdfrstvi, vyplétdni Zid-
1i, vyroba kartdca a podobné.
Za své zdsluhy byl Rudolf Ma-
ria vroce 1891 povysen do ry-
tifského stavu.

Zatizeni pro nevidomé se
ddle rozsitrovala, ale to jiZ ro-
dina Klart neovliviiovala. Bu-
dova na Kldrové slouZila nevi-
domym ¢i lidem se zbytky
zraku aZ do poloviny 20. stole-
ti, kdy ji prevzal Pldnovaci
ufad a dalsi instituce
a od roku 1993 zde sidli Ces-
ka geologickd sluzba.

Dnesni vzpominka na ti cleny
rodiny Klaril je zpracovand z¢dsti
podle 51. kapitoly II. dilu Praz-
skych okének a zEdsti z archivu au-
torky tohoto textu — novindrky
a spisovatelky Stanislavy Jarolim-
kové. STANISLAVA JAROLIMKOVA

OD CTVRTKA DO STREDY
7.11.-13.11. 2024
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a1 63% ¢

CUKR KRYSTAL
KARLOVA KORUNA

ilfg,qo Kt nejvyssi jakosti

pfi koupi 1 ks cena 22,90 K¢ 100g

sunka
REZ,I!IKU\I

ZAVIN
KARLOVA VEPROVA PLEC*
KORUNA bez kosti, balena
ruzne druhy ve vakuu

4009 cenazalkg
100 8,23 KE

KVETAK

{11 CENA 2A 1 KG PRI KOUPI BALEN cenazalks

RAJCATA CHERRY
volna | cenaza 100 g

POMERANCE

balené | 2 kg

1kg 24,95 K¢ ilustratni foto

& Nejniz3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbér zbozi z letdku je mozny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno

jinak. Fotografie mohou byt ilustracni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.

*Takto oznactené produkty nendlezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny
mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvniden uvedeného obdobi
oporucend prodejni cenavyrobce.

Sleva je poskytovéna za body za ndkupy v prodejnach Penny Market. Body za své ndkupy miZete ziskat od

24.10. 2024 do 8. 1. 2025. Ziskané body lze uplatnit do 15. 1. 2025. Akce plati do vyprodani a vydani zasob

vjednotlivych prodejnach Penny Market. Fotografie je pouze ilustrativni. Podrobnd pravidla na www.penny.cz
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DENIK METRO HLEDA NE]

Redakcnivybérvozi  [INTGT

najdete na nasem

Hlasovat muzZete na FB
Facebooku. Metra. Skenujte QR kod.

je nejhezci? Jsou to vozy Sor,

Iveco, nebo Setra? Nebo jiné?

V redakci jsme do uZsiho vy-

béru vozi, které jsou nyni (0
provozovany na linkdch Praz- \&1/
ské integrované dopravy, zvo- -
lili dvandct autobusti, jeZ na-
jdete na této strdnce a zdro- E =1 d .
ven na naSem Facebooku, — i —
kde probihd hlasovdni. MET Man Lion’s City 11x ROMAN HLOCH

Ktery z prazskych autobusi E.- : @t

-
| B® 2= =Y

TR

Narodni diim na Vinohradech,
KDE (byvaly diim Zeleznic¢ard - 1. mezipatro),
Nameésti Miru 820/9,

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA,
STAROZITNOSTI

a obraza 17. az 20. stol.

ZLATO: STRIBRO:
zubni zlato i (necisténé) pribory, tabatérky
a technické stribro

T " a3

SPERKY:
granatové a briliantové Sperky

e T |

-

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686
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ZOOALBUM Osirely ib

Kazdy rok touto dobou vybird-
me v Zoo Praha mezi ,sirot-
ky“, tedy témi druhy zvifat,
kterd od zacdatku roku nezis-
kala Zddného adoptivniho ro-
dice nebo sponzora, a néko-
lik z nich pak pfed Vanoci

ADOPCE

Naskenujte QR kod
a podporte ibisa.

prezentujeme v nasi adopcéni
kampani.

Letos se do naSeho Sirsiho
vybéru dostal i tento ibis, kte-
ry se sprdvné Cesky jmenuje
Zlutokrky, ale je oznacovdn
také jako slamokrky. Proc, to
je velmi dobfe vidét na této
fotografii. Ostatné ,,sldma“ je
obsaZena i v jeho anglickém
(straw-necked ibis), némec-
kém (Strohhalsibis), portugal-
ském (ibis-pescoco-de-palha)
nebo nizozemském (strohalsi-
bis) jméné. Je ale myslim zby-
teCné, aby se tento australsky
ibis dostal i do naseho nejuz-
$iho vybéru a pak kampané
samotné — jisté se tu najde né-
kdo, kdo si ho adoptuje jiz
nyni. Reknéme Sldamovi?

W MIROSLAV
BOBEK
N j 200 Praha

Preneste se sto let zpatky

Ve Valdstejnské jizddrné za-
hdjili vystavu Ecole de Paris:
Umélci z Cech a mezivdle¢na
PafiZ vénovanou umélctim,
ktefi se ve Francii prosadili
vice nez ve své vlasti. Verej-
nost md moznost az do
2. bfezna vidét obrazy s cha-
rakteristickymi ndméty pafiz-

ské Skoly — portréty soucasni-
ki, méstské krajiny, vyjevy
z pouli¢niho Zivota chudin-
skych ¢tvrti, modelky, prosti-
tutky nebo scény z kabaretd,
cirkusi a kavdren. Vystava na-
bidne priblizné 250 obrazi
zapijc¢enych z evropskych
muzei. Narodni galerie Praha

v rdmci vystavy nabizi i ko-
mentované prohlidky pro ve-
fejnost a pedagogy. Primo
v jizddrné je otevieno interak-
tivni studio, v némz se zdjem-
ci pfenesou v case o sto let
zpatky - do prostiedi pafiz-
ské kavarny, herny ¢i do bytu
sbératele uméni. €TK

1S se slaménym krkem

KRATCE

Z kurtu kluzisté

Praha 6 zrekonstruuje kur-
ty na Macharové ndmeésti
na Ofechovce. Sportovisté
md byt multifunkéni, lidé
si na ném budou moci za-
hrdt tenis nebo volejbal

a v zimé z néj bude kluzis-
té. Pfedpoklddané ndklady
jsou 10 miliontd korun.
Jako zdzemi ke kurtdm po-
slouzi novd Beseda Ore-
chovka. Prosklend dfe-
vostavba vznikla na misté
nevyuzivané ubytovny. €Tk

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

Statni podnik CENDIS

hleda do nové vznikajiciho kolektivu
STRAZNE A RECEPCNI na HPP,
pro poskytovani bezpecnostnich sluzeb v budové

Ministerstva dopravy - Praha 1.

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,

BROZE ATP.). TAKE STOLNI STRIiBRO.

Hruba mési¢ni mzda:

strazny 26.000 K¢, recepéni 27.500 K¢.

Prace v osmi a dvanacti hodinovych sménach.
Pozadujeme trestni bezihonnost, ochotu pracovat,
velmi dobré komunikacni schopnosti v ceském jazyce,

uzivatelskou znalost prace s technikou.
V ptipadé Vaseho zajmu kontaktujte: Pavel Sebek,
e-mail: pavel.sebek@cendis.cz, tel.: 603 174 067.

e Zakladni Skola a Materska
Skola Emy Destinnové, Praha
6 ph’ﬂ'me pomocnou kucharku
na plny tvazek. Nastup ihned.
Kontakt: 222 202 507

¢ Gymnazium Opatov Praha 4
pfijme ihned pracovnika na
uklid télocvicen v odpoled-
nich hodinach. Zkraceny uva-
zek. Informace na tel.Cisle:

272941932.

Pronajmy - poptavka

* Pro zaméstnance ambasad
a konzulatd hledame mensi i
vétsi byty k prondjmu v Praze.
Tel.: 723047669

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - par. Potfe-
bujeme: dlouhodobé, dobré
MHD, nabytek nerozhoduje,

VYKUP KNIH!!
AZ 2000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE 0D VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

Pijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

e Nocni/denni VYBALOVANI a

Skolni jidelna pfi ZS  popPLNOVANI zbozi v tydnu i

K Milicovu 674, Praha4 o vikendu, 165-214,50 K&/hod

e dle smény a lokality. Online re-

POM.OCNY/A zervace, Praha a okoli. T:
KUCHAR/KA na HPP 222534534
Nastup dohodou .

.. e PRIVYDELEK za 176,60-210

Nabizime:

jednosménny provoz
5 tydnG dovolené,
prispévek
na stravovani
Pozadavky:
spolehlivost a pracovitost

Tel: 608 122 579

e POKLADNI BRIGADNE za
165-213,60 Ké/hod - Praha a
okoli, online rezervace smén,
denni zalohy, zaskoleni. Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

KC/HOD - pultovy prodej laha-
dek s praxi i bez praxe. Praha
a okoli, smény dle moznosti.
Tel.: 222534534, www.creditc-
zech.cz

* DOPEK PECIVA brigdda v
tydnu nebo o vikendu - zaskoli-
me. Nabizime 176,60 - 194,26
Ké/hod, zélohy druhy den.
Dlouhodobé i kratkodobé.
Tel.: 222534534

¢ Prijmu dichodkyni na pfivy-
délek - prace 1 tyden v mésici,
prodej vajec a mlécnych vyrob-
kd na stanku se zazemim - trz-
nice  HoleSovice. Kolman
725046128

ale dobry stav ano. RK nevo-
lat. 605845088

¢ Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat. T.
608771545.

StarozZitnosti

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelén,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech. Tel.

702401621

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-

takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721
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V ulicich se zaca.
nove kose. Mely

Praha testuje nové
kose. Z ulic by
postupné mély
zmizet ty staré.

V hlavni roli koS. Technicka
sprdava komunikaci (TSK) spo-
le¢né s Institutem rozvoje
a pldnovdni hlavniho mésta
Prahy (IPR) zacaly testovat
novy odolny typ kose. Nejpr-
ve v Praze 3, pak by se mély
objevit v celé Praze a nahra-
dit nynéjsi zelené.

»Vyména nevzhlednych ze-
lenych odpadkovych kosu je
dals$im z kroki na cesté k mo-
dernizaci méstského mobilid-
fe. Chceme, aby Praha byla
méstem, kde se lidé budou ci-
tit dobfe a kde budou mit
k dispozici moderni a funk¢-
ni sluzby,” uvedl ndméstek
primdtora pro oblast dopravy
Zdenék Hrib. Véri, Ze design
kost prispéje k celkovému

zkvalitnéni vefejného prosto-
ru. ,I proto bude mit kazdy
kos také QR kéd pro piimé
hldSeni zdvad v aplikaci
Zmeénte.to,“ doplnil Hfib.

V rdmci projektu bude
v pribéhu listopadu instalo-
vano celkem 150 novych od-
padkovych ko$id na vybra-
nych mistech v Praze 3. Tyto
koSe budou podrobeny di-
kladnému testovdni, které
zhodnoti jejich funkénost,
odolnost a celkovy piinos
pro cistotu mésta. Nové kose
se vyznacuji modernim
designem vychdzejicim
z prazského mobilidfe s vy-
lepSenymi vlastnostmi, jeZ
usnadiuji jejich obsluhu
a adrzbu.

Soucdsti kose je Stitek, kte-
ry umozni identifikovat vlast-
nika kose, pfipadné nahldsit
pres aplikaci Zmérite.to jaké-
koli problémy.

A nebude chybét ani pikto-
gram a prostor pro tipani ci-
garet. ,,Obyvatelé mésta si ur-

Prvnim mistem na testovani je
Praha 3. TSK

¢ité TSK nespojuji s mobilid-
fem, ale TSK v Praze instalo-
vala vice neZ tisic lavicek a ob-
sluhuje 6300 odpadkovych

NA NAHRADA

Technicka sprava komunika-
ci hodla testovat 150 no-
vych kost prevazné na
Uzemi Prahy 3.

¢ Pokud se kose osvedci, bu-
dou postupné umistovany
v dalSich castech Prahy.

Viyrobek je jednolity

a odolny vici mnoha
chemikaliim. Zaroven jej
[ze snadno zrecyklovat.

Cena kose z testovaci
sady je 4300 korun bez
DPH. Po testu a finalizaci
designu TSK ocekéva

pri vétsim objemu

isnizeni nakladd. TSK

ko3t a mnoho dalSich mobi-
lidfovych prvki ve vefejném
prostoru. Proto se soustiedi-
me i na vyvoj prvka novych.

y objevovat
0y Vydrzet vice

Vyvoj i samotnd vyroba nové-
ho typu odpadkovych kost
byly ndro¢nym, ale vlastné
i zdbavnym procesem, ktery
se neobesel bez spoluprice
mnoha lidi,“ fekl Filip Hdjek,
generdlni feditel TSK.

Vyroby novych kosti se uja-
la Ceska firma Elkoplast. ,,Spo-
jitnasi snahu s ¢eskym vyrob-
cem plastového mobilidfe
byla trefa do ¢erného. ZkuSe-
nosti s funkcénosti jednotli-
vych dild a know-how, jak
nejlépe pretavit na$i vizi
do funk¢niho vyrobku, jsou
nedocenitelné. Zamérili jsme
se nejen na vzhled a cenu, ale
testovali jsme i funk¢nost,
kvalitu provedeni a materid-
Iu,“ doplnil $éf TSK Hdjek.

, Odpadkové koSe jsou po-
meérné viditelnou soucdsti ve-
fejného prostoru. V tomto
ohledu zménu jednoznacné
vitdm a jsem rdd, Ze se novy
typ bude testovat zrovna
v Praze 3,“ dodal Jiri Ptacek,
radni Prahy 3. MET

INZERCE

Sluzby - nabidka

¢ Vyklizeni bytl, dom, skle-
pu, pud...Spolehlivé, levné.
VstFicné, solidni jednani. Od-
kup sbératelskych predmétl
mozny. Fa  Kotek, tel.
731114068

e Levna oprava ISSO zaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovladani (pretrzeny fretizek).
Cena za 1 kfidlo 180 K¢. T.
774518402

¢ Vyklizeni byts, domd, skle-
pl za velmi nizké ceny. Tel.
734126889

Auto-moto - poptavka
¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Hobby - poptavka
e Vykup naradi, CD, LP, knih,
skla a porceldnu. Tel.:
734126889

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

/ 2\
VYKOUPIME

(773 735939

uYKUp
I(lglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Celd CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Maze byt i Vysocma

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Portmonka

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Celd CR.Tel:60515 11 11

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

¢ Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti miZzete i nadale byd-
let. 737352730

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddm v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. MozZnost vy-
placeni zélohy. Okamzitd plat-
ba v hotovosti. Tel/Sms:
777269462. RK nevolat.

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Finance - poptavka

¢ Potiebuji pj¢ku 12.000.000
K¢ na dobu 1 roku, nabizim
urok 2,5% mésicné. Ruceni ne-
movitosti u Prahy v trini hod-
noté 25 mil. K. Pravni zaruky.
Informace na tel. c.
792488477, email:

orfin@seznam.cz. Veskera do-
kumentace k dispozici.

PREMIUM
KUPOOOOOON

PRO ZIiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI © PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ




Predstavenstvo Dopravniho podniku hl. m. Prahy

VYHLASUJE DNE 31. Fijna 2024 \
VYBEROVE RIZENi NA OBSAZENi POZICE ™.\ /

Charakteristika naplné funkce: Pozadavky a predpoklady:

e Tvorba a rozvoj personalni strategie o Ukoncené vysokoSkolské vzdglani II. stupné. Oborové zaméreni

e Jedndni mezi zaméstnavatelem a odborovymi organizacemi, na pravo a pravni védu nebo ekonomiku a management nebo
vcetné kolektivniho vyjedndvani personalistiku vyhodou

e 7ajisténi odborného vzdélavani a rozvoje zaméstnanci e ManaZerska zkuSenost a praxe (min. 5 let praxe béhem poslednich

o Nastaveni systému a procest vybéru, naboru, adaptace, rozvoje, 10 let) ve funkci vrcholového managementu (min. 1 linie fizeni
hodnoceni, odméfovani, motivace, uvolfiovani a propousténi pod linii fizeni vrcholového managementu ,.B-1") a ve spolecnosti
zaméstnanci s minima(né 250 zaméstnanci

o Metodické fizeni Cinnosti v ramci jednotné persondlni, mzdové
a socialni politiky
o qjiSténi pracovn@lékarskych sluzeb a psychologickych vySetfeni
o Tvorba zésad firemni kultury v oblasti persondlnich Cinnosti
o Reprezentace spolecnosti na jednanich s dalSimi organizacemi Inalost zdkona o obchodnich korporacich a souvisejicich predpist
a subjekty Inalost svétového jazyka (anglictina, ném¢ina, francouzstina,
o Predpoklada se, Ze personalni feditel bude clenem $panélstina); anglictina vyhodou
predstavenstva DPP Vynikajici organizacni, komunikacni a prezentacni dovednosti
Spolehlivost a obcanska beztihonnost a divéryhodnost
Schopnost vefejné vystupovat
DoloZeni vypisu z Rejstfiku trestd (ne star$i nez 3 mésice)
Néstup: 2 mésice po predpokladaném ukonceni vybérového fizeni

Zkusenost s tvorbou koncepcnich a strategickych dokumenti
Prokazatelnd zkuSenost s vedenim kolektivniho vyjednavani
Znalost zakona o kolektivnim vyjedndvani

Znalost zakoniku prdce a souvisejici legislativy

Soucasti vybérového Fizeni bude vypracovani zadani:
., PFedstava o Fizeni personalniho useku v Dopravnim podniku hl.. m. Prahy“.
Lhuta pro podani prihlasek je stanovena do 22. listopadu 2024 do 12.00 hod.

Motivacni dopis se strukturovanym Zivotopisem v ceském jazyce zasilejte prosim prostrednictvim
dpp.jobs.cz. Dale prosim uvedte reference z predchozich zaméstnani nebo kontaktni (idaje na osoby,

které mohou potvrdit Vami dolozené informace.

Livotopis ze také zaslat na adresu: Mgr. Zuzana Vétrovcova, Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy, akciova spoletnost odd. Vybér a nébor
zaméstnancd Sokolovska 42/217,190 00 Praha 9 - Vysocany

Pro vybérové fizeni na tuto pracovni pozici bude spolecnost Dopravni podnik hl. m. Prahy, akciovd
spoletnost, 1C0: 00005886, Sokolovska 42/217, Praha, Vysocany, jakozto spravce, zpracovévat
Vami poskytnuté (G z vefejnych zdrojii ziskané) osobni ddaje, a to v souladu s obecnym nafizenim
0 ochrané osobnich Gdajti (EU) 2016/679. Vase osobni tdaje budou uchovavany po dobu vybérového
fizeni, v pripadé nepfijeti do pracovniho poméru budou neprodlené zlikvidovény. ﬂ\ Dopravni podnik
\b hlavniho mésta Prahy




metre

| KULTURA |

Jaka je sekta?

Divdci pripravované
inscenace Gurumadnie
si vyzkousSeji na vlast-
ni kazi, jak vznika
sekta, jak snadné je
podlehnout a stdt se
jejisoucasti. Interak-
tivni hru vtahujici pu-
blikum do déje pripra-
vuje divadelni uskupe-
ni bazmek entertain-
ment. Premiéra

bude 29. listopadu

v Brné. €TK

22
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Rychlea z
Novy thril.

Nevsedni vztah
rozdrtil Spinavy svét
zloCinu a korupce.

Nadupany akéni thriller Vi-
kend v Tchaj-peji vstoupi
do ceskych kin uZ na konci
listopadu. Produkoval ho le-
genddrni Luc Besson, ktery se
zaroven podilel na scénafi.
V hlavnich rolich se predsta-
vi charizmaticky Luke Evans,
Sung Kang a Lun-Mei Gwei.

Kuryrkav Tchaj-peji

John Lawlor je agent Ufadu
pro potirdni drog (DEA), kte-
ry hraje podle vlastnich pravi-
del. Tvrdy, nekompromisni
avzdy o krok napfed pfed zlo-
¢inci. Joey Kang je nepolapi-
telnd ,kuryrka“ v Tchaj-peji.
Jeji odvaha, chytrost a mis-
trovské Tidicské schopnosti

z ni délaji legendu podsvéti,
kterd vzdy balancuje na hra-
né zdkona.

Jizvy minulosti

Pfed patnicti lety je osud sve-
dl dohromady. I pfes rozdilné
svéty mezi nimi vzplanula va-
Sen. Jejich vztah ale rozdrtil
Spinavy svét zloc¢inu a korup-
ce. John se vrdtil k boji
s gangstery, Joey zustala v ne-
bezpecném svété ilegdlnich
obchodt. Po letech se jejich
cesty znovu  protinaji
di na nebezpec¢nou misi. Oba
se zménili, oba nesou jizvy
minulosti, ale chemie mezi
nimi nezmizela. Mésto je
opét vtahuje do svéta intrik
a nebezpeci. Tentokrit je
v sdzce nejen jejich vztah, ale
i jejich Zivoty, protoZe staré
hrozby jsou zpét a nehodlaji
je nechat uniknout. MET

nesile z Wishe?
er zataijl dech

Ak¢ni jizda z Asie s hvézdami Rychle a zbésile BIOSCOP

Jiné pohledy

Celovecerni dokumentar-
ni film Architektura CSSR
58-89 reziséra Jana Zajic-
ka a autora ndmétu hudeb-
nika a multimedidlniho
umeélce Vladimira 518 vce-
ra vstoupil do kin. Snimek
prindsi mimorddny pohled
na ¢eskou a slovenskou
architekturu z let
1958-1989, jez sice
vznikala za komunistické-
ho rezimu, ale dokdzala
zaujmout i odbornou verej-
nost v zapadnim svété.
Tvtiirci se mimo jiné ve
filmu zaméfuji i na tvrci
energii, kterd jejich vznik
provazela. MET

INZERCE

_DARUJTE _
PREDPLATNE,
RADOST NA

CELY ROK

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2024.
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+/ Koreny ti davaji zabrat? +# Boli a otékaji kolena? +/ Trha paterf pii kazdé zméné pocasi?

I Zézracna formule sv. Rocha
' odstrafiuje intenzivni
> bolest jakéhokoli piivodu
_| jiz po 1 pouziti!

tvodni receptura této zdzrac-
né masti vznikla v 15. stoleti
v Rimé - sv. Rocha - patrona
1ékarniki, nemocnych a ochr-
nutych lidi. Postavilo na nohy lidi tr-
pici artritidou (dosloval), stejné jako
vojaky, kteti utrpéli vazna zranénibé-
hem bitev. Svaty. Sam Roch byl pout-
nikem, ktery se s putovni holi dostal
z rodného Montpellier v jizni Fran-
cii do vé¢ného mésta Rima. Bolesti
kloubt, otoky nohou, svalové kiece,
pretizeni patefe — které sam zazil —
mu pomohly priblizit se lidem trpi-
cim degeneraci a ochrnutim. Po mé-
sicich ziskavani rostlinnych extrakta,
surovin, bylinnych extraktd a vytva-
feni prozdravotnich smési s Bozim
vedenim vytvoril fenomenalni re-
cept, ktery odstranuje bolest a ztuh-
lost kloubti a sniZuje otoky a bolesti
svalt - jehoz uklidnujici td¢inek
byl citit po pouhych... 7 minutach.

Za 7 minut se degenerace
za¢nou obracet a bolesti
svalti a kloubii jsou

»vypnuty

To, co se pravé chystate Cist, vam po-
miize pochopit, jak Bozi dar uzdravo-
vani ovlivnil recept, ktery mozna brzy
budete mit ve svych rukou. Bozskd
»sedmicka“ neni ndhoda. 7 je cislo
Bozi. Za 7 dni Biih stvoril svét. V roce
7 pt. n. L. JeZi§ se narodil, bylo ustano-
veno 7 smrtelnych hiichd, 7 svatych
svatosti a andélské ¢islo 7 rezonuje
s vibraci viry a spirituality. Ve starych
spisech 1ze nalézt poznamky mnichii
doprovazejicich sv. Rocha, ktery na
ném potvrdil milost Boziho uzdraveni.

Uhasi bolesti svalt
a kloubu za 7 minut

Vynikajicim vyzkumnikiim se podafilo znovu vytvorit prastarou, mimoradné icinnou
recepturuy, ktera odstraiiuje bolest, zanéty, modfiny, otoky a degeneraci kloubii jiz
od prvm’aplikace podle pﬁvodm’, dochované receptury z 15 stoleti. Seznamte se

Zazraény analgeticky a protizanétli-
vy koncentrit, ktery béhem 7 minut
zmirnuje i chronické, silné bolesti
kloubu a svald, byl tehdy povazovan
za diikaz existence péce vyssich sil,
jejichZ spojenim s hmotnym svétem

Svaty. Rocha zmirfiuje bolesti
zad, zmirfiuje ischias, ztuhlost
a degeneraci kloubt.

| Ziskejte sviij balicek |
za 0 CZK

Ulevite siiod té
nejvytrvalejsi bolesti

Ptirodni rostlinné extrakty a ldt-
ky s nejsilnéjsimi analgetickymi,
protizdnétlivymi, antihemoragic-
kymi, antibakteridlnimi, antivi-
rovymi, relaxacnimi, anesteticky-
mi a regeneracnimi vlastnostmi,
uzaviené ve formé koncentrdtu
pronikajiciho pfimo do hlubokych
tkdani pokozky - jsou absolutné
nejvice silnd zbran proti bolesti,
artritidé, RA nebo neuralgii. Mast
diky flavonoidiim a esencidlnim
olejiim hreje a znecitlivuje, sniZu-
je svalové napéti, brzdi degenera-

tivni procesy a odstrariuje
v motoricky diskomfort

jiz od prvni aplikace.

Hefman Péro -expert

MedicReporters v oblasti traumatologie

zbavi bolesti, ztuhlosti kloubii, svalovych kontraktur a vSech
nemoci - dlivéfujte receptu nemocnicnich mnichi a brzy ziskate
silu @ mimofadnou energii do Zivota.

byl sv. Roch. A pravé tento vzorec si
nyni miiZe najit cestu do vasi doma-
ci lékarnicky.

Nechte se obklopit
ochranou sv. Rocha

a pouzivejte zklidnujici

i mast, kdykoli jste nemocni

Ortopedi a traumatologové se sho-
duji: modernizovany analgetikum-
-protizanétlivy biokoncentrat je
v soucasnosti nejucinnéj$im pro-
sttedkem pro ulevu od bolesti sva-
1, kosti a kloubt pro mimonemoc-
ni¢ni pouziti. Vyzkumy potvrzuji,
Ze mast nanesena na bolavé misto
okamzité znecitlivuje nervovéd za-
konceni, zlep$uje mikrocirkulaci
krve a aktivuje procesy rychlé re-
generace poskozenych tkani. Proto
v8echny zanéty, bolesti, hematomy;,
otoky, brnéni nebo necitlivost
v kloubech zmizi po prvnim pou-
7iti této uzasné formule. A to bez
zatézovani Zaludku chemikaliemi
a dal$imi prasky.

Recept mnichi vam
poskytne pohodli,
které si zaslouzite

Dost utrpeni a zivota v bolesti. UZ ne-
musite bojovat se ztuhlosti a pocitem
zablokovanych kloubt, revmatickymi
bolestmi, migrénami, otoky - sih-
néte jesté dnes po zklidnujici masti
nemocni¢nich mnicht a osvobodte
se od intenzivni bolesti jakéhokoli pti-
vodu za 7 minut. Necekejte - posledni

bolesti jsou jiz na eském skladé!

E,,]edna aplikace a chronickd bolesté
i v bedrech byla pryé. Pdtef
i neni ztuhld a bolavd a mohl f#] ¥

bezplatna baleni koncentratu proti /5" ¢ vridtit do price na

Mast proti bolesti
: od mnichu:
: @ Ulevuje od tinavné bolesti
i Sije, patere, kolen, ramen -
za pouhych 7 minut

+4 Zmiriiuje degeneraci,

RA (revmatoidni artritidu),
artritidu, ischias, bolesti
kofendl, kontraktury

a svalovou ztuhlost

\d Odstraiiuje otoky, hematomy

a zanéty po pohmozdéninach,
vyronech a Grazech :

~7 Uvoliiuje napéti v téle

a prohfiva bolavé svaly
a klouby

~ (dstrafiuje migrény,

neuralgie, kieGové Zily, otoky
a pocit ,t8zkych” nohou

?BOZI jiskra sv. Rocha t Starovekyg

lék na bolest a artritidu

Uzdravena svédectvi:

¢ Kvili paralyzujici bolesti v kolenou
¢ jsem sotva chodila, pohybovala jsem
i se o berlich. Tuto mast pouzivam na
¢ nohy 3 dny a nyni mohu koleno ohy-
i bat hladce a bez bolesti! Je to skutec- |
i ny zdzrak! Otok kotniku je také pryc, :
i nohy neotékaji, jsou lehci 5
¢ - a zitra jdu na dlouhou pro-
i chdzku s vnoudaty. ”.

{ ~ Danicka, 611.

dvorku”. — Karel, 53 1.

Zazracna analgeticka a protizanétliva mast St. Roch pouze nyni k vyzvednuti za 0 K¢!

Prvnich 100 lidi ktefi zavlajl do 29.11.2024
obdri 100% NAHRADU VYROBCE! %

zavoeie: 314 809 282 He

POSPES SI!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00
B&Zné mistni spojeni bez priplatku
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(Ne)preprahat

Leto$ni podzim je v Cesku bez nadsizky podzimem voleb-

nim. A to nejen kviili neddvnym krajskym a sendtnim vol-

bdm, ale také kvtili relativné velkému mnozZstvi volebnich

stranickych sjezdd, snémi a kongrest. Jejich dtileZitost je

o to vys$i, Ze se nachdzime necely rok od klicovych voleb

do Poslanecké snémovny, a proto se nevybiraji ,jen“ novi

predsedové a nové predsedkyné, ale zdroven i volebni lidfi

a nepiimo i predvolebni strategie. Na koho pfipadne nelehky

kol pokusit se spasit doneddvna vlddni Pirdty, se dozvime
zitra, kdy probéhne celostdtni

| (D

Samotneé férum. U Pirdti skoncilo celé
2w vedeni po sérii netispéchi, kterd
tvare, zacala jiz na jafe volbami evrop-
at uz nove, ski'/];ni a.l:1>y1a. (110}<opéna vzaii
veo 4 volbami krajskymi a sendtnimi.
cistare, Mezitim si ale volbou nového
stranu vedeni prosli mimoparlamentni
¢ socidlni demokraté a zeleni.
nespasi. A o tom, zda se bude, ¢i nebude

preprahat, se rozhodovalo také
u vlddnich lidovci. Ty nové povede zajimavd kombinace dvou
expredsedi a ¢tyt tplnych novacki (co do jejich zkuSenosti
s praci v nejuzsim vedeni). Jaky bude mit tato nevSedni kombi-
nace vliv na obraz strany v o¢ich volic¢t a vefejného minéni,
zatim neni zcela jasné. Nicméné samotné tvdre, at uz nové,

@)
(et
-
[t
=
By

PLAY

¢i staré, Zddnou stranu samy o sobé nespasi. A to samoziejmeé Jsme radi, ze nas v redakci porad zasobujete svymi dily. At uz
neplati jen pro lidovce. Pokud ty tvdfe zdroven nebudou posilate fotky pres web ¢i mail do rubriky Hlidaé na nasem webu,
reprezentovat jasnou, Citelnou, dobfe a srozumitelné nebo pouzivate hashtagy #metrotag #mojemetro.
komunikovanou, a hlavné uvétitelnou Dalsi ze svych dél nam poslala také Anna Maresova,
politiku a postoje, nezachrani je ani dékujeme a tésime se na dalsi!
zazrak.
PETR JUST ( | ;
POLITOLOG, METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA
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zlZltlslslslalvic TAJEMNOSTI O O O O O Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,

O vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
G| 7|9|E|L|2|S[Ll8 OOOOOOOO O s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat

. i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
TDIOANS INASTY ““0 Vas vytvor dame do novin!

VZIYd ‘VINZLSNT

R E D M E AT Zertovna piihoda se stolni pilou Mq;tgnglaﬁhgana

Otée, mam vainy problém. ObEas zajdu do #locvicny,
kouké&m se, jak tam chlapi posiluji, 2 docela mé to... Ta tElocvitna...
vite. .. veruBuje. Kde pfesné ja?

A DALSI SKVELE KOMIKSY
oD r

K DOSTANI NA

A U DOBRYCH KNIHKUPCUD.
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Ziskejte ZDARMA PAR
turmalinovych ponozek

stimulujicich mikrocirkulaci!

Zbavte se zanétu, otoku, bolesti, necitlivosti
a svalovych kreci za méné nez 20 minut!

P k d trpite problé-
0 u my s krevnim
obéhem, cukrovkou, vysokym
krevnim tlakem, kfecovymi zi-
Llami, bolestmi nohou, ztuhlosti
rukou, artritidou, bolestmi zad,
kolen nebo jinymi kloubnimi
a svalovymi potizemi - pak si
poridte par ponozek z turma-
linovych vlaken, které navrati
zdravi celému vasemu télu.

Zlepsuji mikrocirkulaci
krve

Tajemstvim ucinnosti vldken,
z nichz jsou vyrobeny tyto po-
nozky proti bolesti a vSem dal$im
potizim, je pfirodni minerdl pou-
Zivany v tradi¢ni ¢inské mediciné
ke zlepSeni krevniho ob&hu. Red
je o turmalinovych vldknech,
ktera po aktivaci télesnym tep-
lem rozsifuji svou molekuldrni
strukturu a vyzafuji zdravi pro-
spésné infraervené viny.

uvoliiuji do téla zaporné ionty,
€imz zvysuji prutok krve, coz
znamena vice kysliku a staveb-
nich latek pro tkané, coz vede k:
/OCISTENI téla z toxind
a nebezpeénych usazenin
cholesterolu,

v/ ODBLOKOVANI
cév z embolii, prevence
aterosklerozy,

v/ REGENERACE, omlazeni
a oprava vsech télesnych

bunék.

Uleva od bolesti od
prvniho nasazeni

Zdravotni procesy se spusti jiz za
20 sekund po nasazeni! Uinek
zesiluji akupresurni vystupky,
které pusobenim na reflexni body
na chodidlech stimuluji organy
a tkdné celého téla. ZlepSenim
mikrocirkulace timto holistic-
kym zptisobem odstranuji tur-
malinové ponozky pro cirkulaci
bolesti kloubd, artrézu, zanéty
a bolesti svalu, takze zlepSent
pocitite okamzité!

»Je to jako rehabilitace
infradervenou
lampou*

Takto vysvétluje u¢in-
ky turmalinovych po-
nozek specialista na
neurologii Ralf Jahner.
Ponozky s turmalino-
vym vldknem doporucuje diabe-
tikdm, turistim, poutnikiam,
star§im lidem a viem, ktefijsou
cely den na nohou. Diky magne-
tickym akupresurnim vystupkim
pfindseji ponozky dlevu také pfi
problémech s bolestmi zad, artri-
tidou, revmatismem a omezenym
krevnim ob&hem (studené ruce,
nohy, prsty).

,Terapie infralervenymi vlnami
se na lékatskych klinikdch jiz
léta pouziva pfi onemocnénich
obéhového systému. Fyziote-
rapeuti ji pouzivaji k urychleni
rekonvalescence, stejné jako pfi
slozitych operacich, zZlomenindch
kosti, ndhradédch kloubd, srdeé-
nim selhdni, hypertenzi a mnoha
dalsich onemocnénich. Pouzivaji
préavé infradervené zafeni, proto-
Ze lep$i prokrveni znamend uha-
Seni bolesti a rychlejsi zotaveni,”
tikd Jahner.

Zachrana pro oteklé
abolavé nohy

Lidé s bolestmi a otoky chodidel,
nohou a rukou, ktefi nosi cirku-
laéni turmalinové ponozky, poci-
tuji ilevu jiZ po 20 minutdch. Po

1 tydnu pouzivéni bolest a otoky
nadobro zmizi.

»Nosila jsem tyto ponozky po
vymknuti kotniku a mij 1ékaf
byl pfekvapen, jak rychle otok
ustoupil!“ — Katefina S., Praha!

Zmirtiuje bolesti zad
a dalsi

Maruska z Brna se zbavila boles-
ti dolni ¢ésti zad jiz béhem 1. tyd-
ne pouzivani této kury.

»,Kdysi jsem vstdvala z postele
shrbend s bolestmi zad a ty mé
pak bolely i pfes den. Po néko-
lika dnech spdnku s témito po-
nozkami na nohou jsem mohla
normdlné vstdt, chodit vzpiime-
né a uz mé nic nebolelo. Kdyz je
teplo, chodidla chladi, kdyz je
zima, zahfivaji je. Je Gzasné, jak
to funguje”.

Kamila B. vypravi, jak ji ponozky
pomohly zbavit se dlouholeté va-
zomotorické poruchy:
»Problémy s krevnim obéhem za-
Caly pfed mou Ctyficitkou a s pfi-
byvajicimi lety se jen zhor$ovaly.
Prsty narukou anohou jsem méla
neustéle studené a otlalené, pak
ptislo zarudnuti a ochromujici bo-
lest. Nemohla jsem chodit ani nic
drzetvrukou. Zkousela jsem hie-
jivé masti, masdze, obklady, 1éky
z1ékarny - nic nepomdhalo. Pak
jsem objevila tyto ponozky. Kdo by
to byl fekl, Ze néco tak pohodlné-
ho a pffjemného na kazdodenni
noseni vyfesi mé problémy*.
,»Cely Zivot jsem pracoval v auto-
dilng. Casto jsem leZel na mokrém
betonu nebo stédl v jadmé, kdyz
bylo tfeba néco opravit na pod-
vozku. KdyZ jsem odesel do da-
chodu, za¢alo mé viechno bolet
- kolena, zdda, ramena, neustdle
mé chytalo lumbago. Manzelka
mi dala tyto ponozky. Rikala, Ze
pomahaji nakrevni obéh a zanéty.
Bolest zmizela uz v 1. tydnu jejich
noseni. Zpodatku jsem je nosil jen
nanoc, ale jakmile jsem citil, Ze
uhasily vSechny mé potize, zacal
jsem je nositkazdy den. Mdm né-
kolik parti a uZ nemam problémy

Ucinnost potvrzena termografii

i Zdravotni Uc¢inek ponozek byl zdokumentovan termografickou :
i kamerou v Centru pro Vyzkum Cévnich Poruch v Utrechtu, kte- :
i ra prokazala az 13% zvyseni teploty v misté Zilniho prekrveni :
i a otoku, coz dokazuje aktivaci krevni mikrocirkulace a postupné :

} odstra

s bolestmi kloubt, nohy mi neo-
tékaji, netrapi mé anizdda alum-
bago,” fikd Robert L. z Ostravy.
Bezpecné viny v blizkém infracer-
veném pasmu generované turma-
linovymi vldkny stimuluji pratok
krve a zasobuji tkané kyslikem.
Jiz po nékolika minutdch noseni
téchto cirkulaénich ponozek se
aktivuje krevni obéh, coz vede
k uvolnéni a sniZeni otokd. Po
20 minutdch no$eni ponozek
mizi bolest, necitlivost, brnéni
a pocit pichdni jehlou.

Také pro diabetiky
Dilezitd pozndmka pro dia-
betiky, kterym se nedoporucuje
nosit bézné ponozky, protoze
mohou omezovat krevni obéh
a zpusobovat bolest, kieco-
vé zily, necitlivost a v krajnim
pfipadé i odumirdni kondetin:
ponozKky s turmalinovym vlak-
nem nestlacuji lytka, neblokuji
prutok krve do nohou a cho-
didel, krev nerusené doddva
kyslik a vyZivuje buiiky klouba
asvald.

CIRKULACNI
TURMALINOVE PONOZKY

o artritidu « a dalSi neduhy

se doporuduiji pro:
« neuropatie « diabetes « nadvahu . svalové kiece
« nespavost « studené ruce a nohy « kiecove zily
« syndrom karpalniho tunelu « bolesti zad a kolen

v Utrechtu.

Utinnost cirkulaénich turmalinovych ponoZek v boji proti
fadé vazomotorickych onemocnéni byla podrobné zkouma-
na a potvrzena Vyzkumnym Centrem pro Cévni Poruchy

Center

for Research
on Vascular
Disorders

Utrecht

Akce plati do 11.11.2024.

Kviili chybé vyrobce bylo do centra dodano 700 pard cirkulacnich turmali-
novych ponozek pro klinické testovani. Nepouzitych 60 pard v originalnim
zapeceténém baleni se vyrobce rozhodl z logistickych a administrativ-
nich ddvodd predat ¢tenafim v Cesku prostfednictvim tohoto clanku.

Prvnich 60 lidi, ktefi se zaregistruiji,
natelefonniméiste 234 076 027
obdrZi 1 par CIRKULACNICH
TURMALINOVYCH PONOZEK ZDARMA!

Ponozky maji univerzalni velikost, turmalinové vlakno je velmi pruzné a elastické.

Po-Pa 8-20 hod. So-Ne 9-18 hod.

(Obyéejny mistni hovor bez dodateénych poplatkui)
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21.50

22.45

23.35

01.10

Komisarka

Florence V (4/4)

Angelino tajemstvi. Krimiserial
(Fr., 2021). Annecy a jeho zlo-
&iny. Hraji: G. Hamonova,

A. Varga, D. Pinon, J. Ugolinova

Vsechnoparty .
Zabavna talk show Karla Sipa

Hercule Poirot
Sen. Detektivni serial (VB, 1989).
Hraji: D. Suchet, H. Fraser

Maigret a mrtvy ve vané
Detektivni serial (Francie/
Belgie/Svycarsko, 1997)

AZ-kviz

20.00

21.45

23.25

00.10

Nenapravitelny

Komedie (Fr., 1975). Tomu
kazda odpusti Uplné viechno!
Hraji: J.-P. Belmondo, G. Bujol-
dova, J. Guiomar, D. Ceccaldi.
Rezie P. de Broca

Rocky Balboa

Sportovni drama (USA, 2006).
Hraji: S. Stallone, B. Young,
A. Tarver, M. Ventimiglia

Letecké katastrofy
Zbytecné riziko

Sisi 111 (3/6)

Historicky serial (N/Rak., 2023).
Hraji: D. Devenportova, J. Schii-
mann, D. Nosbuschova

»Ach jo!
Zase hraji ty
svy lodé!“
JAROSLAV PAULIK
Facehook

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

7/11°C 5/9°C

18,5 °C (2015)

4/8°C

FOTO: 2x AP

-10,2 °C (1908)

Tanecni (6)

20.20 20.15 Cesko Slovensko 19.00 YOUTUBE CHART:
Serial (CR, 2024). Hraji: J. Jez- ma talent PORTUGALSKO
kova, S. Rasilov, D. Kolarova, Dalsi série Uspésné talentové Co trenduje ve svété? Zebricek
D. Batulkova show je tu letos znovu! Sle- hudebnich trend( z YouTubu
dujte opét ty nejlepsi talenty v dané zemi
21.35 Comeback i hodnoceni nové poroty!
Obraz pani Rybkové. Sitcom . 19.30 Party ride
(CR, 2010). Hraji: M. Dejdar, 22,10 Mame radi Cesko Pfiprava na dne3ni mejdan
T. Matonoha, K. Leichtova, Zabavny porad Mame radi
D. Batulkova Cesko opét provéfi nejen zna- 21.00 O Black Party
. losti divakd, ale predevsim vé- Hip hop a r&b party
22.10 Serifové domosti ceskych celebrit
Akeni film (USA, 1998). 22.00 Virtualni svét TV
Hraji: W. Snipes, T. L. Jones, 23.55 Ano, $éfe! Vydejte se na cestu kolem svéta
R. Downey jr., K. Nelliganova. Jsme tu proto, abyste z pohodli vaseho domova
ReZie S. Baird v hospodach nejedli blafy!
0.00 Ocko flirt
00.45 Mentalista IV (11, 12) 01.00 Namofini vySetfovaci Proud klipCi a sexy vzkazy
Krimiserial (USA, 2011) sluzba Il (16, 17) divaka Ocka
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Zabijeji vas vyrostky na prostaté a casté moceni? Zbavit se jlch je trivialni!
Na dukaz toho,

ROZDAVAME ZDARMA

100 BALENI

vzorec, ktery od prvni davky

napravuje prostatu, poskytuje 10090 kontrolu nad mocovym mechyrem,
zmirnuje bolest a paleni pri moceni, odstranuje erektilni dysfunkci.

Nejednad se o tiskovou chybu - ¢eka na vas 100 produktU ZDARMA!

Béhdte v noci na zachod? NemuUzZete Uplné vyprdazdnit mocovy méchyi? V posteli jste dosdhli...

velkého propadu?

Hrozi vam operace! Americti védci vynalezli pripravek, ktery za 1 vecer uvede prostatu do pofadku a normalizuje
moceni. A navic obnovuje erekci z oceli! ,,Jsme si tim TAK jisti, Ze jsme se rozhodli rozdat 100 baleni zdarma
k testovani,” fika profesor Jim Huston z texaského Centra pro muzske zdravi. Zjistéte, jak jedno z nich ziskat.

13 signdlﬁ, je vase
prostata té chce vyridit!

POZNAVATE JE?

[] Navétévy toalety vice nez 8krdt denné.

[] Vstavani v noci na toaletu.
] Pomocovani.

] Tlageni na mogovy méchyr béhem celého dne.
[ Nepfijemné pocity v perinedini a andini oblasti.

] Pocit, Ze se vam nedafi vyprazdnit
mod&ovy méchyf.

[ Spatny pritok moci.

] Gekani na proud.

] Bolest nebo pdleni pfi mogeni.

] Erektilni dysfunkce.

] Bolest dolni ¢asti zad.

[ ztréta libida, vyhybani se intimité.

] zhorSeni ndlady, bolesti svald.

Zapomerite na operaci...
Tohle je tisickrdt lepsi!

Sest mésicti po kufejiz
nemam zadné problemy &
a léze ustoupily. :

Boleslay, 61 let, Olomon,b‘ % L

— i

Vedalii

Ze trva jen 22 hodin, nez vade
prostata ziskd svij normalni tvar
a velikost a vy znovu ziskate 100%
kontrolu nad svym télem? Re-
volu¢ni produkt, ktery komplex-
né pecuje o muzsky ,podvozek’,

ZISKE

ZDRAVOTNI

@ je nyni k dispozici
swzmsxn pro soukromé pou-
’\ ziti. Problémy s mik-

ci, bolest, paleni,
frustrace a bezmoc
v posteli - to vse
bude navzdy minu-
losti! A to bez chi-
rurgického zakroku.
Ruc¢i za to odbornik
svétového formatu
profesor Jim Huston.
Jeho kura bez 1éka
jiz zachranila zdra-
vi 2 milionim
Americ¢ana ve véku
35-96 let. A nyni
kone¢né  prichazi
do Evropy! Bude
splnovat i vase poza-
davky? Podivejte se
na to v prazkumu.
Tohle dostanou pa-

cienti v Centru muzského zdravi
v Texasu!

Rozlucte se s prizrakem

i plenek a erektilni atrofie

. Mdame pro vds dvé zprdvy: pra-
== mérnou a skvélou. Spatnd zprava

je, ze pokud jste si zagkrtli ales-
pon jeden bod z tohoto seznamu,
nemate se na co tésit - okamzité se
postarejte o svou nemocnou pro-
statu. Je ¢as na skvélou zpravu: od
nynéjska se muzete zbavit zbyt-
nélé prostaty u sebe doma! Jed-
noduse, diskrétné a bezbolestné

TATO SANCE SE UZ NIKDY NEBUDE OPAKOVAT!

Zavolejte a ziskejte 1ze 100 bezplatnych baleni pripravku.

NEVAHEJTE! Rozhoduje pravidlo ,kdo dFiv pfijde, ten dfiv mele”.

uhasite zanét a uvolnite mocovou |
trubici. A vaSe penézenka zista- |

ne nedotcéena!

Klinické studie jasné ukazuji: Hus-
tonové, kteti ZDARMA podstoupili
ptirodni kiru bez 1ékq, se rozloucili
s fidkou mo¢i, bolesti mezi perine-
em a kone¢nikem a prestali béhat
na toaletu jiz po 22 hodinach. Uz se
viibec nemusi obavat, Ze by si na-
mo¢ili spodni pradlo nebo Ze by se
v loznici nedokdzali vzchopit. ,,Ten-
to prostfedek omlazuje muzsky
vodovod o 20-30 let. A byl testo-
van v extrémnich

podminkach!”
vysvétluje profesor
Huston.

Zkroti prostatu
aje hitem
pro... kovboje!

»Neékolikadenni jizda po texaskych
pastvinach je pro prostatu velkou
zatézi.“ - Profesor Huston. ,,Prvni
osobou, ktera tento inovativni pro-
dukt vyzkousela, byl mtj sedmde-
satilety otec. Navzdory svému vyso-
kému véku je stale aktivni, nesnasi
léky a nikdy se jimi nenecha rezat!
Bylo zfejmé, Ze pro jeho nartista-
jici problémy s prostatou musim
vyvinout néco, co je = zcela pri-
rodni - funguje okamzité - neni
navykové - nezpiisobuje rezistenci
na léky < neni¢i zaludek ani jatra.
A tak jsem vytvoril lé¢bu, ktera
obnovuje prostatu jako za mlada!
Muj otec priznal, Ze jiz po 1. dév-
ce prestal kazdych 15 minut sese-
dat z koné. Od té doby ho také nic
neboli, a to ani po 12 h v sedle”

"989Jo UEinnost

TOPSELLER 2023 NA
PROBLEMY S PROSTATOU
v Snizuje steroidni hypertrofii
az Sestkrat
v ProdlouZeni doby mezi
ndvstévami toalety o 1,5 hodiny.

v Imirfiuje bolest a pocity
pdleni jiZ za 22 hodin.

v Obnovuje sexudlni vykonnost
« Lze si ji vyzvednout jiZ za 0 Ké

Nez jit pod nuzZ,
vyieste muzskou
zaleZitost doma

e/ Nenechte si vzit
i] svobodu ani vy!
Teprve nyni mtize-
te vyzkouset pro-
dukt, ktery si ziskal
uznani vétdiny nezavislych muza.
Vas zivot se nemusi tocit jen ko-
lem koupelny. Tento jediny telefo-
nét je vasi vstupenkou do svéta bez
mokrych nehod, rozpakt v loznici
a nesnesitelné bolesti ,,tam dole®.

Pouhych 22 hodin!

",‘Pbiddejte o balicek y

' na zdchranu prostaty g
- ZDARMA - zasilame sof

- v diskrétnim balicku!

4

Zuvolejte

! Nabidka plati do 29.11.2024

1}8 :00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
& mistni spojeni bez pfiplatku. #

el - h\

N
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Slavia tésné
prohrala

Fotbalisté Slavie ve ctvr-
tém utkdni hlavni faze Ev-
ropské ligy véera prohrali
ve Frankfurtu s Eintrach-
tem 0:1. Jediny g6l dal
v 53. minuté precizni stie-
lou z pfimého kopu Omar
Marmus. Prazané méli
v utkdni vice stiel nez do-
mdci, ale dosdhli stejného
vysledku jako v Bilbau. Sla-
via v zdvéru nevyuzila né-
kolik Sanci a prohrdla tre-
ti z dvaadvaceti soutéz-
nich zdpasi v sezoné.
Dobfe si véera vedla Vik-
toria Plzen, kterd si poradi-
la se Spanélskym Real So-
ciedad. Doma v Evropské
lize vyhrdla 2:1. Prvniho
g6lu v hlavni fazi Konfe-
rencni ligy se dockala Mla-
da Boleslav. S portugal-
skou Vitérii Guimaraes
presto prohrdla 2:1.  €rK

Slavisticky obrance Tomas
Holes ve Frankfurtu CTK

Patou Ceskou _ﬁnréékou
bude Sara Bejlek

Pristi tyden
probéhne finale
tenisového Poharu
Billie Jean Kingové.

Kapitdn Petr Pdla doplnil Ces-
ky tym pro findlovy turnaj
o Pohdr Billie Jean Kingové,
ktery se uskutecni pristi ty-
den v Malaze - pdtou tenist-
kou bude Sdra Bejlek. Osm-
ndctiletd hrdcka se v repre-
zentacnim tymu pfipoji
ke Karoliné Muchové, Katefi-
né Siniakové, Lindé Noskové
a Marii Bouzkové.

,Doufdm, Ze vSechny hol-
ky, které byly nominované,
doleti do Malagy a budou pii-
pravené hrat. Ddle s tymem
poleti Sara Bejlek, kterou ofi-
cidlné nahldsime aZ na poz-
déjsi dobu, kdyby byla néjakd
dal$i zména. Sdra se nicméné
pripravuje v Praze a pozdéji
se odebere na dal$i turnaj

do Jizni Ameriky,“ uvedl
Pdla. ZkuSeny kapitdn ne-
mohl pocitat se zranénou
Markétou  Vondrousovou
nebo Karolinou Pliskovou.
Wimbledonskd vitézka Bar-
bora Krejcikovd, kterd aktudl-
né bojuje na Turnaji mistryn,
se jiz diive omluvila kviili nd-
ro¢nému programu.
»,Vzhledem k terminu ko-
ndni akce je pfiprava velmi
rozpacitd. Katka (Siniakovd)
je nastésti na Turnaji mis-
tryn, coZ je skvély tspéch. Ma-
ruSka (Bouzkovd) prileti
12. listopadu a bude prvni
clenkou tymu na misté. Kdja
Muchovd méla volno, 1é¢ si
néjaké bolistky a doufdm, Ze
se to vyléci, protoZe toho
meéla posledni dobou hodné.
Linda (Noskovd) pilné trénu-
je. I kdyZz nehrdla od US
Open, véfim, Ze v této sestavé
mdme velkou Sanci
na uspéch,” podotkl Pdla.
Ceské tenistky se dostaly
do findlového turnaje na divo-

KRATCE

Chybi Mbappé

Hvézdny atocnik Kylian
Mbappé chybi ve francouz-
ské nominaci na fotbalo-
vou Ligu ndrodd, byt chtél
na zdpasy s Izraelem a Ita-
lii pfijet. Trenér Didier
Deschamps jej tentokrat
jako kapitdna nepovolal.
Divod neuvedl, fekl pou-
ze, Ze jde o jednordzové
rozhodnuti.

Ma angazma

Kristyna Burlova ziskala
jako tfeti ceskd cyklistka
pro pristi rok angaZzma

v elitnim svétovém tymu.
Dvaadvacetiletd jezdkyné
bude oblékat dres némec-
ké stdje Ceratizit-WNT.

Znaji skupinu

Ceské fotbalistky narazi
pristi rok v Lize ndrodd

ve skupiné B4 na Ukraji-
nu, Chorvatsko a Albanii.
Rozhodl o tom vcerejsi los
v Nyonu, pfi kterém byly
Cesky po sestupu z nejvys-
$ ligy v prvnim kosi druhé
vykonnostni skupiny.
VSech Sest zdpast ve skupi-
né se odehraje v prvni
poloviné pristiho roku. €rk

Jansta nesouhlasi
s navrhem podpory

Pfedseda Ceské unie sportu
Miroslav Jansta povazuje
7,9 miliardy korun, které stat
pldnuje v priStim roce dit
na sport, za nedostatecnou
¢astku. Navzdory navySeni
ptvodniho ndvrhu minister-
stva financi o miliardu ko-
run. ,Sport v Ceské republice
je dlouhodobé podfinancova-
ny, sportovisté stirnou, coz
v souvislosti s tim, jak neusta-
le nardstaji ndklady v inves-

ti¢ni i neinvesti¢ni oblasti, ne-
povede ke zlepSeni jeho pod-
minek a dalSimu rozvoji,*
uvedl Jansta. Navrh statniho
rozpoctu schvdlila vldda
a proSel prvnim ¢tenim v Po-
slanecké snémovné. Nesméji
se tak ménit jeho zdkladni pa-
rametry, tedy celkové piijmy
a vydaje. Poslanci mohou jes-
té vysledny rozpocet upravit
presunem penéz mezi jednot-
livymi kapitolami. €TK

= 4
Sara Bejlek

PROFIMEDIA

kou kartu, diky niZ nemusely
hrat dubnovou kvalifikaci.
Turnaj zahdji 16. listopadu,
kdy se utkaji s domdcim Spa-
nélskem, ¢i Polskem. Jejich
duel se uskutec¢ni o tfi dny
diive. Polky budou mit k dis-
pozici svétovou dvojku a péti-
ndsobnou grandslamovou
Sampionku Igu Swiatekovou.
Spanélky se budou opirat o je-
dendctou hriacku svéta Paulu
Badosaovou. ,Kvili k atmo-
sféfe bych si pfdl Spanélsko,

aby hrdly holky pfed plnym
domem a v bouflivé atmosfé-
fe. I kdyby to bylo proti
ndm,"“ fekl Pdla.

»Také pro Polky to bude
tézké utkdni. Spanélky maji
k dispozici Badosaovou a sil-
nou c¢tyfhru. Bude to tak
50 na 50,“ doplnil.

Findlovy turnaj se hraje
nové od zac¢dtku vyfazovacim
zpusobem. V predchozich le-
tech bojovaly tymy nejprve
ve skupindch, z nichZ postu-
povaly vitézky do semifindle.
Startuje se 13. listopadu. V po-
slednich dnech se soutéZ
bude prekryvat s ivodem za-
vérecného turnaje Davisova
pohdru, ktery se uskutec¢ni
také v Malaze.

Jedendctindsobné Sampion-
ky Cesky budou obhajovat se-
mifindle. Loni prohraly s poz-
déjsimi Sampionkami z Kana-
dy 1:2 na zdpasy. V tymové
soutézi, kterd byla diive znd-
md jako Fed Cup, triumfova-
ly naposledy vroce 2018. €Tk

»,Neni to maly zavazek“

Novy kapitan ceské daviscupové reprezentace Tomds Ber-
dych md velké cile. Poté co ziskal dvakrat titul ve véhlas-
né tymové soutézi jako hrac, by chtél v ptistich letech po-
moci k triumfu i na laviéce. Soucasnou generaci ceskych
tenistt oznacil za velmi nadéjnou. ,,Neni to maly zdvazek,
ale myslim, Ze vyzvy jsou od toho, aby se ddvaly velké.
Meél jsem to tak béhem hracské kariéry a vedlo to k docela
dobrym vysledkiim. TakZe to tak budu mit ddl,” uvedl Ber-
dych ,, Kdyby to nebylo, tak by clovék nemél kde brat moti-
vaci. Za sebe jsem rdd, Ze tahle novd vyzva pfisla. Moc se
na ni tésim a myslim, Ze mame pred sebou zajimavé

roky,“ doplnil.

CTK
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Diky nému uvidite kazdy detail jasné a pri mamma_l_mm zvétseni i na kilometr daleko!

Divoka ivifata_' \

‘ ISportovni akce,
“koncerty, divadlo
an £ L~

Bothni Stity na ochranu
pred slunecnimi paprsky

Miniaturizovany
vojensky dalekohled
fenomenalné zaostri
obraz a zvétsi jej
14krat. Nejvykonnéjsi
kompakt na trhu!

Dl’ky pokrocilé technologii
stfesnich hranold bylo moz-
né vojensky dalekohled zmensit do kapes-
ni velikosti pfi zachovani jeho vysokych
parametrd. Za malou konstrukci vdécime
systému hranold v systému Roof (prevra-
ceci), vyznacujici se usporadanim okularu
a ¢ocek objektivu v jedné ose.
Dalekohled byl vytvoren pro potfeby
elitnich vojakl armady a namofrnictva
i tajnych agentt americké rozvédky,
podnikajicich akce v extrémnich
podminkach. Umozriuje jasné vidét objekty
az do vzdalenosti 1000 m bez ohledu na
povétrnostni podminky. Den a noc!
® Lehky a Sikovny - vejde se do batohu,
tasky, kapsy.
Protiskluzové pouzdro potazené
zesilenou pryzi - bezpecné padne
do ruky a chrani pred poskozenim.
Pevny hlinikovy ram - odolny proti
desti, snéhu a ménicim se teplotam.
Systém proti chvéni GShock
- zadny tfes obrazu ani v mofrskych
podminkach.
Hydrofobni ochranny povlak s nejvyssi
odolnosti proti narazu a po3krabani
- zabranuje usazovani vodnich kapek

(VELKA PROMORKCE!)

-100%

Nejvykonng&jsi kapesni vojensky dalekohled
dostanete pouze v telefonickém prodeji.
Pouze nyni [T
Jen pro 130 lidi.

G200

nebo prachu, diky ¢emuz je obraz jesté
jasnéjsi.

Jsou to perfektni dalekohledy na vylet,
zapas, divadelni predstaveni, vylet do hor,
rybareni, pozorovani hvézd a ptactva. Co
se déje v sousedstvi mlzete kontrolovat
i z okna, aniz byste opustili dim, na
dvore, poli, zahradé nebo u souseda.
Jasné uvidite kazdy detail - jako byste
stali pfimo u néj!

Dalekohled ma na boku zabudovany
knoflik pro korekci zrakovych vad, proto
je idealni pro lidi, ktefi nosi bryle nebo
kontaktni ¢ocky. Mlzete jej pouzivat bez
bryli i s brylemi - jak chcete!

Ergonomické, adaptivni o¢nice jsou
vyrobeny z materialu Setrného k pokozce
a zarucuji vysoky komfort pouzivani.

Uprostfed dalekohledu se nachazi
ostfici knoflik se systémem automatického
ostfeni SharpVison. Diky tomu je obraz
Cisty i za hor$iho osvétleni a $patného
pocasi. A bryle potazené antireflexni
vrstvou fluoridu hofe¢natého ucinné
eliminuji nepfijemné odrazy svétla, které
omezuji vidéni a drazdi oci. Dalekohled lze
pohodlné slozit.

Nerozbitné
prizmatické sklo

& pékna, odolna krabice,
V] praktické pouzdro,

@ hadik na ogetiovani
skla,

o popruh pro zavéseni
dalekohledu na krk.

perfekini tip
na darek!

Priimér objektivii: 30 mm

Linedrni zorné pole: 100m/1000m
Systém hranolii: prevraceci

Optické sklo: BK-7

Antireflexni vrstvy: MC

Posun vystupni zornice: 15 mm
Dioptrické nastaveni: v pravém okularu
Nastaveni ostrosti: centralna
Hmotnost a rozméry: 168 g

11,5ecm x 10,3 cm.

Tel. 296 849 570

Objednavky prijimame 7 dni v tydnu.
0d pondéli do patku od 8:00 do 20:00. V sobotu a nedéli 9:00-18:00.
Volani na pevnou linku (bez pfiplatku).



eneidop — Q
euenoiBayul eyszesd v.

zd'ddpmmm o0
Esw___muwww___mmﬁmmu ./“\“/. N.H w.ﬁ m.ﬁ mmN a

N afeH

a q!’\. uonaIp /WS !
@ wnaznyy

Izeapeu
onoxyhueseyy

*0X

4YHIrads

321M0$3]0H ®

1zeapeN
fuewa -
vomaup /1aws W

Aueula woiy uondaIp Ay Ul /
= ™ & =
. \zeJpeu eXSARIA ueu3a po NIWs A
onoxfieseyy
feH wouy uondalip ayy u /
e B .5, B,
. N21sW wnaznyy nleH po nigws an

G

Aueuyauondalip/Rws - @ -
w1 H BYSARYA fyngnday

nsaweN

afey uoiauip /1aws H - E - .
wnaznyy FE]
i

J OY13W / 9 0¥13W
syuisagsuen / Rgzea 1udnysald

VA_‘\A
VAN

i,

©202 0T #1T ‘1ep e)IAeZN

-9ul] WeJty pacnpoau| / ejul) W>O_.m>=._mh— eugpanez

X

:921MI3s Wedy Juswade|day / eAesdop eaoleAwely lupelyen

ASITAGOH
YNAOZOA YHYYNOAZ

o0 o—9
(og] wyaL

1ZVdavN
YNSAVLIA INAVTH BRIEsR/
Oy vren/fionT Dpen/RoyT @) =) Dpen/Bioy T
A.. 2pen/Boyz O 2pen/Bloyz AAV-IV O 2pen/foyz .

fsijhgoy 9JIN0S3)0H wnaznyy eAojAedd’| ueysaod
U 1zeipeN oyoxszeld U
ANYNL3T 3ryH
uonI3Ip /J3Ws yHIMdg @ E(@.—. co_ﬁmk_u\‘_m\Em

(suonesado o pua) HzQg JaquiaAoN QT ‘Aepung jiun (suoneiado jo Leis) 420 J13qWIA0N 6 ‘Aepinies woly
(D 3uI7 UOJ UOI}LYS DUBIO|H JO UOIINIISUOIBY

(nzonoud jusyuoyn) (nzonoud 1usfeyez]

$202 ‘1T "0T @]3p3au op 4202 ‘1T "6 h1oqos po

(D 9dul) eu] duau0]4 9d1ULYS IIYNIISUONIY

\ g
CJ

8]

£

2

=

2 =D KSR RVE - JEIE]



