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_ STACI
PIPNOUT

= Novysvét chytré
elektroniky a gamingu.

s

Otevirdme jiz 17. 11.
v OC Atrium Flora

Specidlni nabidku slev zverejnime jiz 13. 11.



Kup SIM
q zavolej S
o odménu!

Ziskas 5 GB
a 80 min. navic
zdarma!

1. Kup SIM nebo eSIM MOBIL.CZ za 150 ¢i 200 K¢ a aktivuj ji.
2. Zavolej do 10 dni od této aktivace na infolinku (3333) a fekni si o balicek Kombi L.

3. Ziskas tim balicek Kombi L jako bonus a s nim 5 GB + 80 minut na prvnich 30 dni zdarma.

Plati od 1. 10. 2023 do 4. 1. 2024. Baliéek Kombi L se po uplynuti prvnich 30 dni bude obnovovat
za béznych 349 K¢. Vice na www.mobil.cz
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Novela silni¢niho
zakona prinese vySsi
sankce i moZnost ridit
od 17 let. ZdraZi také
dalnicni znamky. s,

MAFRA

Slamakem
tentokrat
Krtecek

U obce Jakubov u Moravskych Budéjovic vyrostla jako kazdy rok pohadkova postavicka
vytvorena ze slamy. Tentokrat padla volba na oblibeného Krtka z dilny Zdenka Milera.
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Na poruchu v kon-
strukcni vrstveé vo-
zovky na prazském
Smichové upozorni-
la denik Metro aktiv-
ni ctenarka.

Destivé dny, které doprovazi
neprijemné preskakovani
louzi, vétSina z nds divérné
znd. Ale co tfeba louZe, jez
ndm zabranuji bezpecné pro-
jit na druhou stranu pfecho-
du, aniz bychom si umazali
obleceni? S takovym pfipa-
dem se na nds obrdtila Ctendi-
ka Dagmar Kfistanovd, kterd
zaznamenala pravé takovy
pfechod na prazském Smi-
chové. A to konkrétné v Rad-
lické ulici, u tramvajové za-
stavky Laurova.

Podle ¢tendrky je prechod
pro chodce nebezpecny. ,Je
sice fddné vyznacen bilou ze-
brou, ale dlouhodobé je po
desti pokazdé zavodnény vel-
kou louzi. Ta jednak prechod
zuZuje nebezpecné pro chi-
zi, ale hrozi zde i zneciSténi
odévu chodct od projizdéji-
cich motorovych vozidel,“
li¢i situaci Kfistanovd.

Nebezpecnost smichovské
zebry deniku Metro potvrdila
i radnice paté méstské Casti.
,Prechod je skutecné nebez-
pecny pro chodce i pro vjezd
aut do ulice Radlickd z ulice
K Vodojemu. Komunikace
sama ale nespadd pod nasi

OPRAVENO V BRNE

2INEWS |

Tolik zdvad mél brnén-
sky magistrat vyresit
diky vylepsujibrno.cz.

V feseni je 287 véci. JAR

Nebezpecny prechod
spravi 1 diky nové apce

UZITECNE PORTALY

Ocitnete-li se v podobné
situaci jako ¢tenarka, mizete
o problému informovat pfimo
spravni organy.

o Aplikace zavady.tsk-praha.cz
predstavuje rychlé zazname-
navani poruch ¢i vad na ko-
munikacich nebo jiném majet-
ku ve spraveé Technické spra-
vy komunikaci.

e Pokud si obcan neni jisty, zda
prislusné misto spravuje pi-
mo sprava komunikaci, je
mozné vyplnit formuldr v apli-
kaci Magistratu hlavniho més-
ta Prahy, ktera funguje na
strankach zmente.to. Zde je
moznost posilat podnéty ke
zlepSeni verejného prostoru

meéstskou dcast. Stejné jako
prilehla zastavka MHD,“ ko-
mentuje mluvci Prahy 5 Da-
vid Stdhlavsky.

Obrdtili jsme se tedy
na Technickou sprdvu komu-
nikaci (TSK), kterd md v hlav-
nim mésté na starosti vétsinu
prechodd. Mluvdi této mést-
ské firmy Barbora Liskovd
misto nejprve musela nechat
provéfit. ,,Opravdu se jedna
o poruchu v konstrukéni vrst-
vé vozovky s moznou souvis-
losti s vedenim inZenyrskych
siti, kterd si vyzadd vétsi opra-
vu,“ konstatuje LiSkovd. Po-
dle ni je tak dira od této chvi-

" o J t -
— —

Prechod od ulice K Vodojemu je
pry nebezpecny. D. KRISTANOVA

a hlaseni zavad na Gzemi hlav-
niho mésta.

¢ Na moderninahlasovani vse-
moznych neduhd si potrpi
iv Brné. Rozbity chodnik, za-

le vedena jako problém k fe-
Seni. Obyvatelé nejen Prahy 5
si tento fakt mohou snadno
ovérit v aplikaci zava-
dy.tsk-praha.cz. Vice v boxu
vyse.

Zaroven vsak LiSkova apelu-
je nma Prazany, aby v podob-
nych pfipadech vyuzivali spe-
cidlni formuldf s ndzvem HI4-
Seni poruch a zdvad. ,Diky
jeho vyplnéni se zdvada pri-
mo ulozi do aplikace. Centrdl-
ni dispecink (CD), ktery je
v provozu 24 hodin sedm dni
v tydnu, ji zacne neprodlené
provérovat tak, aby se co nej-
rychleji dostala k prisluSnym

bradli, diru ve vozovce, roz-
padly patnik, prerostlou ze-
leA,, poskozenou dopravni
znacku, plnou nebo poskoze-
nou popelnici, Unik pary, ne-
funkeni pitko v parku nebo za-
vadu na verejném osvétleni
zde mizete hlasit pomoci apli-
kace brnaciprobrno.cz.

e | obyvatelé Ostravy mohou jiz
par let hlasit problémy pres
webovou aplikaci s nazvem
CistaOVA.

¢ Podobné jako prazské zmen-
te.to zni plzenské plznito.cz.
Funkce je opét stejna jako
u vyse zminénych apek. Udaj-
né zde k dnesnimu dni vyresi-
li 16 960 podnétll.  TESaJAR

odbornym sprdvcim. V ptipa-
dé havarijniho stavu ji CD
do hodiny minimdlné oznadi,
provizorné opravi nebo pri-
mo vytesi.

Tento formuldf slouzi
vSem obyvateliim a ndvStévni-
ktm hlavniho mésta k nahla-
Seni jakékoli poruchy ¢i vady
na komunikacich nebo ji-
ném majetku ve spravé TSK.
Pokud si nejsou jisti, zdali je
spravcem primo TSK, obdob-
né funguje i aplikace Magis-
tratu hlavniho mésta Prahy,“
uzavird pro denik Metro
mluvéi sprdvy komunikaci
LiSkovd. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

Nizky duchod? Polepsete si s Rentou z nemovitosti!

Kdyz maminka odesla pfed dvéma lety do starobniho diichodu, nastal obrovsky zlom.
Zdravi ji porad slouzilo, ale ovdovéla a bala se ne¢ekanych vydaja. Skudlila kazdou korunu,
vzdala se svych zalib a nikam nechodila. Neni to zvlastni? Bydli ve vlastnim domé, ktery ma

Moje kamaradka pracuje v Kanadé. Divila se, pro¢
maminka nepobira Rentu z nemovitosti, kdyz ma dam.
Okamzité mé napadlo: Diichodce si vezme pujcku, aby
si prilepsil? A z ¢eho ji bude splacet? To nedava smysl!

Kouzlo je v tom, Ze senior nic neplati. Dostane pe-
nize, ale nemovitost nikomu neprodava, je stale jeho.
A splatky? Ty pfijdou na fadu, az kdyz zemfe nebo

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).
« Za zivota nemusite nic splacet.

- Zlstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.
» MUzete zit dlistojnéji a zivot si vice uzivat

hodnotu nékolika milionti, ale nemuze si vyskakovat, protoze mysli na zadni kolecka.

kdyz se rozhodne diim ¢&i byt prodat.

Vsechno jsme si dikladné proklepli. Kdyz maminka po-
chopila, ze zlstane ve svém milovaném domé, a presto
dostane penize, tak se ji Renta zalibila.

Spole¢nost FINEMO.CZ ji doporucila pravidelny mési¢ni
pfijem. Ona se ale nakonec rozhodla, Ze chce celou sumu
dostat najednou. Nejdfiv zvelebila zahradu a zrekonstru-
ovala koupelnu a kuchyn. Tim hodnotu domu jesté navysi-
la. Pokud bychom ho jednou museli prodat, rozhodné ne-
prodélame, ale takhle ted premyslet nechci. Trochu penéz
si dala bokem a zbytek pujcky si vylozené uziva.

Méli jsme prosté kliku. Spole¢nost FINEMO.CZ zacala
sjednavat Rentu z nemovitosti v roce 2015. Licenci ziska-
la od Ceské narodni banky. Nebylo co fesit.

A maminka? Cestuje, sportuje, planuje dovolenou,
a ted'si koupila elektrokolo. Své sny si pIni i ve stéfi.

- Prectéte si pribéhy klientd
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz. LT
- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma.
+ Miizete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.
- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotiebitelskych uvéra.
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Nasli 7000 let stary pravéky clun?

Krdlovéhradecti archeologo-
vé zkoumaji dva cdsteCné
opracované kmeny, které
stavbafi objevili v poloviné
fijna na stavenisti u Fakultni
nemocnice Hradec Krdlové
nedaleko Labe. Pracuji s hypo-
tézou, Ze by mohlo jit o polo-
tovary takzvanych monoxy-
1G4, ¢lunt dlabanych z jedno-
ho kusu kmene. Pokud se to
potvrdi, pijde o ndlez evrop-
ského vyznamu. Kazdy kmen
md délku okolo 11 metrt, do-
hromady vazi asi 25 tun.

Podle feditele Archeopar-
ku pravéku VSestary a archeo-
loga Radomira Tichého, orga-
nizdtora ndmoinich expedic
Monoxylon v dlabanych c¢lu-
nech, nesou kmeny ziejmé
stopy po opracovani brouse-
nymi kamennymi ndstroji,
které se pouzivaly v neolitu
a eneolitu. ,Zdseky i opraco-
vani kment naznacuji, Ze by
mohlo jit o pouziti teslic. Ne-
vypada to, Ze by byly pouZity
k opracovdni téchto kment
kovové ndstroje. Pfirodni vli-
vy bych vyloucil téméf s jisto-
tou. Z toho, co nyni vime, by
mohlo jit skute¢né o pravéky
ndlez z obdobi 5500 az
2000 pfed nasim letopoctem.
Pokud se to potvrdi, ptijde
o ndlez evropského vyzna-
mu. Ndlezy polotovardl mono-
xyld jsou v Evropé vyjimec-
né,” fikd Tichy. Byl u vzniku
vSech péti plavidel - monoxy-
Ia, které vSestarSti experi-
mentdlni archeologové vyro-
bili, z toho tfi ¢luny postupné
vyuzili pfi plavbé na mofi.
Pfi vyrobé nékterych z nich
pouzili i repliky neolitickych
kamennych ndstroji a po-
stup peclivé zaznamenali.
Kromé toho ve vSestarském
archeoparku délaji uz néko-
lik let rozsdhly experiment
souvisejici s neolitickymi ka-
mennymi brousenymi vrtany-
mi ndstroji. Ziskali tak prak-
tické poznatky o vyrobé a vy-
uziti téchto ndstroji.

Mezi védci pfevaZuje nd-
Zor, Ze nalezené kmeny jsou
duby. LeZely v tésné blizkosti

Archeologové zkoumaji kmeny,
které mohly byt uréeny k vyrobé
plavidel. 2x CTK

v hloubce asi dvou metri
pod tdrovni terénu ve Stérko-
pisku, v ndnosech nyni jiZ ne-
existujiciho toku Tfeky.
,V okoli nebyl zadny archeo-
logicky materidl, ktery by nd-
lez pomohl datovat, zatim se

nemdme ceho chytit. Vzhle-
dem k okolnostem, k hloub-
ce, kde byly kmeny nalezeny,
je ale nepravdépodobné novo-
veké staii,“ Tekl archeolog
Muzea vychodnich Cech
v Hradci Krdlové Radek Bl4-

ha. BliZ$i urceni stdfi bude
mozné podle né€j aZ po ode-
brdni vzorkd, vysledky bu-
dou k dispozici nejdfive na za-
¢atku roku 2024.

Podle Bldhy se kmeny na-
$ly na mistech, kde aZ do ne-

ddvné minulosti byla fi¢ni ko-
ryta, kterd se casto ménila.
,Jde o oblast pod dneSnim
soutokem Labe a Orlice. Regu-
lace pod soutokem probéhla
aZ na zacdtku 20. stoleti,” do-
ddvd Bldha. €TK

INZERCE
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Desetinésobné sankce

1 moznost ridit od 17 let

Zacatkem roku za-
¢ne platit novela
zakona o silnicnim
provozu. Pfinasi
fadu zmén, treba
moznost slouceni
pokut udélenych
v urcitém case

do jedné.

Vite, Ze od ledna 2024 s sebou
jiz nebudete muset vozit
v auté Tridi¢sky prikaz
a osvédceni vozidla? Vstupu-
je totiZ v i¢innost novela za-
kona o provozu na pozem-
nich komunikacich a s ni
mimo jiné i novy bodovy sys-
tém. Tento fakt bude mit
nicméné velky vliv na celou
fadu aspektd Zivota motoris-
td. Pfisnéji budou naptiklad
trestdny zdvazné a nebezpec-
né prestupky. Naopak za
mensi prohfesky zaplati fidi-
¢i méné. Denik Metro prindsi
prehled téch nejzdsadnéjsich
novinek.

Drazsi dalni¢ni znamky
Zacneme rovnou asi tim
nejméné piijemnym. Od
1. bfezna 2024 se totiZ upra-
vuje cena ddlni¢nich zna-
mek. Roc¢ni tiket zdrazi ze
soucasnych patndcti set na
2300 korun, mési¢ni zndmka
zlevni o deset korun, ze
440 korun na 430 korun. De-
setidenni dokonce z 310 na
270 korun. Pribude nové den-
ni zndmka, kterd vyjde
na dveé stovky.

Mirné jind situace bude
u motoristd, ktefi jezdi na
plyn ¢i ¢astecné na elektfinu.
UZivatelé aut na CNG c¢i bio-
metan od bfezna 2024 zapla-
ti za ro¢ni uZivdni ddlnic
1150 korun, za mési¢ni 210,
za desetidenni 130 a za denni
sto korun. Ridi¢e hybrida
s emisemi CO2 do padesdti
gramu na kilometr bude roc¢-
ni ddlni¢ni zndmka stdt jen
570 korun, mési¢ni sto, dese-
tidenni jenom Sedesdt a den-
ni padesdt korun. S ,cisto-
krevnym® elektromobilem
budete mit ddlnice i naddle
zcela zadarmo.

Az 150 za hodinu

Zatim je povolené maximum
130 kmy/h, ale po letech pla-
nych diskusi se zac¢ind hlasité
mluvit o zvySeni na
150 km/h. Na nékterych udse-
cich naSich ddlnic bude sku-

RIDICSKY PRUKAZ
CESKA REPUBLIKA

1. ROZICKOVA
2. KATERINA, PhDr.

AATA2AB1BCICBECIECE T

3. 26.11.1985 CESKY KRUMLOV
4a.01.07.2018
4c. MU BRANDYS NAD LABEM STARA
4d.721124/0180

. EZ 000000

4b. 01.07.2023~

Ackoli od ledna nebude nutné mit u sebe Fidic¢ak fyzicky, nic se

neméni na povinnosti platnym prikazem disponovat.

te¢né mozné zvysit maximdl-
ni rychlost o dvacet kilomet-
rl za hodinu, a to pravé od
ledna. Nepijde vSak o rych-
lost trvalou. Na zdkladé vnéj-
Sich vlivii ji bude mozné regu-
lovat takzvanym telematic-
kym znacenim, tedy na obra-
zovkdch, kde se obvykle obje-
vuji aktudlni data.

0d 17 let s mentorem,

od 65 bez prohlidky?
Sedmnactilety fidi¢ za volan-
tem automobilu byl az dopo-
sud raritou. Od Nového roku
bude vSak moci za volant
usednout i sedmndctilety
fidi¢, ale pod dozorem mento-
ra. Tato osoba bude muset spl-
nit uréité podminky a byt
k danému tidici trvale nahla-
Send. Vycvik pak bude mozné
zahdjit od véku patndcti let
a Sesti mésicd.

Zakon bude vSak benevo-
lentnéjsi i k opacné vékové
skuping, tedy k fidi¢im star-
$im Sedesdti péti let. Ti sice
museji byt drziteli posudku
o zdravotni zptisobilosti, do-
sud to ale fungovalo tak, Ze
pokud jej momentdlné ne-
vlastnili, pfichdzeli o fidic¢dk.
Nové to tak jiz nebude. Dotyc-
ni $oféfi budou muset obra-
tem absolvovat lékaiskou
prohlidku, respektive ura-
dim dolozit posudek o své
zpusobilosti. Pokud tak neuci-
ni, drad nafidi prezkoumadni.
Pak teprve odejme fidi¢ské
opravnéni.

Vyssi sankce i jednodussi
bodovy systém

Vybrané pokuty vyleti smé-
rem nahoru, nicméné novy

MDCR

systém nabidne strdzciim zd-
kona i mozZnost uloZit poku-
tu az na pétinu pod dolni hra-
nici sazby. Dtivod je prosty,
ato zabrdnit takzvané ekono-
mické likvidaci jedince. Pod-
statnou zménou je pokuta az
75 tisic korun pro vSechny
hiisniky, ktefi odmitnou
zkousku na alkohol ¢i omam-
né latky.

S tim souvisi i nové nastave-
ny bodovy systém. Ten ceka
zjednodusSeni na tfi pdsma
— 2, 4, 6 oproti soucasnym
péti riznym sazbam. V planu
je také revize sank¢niho sys-
tému, kterd zpfisnuje tresty
za nejzdvaznéjsi prestupky.
Naopak ty, jez lze povaZovat
za méné zdvazné, by méla
fesit pouze konkrétni financ¢-
ni sankce, nikoli zména sta-
vu bodového konta. U nejza-
vaznéjs$ich dopravnich pre-
stupkd bude platit pravidlo
dvakrdt a dost, protoze celko-
vych trestnych bodd je dva-
ndct, u ¢tytbodovych tfikrat
a dost.

Dvojnasobek na misté
Novela zdrovenl umozni straz-
cim zdkona udélit Soférovi
na misté dvojndsobnou vysi
pokuty neZ doposud — a to az
pét a ptl tisice korun. U z3-
vaznych pfestupkt se také
prodluzuje délka doby, po
kterou fidi¢ nesmi fidit. Sou-
Casti je i zavedeni automatic-
kého informovdni fidicd
o zméné bodového konta,
a to prostfednictvim SMS
zprdv, e-mailu nebo datové
schrdnky. Stav bodu lze jiz
nyni zjistit pres webové stran-
ky portaldopravy.cz.

AZ 225 TISiC RIDICU S PROSLYM RIDICAKEM?

Béhem deseti mésict letosni-
ho roku si podle udaji minis-
terstva dopravy o vyménu
kon¢iciho Fidi¢ského prikazu
pozadalo téméF 650 tisic
zajemc, kterych se povinna
vyména tykala.

* Pro novy fidicsky prikaz si
tak prislo sedmdesat sedm
procent fidicd z celkovych
875 tisic, kterym letos plat-
nost priikazu kondi.

¢ Do konce roku zbyva vymé-
nit jesté 225 tisic prikazd,
nejvice v Praze a ve Stfedo-
ceském kraji. O novy ridicsky
priikaz si mohou Zadatelé
pozadat on-line pres Portal
dopravy.

Slucovat se uz nevyplati
Novela zdkona o provozu
na pozemnich komunikacich
bude mit nicméné velky vliv
na parkovdni ve velkych met-
ropolich vcéetné hlavniho
meésta. Nové totiZ bude moz-
né ulozit pokutu az dvacet
pét tisic korun za prestupky
sloucené do spolecného fize-
ni. Podle dosavadni Gpravy
spadaly pfestupky spdchané
v urcitém obdobi automatic-
ky do spole¢ného fizeni,
v némz bylo mozné ulozit po-
kutu v rozmezi patndct set aZ
dva a ptil tisice korun.

Velké technicaky konci
Osvédceni o registraci vozi-
dla by mél mit fidi¢ u sebe po-
kazdé, kdyz viiz provozuje na
vefejnych komunikacich. Ta-
hle poucka nicméné nebude
od ledna v nékterych pfipa-
dech platit pro takzvany vel-
ky technicdk. Nové registro-
vané vozy se od zacdtku roku
nedockaji klasického velké-
ho technického pritkazu. Ten
se totiz zdigitalizuje a bude
pristupny elektronicky. Na-
hradi jej také rozsifend va-
rianta osvédceni o registraci
vozidla, kterou ale rovnéZz ne-
budete muset mit v rdmci
Ceska u sebe.

Jak uz jsme zminili na za-
¢atku tohoto textu, doma bu-
dete jako motorista moci pris-
ti rok nechat taky ridicak, pti-
padné osvédceni o registraci
vozidla ¢i prikaz profesni
zplsobilosti fidice. Staci vé-
dét, Ze jsou tyto doklady vede-
ny v pfisluSnych registrech.
Hlidka vds pti kontrole identi-
fikuje tfeba rodnym dcislem

,Doporucujeme viem fidi-
¢lim si zazadat o novy Fidic-
sky prtikaz on-line prostred-
nictvim portalu. Usetfite si
jednu cestu na Urad, zadost
sivyFidite z pohodli domova
béhem par minut. Pokud se
navic chcete vyhnout fron-
tam pfi vyzvednuti nového fi-
dicského prikazu, doporucu-
ji sina webu prislusného Ura-
du rezervovat termin a ¢as
vyzvednuti nového fidica-
ku,“fika ministr dopravy
Martin Kupka a dodava:
,Ackoli si kazdy rok vyssi
desitky tisic lidi Fidicsky
prikaz jiz neobnovi, presto
doporucuji vsem zbytecné
nic neodkladat.” MET

a zbytek si idedlné dohledd.
Znalci nicméné védi, Ze ne-
jde o az tak velkou senzaci.
I v soucasnosti totiz mizZete
naprosto legdlné vyrazit na
cesty bez obcanky. Stac¢i vdim
zelend karta v mobilu. Pri ces-
té do zahranici ale méjte po-
trebné doklady fyzicky vzdyc-
ky s sebou. Jde o ndrodni vy-
hlasku, kterou nasi sousedé
zatim neakceptuji.

Cachry s povinnym ruéenim
Od 23. prosince 2023 budou
muset mit povinné ruceni
také vSechna motorovd vozi-
dla mimo klasickd elektroko-
la s konstrukéni rychlosti vys-
§inez 25 kilometrt v hodiné
nebo konstrukéni rychlosti
vys$si nez 14 kilometrt za ho-
dinu a hmotnosti vétsi neZ
dvacet pét kilo. Tato zména
dopadne na nékteré do sou-
casné doby ponékud proble-
matické dopravni prostfed-
ky, jako jsou elektrické kolo-
bézky, segwaye, snézné skut-
ry nebo i golfovd vozitka.

Ridice automobilt zase
bude zajimat zvySeni mini-
madlnich zdkonnych limitd
povinného ruceni. Ty vzros-
tou ze tficeti péti miliond
na padesdti miliond korun.
To mtize u nékterych pojisto-
ven zptisobovat zdraZeni sta-
vajicich pojistek. Zdvazek
sjednat povinné ruceni také
podle zdkona pfechdzi na pro-
vozovatele vozidla. Dfive byl
za pojisténi odpovédny vlast-
nik vozu.

FILP
3 JAROSEVSKY
g\ | filipjarosevsky@metro.cz



Zveda se vam tlak?
Sahnéte po konopi!

Necekejte na neblahé nasledky vyssiho krevniho tlaku
a dozivotni uzivani tablet s vedlejSimi ucinky. Sahnéte
po konopném feseni!

Revolu¢ni doplnék stravy Hypetezin vyuZiva spojenou silu konopi,
hlohu a vinnou révu pro efektivni modulaci krevniho tlaku a zacho-
vani dobrého stavu srdce, cév a celého kardiovaskularniho systému.
Unikatni slozeni je navic doplnéno o $afran, jenz omezuje nervové
napéti a podrazdénost, které mohou vyssi tlak zpGsobovat. Funguje
efektivné a bez vedlejsich ucinkd.

Revolu¢ni, maximalné tcinné pripravky
CannamediQ vyuzivajici aktivni konopi najdete ve své lékarné.

Kradou vim NEKLIDNE NOHY spanek?

Syndrom neklidnych nohou je casty problém vyskytujici se v ¢eské
populaci az u 10 % obyvatel. Projevuje se nutkanim pohybovat no-
hama, spojenym s nepfijemnymi pocity v dolnich koncetinach, jako
jsou neklid, pnuti, pocit nedokrveni, trnuti, mravenceni ¢i bolestivost.

Nejcastgji se tyto priznaky projevuji v klidovém rezimu, kdy je télo pfipraveno na odpo-
¢inek, jako tieba pii sledovani televize, pii delSim cestovani nebo pred spanim, ¢imz nas
rusi pfi odpocinku nebo ndm brani usnout. Zdravotnicky prostredek SYNNEXIL® sprej
lokalné omezuje pfiznaky syndromu neklidnych nohou, a tim napomaha klidnému usi-

nani a nerusenému spanku. Zadejte ve svych lékarnach.

INZERCE

Bezstarostné podzimni dny? Jsou
na dosah ruky!

Jednim z nejvétsich strasakl dneska jsou potize s nedo-
statkem inzulinu v téle, coz obvykle byva zapfic¢inéno
obezitou, nezdravym zivotnim stylem, nedostatkem pohy-
bu a dédi¢nosti. Hledate-li zplsob, jak vyrovnat kolisajici
hladinu cukru v krvi, vsadte na Ucinny pfipravek z |ékarny.

Vyzkousejte DIAMizin® Gurmar - zabijdk cukru, ovéfeny doplnék stra-
vy, ktery stabilizuje a udrzuje hladinu cukru v krvi a omezuje chut
na sladké. Pfipravek obsahuje extrakt z rostliny Gymnema sylvestre. Jeji
ucinné latky, kyseliny gymnemové, pfispivaji k optimalni hladiné glukézy
v krvi a snizuji chut na sladkosti. Napomahaji tak redukci véhy.

STOP BOLESTI ...°
revmatickych .. =

A REVMATICROU
BOLEST KLOURD

"
e

NOVINKA -
UCINNE)SI SLOZENI

Bolesti kloubl potrapi
Cas od ¢asu kazdého.
Pokud ale bolest kloub
pocitujete pfi kazdo-
dennich ¢innostech, nemUzete rano vstat

z postele nebo vas bolest omezuje pfi sportu, jedna se o varovny
signal vaznéjsiho problému, ktery neni radno podcenovat.

Omezte vcas revmatickou bolest kloubl diky REVMABLOK® AKUT FORTE ob-
sahujicimu léc¢ivou raselinu, kterd patfi k ovéfenym prosttedkiim pf¥i bolestech,
brnéni a trnuti kloubl. Obsazené pfirodni extrakty kostivalu, $isdku, rozma-
otoky a podporuji regeneraci kloubt. Pravidelnou masazi dochazi ke zlepseni
hybnosti kloubu. Tento zdravotnicky prostiedek je ucinny jak pfi revmatické
bolesti kloubu, tak také pfi degenerativnim postizeni kloubl nebo pfi pretizeni
kloubt. K dostani v [ékarné.

sy MEXIL




AKCE, KAM SE PODIVATE

Bozkov
Tradicni
0,51
11=199,80 K¢
¥ 108,90 K&

Sunka

- nejvyssi jakosti
z pultu lahlGdek
cenaza100g

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.
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PFipojeni k vefejné siti internetu pres wi-fi v restauraci. Néktefi lidé na nechranénych
wifinach vyfizuji pres notebook ¢i mobil i své financni transakce. MAFRA

Cim vyssi vzdélani, tim

obezretné;jsi a odpovéd-

néjsi v zaludném prostre-
diinternetu. Tak tahle
mantra v ceském prostre-
di neplati.

Neni to tak, Ze jeden ndstroj uziva

pouze jedna strana. Tak jako mitiZe
byt pusSka obrannou, nebo tto¢nou

zbrani, stejné je to s digitdlnimi na-
stroji.

Uméla inteligence je tu uz desitky let
»Celosvétové se denné setkdvd celd
nase sit se dvéma miliony pokust
o kybernetické utoky,“ fikd Franti-

£

Sek Jungr, feditel produktové sité
Visa pro stfedni a vychodni Evropu.
Jako jiné velké spole¢nosti pohybuji-
ci se v internetovém digitdlnim své-
té, i oni vyuZivaji ndstroje umélé inte-
ligence (AI).

»V medidlnim prostfedi je Al v po-
slednim ptilroce hojné probirand, ale
my ji k ¢innosti vyuZivame dvacet tii-
cet let. Samozrejmé i ke sledovani ne-
obvyklych transakci, abychom zachy-
tili mozné napadeni naptiklad klient-
ského uctu, zneuziti jeho karty,“ vy-
svétluje Jungr.

Jednim dechem ale doddva, Ze stej-
né tak slouzi Al i druhé strané, hacke-
rim a kyberzloc¢inctiim, ktefi ji pouzi-
vaji k pronikdni do firemnich siti,
e-mailové komunikace, hledaji s jeji
pomoci vstupy do bankovnich acti
pres slabd hesla.

KRATCE

Ridi¢i posypovych voz(i z Bernartic na BeneSovsku jsou pFipraveni. CTK

Specialni vz
na zmrzlé mosty

Reditelstvi silnic a ddlnic (RSD)
md na zimni tdrzbu pfipraveno
55 tisic tun soli, vice neZ v minu-
lych letech. V ptipadé potreby
muZe dal$i posypovy material do-
koupit za vyhodnéjsi letni ceny.

S rozsifovdnim ddlnicni sité cesta-
i doplnuji techniku, nyni maji na
zimu ve 21 ddlni¢nich stfediscich
prichystano pfes 200 sypact,

60 nakladact a dalSich vozidel. No-
vinkou nadchdzejici sezony bude

napiiklad specidlni vozidlo na
oSetfovdni mostnich konstrukei
pred promrzdnim. BliZe ho chté&ji

silnicafi predstavit pristi tyden.

Dravcum se dafi

V budkach ochrdnct pfirody

na Breclavsku se letos vylihlo pfes
200 dravci, predevsim postolek
obecnych, ale také kalousti usa-
tych a pustikt obecnych. Pocet je
obdobny jako loni. Budky pro drav-
ce zacali breclavsti ochrdnci pfiro-
dy do vétrolamt a remizki umisto-
vat zhruba pted 20 lety.
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Seniofi jsou o dost opatrnéjsi, ale
maji sva ale

Index kyberbezpecnosti, ktery zpra-
covdvaji pravidelné spolecné Ceskd
bankovni asociace (CBA) a agentura
Ipsos, hodnoti pristup lidi k interne-
tovym digitdlnim hrozbdm. ,Pro¢
jsou v porovndni vzdélanosti obeziet-
néjsi lidé se stfednim vzdéldnim nez
drzitelé vysokoSkolského diplomu,
na to ale nedokdzu odpovédét,“ rika
upfimné Monika Zahdlkovd, vykon-
nd feditelka CBA.

V Zebficku, ktery bere v potaz dosa-
Zené vzdéldni, dosdhli ti s maturit-
nim vysvédcenim na cifru 68 bodd,
zatimco majitelé univerzitniho diplo-
mu bodt pétaSedesati. Pozoruhodné
je, Ze lidé, ktefi maji jen zdkladni Sko-
lu ¢i vyucéni list, jsou pod vysokosko-
ldky pouze o zanedbatelny stupinek
niz, na 64 bodech. Celorepublikovy
primér pritom predstavuje 66 bod.

Co je jednou z bolesti zajiSténi bez-
pecnosti e-maildi, bankovnich uctd
nebo jen ¢t k e-shopovym aplika-
cim, je jejich dostate¢nd sloZitost
a také obmeéna. ,Seniofi v kategorii
65 plus kupodivu vysli z prizkumu
jako odpovédnéjsinez mladsi genera-
ce, dokonce si svd hesla vétSinou pa-
matuji,“ pfipomind Michal Straka,
specialista Ipsosu pro finanéni trhy.
Slabinou seniorskych hesel na nej-
raznéjsi stranky, do aplikaci nebo
do internetového bankovnictvi
a hlavnich e-maild jsou relativné jed-
noduchd hesla.

Nejsilnéjsi hesla mivame k interne-
tovému bankovnictvi, platebnim

aplikacim a hlavnim e-mailovym ad-
resdm. Naopak podcenujeme volno-
Casové aktivity nebo socidlni sité,
pfes které mohou hackefi pronik-
nout do nalich dalSich vstupti. Pat-
ndct procent z nds dokonce pouziva
jedno zaheslovdni pro vSechno,
od profilu na socidlni siti pies ndkup
na internetovém obchodé aZ po ban-
kovni tcet.

V kamenném obchodé je porad
bezpecnéji

Proti tradi¢nim $mejddm s hrnci a za-
zra¢nymi dekami jsme se uzZ obrnili
a umime jim zaklapnout dvefe pred
nosem. Na internetové zlocince
a podvodniky byvdme ale nékdy krat-
ci, i proto, Ze jejich metody se pruz-
né meéni.

»Zneuziti platby kartou v kamen-
ném obchodé predstavuje jen deset
procent celkovych zneuZiti pfi plat-
bdch,” upozoriuje Jungr z Visa. Ne-
jde pfitom o to, Ze by ndm pfi ndku-
pu pfes web vyluxoval hacker konto.
Jde spis o to, Ze zaplatime a nakonec
nic nemdme.

Pfipadd, kdy pfichdzeji lidé o pro-
stfedky na faleSnych e-shopech nebo
na e-shopech, které pak poslou jiné
a levnéjsi zbozi nebo ho naopak ne-
poslou viibec, je totiZ devadesdt pro-
cent u zneuZzitych ndkupii a plateb.

CBA v tomto pripadé radi pfed na-
kupem prece jen projet internetovou
historii prodejniho portdlu. Pokud
na néj, kromé jeho vlastni stranky,
nikde nenarazime, je lepsi rychle za-
radit zpdtecku. PAVEL HRABICA

, Kochaci“

Moravské zemské mu-
zeum dnes v Dietrichstein-
ském paldci otevie vystavu
minerdld a jejich makrofo-
tografii. Formy kfemen-
nych hmot si ndvstévnici
prohlédnou na fotogra-
fiich az tficetkrat zvétSené
i pod mikroskopem. Smys-
lem vystavy Svéty ukryté

v kameni je vtadhnout nd-
vstévnika hloubéji pod po-
vrch vnéjsi skordpky neros-
td. ,,Podarilo se ndm vytvo-
tit takzvanou kochaci vy-
stavu, “ fekla kurdtorka vy-
stavy Pavla HrSelovd. €Tk
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Rokenrol neni

Eva Cuokeowt
Vitak Formanak

IN B
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Nadsenci v poslednich mésicich az letech vysivali na knihach mapujicich hudebni historii
v Cesku. Vsechny unikatni dokumenty vysly letos. Denik Metro vyzpovidal jejich autory.

Magdaléna Lindaurova
- Manitou sin desi

Guru rockerské hudebni pub-
licistiky Vojta Lindaur ze-
miel vlednu 2018. Vydavatel-
stvi Galén pfineslo unikdtni
a obsdhlou knihu Manitou
sin desi, kterd ho vzpomind
optikou kolegi, kamaradi
a rodiny. Ze zdpiskd, ¢ldnkd
i kreseb ji sestavila jeho dce-
ra Magdaléna, trvalo to pét
let a pro denik Metro vzpomi-
nd, jak ji nékolikrdt oZivova-
la. ,Ndroc¢né chvile byly ty,
kdy se prdce na knizce zasta-
vily. Poc¢dte¢ni nadSeni bylo
pry¢ a musela jsem ji nékoli-
krdt oZivovat,” fikd.

Nejlépe se ji pracovalo
s prvni ¢4asti, kde je z prispév-
ki citit euforie a nadSeni
z prvnich porevoluénich let.
Kdy to vSechno vznikalo. ,,Co
si budeme povidat, i podkla-
dy, klasické fotografie, doku-
menty psané na stroji jsou vy-
tvarné zajimavéjsi. Tdta si
vSechno schovdval. KaZzdou
actenku, tdcek od piva a tak
déle. Hlavné si vedl deniky,
kam si vSechno zapisoval
a kreslil. Cely jeho archiv
jsem neddvno odevzdala do
rukou Petra Karli¢ka, fedite-
le archivu mésta Usti nad La-
bem, kde md tdta zfizeny
osobni fond,“ fikd autorka
adoddvad, Ze se béhem pfipra-
vy dozvédéla o tatovi i néco
nového. ,,Ale byly to vétSinou
véci, které bych ani védét ne-
musela,” sméje se.

A kdyby $lo vratit cas, do ja-
kého momentu by se vrdtila?
»Rok 2000 - jela bych na kon-
cert Davida Bowieho do Glas-
tonbury,“ fikd autorka, kterd
se graficky podilela i na vzni-
ku knihy o Rddiu 1.

Vitek Formanek
- Rockabilly

Jedinec¢ny pohled do historie
rokenrolu a rockabilly nabizi
novinka z pera Vitka Formdn-
ka. Obsahuje ¢tyficet rozho-
vorQ s pamétniky i soucasny-
mi hudebniky, nechybi ani
mdda, tetovdni, hot-rody i
pin-upky. Ze nevite, o co jde?
Objedndvejte pfimo u autora
adozvite se to. ,Dat dohroma-
dy mi ji trvalo 34 tydnda.
A vzpomenout musime i na
spoluautorku Evu Csolleo-
vou! ,Petr Zidlicky ze Slap
Dash ndm dal kontakty na
vSechny kapely rockabilly,
takze jsme je mohli oslovit.
Staré fotky ndm nasli a zasla-
li dalsi zakladatelé rockabil-
ly, bez nich by to neslo," fikd
s tim, Ze nejvice vedle Zidlic-
kého pomohli Frank Trier ze
Screwballs, Roman Mrdzek
z Bobcats, Franta Neubauer
opét z Crazy Wheels a Jifi
Bibr Simdk.

byl v lednu tohoto roku, kdy
meél jen tfi tisice korun a vé-
dél, Ze kniha bude stdt sedm-
desdt. ,Bylo to zoufalé, ale
zminil jsem se Robinovi Wol-
fovi z rocka.cz, ktery mi doho-
dil pét sponzort, pak se pfida-
ly tfi festivaly americkych
aut a hned to bylo radostnéj-
§i. I tak jsme museli doplatit
dvacet tisic ze svého,“ vzpo-
mind. ,Kdyz uz je tvirci mo-
ment zazehnuty, musi se
psdt a psat, aby nevyhasnul.
Po tfech korekturdch uz
tu knihu skoro nendvidime.
A kdyzZ ji drzime v ruce hoto-
vou, tak nenastane Zadnd nir-
vdna, jen si fekneme: Fajn,
tak jsme to dokdzali! A pre-
myslime nad dals$i.”

Jana Komankova
—Radio 1 - Zivot v éteru

V kvétnu uplynulo sto let
od zacdtku pravidelného roz-
hlasového vysildni v Cesku
a z toho si bezmadla tfetinu
¢asu ukrojila naSe prvni sou-
kroma stanice Radio 1. Jedi-
necnd sbirka vzpominek desi-
tek dydzeju, lidi z kanceldfe
nebo téch, kdo Radio 1 pouze
poslouchaji, je dilem novindr-
ky Jany Komdnkové, kterd
v rddiu ptisobi tficet let. Sa-
motné stanici, ptivodné pirat-
ské, je o tfiroky vice.

,Nasbirala jsem pfes pét
set dokumentti, vétsina byly
skeny. VSechny a dal$i hroma-
du nepouzitych jsem poslala
Popmuseu do virtudlniho de-
pozitdfe. Chtéla bych, aby
byly nékde uchovany, a Pop-
museum se o né dobfe stard,“
fikd Komdnkovd.

sNetusila jsem tfeba, Ze
v zacddtcich rddii se na nasi
technice udili vysilat ostatni
zadatelé o licenci, tedy kon-
kurence. To krdsné podtrhu-
je to, o cem Radio 1 je, a ne-
jen pro mé.“ S pfipravou kni-
hy, kterou vyrdbéla od roku
2021, seknout nikdy nechté-
la. Tedy vlastné ano. ,,Neddv-
no, kdyz jsem na postu taha-
la uz treti dvacetikilovou var-
ku knih,“ sméje se. ,,Ale vdz-
né. Bylo to jako celd prace
pro rddio. Néco, co mi nepfi-
§lo jako prdce, natoz tézkd.
Moznd trochu nervozita, zda
jsem neudélala néjakou kri-
tickou chybu, nezapomnéla
na néco zdsadniho, to bylo je-
diné trochu nepiijemné.“

Kdyby $§lo vrétit cas, nevra-
tila by se do Zddného momen-
tu v knize. ,Je to historie a ja
jsem zvédavd, co bude dal!*

Radek Diestler
- Praha beatova

Kde byly v Praze legenddrni
kluby, sdly, kulturdky a md-
nickovské hospody? Hudebni
historik a publicista Radek
Diestler uspotddal pro vyda-
vatelstvi Academia sedmiset-
strdnkovy bedekr, ktery
vSechna mista bigbitové his-
torie od padesdtych let
do roku 2000 pfedstavuje ka-
talogovou formou.

,Sbér materidld a psani mi
zabral zhruba dva roky, post-
produkce tfi ¢tvrté roku. Na-
sbirat materidly zase tak téz-
ké nebylo. VétSinu jsme shro-
madzdili v Popmuseu, takze
byly po ruce. Horsi je pak
oSetfit autorskd prava, ale ta-
hle agenda $la nastésti za na-
kladatelstvim, a pani Vaclav-
kovd z Academie podala
v tomto punktu heroicky vy-
kon,“ fikd Diestler, ktery uz
md za sebou fadu knih.

,Objevil jsem nékteré ne-
zndmé prazské kluby, zejmé-
nana prelomu Sedesdtek a se-
dmdesdtek, Fungovaly sice
skloubit prdci na knize s pra-
covnimi aktivitami v muzeu
a na Radiu Beat, plus péci
o domdcnost. Pdrkrdt jsem
drzkou v zemi ryl jak Karel
Kryl, ale okamzik, Ze bych
s tim chtél seknout, nenastal.
Za patndct let na volné noze
jsem dostatecné otfiskany,
a vzdycky si fikdm: Vybral sis
to sam!“

A kdyby mohl vrdtit cas?
,Na rokenrolové koncerty
v Merkuru v nedéli v deset
rdno. Bigbity v Olympiku,
v Efku nebo v Cechii v druhé
ptlce Sedesdtek. A Chmelnici
v plné slavé. “ PETR HOLECEK



TOM RACHEL PETER HUNTER JASON JOSH VIOLA
BLYTH ZEGLER DINKLAGE SCHAFER SCHWARTZMAN ANDRES RIVERA ano DAVIS

\ ,_? G‘H

;ﬁ\

~ BALADA
FTACICH A HADECH

V KINECH
0D 16. LISTOPADU

EVROPAZ [!Jlﬂ[!! PEVNGST OCKO (51 TOTALFILIA




metre

10

stfeda 8. listopadu 2023

Herci z deseti metru neskakah

Film Jeji télo, ktery
jde za tyden do kin,
predstavili aktéri
jako nevsedni zazitek
a originalni rukopis
debutujici rezisérky.

Snimek je volné inspirovdn
pfibéhem Andrey Absolono-
vé, kterd byla v 90. letech jed-
nou z naSich nejuspésnéjsich
skokanek do vody a posléze
neméné uspésnou pornohe-
reckou Leou De Mae.

»,0d zacddtku jsme scéndr
konzultovali se sestrou An-
drey Lucii Absolonovou Andé-
lovou. Ta to pak komunikova-
la s rodinou. Moc ndm po-
mohla. Trénovala holky a se-
hnala ndm i opravdové spor-
tovkyné. Film pak vidélai s ta-
tinkem, maminka pfijde na
premiéru,” fekla k citlivému
tématu pribéhu vyse uvede-
né Zeny rezisérka filmu a spo-
luautorka scéndre Natdlie Ci-
safovskd. Podle ni jde ale
opravdu jen o inspiraci, sku-
teCny piibéh byl jesté jiny.

Sebastian

Rockové a dd se Tici abso-
lutné se vymykajici dosa-
vadni tvorbé. Takové je al-
bum sBohem, jeZ spolu s ti-
tulni pisni Asi jsem bldzen
vysild do svéta kapela Se-
bastian (na snimku), kterd
prosla béhem posledniho
roku absolutni transforma-
ci. Zménila se produkce,
zvuk, celkova image i slo-
Zeni kapely. Album pokiti
skupina spolu s fadou hos-
t na koncerté v klubu

Roxy tuto nedéli. MET

Komorni pfibéh

Snimek je nezvykly i kamera-
manskym pojetim. Priprava
na zdbérovdni probihala par
meésicid pred natdcenim. Strd-
vila jsem ji pfi pfebalovani
miminka Né§ pristup byl byt
komorni pribéh, i kdyzZ se to
odehrdvd v kulisdch stadio-
nu. Chtéli jsme jit proti

tomu,“ 1li¢i kameramanka
Kldra Belicovd.
Pristup tvirc¢iho tymu

chvalil také zkuSeny herec
Martin Finger, ktery ztvdrnil
ve filmu otce hlavni hrdinky.
,Bylo to jiné, musim ocenit
origindIni rukopis rezisérky,
ktery jsem tady dlouho nevi-
dél,“ fekl Finger.

PfestoZe je sdm otcem,
tusi, Ze na situace, které se
Andree ve filmu staly, se pfi-
pravit nedd. ,Mdm dvé dcery,
tak jsem se snaZzil byt dobrym
otcem i tém filmovym dce-
rdm,“ konstatoval Finger.

Pohled dolu

Fascinovalo ho také natdceni
scén se skoky do vody. Sdm
se byl podivat i nahofe na de-
setimetrovém mistku.

Cyril Dobry, ktery ve snim-
ku hraje fotografa a reZiséra
pornofilmd, v této vysce do-
konce i natdcel. ,Jd se vySek
nebojim, ale bylo to strasidel-
né, kdyz tam byl cely S§tdb.
Bdl jsem se, aby se néco nesta-
lo. Jednou jsem skocil ze sed-
mi metrd, desitku jsem ale
nedal,” vyprdvél herec.

Také Denisa BareSovd, kte-
rd hrdla sestru hrdinky, skoci-
la ze sedmimetrového must-
ku. Ve scéndch za ni skdce
dublérka, stejné jako u Natd-
lie Germadni, kterd ztvarnila
hlavni roli Andrey. ,,V téch de-
seti metrech jsem jen sedéla
s nohama dolt a koukala, jak
tam lidi plavou,” usmadla se
BareSova.

Nezahltit film rekvizitami

PfestoZe se velkd ¢ast snimku
odehrdva v 90. letech, tvirci
nesli za kazdou cenu po pr1—
pomenutl té doby. ,Slo ndm
o to, Ze je to film o Zené a je-
jim téle, a nechtéli jsme zahl-
tit film rekvizitami té doby.
Nechtéli jsme ani cesky deva-
desdtkovy pop,“ fikd Cisafov-
skd. O hudbu, pfevdzné autor-
skou, se postaral Aid Kid.

Zleva na snimku Natalia Germani, Denisa BareSova a jejich filmovi

rodice Zuzana Mauréry a Martin Finger.

Specifické bylo také natdce-
ni scén z pornoprimyslu.
,KdyZ se nad tim zamyslim -
dublérka a skutecni porno-
herci, bylo to zvldstni. Byl to
hluboce asexudlni zdZitek
a dlouho si asi Zddny porno-
film nepustim,“ svéril se Dob-
ry. Zv1astni to bylo i pro por-
noherce, protoZe takto uz se
nyni tyto snimky netoci, na-
vic zde byl jeSté dalsi Stdb.

Pro Ceskou televizi je pfi-
pravena verze bez explicit-
nich porno scén. PAVEL URBAN

BONTONFILM

PREMIERA V TALLINU

11.

Svétovou premiéru bude
mit film Jeji télo na mezina-
rodnim filmovém festivalu
v Estonsku s nazvem Tallinn
Black Nights Film Festival,

a to uz tuto sobotu. MET

Nejen vanocni
pisne v 02 arené

Tii dny pred Stédrym dnem,
uprostied nejvétsiho vdnocni-
ho shonu, najdete misto, kde
se lze zastavit a prozit cas,
ktery md byt vénovany vdm
a vasim blizkym. V O2 arené
se 21. prosince poprvé rozsvi-
ti chrdm plny radosti v podo-
bé vdnocniho koncertu v ob-
sazeni vice nez 130 hudebni-
kit a hvézd ceské hudebni scé-
ny napii¢ zdnry. Oblibené
hity pfizvanych sélistd a pis-

né neodmyslitelné spjaté se
svitecnim obdobim zazni
v neslySeném symfonickém
hdvu. Vdnoce v O2 arené na-
déli navstévnikiim sedm in-
terpretd — Richarda Krajca,
Evu BureSovou, Adama Pla-
chetku, Dashu, Pokdce, On-
dfeje Rumla a Katefinu Marii
Tichou - spolu s doprovodem
Filharmonie Hradec Krdlové
a péveckym sborem Permo-
nik Karvina. MET

INZERCE

Aktualni

Nakupéi automobill - Brno. Pfijemné vystupovani
a obchodni dovednosti, schopnost odhalit skryté

zavady a umét je pojmenovat, chut dotahovat véci do
konce. Mas v nékterém z téchto bodu pochybnosti?

Nevadi! Nasi trenéfi té to douci. E-mail:

jan.jarma@aaaauto.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/L2Z2S8

AURESHOLDINGS

nabidky prace na

jobDNES.cz

Pracovnik/ce odd. registrace zivnostenského
odboru MC Praha 2 pfijme pracovnika/ci odd.

registrace zivnostenského odboru. Min. Bc.VS, pl.tt.10,
d.neurcitd. Dovolena 5 tydn(, zdr.volno, pfisp.na strav.,

penz.pfipoj. Prihlasky do 10.11.2023, info na

www.praha2.cz

AURES Holdings a.s.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/37G41C

=
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MESTSKA CAST PRAHA 2 -
Utad MC Praha 2

Gastronomie, pohostinstvi, cest. ruch, ubytovani
Expedient/ka - pekarna, Sazava, 27 000 K& + ubytovani

Kuchai/ka teplé kuchyné

kuchafi’/ka

Recepéni

Front Office Manager

Vice na www.jobdnes.cz

Vyroba, pramysl

Strojni inZzenyr — konstrukce, pfiprava nabidek

Inzenyr/ka kvality | strojirenstvi

Vedouci oddéleni konstrukce, Zdar nad Sazavou
VEDOUCI VYROBY | vyroba plastovych vyrobki
Mechanik - sefizova¢ s nastupem do kmene

Vice na www.jobdnes.cz
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/ Jeruzaléma

Mame za sebou DuSicky i Halloween (Dejte mi koledu, nebo
vdm néco provedu) a to je doba, kterd md vliv nejen na nase
duse a vzpominky na vSechny svaté, na ty, co uz s ndmi ne-
jsou, ale md vliv i na gastronomii. Dyni je na podzim dost, je
to jejich velky cas, a recept, jak tuto vdécnou plodinu upra-
vit, jsou tisice. NaSe rodina si zamilovala recept z knihy dvou
autor® unikdtni kuchatky. Samiho, ktery vyrtstal v muslim-
ské vychodni ¢dsti Jeruzaléma, a Yotama Zijiciho v Zidovské
zdpadni ¢dsti Svatého mésta. Tito dva skvéli kuchafi vyrastali
ve svété rozdéleném ,,zdi" a po-
, Rad se tkali se az jako dospéli v Lon-
s s dyné. Jejich recepty spojuji vzpo-
S vami minky a rozdilné kultury, které

0 pﬁpravu jejich  jsou pfitom tak blizko sebe. Rdd
. Py se s vami o pfipravu jejich jedno-
]Edl‘lOdllChEhO duchého a velmi chutného pokr-

a Velmi chutného mu podélim. Na plechovy pekac

32 nakrdjite dyni na mésicky, posy-
pokrmu pOdEhm’ pete ¢ervenou cibuli, zakdpnete
olivovym olejem, osolite, opepfi-
te, pecete v troubé 30-40 minut. Zatim si pfipravite pastu ta-
hini (koupite ve vétSiné supermarketi), rozmichdte ji s citro-
novou §tdvou, vodou a ¢cesnekem. Upecenou dyni pokapete
touto pastou, posypete piniovymi ofisky, ¢erstvou petrzel-
kou, a predevs$im kofenim za’atar, které je jednou z nejdtlezi-
t&jSich ingredienci arabské, najmé palestinské a izraelské ku-
chyné. Autofi receptu fikaji, Ze ,,pokud existuje néjakd viiné,
kterd je charakteristickd pro jeruzalémské Staré Mésto, je to
za’atar”. Tohle kofeni chutnd vSem, co
Ziji na tolik horké a neklidné padé
Stredniho vychodu.

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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Sbohewn,
détshvy

A. Zidkovn

@mojemetro

Uzivatelka @klara_has ma krasné fotky Prahy, coz uz ostatné vite
iz deniku Metro a této rubriky Metrotag. , Tolik vézi, vézicek

a jesté krasna lampa se veslo na jedinou fotku pfi pohledu

na katedralu svatého Vita. Inu... stovézata Praha,“ napsala k fotce.
Pripojila nase hashtagy #metrotag #mojemetro.

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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21.15

22.20

22.50

00.50

Panoptikum

mésta prazského (5/10)
Potkat andéla. Krimiserial (CR,
1987). Hraji: ). Adamira,

J. Vinklar, J. Blaha, O. Havelka

Vzteklina (2/6)
Krimiserial (CR, 2018). Hraji:
K. Hadek, J. Matouskova,

L. Noha, J. Vlasak

13. komnata
Predraga Bjelace

Posledni viak

Vale¢né drama (CR/N, 2007)
AZ-kviz

Soutéz pro kazdého

20.00

21.00

21.30

21.55

22.25

00.05

Ve jménu koruny
Povalecna ztrata paméti

Manu a Matéj
na horach (6/10)

Pribéhy civilizaci (4/6)
Palivo civilizace, palivo pokroku
Jak se déla

dobra $kola (10/10)
Znovuzrozeni venkovské skoly.
Pred patnacti lety zbylo v Louro-
vicich pod Blanikem jen osm zaku

Jak Biih hledal Karla

Bitvy 2. svétové valky
v barvé

DNES

8/12°C

21.40

22.40

23.40

ZITRA

PATEK

SOBOTA

8/12°C

-10,2 °C (1908)

i . u
MasterChef Cesko VII (11)
Boj o titul MasterChef a dva
a pul milionu korun pokracuje!

20.15

Souboj na taliFi Il

Tri skvéli kuchari, tri pratelé —
Honza, Radek a Premek — opét
vyrazi na cestu, aby ochutnali
nejen skvéla jidla, ale hlavné
aby se proti sobé postavili

v kucharskych soubojich

21.40

Kriminalka
Las Vegas Il (10)
Ellie. Serial (USA, 2001)

22.50

23.15
Dr. House V (7, 8)
Serial (USA, 2008). Hraji: H. Lau-

rie, J. Morrisonova, O. Epps 23.55

18,5 °C (2015)

LAY
Einstein — Pfipady nesne-
sitelného génia 2 (3)
Fluidita. Komedialni krimiserial
(CR, 2023). Rybéf z jezera u auto-
kempu vylovi muzskou nohu.
Hraji V. Kotek, A. Polivkova,

P. Zednicek, E. Podzimkova

Show Jana Krause
Jan Kraus, jak ho znate,
v Uspésné show!
PFipady Josefa Klimy
POP COOLT Powered
by Kinobox

Ano, $éfe!

»Dnes by se hodila
zlata rybka, mam uz
vymyslena tfi prani.

{3

PETR KLIMECKY
Facehook

: ERdB
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Ocko hity
Klipy nonstop

17.00

O Black List
Hip hop a r'n’b

20.00

Ocko hity
Klipy nonstop

21.00

Naked Attraction Poland
Nové premiérové dily polské
verze nahé seznamky

22.00

Za oponou (2/10)
Listecky. Serial (CR, 2019)

Ocko flirt
Proud klipGi a sexy vzkazy
divakd Ocka

22.30

22.45
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Jak spravné na Zivotni p

Statistiky ukazuji, Ze v pribéhu let se
postupné meéni pristup lidi k zajisteni
financnich prostredki pro pripad propadu
Jejich prijmu v dusledku zdravotnich
komplikaci nebo jinych necekanych
Zivotnich situaci. Presto je v Ceské republice
stdle jeste velmi bézné, Ze si lidé castéji
pojisti sviij majetek, nez aby si poridili
Zivotni pojisténi. Tento trend se zacina
pomalu meénit. Lidé si stale vice uvédomuiji,
Ze je potreba zajistit se proti rizikiim, jako
je uraz, dlouhodoba pracovni neschopnost,
invalidita, Ci zajistit rodinu pro pripad své
smrti. A to je velmi dobre pro stabilitu
jejich rodinnych rozpoctu.

Co by méla moje pojistka
zahrnovat?

Kazdy, kdo uvaZzuje o Zivot-
nim pojisténi, by si mél ne-

jen peclivé projit podminky
nabizenych produktd, véetné
sezndmeni se s vylukami, ale
také si nejprve urcit, napfti-

klad s pomoci odborného
poradce, co vSe by méla po-
jistka zajistovat. Zda to bude
pojisténi pro pripad smrti,
nebo jestli bude také inves-
ti¢ni, ¢i zda bude vice kryté
riziko dlouhodobé pracovni
neschopnosti.

Kryti pracovni neschopnos-
ti je diilezité proto, Ze vétSiné
zameéstnancli na nemocenské
klesne pfijem o vyznamnou
¢ast, a ne kazdy ma pro tyto
pripady dostatecnou rezervu
na svém uctu. V pracovni
neschopnosti muze c¢lovék
strdvit tfeba jen nékolik dni
nebo tydnd, ale pfivdznéjsich
komplikacich to mohou byt
i mésice a roky, a tim paddem
stovky tisic, o které clovék
prijde.

Zivotni pojisténi md mno-
ho lidi tendenci podcefio-
vat, protoze doufaji, Ze se
jim snad nic Spatného stdt

o0 Vv

ojisteni?

nemuze, a mysli si, Ze jsou
mladi, zdravi, sportuji a Ziji
zdravym, modernim Zzivot-
nim stylem. Neuvédomuyji si,
Ze Ucelem zivotniho pojisté-
ni je poskytnuti ochrany pro
pripad necekanych zivotnich
okolnosti, kterym se nemusi
vyhnout ani zdravy, bezdétny
sportovec.

Zivotni pojisténi pro pFipad
pracovni neschopnosti
Izddnlivé bandlni tiraz s se-
bou muze prinést necekané
velké komplikace a delsi
pracovni neschopnost miize
zplisobit téméf nefeSitelné
existencni financ¢ni potize.
Zivotni pojisténi je navic
velmi variabilni celozivotni
produkt, ve kterém si muize-
te ménit parametry pojisténi
v pribéhu Zivota a ve chvili,
kdy se zméni rodinnd situace
a Clovék stdrne, dobfe posta-
vend smlouva zivotniho pojis-
téni miZe byt neocenitelnou

Zivotni pojisténi sestavené
podle vasich potieb

Nasi experti pro vas radi vyberou
to nejvhodnéjsi z nasi Siroké nabidky
Zivotniho pojistént Flexi.

www.koop.cz/flexi

Zivotnt pojistént
od Kooperativy
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zdchranou pro necekané
situace.

Zivotni pojisténi muze
kryt docasnou ztratu prijmu,
arazy, trvalé ndsledky trazu,
invaliditu a byt zdchranou
v pfipadé vaZznych onemocné-
ni ¢i pokryt situace, kdy byste
napfiklad nebyl schopny spld-
cet hypotéku. Za rezervotvor-
né Zivotni pojiSténi si navic
miiZete odecist az 24 000 K¢
z dani ¢i na néj v nékterych
firmdch dostat prispévek od
zaméstnavatele.

j
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Co je to rizikové Zivotni po-
jisténi?

Jednd se o typ Zivotniho
pojisténi, které zahrnuje po-
jisténi pro pfipad smrti. Toto
pojisténi je vhodné pro ty,
ktefi chtéji zabezpecit bliz-
ké v ptripadé své smrti nebo
chtéji pojisténi vinkulovat ve
prospéch jiného subjektu (tfe-
ba u hypotéky). Jeho vyhody
jsou zfejmé, rizikové Zivotni
pojisténi garantuje pojistnou
¢astku pro pripad smrti, nabi-
zi rozsifeni rozsahu pojistné
ochrany formou rtznych pfi-

pojisténi. V pfipadé sjedndni
dal$ich pripojisténi je pti po-
jistné uddlosti vyplaceno po-
jistné plnéni dle sjednanych
podminek. Forma vyplaty
miize byt bud jednordzovd,
nebo formou opakovanych
vyplat.

Nabizi se moznost sjednat
si napfiklad i pfipojiSténi pro
pripad Siroké §kdly zavaznych
onemocnéni, jejichZ vycet po-
jistovny casto dopliuji. Mezi
ty, kterych se klienti nejvice
obdvaji, patfi jisté infarkt
myokardu, cévni mozkova
ptihoda, zhoubné novotvary,

onemocnéni AIDS ziskané
transftizi krve nebo profesni
onemocnéni u zdravotnikd,
epilepsie, hepatitida riznych
typd, roztrouSend skleréza
nebo zdvaznd onemocnéni
zplisobend prisdtim kliStéte
a mnoho dalSich.

Zivotni pojisténi neni dobré
rusit

Je pochopitelné, Ze vysokd
mira inflace a enormni ceny
tlak na rodinné rozpocty ve-
douci k tvahdm o tspornych
opatfenich vcetné omezeni
zddnlivé ,,zbytnych vydaji“,

jako je platba za Zivotni po-
jiSténi. Pokud nékdo v tako-
vé kritické chvili zvySenych
rodinnych vydaji zac¢ne uva-
Zovat o zru$eni Zivotniho po-
jiSténi, v Zddném piipadé to
nedoporucujeme.

Zivotni pojisténi je dlouho-
doby produkt urceny k pojist-
né ochrané celé rodiny, tedy
ke kryti rizik, kterd s sebou
Zivot pfindsi, a je konstruo-
van tak, aby jej bylo mozZno
prizptsobovat kazdé Zivotni
situaci, tedy i situaci, kdy do-
jde k poklesu pifjmu. Myslete
na to.

Denni odskodné za uraz ihned po nahlaseni

Kdo rychle davd, dvakrdt dava. To plati
obecné a mozna nejvice v pojistovnictvi
- v pripade vyplaty plnéni.

UNIQA pro klienty zavedla
loni novy proces propldceni
Skod z pripojisténi denniho
odskodného za dobu léceni
trazu. U vybranych diagnéz
obdrzi zdkaznik pojistné pl-
néni hned po pfedloZeni prv-
ni 1ékatské zpravy o vzniku
urazu.

V minulosti klient pfed-
klddal 1é¢ebnou dokumenta-
ci pojistovné az po ukonceni
1éceni a na zdkladé toho ob-
drZel pojistné plnéni podle
smlouvy. Nyni sta¢i vyplnéné
hldSeni uddlosti s 1ékaiskou
zprdvou s datem prvniho
oSetfeni, diagn6zou a okol-
nostmi vzniku trazu. Podle
data prvniho osetfeni posti-
Zeného se podle ocenlovacich
tabulek UNIQA urdi celd ma-
ximdlni doba 1é¢by dané dia-
gnozy a vypoctené pojistné
plnéni je ihned uhrazeno
klientovi. Ten m4d tak penize
k dispozici obratem, zatimco
napfiklad nemocenské ddv-
ky dostane az s odstupem.

Priklady zrychleného plnéni

OkamZzité vytizeni plnéni
z pojisténi denniho odSkod-
ného za dobu 1léceni tirazu
se vztahuje na zranéni s ty-
pickym pribéhem 1écby,
napfiklad na zlomeniny,
ztrdtu zubh Grazem, popii-
padé kvuli nutné extrakci,
lehdi fezné rdny, chirurgic-
ké odstranéni cizich téles
v téle, popdleniny a dalsi.
Nejsou-li doprovdzeny od
pocatku komplikacemi, 1ze
vyuzit okamzitého vyfizeni
po prvnim ozndmeni Skody
s dokladem od 1ékare. Klient
by mél vyuZit on-line hldSeni
Skody s nahrdnim pfislusné
zpravy od lékare, uvedenim
svého kontaktniho e-mailu
a c¢isla bankovniho uctu,
kam mad byt pojistné plnéni
poukdzdno.

Dojde-li béhem 1écby ke
zméné nebo doplnéni dia-
gnoézy, coz se muze stdt,
a je-li dalsi novd diagnéza
ohodnocena v ocenlovacich

urazovych tabulkdch UNIQA
vy$$im poctem dnd, 1ze na
zdkladé Zddosti klienta a do-
loZeni 1ékaiské zpravy vyssi
pojistné plnéni doplatit.
,Redukujeme mnoZstvi do-
klddané dokumentace od kli-

enta. Nyni staci jediné hldseni
s diagnézou od lékate. Interné
je zpracovdno hned, a pojistné
plnéni miiZe odejit klientovi tre-
ba hned druhy den,“ popisuje
proces Eva Svobodovd, mluv-
¢i skupiny UNIQA.
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my jim ho chceme nabizet

Vice nez tfi ctvrtiny lidi, ktefi si sjedndvaji
Zivotni pojisténi, to délaji hlavne kviili
zdvaznym rizikiim. A to je podle Petra
Prochazky, reditele pojisténi osob

v pojistovné Kooperativa, zcela v poradku.
Velmi diileZité pro klienty je v pribéhu
trvani pojistné smlouvy mit i mozZnost
upravovat parametry pojisténi podle
aktualni Zivotni situace.

Jaka je pozice a role zivot-
niho pojisténi a mozna po-
jisténi viibec v dobach, kdy
maji klienti tfeba kviili vyda-
jum za energie ,,hloubéji do
kapsy“?

Jsem pfesvédcen, Ze zdsad-
ni. Je to jeden z vydaji ¢i nd-
kladd, které bych povaZoval
spiSe za investici, a to velmi
dtilezitou - do vlastniho bez-
pecdi a zabezpeceni rodiny, ale
i firmy. Musime si uvédomit,

Ze obzvlasté v dobach, kdy
nemd ¢lovék, rodina ¢i firma
finan¢ni rezervy, je pojisténi
jedinym moZnym zplisobem,

jak feSit vazné Zivotni obtiZe,
nehody a havdrie.

Jsou pro Vas diilezité infor-
mace o tom, co klienti vlast-
né od Zivotniho pojisténi
ocekavaji?

Tyto tdaje jsou zcela kli-
¢ové pro kazdou pojistovnu.

Petr Prochazka
feditel pojisténi osob
pojistovny Kooperativa

Abychom byli na pojistném
trhu konkurenceschopni, mu-
sime pravidelné nasi nabidku
produktti inovovat. A to vidy
s ohledem na potfeby a pre-
ference samotnych klientd.

Proto musime védét, co je
pro lidi v pojisténi dileZité,
na co vSechno musi pojistné
smlouvy pamatovat. Tyto in-
formace ziskdvdme pfiroze-
né v ramci osobnich setkdni
klientt s naSimi poradci, ale
také z cilenych prizkum.

Mluvite o inovaci nabidky,
co tedy mohou vasi klienti
ocekavat za novinky?

Do FLEXI jsme pfidali dalsi
diagnézy, kvili kterym se ro-
dina muzZe dostat do svizelné
situace. At uz jsou to vrozené
vady, narozeni vicercat ¢i tfeti
asistovand reprodukce (IVF).
Zdravotni pojistovny napii-
klad hradi jen 3 aZ 4 IVF cykly
do Ctyficeti let Zeny, ale jed-
nd se jen o zdkladni zdkroky.
Dalsi metody, které mohou
zvyS$it Sanci na poceti, je po-
treba platit zvldst. Diky pojis-
téni FLEXI tak klienti ziskaji
moznost thrady i téchto nd-
kladd, které zdravotni pojis-

tovny nehradi. Ziroven ddle
zjednodusSujeme proces sjed-
ndni, automatizujeme nase
vstupni dotazy v ndvaznosti
na informace, které ziskdvd-
me od Zadatel o pojiSténi
a minimalizujeme tim dnes
obvyklou administrativni zd-
téz pro poradce i klienty.

Jaké dalsi vyhody nabizi po-
jisténi FLEXI?

Unikdtni soucdsti nové-
ho FLEXI je bonus CESTA
KE ZDRAVI, ktery ptindsi az
100 000 K¢ na zotaveni z vel-
mi vaznych nemoci a arazt.
Klient jej mtZe vyuZit na
zdravotni pomicky, na ldz-
né, oSetfovatelskou péci, ale
napfiklad i na apravu fizeni
vozidla nebo tipravy bydleni.
Atraktivni soucdsti pojisténi
je i bonus na prevenci nad
ramec procedur hrazenych
zdravotni pojiStovnou. Ten
muzZe Cinit aZz 3 000 K¢ kaz-
dych pét let.

tpél' Zivot
b

se muzete tesit na kazdy novygde

e Zqjisténi vSech hlavnich rizik
« Sirokd nabidka ptipojisténi podle voswh potréb
e Zrychlena likvidace skody

uniqa.cz

AWARDED

L
uBLCs ol

Obchodni sdéleni
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské

namesti 1, paldc koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T. 734843403

Prace - nabidka

¢ Hledame pani na pomoc v
domacnosti pro ceskou rodi-
nu, vék od 50 let. Némecka
¢ast  Svycarska,  kontakt:
ansimek@gmail.com, dalsi in-
formace po telefonu.

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni fec?

s 774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitelt.
«r skayocapital.cz

Lvicata jsou malo na hristi

Trenéra ceské fotbalové reprezentace do 21 let Jana Su-
chopdrka mrzi nizké vytiZeni hrdca v klubech. Listopado-
vy pripravny zdpas se Slovenskem v Hradci Krdlové chce
vyuzit k tomu, aby se muZstvo po nepovedeném startu

do kvalifikace o postup na mistrovstvi Evropy 2025 konso-
lidovalo. Duel s hostitelem evropského Sampiondtu pova-
Zuje i za pripravu na bfeznovou kvalifikaci s Islandem,
kterou pokldda za stéZejni. ,.Je to mozna trochu stouchnu-
ti do vosiho hnizda. Z 23 nominovanych hrdc¢a hrélo o vi-
kendu v zdkladu jen devét hrach a pouze Ctyfi z nich

v prvni lize. Vybér mdme velice kvalitni, ale potfebujeme,
aby hraci hrali,“ uvedl Suchopdrek. Lvicata nevyhrdla
Zadny z uvodnich tfi kvalifikacnich zdpasii a ve skupiné I

jsou predposledni.

CTK

Ohlasy na , masakr”
v Premier League

Kdo nevidél, ten tomu moznd
neuvéri. Pondélni londynské
derby v anglické fotbalové
lize mezi Tottenhamem
a Chelsea prineslo pét vstiele-
nych gé6lt a jasné vitézstvi
hostti 4:1, dalSich pét branek
vSak nebylo po kontrole u vi-
dea uzndno. VAR v dohrdvce
11. kola zasahoval v mdlo vi-
danych deviti pripadech, kte-
ré prispély k protaZeni zdpa-
suna 111 minut.

Zatimco  vefejnoprdvni
BBC na svém webu popsala
zdpas, v némz byli navic vy-
louceni dva hraci Tottenha-
mu a dva dal$i museli kviili
zranéni stfidat, jako jeden
z nejneuvétitelnéjsich v his-
torii Premier League, bulvdr-
ni Daily Mail charakterizoval
déni na trdvniku rovnou jako
,carnage“ neboli masakr.
Jiny britsky list The Sun si
s timto vyrazem pohrdl a kvii-
li mnozstvi zdsahd videa
zdpas oznacil za ,VAR-nage“.

»,BohuZel, takhle nyni bu-
deme fotbal sledovat a ticast-
nit se ho. Nelibi se mi to. Neli-
bi se mi, kdyZ musim jen pfi-

Reprezentacni dres
obléknou i Chory a

e

Pro klicové zapasy
chybi brankarska
jednicka i nejlepsi
strelec.

Je to tady. Klicové zdpasy Ces-
ké fotbalové reprezentace
jsou na obzoru. Trenér Jaro-
slav Silhavy povolal na listo-
padové posledni dva zdpasy
kvalifikace mistrovstvi Evro-
py i dva novdcky - ofenzivni
hrdce TomdSe Chorého a Vasi-
la KuSeje. V nominaci naopak
tentokrdt schdzi titocnik To-
mds Cvancara a naddle i zd-
loznik Antonin Bardk. Zrané-
ni nepusti do hry brankari-
skou jednicku Jifiho Pavlen-
ku a stdle také nejlepSiho
stielce Patrika Schicka.
Cesky tym nejprve 17. listo-
padu nastoupi ve Varsaveé pro-
ti domdcimu Polsku a o tfi
dny pozdéji ptivitd v Olomou-
ci Moldavsko. Silhavého své-
fenci figuruji ve své kvalifi-
kacni skupiné na postupo-
vém druhém misté a k ticasti
na Sampiondtu v priStim roce
v Némecku jim staci porazit
Moldavsko. Velmi pravdépo-

Mladoboleslavsky kiidelnik Vasil Kusej (vpravo) byl za fijen vyhlasen
nejlepsim hracem mésice v ceské nejvyssi fotbalové lize. CTK

dobné by je na zdvérecny tur-
naj poslaly i dvé remizy. Ces-
ky tym uZ md jistotu mini-
mdlné startu v play-off
o Euro, v ném?Z se podle pora-
di v Lize ndrodid o zbyld tfi
mista utkd 12 zemi, které ne-
uspéji v klasické kvalifikaci.
Muistvo i v listopadovych
zdpasech povede Silhavy, je-
hoZ pozice byla po pordzce

0:3 v Albdnii v ohroZeni. Vy-
konny vybor jej podrzel ve
funkci, upravil vSak kontrakt
s koucem a jeho realiza¢nim
tymem, smlouva nové vyprsi
30. listopadu s moZnosti
oboustranné opce.
Mladoboleslavsky Kusej
i plzensky Chory si vyslouZili
nominaci diky poslednim po-
vedenym vykontm v lize.

hliZet. Nelibi se mi celé to di-
vadlo ¢ekdni na verdikt,“ uve-
dl po utkani trenér Tottenha-
mu Ange Postecoglou, jehoZ
svéfenci utrpéli prvni pordz-
ku v sezoné a prepustili prv-
ni misto v tabulce Mancheste-
ru City. ,Nejsem ale v pozici,
abych to dokdzal ovlivnit. Za
26 let kariéry jsem byl vidy
ochotny pfijmout verdikt roz-
hodciho, at uz $patny, dobry,
¢ijiny. A také jsem pdr porad-
nych Sokt zazil,“ ekl austral-
sky kouc a dodal: ,Predstava,
Ze nikdy nebudou $patnd roz-
hodnuti, je utopie. Nikdy
k tomu nedojde, ale je to ces-
ta, kterou vSichni chtéji jit.”
Mauriciu  Pochettinovi,
trenérovi Chelsea, mnozstvi
kontrol pro zménu nevadi-
lo. ,Tohle je fotbal, jaky
jsme chtéli, chtéli jsme tech-
nologii a ted je tady. Dfive
jsem fikal, Ze VAR nechci,
ale ted jsem jeho zastdn-
cem. Jen musime najit nej-
lepsi zptisob fungovani, mu-
sime se vSichni snaZit tento
systém jesté zlepSit,” uvedl
Pochettino. €TK

Kusej

»Irdpi nds koncovka. Tomds
Chory ve vdpné je typologic-
ky velky hrac, u kterého si
muZeme pomoct dlouhou pfi-
hravkou pfi standardnich si-
tuacich. Umi dat gél, je to bo-
jovnik. Vasil Kusej je taky ne-
piijemny, protivny utoc¢nik,
ktery umi ddt gol. Proto je-
dou,“ uvedl Silhavy.

Vedle brankdfe Pavlenky
a Schicka, ktery znovu nehra-
je kvili zranéni, bude cesky
kouc¢ ze zdravotnich dtvoda
postrddat i obrance Ladislava
Krej¢iho mladsiho. ,Patrika
Schicka znovu trdpi zranéni,
neni to nic vdZného, ale po-
tiebuje 14 dni uvolnit z tré-
ninku. Véfim, Ze po krdtké re-
konvalescenci bude znovu na
hristi. BohuZel se to pfihodi-
lo, je to smiila a do tohoto sra-
zu zasdhnout nemitZe,“ oko-
mentoval absenci utocnika
Leverkusenu Silhavy.

Zutoku tentokrdt pfekvapi-
vé vynechal Cvancaru z bun-
desligového Monchengladba-
chu. ,,Posledni zdpasy to neby-
lo od TomdSe tiplné ono. V Né-
mecku sbird starty jen po mi-
nutdch, proto jsme se rozhod-
li atok obménit,” vysvétlil
Silhavy. éTK
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NOVY C4 X
Sila klidu a pohodli

//-&\ Zavazadelnik 510 az 1360 |

Od
'%%’GP&EP Advanced Comfort sedadla 469 900 K¢

\™/  Advanced Comfort odpruzeni

v&. bonusu za stary viz

Pfiklad financovani v Givérovém produktu PROMO, pro model C4 X Feel 1.2 Puretech: pofizovaci cena 544900 K&, pfima platba 218 650 K&, vySe tvéru 326250 K&, vySe mésicni splatky 5720 K&,
pocet mési¢nich spldtek 72, roéni trokova sazba 8 %, RPSN 8,31 %. Celkova ¢astka splatnd klientem je 411840,- K&. Spotfebitel je povinen sjednat havarijni pojisténi; v jeho vybéru neni
nijak omezen. Tento pfiklad financovani s Citroén Financial Services je orientaéni a jednotlivé parametry tvéru se mohou lisit. Citroén Financial Services znamena financovani poskytované
spoleénosti ESSOX s. r. 0. Nejednd se o zdvaznou nabidku na uzavieni smlouvy.
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V noveé roli

Byvaly hvézdny ttocnik
Zlatan Ibrahimovic necely
ptlrok po ukonceni karié-
ry mifi do vedeni AC Mi-
1dn. Podle italského listu
La Gazzetta dello Sport se
dvaactyficetilety Svéd sta-
ne marketingovym a ko-
munika¢nim manaZerem.
Ibrahimovic skondil s pro-
fesiondlnim fotbalem

v zavéru minulé sezony.
Béhem ni za mildnsky tym
nastoupil jen ve Ctyfech
ligovych zdpasech. €TK

INZERCE

PROFIMEDIA

KRATCE

Liga mistrli

Fotbalisté Realu Madrid,
Bayernu Mnichov, Interu
Mildn, Arsenalu a San Se-
bastianu mohou uz po
dneSnim programu 4. kola
skupinové fize Ligy mistra
slavit postup do osmifind-
le. Prvni body do tabulky
se v Neapoli pokusi ziskat
Union Berlin s Alexem Krd-
lem i Benfica Lisabon s Da-
videm Jurdskem. Portugal-
sky celek nastoupi na hfis-
ti San Sebastianu.

Milionova vyhra

Zokej Mark Zahra podruhé
za sebou vyhrdl nejslavnéj-
§i australsky dostih Mel-
bourne Cup. Zatimco loni
zvitézil s Gold Tripem, ten-
tokrdt si vybral sedmileté-
ho koné Without a Fight.
Ten po zrychleni v posled-
ni stovce metrd dostihu zvi-
tézil o dvé délky pred Soul-
combem a odnesl si nejvét-
$i podil z prémie osm milio-
nt australskych dolart
(118 miliont korun). €Tk

Zachytte [k
vsechny 'vanocni
A G5" “Vzpominky

Sluchatka

SAMSUNG od T-Mobilu

Galaxy Al4

Powered by
Baseus

Tarif 10 GB Plus
s vyhodou

Nabidka plati do vyprodani zdsob, max. do 30. 11. 2023, a to pfi uzavieni smlouvy s tarifem 10 GB Plus s vyhodou v eShopu nebo aplikaci Mij T-Mobile na 2 roky a jejim dodrZeni.
Zékladni cena telefonu je 4 299,— K&, sluchatek 1499,— Ké. Vice na t-mobile.cz/vanoce.

UTKANI HVEZD NBA

(4

Basketbalisté Golden State
Warriors v cele se Stephe-
nem Currym budou hostit

v roce 2025 Utkani hvézd
NBA. Vedeni soutéze ozna-
milo, Ze 74. exhibice se
uskutecni v San Franciscu
16. Unora. Aréna ma kapaci-
tu 18 tisic fanouskd. &tk

Tt Cesky jsou v TOP 10

Poradim zamichal
Turnaj mistryn.
Prvni je Polka.

Tenisovy rok zakoncily v prv-
ni desitce svétového Zebricku
ti'i CeSky — Markéta Vondrou-
Sovd, Karolina Muchovd a Bar-
bora Krej¢ikova. Wimbledon-
ska vitézka VondrousSova mi-
nuly tyden na findle sezony

WTA Tour prohrdla vSechny
tfi zdpasy a v kone¢ném Zeb-
ricku je sedmad. Hned za ni je
finalistka Roland Garros Mu-
chovd, jeZ v Mexiku nemohla
startovat kvili zranénému zd-
pésti. Svétovou desitku uzavi-
rd Krejcikova.

V prvni padesdtce je cel-
kem osm cCeskych tenistek:
trio z top 10 dopliuji Petra
Kvitovd (14.), Marie Bouzkova
(34.), Karolina Pliskova (37.),

Linda Noskovd (41.) a Katefi-
na Siniakova ( .). V elitni
stovce je jeSté 89. Linda
Fruhvirtova.

Druhy rok po sobé skonci
prvni Polka Iga Swiatekova.
Ctyfndsobnd grandslamova
vitézka se vrdtila do Cela diky
vyhte nad Americankou Jessi-
cou Pegulaovou ve findle Tur-
naje mistryn. Dvaadvacetile-
td Polka byla na trinu od dub-
na 2022 do letosiho zdri, kdy

ji po US Open vystiidala Ary-
na Sabalenkovd. Béloruskou
rivalku Swiatekova porazila
v Canctinu ve vikendovém se-
mifindle.

Svétovou jednickou
ve Ctyfhre je poprvé v kariére
Australanka Storm Huntero-
va. Nejlepsi CeSkou v deblo-
vém Zebricku je na desdtém
misté Katefina Siniakov4, jez
byla jeSté v poloviné zdfi
v Cele poradi. CTK



