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Utoénici uméji lhat
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Guterres. Svet je na cesté do kllmatlckeho pekla. Macron slibil mlllardy

==0°| Lidstvo musi tvafi v tvaf globalnimu oteplovani a jeho zrychlujicim se dopadiim zacit spolupracovat, nebo zahyne. Zastupciim zemi, ktefi se sesli na kli-

—_—

—_—

78

matické konferenci COP27 v Egypté, to vcera fekl generalni tajemnik OSN Antdnio Guterres. Podle néj se svét fiti do klimatického pekla. ,,Je to bud’ pakt
klimatické solidarity, nebo kolektivni sebevrazda,” uvedl Guterres. Francouzsky prezident Emmanuel Macron (na snimku vlevo), ktery se setkal s novym

——=<| britskym premiérem Rishim Sunakem, zminil, Ze fond amerického miliardare a zakladatele internetového obchodu Amazon Jeffa Bezose se zavazal do
——<| roku 2030 darovat jednu miliardu dolarti (24 miliard korun) na ochranu pfirody a biologické rozmanitosti. Nadace Billa a Melindy Gatesovych poskytne
== | Vv dalsich ctyrech letech 1,4 miliardy dolart (34 miliard korun) malym zemédélctim v Africe a v Asii, aby se mohli lépe pfizplsobit zménam klimatu. ¢érx
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PROC NEMUZE SVIIT]EN KAZ

Lidé si stézuji na
neuspornost més-
ta. Spravce verejné-
ho osvétleni tvrdi,
ze naklady Setri.

Pro¢ se nékde sviti jako na
pristdvaci drdze? A z jakého
diivodu nemiiZe svitit jen kaz-
déd druhd lampa? Spolecnost
Technologie hlavniho mésta
Prahy (THMP), kterd m4d spré-
vu vefejného osvétleni v met-
ropoli na starosti, shrnuje
nejcastéjsi dotazy Prazani
is odpovédmi.

Jak Praha zareagovala na
zvysujici se ceny energii?
Zkratila po vzoru jinych
mést dobu sviceni?

Vedeni Prahy se zaméfilo
na osvétleni prazskych pamd-
tek. Dobu jejich sviceni zkrati-
lo hned dvakrdt - poprvé
v Cervnu o dvé hodiny denné
a podruhé v zdri o dalsi jednu
a pil hodinky denné. ,V sou-
casné dobé zhasinaji uz ve
21.30. Zkrdcend doba nasvice-

Své dispecerské pracovisté ma spravce prazského osvétleni v holesovické centrale.

ni se tykd vSech pamadtek, kte-
ré THMP osvétluje. Téch je cel-
kem 140. Jednd se témér
o vSechny vyznamné prazské
pamdtky s vyjimkou Prazské-
ho hradu. Uspora elektrické
energie se bude pohybovat
v fddech jednotek milionti ko-
run v novych cendch,” fikd ve-
douci oddéleni marketingu
a PR THMP Petra Machdckovd.

Nestacilo by, kdyby svitila
jen kazda druha lampa?
Nebo kdyby se na nékte-
rych mistech vypnulo
verejné osvétleni Gplné?

Ve vétsiné ulic v Praze jsou
v soucasné dobé stdle jeSté in-
stalovdny lampy se sodikovy-
mi vybojkami a jejich pra-
mérny piikon ¢ini asi osmde-
sdt wattd. Jejich zapnuti ¢i vy-
pnuti pro $irsi oblast je sou-
stfedéno do jednoho zapina-
ciho mista a je spole¢né tfeba
i pro nékolik ulic. Zapnout
pouze nékteré vybrané lam-
py tak neni podle zdstupci
THMP mozné z diivodu jejich
zapojeni. Zapindni pouze kaz-
dé druhé je navic nejméné
vhodnym zptsobem Setfeni
a z hlediska normy pro osvét-

INZERCE

Specialisté na vykup
v Praze!

zlata

MiILL
C'I'EIIARI,
nnosm:,
Do nos:

NEPATRIME!

2x THMP

leni komunikaci i zpisobem
nepripustnym.

,Vypindnim vybranych
lamp se zhorSuje rovnomér-
nost osvétleni komunikace,
vznikaji temnd a svétld mis-
ta, a tim vyznamné klesa
irozliSitelnost objektt a pre-
kdzek na komunikaci a v jeji
blizkosti vcetné viditelnosti
chodcti. ZhorSeni rovnomér-
nosti osvétleni tak predstavu-
je zavadu ve sjizdnosti
a schidnosti komunikaci
a zvySuje riziko nehody, za
niz by nesl odpovédnost ten,
ktery by zhasnuti naridil,“ do-

ddva Machdackovd s tim, Ze
uplné vypindni osvétleni je
mozné pouze u zbytnych sou-
stav. Pfikladem budiZ slav-
nostni osvétleni nebo lampy
v aredlech, které se na noc
uzaviraji a nejsou pristupné
verejnosti. ,Tma na ostatnich
mistech predstavuje vyznam-
né bezpecnostni riziko mnoh-
de v rozporu se zdkonem,"
uvadéji zastupci THMP.

Proc se na nékterych mis-
tech v Praze sviti jako na
pristavaci ranveji?
Komunikace na uzemi
hlavniho mésta jsou rozdéle-
ny do nékolika tiid podle je-
jich vyznamu a hustoty pro-
vozu. Osvétleni jednotlivych
trid pak vychdzi z platnych
norem, jejichZz znénim se
musi spdvce osvétleni Fidit.
»Mésto je navic vyvijejici se
organismus, a je tedy mozné,
Ze vyuziti nékterych prostran-
stvi se v prtibéhu ¢asu mohlo
zménit, aniz se to stacilo od-
razit v ﬁpravé osvétleni Cas-
k pfemife svétla pfispiva
i osvétleni developerskych
projektd,“ mini Machackova.

Spravce osvétleni zavadi i chytré LED technologie.

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

Aktudlni ekonomickd a politickd situace radné
otfasa s investi¢nimi trhy. To je jednim z hlav-
nich diivodd, pro¢ ceny zlata v soucasné dobé
neustdle rostou. Zlatnictvi, ktera se kromé pro-
deje vénuiji i vykupu téchto kovd, se ted pred-
hanéji, aby zékaznikiim nabidla tu nejlepsi cenu.

,O sluzby vykupu drahych kovid byl v nasem
zlatnictvi zdjem i v predchozich letech. Letos je
ale ndrlst poctu zakaznik( enormni. Vérim, ze
tomu je tak diky servisu, ktery na nasich prodej-
ndch klient dostane, ale jsem si védom, Ze za to
mUze taky aktualni situace na trhu.“ vysvétluje
manager zlatnictvi Sherri. Soucasna situace pfi-
vadi do zlatnictvi dva typy lidi, jednak ty, ktefi se
v dlsledku nelehké ekonomické situace dosta-
li do problémd a snazi se vylepsit svou situaci
prodejem cennosti. Druhou skupinu pak tvofi
zdkaznici, ktefi nad prodejem uvazovali delsi
Cas, ale ¢ekali na tu nejvyhodnéjsi dobu.

Ve zlatnictvi Sherri v centru Prahy se o vas po-
stara Skoleny personal, ktery odborné posoudi
hodnotu vasich pfedmétt z drahych kovl. Le-
tité zkusenosti z nich délaji odborniky na vykup
zlata. Nemusite mit zadny strach, veskery servis

a poradenstvi obdrzite zcela bez zavazk(. MU-
Zete se zde zastavit i v pfipadé, Ze byste chtéli
zjistit cenu pouze informativné.

wJednim z ddvodd, pro¢ se na nas zdkaz-
nici opakované a s dlvérou obraceji je i to, ze
poradenstvi poskytujeme zdarma. Vzhledem
k tomu, jak dlouhou dobu se v oboru pohybu-
jeme a jaky objem obchodll jsme jiz uzavreli,
bych si dovolil tvrdit, Ze ve vykupu drahych kovl
jsme predni specialisté. Pokud mate doma sta-
ré Sperky, stfibrné pfibory, zlaté korunky, nebo
jakékoliv jiné pfedméty z drahych kov(, pfinese-
te je k ndm. Nas personal otestuje, o jaké kovy
se jednd a urdi jejich ryzost, na zdkladé ¢ehoz,
vadm pak bude stanovena cena vykupu.“ dodava
manager.

LSperky a jiné zlaté predméty, i kdy? jsou ve
Spatném stavu, zaslé, nebo poskozené maji sta-
le svou hodnotu. Aktualni ceny ryziho zlata se
v soucasnosti pohybuji kolem 42.000 K¢ za troj-
skou unci, to znamend az 1.350.000 K¢ za kg.
A to je rozhodné padny divod k tomu, zpenézit
je pravé ted.” vysvétluje situaci ohledné aktual-
nich cen manager zlatnictvi Sherri.

Zlatnictvi Sherri najdete v prizemi ndkupni galerie
Mysdk v centru Prahy. Adresa je Vodickova 31, Praha 1.

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,
ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE,
INAMKY, KNIHY A CASOPISY,
VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY
GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,

RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY,
STARE PRIBORY, HRNCE
A KASTROLY, ATP.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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DA DRUHA LAMPA? VIME TO

Dal$imi neblahymi zdroji
svétla jsou podle zdstupct
THMP administrativni budo-
vy, reklamni poutace, benzi-
nové pumpy nebo tfeba par-
kovaci domy. Jejich sviceni
nemiiZze THMP jakkoli ovliv-
nit, protoZze se nejednd
o osvétleni v majetku mésta.

Upravuje se néjak osvétle-
ni, aby Praha usetfila?
Chce-li hlavni mésto Setfit,
feSenim je podle THMP pou-
ze urychlit vyménu vybojko-
vych svitidel za novd ledko-
va. Kromé toho, Ze jsou aspor-
néjsi, je u nich totiZ mozné
meénit intenzitu sviceni podle
nastaveného harmonogra-
mu. V noci, kdy mésto spi,
tak m@Ze byt intenzita primé-
fené nizsi. Naopak nad ra-
nem, kdy lidé zacinaji chodit
do prace nebo vencit psy, je
mozné ji postupné zvysit.
,Pokud je pfechod na nizsi
svételnou intenzitu plynuly,
lidé casto ani regulaci osvétle-
ni v ulici nezaznamenaji. Ces-
ta zavadéni takzvaného dyna-
mického osvétleni, které
umoznuje sniZovani intenzi-
ty na schvdlené hladiny, na-

=
=
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Verejné osvétleni THMP

priklad v nefrekventovanych
hodindch, a to na takzvané
adaptivni tfidy osvétleni, je
tou sprdvnou cestou. Dochdzi
tady ke sniZovdni intenzity
osvétleni zcela v souladu
s platnou legislativou a sou-
Casné dojde k Zddanym tspo-
ram elektrické energie a své-
telného smogu,“ popisuji zd-
stupci THMP.

V soucasné dobé tento
druh provozu umozZni prv-
nich osm tisc LED svitidel

z celkového poctu bezmadla
136 tisic svételnych mist
v Praze.

Proc se nékdy stane, ze
kdyz jdeme béhem dne po
ulici, vidime svitit lampy?
Neni to zvlast v tuto dobu
zbytecné?

Ke sviceni lamp béhem
dne dochdziv pripadé, kdy se
na vefejném osvétleni provd-
di servisni prace, které je tre-
ba konat za denniho svétla
z diivodu méfeni, ale hlavné
z divodu bezpecnosti price.
Jednd se naptiklad o vymény
vadnych svételnych zdroja,
hleddni kabelovych poruch
visni adrzby. ,,V tomto pfipa-
dé je potieba mit zapnutd své-
telnd mista, kterd jsou napo-
jenana jedno nebo i vice zapi-
nacich mist, takZe mtZe byt
zapnuto i nékolik ulic najed-
nou. Servisni zdsah trvd néja-
kou dobu, takZe se zdd, Ze se
ve dne dlouho sviti zbytec-
né,“ uzavird Machackova.

FILP
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz

Denik Metro se pred nékolika
tydny obratil na magistratniho
radniho Jana Chabra, do jehoz
gesce v hlavnim mésté vefejné
osvétleni spad3, respektive spa-
dalo. Zajimalo nas, kolik mésto
rocné plati za verejné osvétleni
a jestli se vtomhle sméru v bu-
doucnu neocekava néjaké set-
feni, napfiklad v podobé zmi-
novaného omezeného sviceni.

o Podle Chabra je soucasna situ-
ace s naklady za verejné osvét-
leni skutecné neblahd. Oproti
lonsku zaplati Praha za proud,
ktery prazské lampy spotfebo-
valy, témér dvojnasobek.

o ,Intenzitu sviceni stanovuje
norma, protoze méné svétla
muze mit negativni dopady.
Mdaze jit napriklad o nardst ne-
hodovosti nebo zvyseni krimi-
nality. Proto je tfeba requlo-
vat opatrné a citlivé,” vysvétlu-
je pro denik Metro Chabr.

o Prikladem mohou byt podle
Chabra pamatky, které sviti
o dvé hodiny méné. , Tim

Praha prestrelila. Sviceni bude stat dvakrat tolik

uspofime asi dva miliony.
Sporime ale priibézné, a to
vyménou sodikovych vybojek
za LED svitidla. Ta uz umi i re-
gulovat intenzitu,” dodava
pro Metro Chabr.

Jak se ve mésté sviti, je dano

i historicky. Zjednodusené fe-
ceno, spravce osvétleni hresi
na fakt, Ze konkrétni sousta-
va, kterd treba vznikla podle
jiz zastaralych norem, ceka na
dobéhnuti své zivotnosti.

U novych osvétlovacich sou-
stav se pak jiz vychazi z plat-
nych ceskych a evropskych no-
rem a dalSich zavaznych pred-
pisd.

Na holesovickém dispecinku
THMP maji nejnarocnéjsi ob-
dobi v zimé, kdy se zacind dri-
ve stmivat. A pak také kolem
palnodi, kdy se vraceji lidé
domd z restauracnich zafize-
ni. Na lampy, osvétleni pama-
tek, verejné hodiny, méstsky
kamerovy systém a také na se-
mafory nonstop dohlizi Sest-
nacticlenny tym. JAR

INZERCE
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Nejprodav

garantovanou hypotékou Z,9¢

anejsi

wvewye

byty

Reprezentativni priklad: Zprostredkovatelem Gveéru je spole¢nost CENTRAL GROUP a.s. VySe tvéru 2.000.000K¢, doba trvani 30 let, celkovy pocet splatek 360, mésicni splatka 8.422K¢, pevna trokova
sazba po dobu tfilet 2,99 % p.a., RPSN 3,19 %, celkova Castka splatna spotfebitelem 3.031.668 KE. Spolecnost CENTRAL GROUP a.s. kompenzuje po dobu prvnich tfi let rozdil mezi Grokovou sazbou prevy-
Sujici 2,99 % p.a. a Grokovou sazbou uvedenou ve zprostfedkované Gveérové smlouve, a to maximalné do vyse 6% p.a. Dalsi naklady: druhé cerpani 500K¢E, pojisténi nemovitosti, poplatek bance za vymaz
zastavniho prava 500 K¢, poplatek katastralnimu Gfadu 2.000KE. Uveér je zajistén zastavnim pravem k nemovitosti.
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Tlacitka
bez dotyku

Az tri stovky
prechodi by
mohly mit nova
ovladani.

Technickd sprava komunika-
ci (TSK) nyni hledd dodavate-
le, ktery by u prechodd pro
chodce v Praze nainstaloval
az tfi stovky bezdotykovych
tlacitek pro chodce, kterd by
nahradila ta soucasnd, kterd
musi lidé stisknout.

Zatizeni by byla osazena
na padesdtce prazskych kii-
zovatek. Vyplyva to z doku-
mentu zvefejnéného na ser-
veru tenderarena.cz. Kdy se
tlacitka u pfechodd objevi,
neni z dokumentu jasné.

Kolik se na té které kiiZo-
vatce objevi novych tlacitek,
bude zdleZet na jeji velikosti
a poctu prechodt se semafo-
ry. Kupfikladu na kfiZovatce
ulic Dékanskd vinice a Na

Pankrdci to budou hned dvé
desitky zafizeni. Vice nez de-
sitka jich pak md byt na dal-
Sich sedmi KkriZovatkach,
mimo jiné ulic Olbrachtova
a Na Strzi, Novodvorskd a Za-
lesi nebo Budéjovické s ulici
Za Zelenou liSkou.

Vybrand firma bezdotyko-
va tlac¢itka TSK dod4 a také je
na ktizovatkdch nainstaluje
a odzkousi. Jednou z podmi-
nek pak je, Ze nebude nutné
na stdvajicich stozdrech se-
maford provadét jakékoliv
upravy. Firma bude mit zdro-
ven za kol nechat stard od-
montovand zafizeni ekolo-
gicky zlikvidovat.

Prototyp bezkontaktniho
tlacitka pro chodce necha-
lo vedeni hlavniho mésta na-
instalovat na Dvofdkové nd-
brezi kvili pandemii covi-
du-19, aby lidé nemuseli mac-
kat to klasické a snizZila
se tak pravdépodobnost pii-
padného pienosu nemoci co-
vid-19. €TK

Kratochvil

Projekt Kofeny osobnosti
a Stezka osobnosti v Bota-
nické zahradé hl. m. Prahy
je bohatsi o dalsi strom

a vyznamné jméno. Tento-
krat o fotografa Antonina
Kratochvila (na snimku),
ktery zasadil dub velkoplo-
dy. Kratochvil zil v emigra-
ci, od roku 1972 v USA,
kde pracoval pro prestizni
americké noviny a ¢asopi-
sy — Los Angeles Times,
Newsweek, Rolling Stone,
Vogue ¢i Playboy. MET
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Cimrman. Vyroci hry

Pdtrdni po odkazu fiktivniho
velikdna a svétobéznika, ktery
mad na konté desitky vynalezi,
objevii, matematickych vzor-
ctii uméleckych dél, je jiz vice
nez ptlstoleti ndplni Divadla
Jary Cimrmana (DJC), jehoz
prvni predstaveni se konalo
v prazské Malostranské bese-
dé 4. fijna 1967.

Jiz prvni pfedstaveni hry Akt
sklidilo necekany tspéch, stej-
né sivedla i druha hra VySetfo-
vani ztrity tfidni knihy, jejimz

autorem byl Ladislav Smoljak
a kterd méla premiéru o mésic
a Ctyfi dny pozdéji, tedy 8. listo-
padu 1967. Premiéra ve Smolja-
kové rezii se konala rovnéz
v Malostranské besedé.

Predstaveni pojedndva
o marné snaze pedagogického
sboru donutit Zdky posledniho
roc¢niku gymnadzia k navraceni
tiidni knihy, kterd zmizela jiz
pred sedmi lety.

Hra méla hodné pres tisic re-
priz a dodnes patfi mezi nejob-

libenéjsi cimrmanovské kous-
ky. JiZ zlidovéla i hldska z ni:
»Toto jsou rozumni chlapci?
VzZdyt je to tady jeden vedle
druhého samy debil nebo blbe-
cek! Se podivejte do zasedaci-
ho porddku: debil, blbecek, de-
bil, blbecek, debil, blbecek, de-
bil, blbecek. Akordt tamhle
vzadu, to je snad jedind vyjim-
ka, sedi dva blbecci vedle
sebe.“ zni véta, kterou na jevis-
ti poprvé pronesl nyni uz ze-
snuly Smoljak. érk
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POMAHAME DOBRYM
NAPADUM VYRUST

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
OP Praha — pél ristu CR

OO~ PRAHA
= = ROSTE
S VAMI

INOVACE | VYZKUM | PRAXE

Na nasich univerzitdch se rodi spousta dobrych
ndpadl, které mohou zlepsit zivot nejen
v Praze. Diky podpore vyzkumu a inovaci se darf
rozvijet celou fadu nadéjnych konceptt. Finanéni
prostredky z evropskych fondl umoznily
vyvoj softwaru pro sdileni studijnich materidlQ
Labyrint, ktery vymysleli védecti pracovnici
CZU. Ten pak nasel vyuziti naptiklad v online
kurzech pro rodi¢e na materské dovolené nebo
v mezindrodnich projektech Erasmus+.

™ 2021

& PODPORA TRANSFERU TECHNOLOGIi A ZNALOSTI DO PRAXE

£} PROOF-OF-CONCEPT AKTIVITY ¢ZU

== 31002 340 K¢ W €ZU PRAHA | 9 VYZKUMNYCH ZAMERU
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Med z letisté
opét bodoval

V Ruzyni se nedavno
otevrel i obchod
s lokalnimi produkty.

Letisté Praha mad jizZ devdtou zlatou
medaili viadé za med kvétovy. v le-
to$nim roce se zucastnilo soutéze
Cesky med, kterou poiddd Cesky
svaz vcelaid. Vysledkem bylo stopro-
centni hodnoceni vzorki letistniho
medu v parametrech, jako je obsah
vody, sacharozy, elektrické vodivos-
ti, sprdvnost tidaji na etiketdch a es-
teticky dojem z celého baleni medu.
Do soutéZe zasild LetiSté Praha vzor-
ky medu od roku 2013.

»Samotny chov vcel probihd na le-
tisti od listopadu 2011, a to zejména
za tcelem biomonitoringu, kterym
se hodnoti vliv letecké dopravy na
kvalitu Zivotniho prostiedi. Rozbo-
ry pylu a medu posildme také do
akreditované laboratofe Vysoké Sko-
ly chemicko-technologické v Praze.
Monitoring pomoci vcel je pouze
malou vysedi z celkového monitorin-
gu Zivotniho prostfedi, v jehoZ ram-
ci leti$té sleduje zhruba 40 paramet-
ri nad rdmec legislativnich povin-
nosti,” Tikd Soia HykySovd, feditel-
ka pro Zivotni prostiedi, udrzitel-
nost a ESG Leti$té Praha.

Od roku 2019 letisté sleduje vcely
také pomoci systému pro elektronic-
ké monitorovdni vcelstev — ProBee.
Pomoci tohoto systému sledujeme
hmotnost tld, teplotu ve vcelim cho-
mdacéi a zvukové projevy vcel-
stva. MET

LETISTE PRAHA

Kvétovy med

Future is Local

Nazev nového obchodu na Letisti
Vaclava Havla Praha, ktery se zamé-
fuje na podporu témér triceti ceskych
a slovenskych znacek.

o Veskeré nabizené lokalni zboZi se
vyrabi z kvalitniho materialu, udrzitel-
nym zplisobem a s ohledem na zivot-
ni prostredi.

o Témto aspektlim odpovida také sa-
motny koncept a konstrukce obcho-
du, ktery cestujici najdou pfimo na
Terminalu 2.

e Obchod Future is Local zastupuje ne-
jen zavedené firmy s dlouholetou tra-
dici, ale také zacinajici drobné vyrob-
ce a zahrnuje i produkty z chranéné
dilny. MET

NAKOLEI.PL
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Nova vlakova éra - elektricka
Méstska Zeleznice v Praze bude mit brzy novou moderni tvar. Na
linkach S49 a S61 vyjedou od prosince 2024 elektrické jednotky Pesa
Elf.eu. Tfivozové soupravy dopravce Regiojet vyjedou v palhodinovém
intervalu jak na stavajici lince 549, spojujici Roztoky u Prahy s HoleSovi-
cemi, Libni a Hostivafri, tak na nové spojnici Vrsovic, Zahradniho Mésta
a Béchovic, ktera ponese oznaceni S61. JAR
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Obchodni Centrum - Praha Sté&rboholy
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Pétina ceskych skolaku se

v zivoteé setkala se §ikano_v

Nevypada na to.
Takovy slusny chla-
pec. Dobre se udi.
Vzorna rodina.
Osoba Sikanujiciho
nemusi byt vyvrhel
na prvni pohled.

Na tfeti ¢tvrtek v mésici vy-
chdzi kazdorocné oslava no-
vého francouzského vina. Jen
madlokdo ale vi, Ze uzZ prvni lis-
topadovy Ctvrtek je zase pri-
pominkou Sikany.

Nebranili ho, také se
nasilnika bali

Obéti psychického ¢i fyzic-
kého ndsili nejsou vétSinou
ochotné se se svymi zdzitky
svéfovat. Pokud ano, déje se
tak nejednou az s velkym ca-
sovym odstupem. ,Setkal
jsem se se Sikanou ve ctvrté
tfidé zdkladni Skoly,”“ ptiznal

pred casem muzikant Ondfej
Brzobohaty. Jeho ,,pdn“, o tii
roky star$i zdk sedmé tfidy,
na néj cekdval o velké pre-
stdvce a Gtodili na néj zpocat-
ku slovné, paki fyzicky. ,,Spo-
luZdci sice neodvraceli zrak,
ale nechtéli to fesit, uz proto,
Ze ten kluk byl o dvé hlavy
vyssi,“ rikd Brzobohaty.

Covid a valka celkovou
situaci zostrily

Neni pfi tom co oslavovat,
ale stoji za to si pfipome-
nout, Ze psychicky a fyzicky
ndtlak se prolind do nejrtiz-
néjsi sfér naSeho Zivota. Po-
kud postihuje ty nejmladsi,
je o to zdvaznéjsi. V Ceském
prostredi se s néjakym typem
Sikan6zniho ndtlaku setkalo
asi dvacet procent zdka za-
kladnich i stfednich Skol.

,Bohuzel miiZeme potvr-
dit, Ze pocet obéti Sikany na-
rostl. Hlavnim vysvétlenim
by mohla byt pro déti tézka
doba distan¢niho vzdéldvdni

Utoénici uméji lhat

Postizeny zak miva problém
0 svém ponizeni pfesvédcit.

o Sikanujici nékdy miva lepsi
vztahy s uciteli, lepsi rodin-
né zazemi, pristup k pené-
zUm, informacim nebo dal-
§im zdrojlm.

o Sikanované dité nejednou
slychava, doma i od uciteld,
Ze se ,neumi chovat ke spo-
luzakdam®.

béhem pandemie covidu-19,
ale i aktudlni situace vdlky na
Ukrajiné,“ komentuje vysled-
ky neddvného priazkumu re-
ditelka neziskové organizace
Schola Empirica Egle Havrdo-
va. Organizace se podili na
prendSeni zahranic¢nich zku-
Senosti, které sméfuji k od-
stranéni, ¢i alespon minimali-
zaci tohoto jedndni.
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Skola zatim nemusela primotopy pouzit
V Rokytnici v Orlickych horach nema jiz nékolikatym dnem dodavku tepla 350 domacnos-
ti, zakladni $kola a Ustav socialni péce. Skola méla pres zastaveni dodavek tepla normalni
vyuku. Pro pfipad nouzového vytapéni si $kola obstarala olejové radiatory a pfimotopy,
ale zatim je nemusela pouzit. Na snimku Zaci prvni tfidy cvici, aby se zahfali. DUvodem

k zastaveni tepla je spor mezi méstem a dodavatelem tepla. Mésto problém fesi. CTK

=

Paragrafova smrst

235

To je Cislo jednoho z paragra-
fu trestniho zakona (vydira-
ni), podle kterého lze Sikanu
posuzovat. Lze na ni uplatnit
i paragraf 231 (omezovani
osobni svobody), paragraf
237 (utisk). Lze tu aplikovat,
podle pfipadu, i paragrafy na
loupez, kradez, poskozovani
cizi véci, znasilnéni nebo
kuplifstvi.

O sedesat procent méné
pronasledovani

Do ceskych Skol prendsi
nase organizace poznatky,
které vychdzeji z finského
,protiSikan6zniho“ progra-
mu KiVa pro prevenci a inter-
venci Sikany. ,Program KiVa
byl do finskych $§kol zafazen
diky podpofe ministerstva
Skolstvi a kultury. Od té doby

| Krétce

Opét Cizinsky
Starostou Prahy 7 je opét
Jan Cizinsky (Praha 7
Sobé), rozhodli o tom vce-
ra zastupitelé. Podpofilo
jej 17 z 29 zastupitelt. Ci-
Zinsky je starostou jiZ po-
tfeti za sebou. Ve volbdach
ziskalo jeho uskupeni Pra-
ha 7 Sobé v sedmé mést-
ské casti vétSinu 53 pro-
cent hlast, ve 29¢lenném
zastupitelstvu md 18 man-
datd.

Maseér ji znasilnil
Nejdelsi moznou, tedy pé-

tiletou, podminkou po-
trestal soud 33letého ma-

Blahut. Exfunkcionar rozvédky podle
soudu lhal a ziskal 190 milionu korun

Pfipadem byvalého ndmeést-
ka Ufadu pro zahraniéni sty-
ky a informace (UZSI) Zdefika
Blahuta se zacal zabyvat
soud. Celi obzalobé z podvo-
du a zneuziti pravomoci.
Jako ndméstek rozvédky mél
pro sebe a dalsi osoby z jejich
prostfedkli ziskat necelych
200 miliond korun.

Statni zdstupce Marek Bod-
14k tvrdi, Ze Blahut vyuzil da-

véry feditele rozvédky, ale
i informaci, kterymi jako nd-
meéstek disponoval, aby z pro-
stiedkt rozvédky ziskal pro
sebe a pripadné dalsi nezjisté-
né osoby 190 miliont korun.

Blahut podle stdtniho za-
stupce Marka Bodldka v pro-
sinci 2016 nepravdivé infor-
moval feditele UZSI o tom, Ze
existuje moznost zajistit pro-
pusténi ¢eského obcana pro-

stfednictvim intervence jed-
né ze sousednich africkych
zemli, a to vyménou za dodadv-
ku ,technického zafizeni“
v hodnoté 190 miliond ko-
run. Technické zafizeni ale
nebylo ani zakoupeno, jak
bylo uvedeno ve svazcich roz-
védky, a penize nebyly jedné
ze sousednich africkych zemi
pfreddny, coz podle obzaloby
tvrdil Blahut.

Ndmeéstkem civilni rozvéd-
ky byl Blahut od zafi 2014 do
ledna 2018. Policie ho obvini-
lavsrpnu 2019. Blahut s obvi-
nénim nesouhlasil, jeho stiz-
nost proti stihdni ale zamitlo
Nejvyssi stdtni zastupitelstvi.
Podle dfivéjsich informaci ty-
deniku Respekt se obvinéni
Blahuta tykalo ndkupu Sesti
specidlnich odposlouchdva-
cich pfistrojii Agdta. iDNES.cz

Pokud k sikanovani
doslo v pribéhu vy-
ucovani, nese plnou
odpovédnost skola.
OLDRICH CHODERA, ADVOKAT

se Sikana v celém Finsku sni-
Zila 0 61 procent,“ fikd profe-
sorka Christina Salmivalli, au-
torka programu KiVa.
Vysledky z nékolika studii
také prokazuji vzruistajici em-
patii a dalsi pozitivni vlivy,
jako je odbourdni socidlni az-
kosti a celkové kladnéjsi
vztah zaka ke Skole a studijni
motivaci. PAVEL HRABICA

séra, ktery v salonu na
Orlickotstecku pfti vyko-
nu své prace zndsilnil
klientku. Masér zasouval
Zené prsty do pochvy.
Muz se k ¢inu doznal.

Udusil ji

Za vrazdu Zeny v Chomuto-
vé poslal soud na 26 let do
vézeni 24letého muze. Ten
svou o vice nez 40 let star-
$1 spolubydlici omdmil.
Pak ji zabalil do nékolika
vrstev ldtek, obleceni a ige-
litové folie a svdzal ji elek-
trickymi kabely. Télo pak
ukryl mezi dalsi véci na
balkon. Zena v dtisledku
uduseni zemfela. iDNES.cz

[ Bankroty |

49

V Cesku bylo v fijnu vyhlase-
no 49 bankrotd spolecnosti,
coz bylo o ctyfi méné nez

v zafi. Pocet bankroti podni-
katelt v minulém mésici pro-
ti zari stoupl o0 34 na 381. Vy-
plyva to ze studie spolecnosti
CRIF — Czech Credit Bureau.
V fijnu bylo zéroven podano
77 navrhi na bankrot firem,
0 11 vice nez v zafi, a 360 na-
vrhl na bankrot fyzickych
osob podnikatelt. ¢Tx
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Oblibeng‘/ herec
nema rad darky

Oldrich Navratil
procestoval cely
svét, nejradéji ma
svou chatu.

Vedeni tiebic¢ské radnice udé-
lilo v divadle Pasdz cestné ob-
canstvi tamnimu roddkovi,
herci Oldfichu Navrdtilovi.
Poté odehrdl se Zuzanou Kro-
nerovou predstaveni Manzel-
stvi v kostce. Herec, ktery
v fijnu oslavil sedmdesdtiny,
md silny vztah k méstu a kra-
ji svého détstvi, kam dodnes
jezdina chatu.

,S kamarddem jsme tady
jesté v dobdch minulych kou-
pili stary polorozpadly mlyn,
kde jsme si postavili oba cha-
tu pro celorocni uzivdni.
Jakmile mdm chvilku volno,
jsem tady. A to jsem byl le-
daskde ve svété. Projezdil
jsem opravdu celou zemékou-
li, od Japonska aZ po Patago-

Oldrich Navratil

nii. Tfebi¢sko a Trebic je pro
mne zdleZitosti srdce,” uvedl
Oldfich Navrdtil, ktery md ze
svych roli nejradéji otce Ven-
delina Bajzu z televizniho se-
ridlu Bylo nds pét podle romd-
nu Karla Poldcka.

»Bylo to mimorddné sesku-
peni mimofadnych lidi. O mi-
moiddné kvalité textd neni
potieba ani mluvit. Diky reZi-
sérovi Karlu Smyczkovi
ajeho vybéru lidi byla i atmo-
sféra natdceni vybornd,“ za-
vzpominal Navrdtil, jenZ se
ve volném case kromé jinych
¢innosti vénuje i vafeni.

»,Ode mne mi nejvic chut-
naji $panélské ptacky s ryzi,

ty umim dobfe a déldm je Cas-
to,” prozradil.

A s blizicim se adventem
a koncem roku také v Trebici
odpovédél, co by si prdl od je-
ZiSka. ,,Jako kazdy rok si pre-
ju klid, mir a pohodu. J4 totiz
nemdm rad darky. Tak jako
prdvé tatinek Bajza v seridlu
Bylo nds pét rikal: Jé, to je ale
prekvapeni... no a kazdy rok
dostal backory. Jd4 mdm rad
klid, pohodu, uklizeno, uva-
feno, prochdzku, rodinu,”
svéril se.

Od starosty Pavla Pacala
a jeho mistostarostil Navrdtil
vcera prevzal kli¢ od pomysl-
nych bran mésta a pametm
plaketu Cestné obcanstvi Je
nejvyssi formou ocenéni més-
ta. Tfebic ho loni udélila i her-
ci Miroslavu Donutilovi, tak-
téZ roddkovi. Zastupitelé roz-
dali ceny mésta rovnéz herci
Milosi Kopecnému a hokejis-
tovi Patriku ElidSovi. I oni pfi-
§li na svét v druhém nejvét-
$im mésté Vysociny. iDNES.cz

, I Lo owis
Zachrana hornické kaple ze 13. stoleti

Hmyz nicil kapli
ze 13. stoteli

V obci Korouznd na Zd4r-
sku femeslnici dokoncuji
rekonstrukci kaple Nejsvé-
t&jsi Trojice. Je to jedna

z madla zachovanych hor-
nickych kapli na Vysoci-
né, podle prizkumu po-
chdzi asi z poloviny

13. stoleti, kdy se v okol-
nich kopcich tézilo stii-
bro. Kapli poskodila vlh-
kost a dfevokazny hmyz,
do stfechy zatékalo. Ko-
rouznd s 260 obyvateli, jiz

nemovitd kulturni pamat-
ka patfi, vyhldsila na opra-
vy kaple vefejnou sbirku.

Novy velvyslanec

Exministr zahranici Jan
Kohout se stane velvyslan-
cem CR v Itdlii. Serveru
Aktudlné.cz to potvrdil
§éf Ceské diplomacie Jan
Lipavsky, podle kterého
uzZ Kohout obdrZel takzva-
ny agrément. V ¢ele amba-
sddy v Rimé skonci Hana
Hubdckovd, jez je velvy-
slankyni v Itdlii a na Mal-
té od roku 2015. &rx

INZERCE

MedelaDezmea studio Ikaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

Bézné cena TZBOKE

Akce trvd do 31. 12. 2022

JEDNO OSETRENi OBSAHUJE:

1. Odligeni, dprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrujici kaolinové maska Syncare
4. Dogisténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelové maska (hydratu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lé¢ba zanéti) ; : -

8. Zavéreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA :
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratri

Dohalskych 131,

PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Ostravske strazmce leol a Alena jsou mistryné svéta v pole dance

Pfed nékolika tydny ziskaly ostravské straznice Nikol Viteckova a Alena Schaffartzikova ve Svycarském Lausanne titul mistryn svéta v pole dance. S mys-
lenkou zkusit pole dance si zacaly obé Zeny pohravat v roce 2016. Prvni cviky si zkousSely na zahradé s lesefiovou trubkou. Kromé padd a modfin

pfinesly tyto prvni pokusy i Fadu popalenin na celém téle kvili nekvalitni ty¢i. Pfesto se nevzdaly a trpélivou praci krok za krokem postupovaly ke svym
vysnénym cilim. Samotna soutéz byla organizovana mezinarodni federaci Aerial and Pole Sports, jejimz cilem je zafazeni pole dance do programu olym-
pijskych her. Pfiprava na tuto soutéz pak byla velmi naro¢na, a to jak fyzicky, tak i ¢asové. Obé ji vénovaly prakticky viechen svij volny ¢as. , Tahle sou-
téz pro nas byla doposud nejtézsi v kariére, na kterou jsme trénovaly od doby covidu az do letosniho Fijna. Slo o vice nez dva roky pfiprav. V porovnani
je nase obvykla pfiprava na soutéz sedm mésict,” fika k pribéhu pfipravy Nikol Viteckova. Ziskany mistrovsky titul vsak nebyl jejich prvnim umisténim
mezi svétovou elitou. V roce 2018 ziskaly na Floridé bronz a v Rusku v roce 2019 pak titul mistryn svéta. Tyto starty se vSak uskutecnily pod jinou svéto-
vou federaci pole dance. Kariéru v pole dance Alena s Nikol na hfebik ani po vitézstvi v Sampionatu nepovési. Alena Schaffartzikova uvedla: ,,Rozhodné
jsme neskoncily, v pole dance chceme pokracovat, rozvijet zase jiné holky, pomahat jim s pripravou a také se samy cvicit. Inspirace pro mnoho dévcat po
celém svété v podobé videi z nasich tréninku a zavodu zvefejfiujeme na nasem Instagramu ali_a_niky_poledance_doubles“. MET

Volby. General dal poraZi
expremiéra uz v prlm kole

nim kole sendtor Pavel S$ich deset procent ticast zva-

Cesko se chysta
na prezidentské
volby. Co rika
prizkum?

Prvni kolo prezidentskych vo-
leb by v fijnu vyhrdl generdl
Petr Pavel s 22,5 procenta hla-
st, v modelu agentury Me-
dian si udrzel mirny ndskok
pred byvalym premiérem An-
drejem BabiSem s 22 procen-
ty. Podpora obou kandiddtid
proti zafijovému modelu
klesla, rozdil mezi nimi zG-
stal na drovni statistické chy-
by. Na 15 procent si polepsila
ekonomka DanuSe Nerudo-
va, v minulém modelu méla
podporu deseti procent voli-
¢l. Pavel mél v zafijovém mo-
delu Medianu 24 procent, Ba-
bis, ktery prezidentskou kan-
didaturu ozndmil teprve
pred tydnem, 23,5 procenta.
V pfipadném druhém kole
volby by Pavel s 59 procenty
porazil Andreje BabiSe, ktery
by mél zbylych 41 procent
hlast. Priblizné ¢tvrtina voli-
¢4 je vsak zatim nerozhodnu-
td, upozornil Median. Na ¢tvr-
tém misté by skoncil v prv-

Fischer se 7,5 procenta hlast,
paty by byl $éf Ceskomorav-
ské konfederace odborovych
svazi Josef Stiedula se sedmi
procenty. Obéma proti zafi
podpora klesla shodné o pil
procentniho bodu. SniZila se
také u dalSich sendtorti Mar-
ka HilSera a Miroslavy Némco-
vé, kterd ale kandidaturu neo-
zndmila.

V hypotetickém druhém
kole prezidentskych voleb by
Babi$ neuspél ani proti Neru-
dové, HilSerovi a Fischerovi.
V souboji se Stfedulou model
prisuzuje jemu i BabiSovi po
50 procentech. I v téchto pre-
zidentskych duelech je ale
asi ¢tvrtina potencidlnich vo-
licd nerozhodnutd.

Preference oproti zdafi
narostly u Danuse Nerudové
(15 procent), a to o pét pro-
centnich bodd oproti z4fi.

Nejvys$si Sanci na Gspéch
by s BabiSem ve druhém kole
prezidentské volby mél Petr
Pavel. Druhé nejvyssi Sance
by v tomto ,,duelu” méla Da-
nusSe Nerudovd. Tfeti je pak
Marek HilSer.

Prezidentskych voleb se
v Tijnu chtélo zacastnit
64 procent z dotdzanych. Dal-

Zovalo. Hlas by spiSe neode-
vzdalo 6,5 procenta dotdza-
nych, urcité nechtélo hlaso-
vat 11,5 procenta. Osm pro-
cent nebylo o své ucasti roz-
hodnutych. V lednu 2018 do-
razilo v prvnim kole k urndm
zhruba 62 procent volicti.
Median se lidi dotazoval
mezi 1. a 31. fijnem, tedy jesté
pred zvefejnénim konecného
seznamu kandiddtd i pfed
ozndmenim BabiSovy kandida-
tury. Vic nez tisic responden-
tive véku od 18 let dostalo na
vybér z rozsidhlého seznamu
lidi, ktefi kandidaturu oznd-
mili ¢i nezamitli. €TK aiDNES.cz

Prvni kolo prezidentskych
voleb se uskutecni 13. a 14. led-
na pristiho roku. Posledni ter-
min pro predloZeni prihlasek
kandidatd je dnesek. Ke kandi-
dature je potfeba bud'zisk

50 tisic podpisti volict, nebo
podpora 20 poslanct ¢i deseti
senatord.

e Zajemclm o Ufad prezidenta
zbyva Cas jen do dnesnich
16 hodin na to, aby predlozili

Favorité: vedle Pavla a Babise také Nerudova

Musime zabranit
privatizaci funkce pre-
zidenta, o coz se snazi
ruzné mocensko-eko-
nomické skupiny.
MAREK HILSER, SENATOR

Mou prioritou je jasna
pomoc nasi zemi pre-
konat soucasnou krizi
a do nasich zivotd
vratit rad a klid.

PETR PAVEL, GENERAL

ministerstvu vnitra svou kandi-
daturu. Vaznych uchazecq,
ktefi si zalozili volebni ucet,
bylo podle udajt Ufadu pro
dohled nad hospodarenim
stran a hnuti ke vcerejSimu
dni 21, ne vsichni se ale do
volebniho klani zapoji.

Nerudova nebo senator Pavel
Fischer. Ti patfi podle pra-
zkumU mezi favority na vitéz-
stvi spolu s armadnim genera-
lem ve vysluzbé a byvalym
nacelnikem vojenského vybo-
ru NATO Petrem Pavlem, ktery
nominaci predloZil vcera.

. Minuly tyden se do voleb pFi
Andrej Babis, byvala rektorka
Mendelovy univerzity Danuse

Do voleb nepljde komunistic-
ky kandidat Josef Skala. Ten
od obcanl nesehnal dostatek
podpis. Pouze 35 tisic. ¢Tk
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Dojaty Petr (62 let) vypravi, jak mu novy pfipravek vratil plné sluchové schopnosti,
zbavil ho tinnitu (uSnich Sumi) a umozZnil mu perfektni komunikaci s rodinou a okolim.

7 .
ﬂ: TO NENi CHYBA TISKU!

vZase

ROZDAVAME
1000 baleni zdarma!

okud vaSe kazdodenni fun-

govani, spravné mysleni,

klidné usindni nebo komu-

nikaci s blizkymi naruSuje
nepiijemné Suméni v uSich, urcité
si pretéte o vylepSeném pripravku
s komplexem AudioBalance, ktery za
24 hodin odstraiiuje mnohaleté fan-
tomové zvuky a vraci dokonalou
kvalitu sluchu bez jakéhokoli piské-
ni, Sumeéni, huceni a dunéni.

»2Uzasné silny sluch
a zadné Sumy”

Usni Sumy bleskové zmizely a ja
jsem byl zcela stastny. Klid v hla-
vé, konec podrazdénosti, neustalého
vtirani néjakych divnych zvukid do
usi. Pak doslo k dal§imu zlepSeni:
zaCal jsem slySet silnéji, hlasitéji
a mnohem vyraznéji — ze dne na den
jsem zjistil, Ze slySim napf. vnouca-
ta, kterd si hraji ve vedlejsim pokoji,
ackoli jsem nikdy dfiv neslySel, co
se déje za zdi. Ze sly$im zvuk vo-
dy vafrici se v konvici nebo otoceni
klice v zamku, kdyZ se dcera vraci
z prace. Teprve ted’ Ziji naplno — za-
se mohu slySet to, co se déje kolem
mé, a to i v téch nejmenSich detai-
lech.” shrnuje nadSeny Petr.

A

|

Lepsi sluch
= vysSi zivotni komfort!

Inovativni pripravek pomaha:

Za 24 hodin se zbavite Gporného
Suméni v usich

ZtiSi se neustalé piskani a huceni
uvnitr usi

Zregeneruji se sluchové nervy
a prestane vam ubyvat sluch

Zlepsite kvalitu sluchu az 0 87 %

Vybeér odborniku -
neni lepsi prostredek
na sumy v usich!
Novy pripravek komplexné poti-

ra sluchovou precitlivélost a di-
ky tomu vraci pohodli do kaZzdo-
denniho Zivota, odstrariuje pro-
blémy se spankem, zbavuje stra-
chu spojeného se ,slysenim hla-
su", zlepsuje schopnost soustre-
déni a zastavuje ubytek sluchu

u lidi v kazdém véku. Bez ohledu
na pri¢inu vzniku Suméni v usich
se kaZdy miZe zbavit drazdi-
vého piskani, hu¢eni a zvoné-
ni'v hlavé uz béhem prvni hodi-
ny po pouziti pri-
pravku.

Roman Hlava,
laryngolog

Konec sumu v hlavé

Odbornici zdtraziuji, Ze za tak
spektakuldrni ucinnosti inovativ-
niho pfipravku stoji dosud nevi-
dand maximalné vysoka koncent-
race prirozenych aktivnich latek,
které tvofi unikatni komplex Au-
dioBalance. Jejich ¢innost spociva
v bleskovém zvySeni prokrveni or-
gand ve stfednim uchu az o 60 %,

slySet neustalé piskani —

uplné regeneraci sluchovych ner-
vl a oddéleni fantomovych zvu-
ki (slySenych pouze v hlavé) od
redlnych zvukd z okoli. PFipravek
blokuje prili§ reaktivni receptory
odpovédné za vznik Sumdt, proto
vétSina uZivatel prestane slySet
iritujici Suméni a Selesty uzZ béhem
24 hodin.

Zmente svuj zivot

k lepSimu

Jak bude vypadat vas kazdodenni
zivot bez Suméni v usich?
> Bez potizi budete telefonovat
-> Pfestanete prosit partnera v rozhovo-
ru, aby vam zopakoval, co fekl, vypta-
vat se ,,prosim?“, ,,ano?“, ,,co jsi fikal?
- Nebudete uZ citit strach a ne-
klid vyvolané Suménim a piskanim
v uSich - Snadno si vyfidite zaleZi-
tosti na uradé, na posté i v obchodé
- Snadno odizolujete a poznéte hla-
sy ve vétsim kruhu, napt. u rodinného
stolu = Zbavite se pocitu podrazdéni
a iritace - ZaCnete 1épe spat, zbavi-
te se bolesti hlavy a chronické tnavy
- Nepreslechnete zvonek u dvefi
-> Vas uslysite prijizdéjici auto a spé-
chajici sanitku = Podivéte se na ob-
libeny program v televizi a nebudete
si muset davat zvuk na maximum.

Proc pripravek
rozdavame ZDARMA?

Nejsme charitativni organiza-
ce. Nabizime pfipravek nejvyssi

,2Huceni v usich preslo za 20 minut.
bez potizi slysim sve okoli”

.Kdybych védél, Ze se mizu tak rychle zbavit toho strasSného huceni a Suméni
v usich, uz davno bych po tomto produktu sahl. UZ po 1. davce jsem prestal
byla to nepopsatelna tleva —, a navic slySim silngji,
jasnéji a prestal jsem rodinu trapit neustalym vyptavanim, co rekli, a hlasitym
poslechem radia." Pan Petr je jednim z 79 400 lidi v Cesku, ktefi bez jakychkoli
slozitych zakroku a léchy napravili svij sluch za 24 h - ted je cas na vas! | vy
prekonate sluchovou precitlivélost — zbavte se zvoneéni a dunéni v uich uz

po 1. uZiti. Rozdavame 1000 BEPLATNYCH baleni pripravku.

@ MedicReporters

ZPRAVA Z VYZKUMU
MedicReporters

Komplex AudioBalance je uc¢inny
dokonce i pri pokrocilém
tubytku sluchu:
(@ Obohacuje a 3nasobné zesiluje
zvuky z okoli
O Odstrafiuje iporné usni Sumy
O Zlepsuje soustredénost, odstrafiuje
bolesti hlavy a potize se spankem

Konecne mi nic
nezvoni v usich! }
Piizném se, Ze jsem @
nevéril v pdso-
beni tohoto pro-
duktu, ale stacila

mi jedna
ddvka, aby Suméni a huceni
v usich zmizely jako mavnutim

kouzelného proutku. Tomuto
pfipravku se nic nevyrovna - od-
stranil Suméni v uSich a pfi té pri-
leZitosti mi vylepsil sluch a jako
by zesilil a zostfil veskeré zvuky
z okoli. UZasné.

Marek, 39 let, Ostrava

kvality a vime, Ze kdyZ se informa-
ce o této akci na vraceni uhrazené
Castky rozktikne, objedndvky nds
zaplavi. Je to vaSe posledni Sance
ziskat baleni pfipravku za tak vy-
hodnych podminek.

' NEDEJ SE PODZIMNIi AURE!

Postarej se o svoje zdravi a zdravi svych blizkych uz ted’

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 28.11.2022
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: 465 719 912

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku

DULEZITE: Limit je 1 baleni na domacnost )
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Hrnickova vyzva

. - < ’
VASE FOTKY Z NASEHO FACEBOOKU P

Saris Mothanks
Tento a nejvic se mi na ném Iibi, Ze jsem si

ho navrhla sama @ @ . Jaroslava Pitarova
[ [ Hrneéek po moji mamince, ktery jsem ji Pavel Kyselak
koupila pfed dvaceti lety. Tento hrniéek pouzivala maoje vnucka, kdyZ
byla mala. Nyni si do ného dava kaficko,
nebof se s nim nemlze rozlougit.

Joana Prib
Oblibenych hrnigk( vice ..... ZaleZi na tom,

co se zrovna pije ..... &

Jana Komoiiova
) L . Mdj hrnek na kafe v praci
Znamena pro mé nejvic.. & Ruce v daleké

zemi ho vyrabély...a ty moje ho i R |£"§ ﬁr 511‘,; rf'/
e e

Kldra HiSova

objimaiji ,kdyz si v ném vychutnavam

= 3 N

podzimni &aj &5

Hrrkd mam tolik, Ze by z nich byla

samostatna galerie & Tak jsem vybrala

Kata Mullerova %
tenhle mdj oblibeny. Zahfal totiz nejen

Oblibenych mam hodné, ale od léta je tento

nejvic. Bez veelicek by nebyl Zivot. cajem riabo koo, ale dobry Ktk 4

jeho koupi jsem prispéla charité a to je
hned Zivot hez&l &

@ predni fanougek

Jana Kvétofiova

Rano jedingé éerny &aj (a Metra)! A mij

oblibeny hrnigek Jana.
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Vitejte v prlsernem roce

Napjaté ocekava-
na pata rada se-
rialu Koruna je na
spadnuti. Divaci
Netflixu se ponori
do zacatku 9o0. let.

Dosavadni ¢tyfi fady seridlu
zachycovaly ndstup krdlovny
Alzbéty na triin po umrti jeji-
ho otce, krdle Jifiho VI, a de-
setileti jejiho vladnuti. Divaci
mohli na streamovaci sluzbé
Netflix zhlédnout svatbu pa-
novnice, narozeni jejich déti,
skanddly dalSich clend kra-
lovské rodiny i sérii premié-
ra, ktefi se v Downing Street
vysttidali od 50. do 80. let,
vcetné Winstona Churchilla
a Margaret Thatcherové.

Manzelska krize zhoustne

Nejnovéjsi fada Koruny,
jez ma preméru jiz zitra,
bude podle dostupné ukdzky

=

=
V4=
=
/B

Barnardovo
stoleti

Pfezdivali mu ,,muz se
zlatyma rukama®“, prosla-
vily jej i bourlivé vztahy

s vyhlasenymi kraskami
véetné Sophie Lorenové
¢i Giny Lollobrigidy. Ji-
hoafricky kardiochirurg
Christiaan Barnard, ktery
jako prvni v prosinci
1967 uskutecnil
transplantaci lidského
srdce, se stal razem celo-
svétové uznavanou vé-
deckou kapacitou a sou-
casné i hyckanou celebri-
tou. Znamy odpurce apar-
theidu Barnard, ktery se
narodil pred sto lety,

8. listopadu 1922, zemrel
v zafi 2001 ve véku 78 let
béhem dovolené na Kyp-
ru. Pfi¢inou jeho umrti
byla astmaticka krize. ¢tk

V roli Alzbéty Il. se objevi im

pokryvat bouflivd 90. léta,
vCetné roku 1992, ktery sama
kralovna oznacila za annus
horobili, tedy priSerny rok.
To vSe kvili pozdru na hradu
Windsor a rozpadiim manzel-
stvi jejich tfi déti.

Ocekdva se, Ze ustfedni dé-
jovou linkou pdté série bu-
dou prdavé manzelskd krize
princezny Diany a prince
Charlese a jejich rozvod. V se-
ridlu budou i kontroverzni

18

Ruska stanice Komsomolska-
ja pravda pfinesla rozhovor
se spisovatelem a aktivistou
Dmitrijem Puckovem, jenz
zcela vazné doporucil posilat
na ukrajinskou frontu mladi-
ky ve véku 18 let, ktefi jesté
nemaji Zeny a déti, aby se pre-
deslo vyplaceni odskodného
za jejich smrt. HAL

Volby. Ovlivni
i pomoc Kyjevu

Ameri¢ané béhem dneska
hlasuji o novém sloZeni celé
Snémovny reprezentantl
a tfetiny Sendtu, a také o gu-
vernérech 36 stdtd a ti{ terito-
rii. Prazkumy naznacuji, Ze
demokraté prezidenta Joea
Bidena mohou pfijit o kontro-
lu nad obéma kongresovymi
komorami. To by mélo zdsad-
ni dopad na Bidenovu schop-
nost prosazovat zdkony a zd-
roven by to mohlo pfimo
ovlivnit, zda se Donald
Trump rozhodne za dva roky
opét kandidovat na post pre-
zidenta. Otdzkou také je, jak
by pripadnd pievaha republi-
kdntt v Kongresu ovlivnila
americkou vojenskou pomoc
Ukrajiné. Zakladatel ruské
Zoldnéfské skupiny vagnerov-
cli a podnikatel Jevgenij Pri-
goZin ozndmil, Ze se dfive po-
dilel na zasahovdni do voleb
ve Spojenych statech. €Tk

YOUTUBE

rozhovory, ve kterych oba ne-
zvykle oteviené hovorili
o Charlesové romdnku s Ca-
millou Parkerovou Bowleso-
vou, nynéjsi krdlovhou man-
Zelkou.

Ustoupili i expremiérovi
Pdtd fada se také docka
oznaceni, které jasné upozor-
nuje, Ze jde o fikci. Netflix
s timto krokem dlouho oté-
lel, ustoupil ale po nejnové;jsi

| Krtce
Chytré sestrely

Zdpadni systémy proti-
vzdu$né obrany NASAMS
a Aspide dorazily na Ukra-
jinu, ozndmil v€era minis-
tr obrany Oleksij Rezni-
kov. Americko-norsky
NASAMS je mobilni rake-
tovy systém zemé-vzduch,
ktery dokdZe vypadlit

72 stfel za 12 sekund.
Slouzi k sestfelovani leta-

Divaci paté série se mohou té-
$it na deset dild, ve kterych
tvarci pokryji udalosti 9o0. let,
vcetné rozpadu manzelstvi
princezny Diany a prince
Charlese, nyni krale Karla Ill.

o Drzitelku Oscara Olivii Colma-
novou v roli panovnice Alzbé-
ty Il nahradi Imelda Staunto-
nova, znama napriklad z filmd
o ¢arodéjnickém ucni Harrym
Potterovi. Kralovnina manze-

V Koruné se zaskvi zaporacka z Harryho Pottera

la, prince Philipa, si nyni zahra-
je Jonathan Pryce, ktery se vy-
stfida s Tobiasem Menziesem.
Princeznu Dianu ztvarni
Elizabeth Debicka misto
Emmy Corrinové, kterd za
svdj vykon v této roli ziskala
Zlaty globus. Prince Charlese
bude hrat Dominic West,
kterého proslavil serial

The Wire — Spina Baltimoru.
Serial Koruna mél premiéru

v roce 2016. CTK

vIné kritickych reakci, ke kte-
rym se pripojili i herecka Judi
Denchovd nebo byvaly brit-
sky premiér John Major, je-
hoz v pdté sérii ztvarni herec
Jonny Lee Miller.
Dalsi Fada? Asi za rok
Seridl loni ovlddl udileni
americkych televiznich cen
Emmy i Zlatych gléba -
v obou pripadech ziskal sos-
ky za nejlepsi drama a néko-

del a fizenych stiel v okru-
hu az 40 kilometrd. Ital-
sky systém Aspide se po-
uziva proti vzdusnym ci-
lim vzddlenym maximadl-
né 12 kilometrt, po odpa-
leni leti stiela rychlosti
1324 metr za vtefinu.

Uzsi a pomalejsi
Kviili ispofe energii muse-
ji lyZati o nadchdzejici

lik ocenéni hereckych vyko-
nt. Sledovanost Koruny po
smrti krdlovny Alzbéty II
v Britdnii stoupla o 800 pro-
cent. Netflix v souvislosti
s imrtim panovnice, kterd ze-
mfela 8. z4fi ve véku 96 let,
na pdr dnd prerusil natdceni
Sesté a posledni fady. Datum
jejiho uvedeni zatim spolec-
nost neozndmila, podle od-
bornych webi by se mélo jed-
nat o listopad 2023. HALa €TK

zimni sezoné v jihonémec-
ké oblasti Zugspitze poci-
novek a také s vypnutym
vytdpénim lanovek a te-
ras s venkovnim poseze-
nim. Kvili niz§imu vyuzi-
vani zasnézovacich zatize-
ni pak mohou byt sjezdov-
ky uzsi nez v minulosti.
LyZatskd sezona u nejvys-
$i némecké hory Zugspit-
ze zacne 2. prosince. Tk

Pfekvapeni

Ruska moderatorka a opo-
zicni aktivistka Xenija
Sobcakova se podle agen-
tury RIA Novosti vratila do
vlasti. Sobcakova, jez je dr-
zitelkou izraelského pasu,
z Ruska odjela 25. fijna

a pres Bélorusko se dosta-
la do Litvy. Jeji vilu nedale-
ko Moskvy prohledala poli-
cie v souvislosti se zatce-
nim jejiho kolegy Kirilla Su-
chanova. Jedenactyricetile-
ta Sobcakova je dcerou by-
valého starosty Petrohra-
du Anatolije Sobcaka, je-
hoz poradcem byl v 90. le-
tech soucasny rusky prezi-
dent Vladimir Putin. Roku
2018 kandidovala coby
tvar liberalni opozice proti
Putinovi v prezidentskych
volbach. Objevila se obvi-
néni, Ze jeji kandidatura
byla posvécena Kremlem

a méla volby legitimizovat.
To Sobcakova popira. &k
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Laska je zase slepa.
Nettlix sazi na osvedcCenou kartu

Posledni dily
aktualni série
mohou divaci
vidét od zitra.

Show Ldska je slepa — porad,
kde se domnéle pdtra po od-
povédi na otdzku, zda se clo-
vék mize zamilovat, aniZ by
nékdy vidél objekt své tou-
hy, u divdka Netflixu prosté
vede. Diikazem budiz aktudl-
né bézici tfeti rada, kterd
byla schvdlena soubézZné
s tou druhou.

O tom, Ze musi potrad opét
u divakd uspét, nemiiZe byt
pochyb. UZ nyni je totiZ jis-
té, Ze vznikne i ¢tvrtd a patd
série.

NeZ Netflix zitra uvolni po-
sledni dva dily, tedy findle
a reunion (zpétné ohlédnu-
ti), pojdme si shrnout, jak se
aktudlni série povedla. Jako
obvykle zdlezi na tihlu pohle-
du. Hraje se tu totiZ na jisto-
tu. Opét je tu doslova cilem
(a zdroven zdminkou pro

| Kratce |
Tyden v digitalu

Sestadvacaty ro¢nik Mezi-
ndrodniho festivalu doku-
mentdrnich filmd Ji.hlava
pokracuje jesté tyden v di-
gitdlu. Program Ji.hlavy
Online nabizi 140 filmd,
za prvnich sedm dni diva-
ci zhlédli trindct tisic fil-
miu. Kromé vétSiny vitéz-
nych snimkd z fyzické
Ji-hlavy je k vidéni i vybér
toho nejzajimavéjsiho, co
program letos nabidl,
navic i diskuze s rezZiséry.
Akreditace stoji

500 korun. MET

vznik pofadu) zjistit, zda je
ldska slepd.

Déj se odehrdva pro zmé-
nu v Dallasu a tcastnici nej-
prve pdr dni kecaji v takzva-
nych bunkdch (kde se vzd-
jemné nevidi). Pokud se poté
chtéji zasnoubit a ndsledné
v show pokracovat, maji
moznost. Na konci soutéze
se pak dvojice, kterd se jiz
méla moznost par dni poznd-
vat a Celit riznym situacim,
sejde u oltdre, kde se bud na-
tvrdo vezmou, nebo ze snat-
ku vycouvaji.

Tteti fada se od téch pred-
chozich 1is{ jen tim, Ze se tu
sesSlo o néco vic oteviené po-
vrchnich jedinci. A také se
tu pordd mluvi o téch nejhez-
¢ich holkdch jako o o$kliv-
kdch.

Slepa a pitoma
Streamovaci  platforma
Netlix je krdl vztahovych rea-
lity show. Ldska je slepd
(v origindle Love Is Blind)
a jeji aspésné zahranicni va-
riace jsou toho opakované
diikazem. Pro mé je tenhle

Iron Maiden opét
zahraji v Praze

Kapela Iron Maiden se
predstavi 30. kvétna pristi-
ho roku na novém turné
v Praze. Béhem The Fu-
ture Past Tour zahraje

v O2 arené pisné z aktudl-
niho studiového alba
Senjutsu, z kultovni des-
ky Somewhere In Time

z roku 1986 a dalsi klasic-
ké skladby. Iron Maiden
jsou povazovdni za jednu
z nejvlivnéjsich metalo-
vych kapel. érk

==

Zanab Jaffreyova

NETFLIX

porad vZdycky fajn odpocin-
kovd zdlezZitost, ani ne tak
proto, Ze jde o néjakou biih-
vijak chytrou podivanou. Je
tu ale holt spousta situaci,
které vdm podobné show to-
hoto typu prosté v takové
mife nemohou nabidnout.
A to je pro mé jako pro di-
vdka vic neZ fajn. Navic je tu
jeSté definitivnost, kterou
zdvér postavam prindsi. Kdo
se vezme, ten si to pak obtiz-
néji po skonceni poradu
muZe rozmyslet. Tenhle ne-

Amerikanka. Za rok
na filmovych platnech

Rezisér Viktor Taus dotocil fil-
movou verzi pfedstaveni Ame-
rikdnka. Do kin by méla prijit
v fijnu pristiho roku. Inscena-
ci, kterd méla premiéru v roce
2018, se tvirci v holeSovic-
kém prostoru Jatka 78 rozhod-
li prodlouzit.

Doprovdzi ji kniha fotogra-
fii Tomkiho Némce. Polovina
prijmi z jejiho prodeje jde or-
ganizaci Dobré vily détem,
kterd se vénuje pomoci dét-
skym domovim. ,Nase spolu-

prdce s Viktorem TauSem zaca-
la béhem covidu v dubnu
2020, kdy natdcel on-line Ame-
rikdnku v rtznych prostie-
dich. Pfi foceni predstaveni
mé napadlo, Ze by z toho moh-
la byt kniha,“ uvedl Némec.

Hlavni hrdinka pfedstaveni
navzdory osudu nasla velkou
vili k preziti a pfekonala kru-
té zkuSenosti z détského do-
mova, nékdejsi polepSovny
ine zrovna vydafené péstoun-
ské péce. €Tk

Platforma

duh provdzi jiné formadty.
Kdo vidél, vi o cem mluvim.

Patnact muzi a patnact
Zen

I v piipadé aktudlni tfeti
fady je koncept totoZny
s tim, jaky byl pouZit u pfed-
chozich fad. Do experimen-
tu je pfihldSeno patndctero
muZzd a patndct Zen, a ti nej-
zajimavéjsi, ktefi postupné
vytvareji pary, jsou prezento-
vani divdkam.

Tentokrdte v bunkdch
vznikd pétice pdri, které se
podivaji ve hie ddl. Je to Ale-
xa a Brennon (jeji otec je nej-
spiS néco jako Pablo Esco-
bar, on nosi kovbojsky klo-
bouk a plesati, oba miluji bo-
tox a sex), Cole a Zanab (on
flirtuje, s kym nemd, a nabi-
hd si, ona md nizké sebevé-
domi, ackoliv je to nejhezci
holka z téhle sezony). Pak je
tu SK aRaven (on chce studo-
vat a pak byt skvély nigerij-
sky manzel, ona ho chce vy-
Zdimat), Nancy a Bartise
(ona je prsatd logopedka se
srdcem na dlani, on je po-

vrchni pitomec, jakého jsme
v show zatim snad neméli),
a také Matt a Colleen (on cho-
robny vousaty Zdrlivec, ona
hloupd baletka, co flirtuje
s jinym).

Zni vam tenhle popis po-
stav zdbavné, nebo naopak
azZ moc zjednodusené? Mate
nejspis pravdu. Tvirci téhle
dobfe nastfihané reality
show se samoziejmé opét vii-
bec nesnazi ukazovat reali-
tu, ale ddt divdkiim uspokoji-
vy pfibéh.

V aktudlni tfeti fadé je
navic oproti predchozim sé-
riim jiZ od prvnich dilt vice
nez jasné, Ze si své pocdtecni
peripetie vétSina part pfitdh-
ne doslova az do obfadni
siné. V této fazi byvaji vSak
jejich problémy jiZ notné pri-
fouknuté. Tak jako Alexiny
rty, Bartisovo ego, nebo Rave-
nin dekolt. Berte, nebo nech-
te byt. Nejen ldska, ale i diva-
kova ndklonnost k oblibené-
mu pofadu, muzZe byt nékdy
slepd. Jak by asi vypadal
spin-off Laska je hluchd? To-
lik otdzek... FILIP JAROSEVSKY
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Imagination

V patek 25. listopadu se
Praha proméni v zaslibené
misto pro vsechny fanous-
ky Drum & Bass a Harder
Styles. Imagination Festi-
val se vraci do hal PVA
Expo Letnany. Na dvou
stagich se predstavi elitni
vybér umélch a dydzeja.
Premiérové predstaveni

tu odehraje notoricky
znama rakouska

dvojice Camo & Krooked

s MC Daxtou. Na festivalu
se premiéroveé objevi neza-
stavitelné hardstylové duo
Frequencerz. MET
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Napiste svou bublinu

7114

Pfehazejte pismena
D A NOIS a vyjdou vam slova.

Ta dopliite do
1 prazdného radku
P pod pismeny.

»Ja rikal, ze
ten Sampon
je divnej.“

wn
=
>
<
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JIRf PETROUSEK
Facebook

ZITRA CTVRTEK

: -
LIEIRIAIP|S|Y NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

° ° o ° Napiste bublinu a reagujte na
10/ 14°C 9/ 13°C 9/ 13°C 8/ 12°C sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

-10,2 °C (1908) 18,5°C(2015)  Bio:

-

15.50 Na krok od nebe IV 16.20 Vytrvali (1/3) 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

16.45 Cestomanie 17.10 Sto divii svéta (1/13) viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.15 -kviz 18.05 Objevovani svétalll 17.25 Nalovull 17.50 Prostifeno! 11.00 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 19.00 Cyklotoulky 18.25 Ulice (4362) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Simplx Life
18.00 Udalosti v regionech 19.15 Krestansky magazin 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko hity
18.25 Kde domov muij? 19.40 Postiehy odjinud tovni novi:‘y,' Pocasi 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer Live
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v éeském 20.20 MasterChef Cesko VI (21) 20.15 Zoo (64) 17.00 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny znakovém jazyce 21.40 Souboj na talifi Osudova otazka. Rodinny Klipy nonstop
20.05 Infocentrum: Drahé 20.00 Vrazedna mista 22.45 Vikend serial (CR, 2022) 17.30 Gamingmania
Cesko, ...? 21.50 Postoloprty 1945 — eska 23.35 Dr. House VII (19) 21.35 7 padi Honzy Dédka Novinky ze svéta her s Barou
20.15 Definice lasky odplata Posledni pokuseni. Serial (USA, = 22.40 7 padi Honzy Dédka Hacsi
Romanticky film (CR, 2012) 22,50 Letecké katastrofy 2010) 23.55 Ano, séfe! 17.35 Ocko hity
21.35 Hercule Poirot XIlI 23.35 Ghislaine Maxwellova 00.35 Dr. House VII jzo) 01.00 Policie v akci Klipy nonstop
23.05 KomisaF Moulin a jeji obéti (1/3) 01.35 Souboj na talifi 02.00 Namofini vysetfovaci 21.30 Tattoo Fixers Extreme
00.40 AZ-kviz 00.25 Obét (1/3) 02.20 Stfepiny sluzba X (17) Premiérové dily krotitelti
01.10 Rajské zahrady 01.20 Tajemstvi Vatikanu (1/5) 02.45 Novashopping Hlavni podezrely. Krimiserial zfuovanych kérek. Extrémné
01.25 Zajimavosti z regionti 02.15 Cesty viry 03.05 Nalovull (USA, 2012) zfuovanych
01.55 13. komnata Reginy 02.40 NA&s venkov 03.50 Pojistovna Stésti (7) 02.55 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 22.00 Naked Attraction Finland
Randové 03.10 Pfed pulnoci 04.45 Novashopping pitevné V (14) 22.30 Ocko flirt
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celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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JAKUB
KOHAK

ULIENIK

[EEr=s] R
ULICNI CHVALA

Ani nevim, jak uz je to dlouho, co jsem si pfi pobytu v Praze 6
- Dejvicich vS§iml modrych smaltovych ceduli, které jsou
umistény pod témi klasickymi ¢ervenymi, jeZ nesou ndzev té
které ulice. Maji pékny, jemny, nerusivy design, ale prede-
v§im plni informacéni funkci. OdjakZiva mé totiZ zajimalo, jak
a podle ¢eho vznikaji ndzvy ulic. Nékde je to jasné — tieba tii-
da Obranct miru zfejmé vznikla na pocest néjakych obrdncii
miru. Podobné to md v Praze 4 ulice Mirového hnuti. Pak zde
mdme skupinu ulic, kde ptvod jejich ndzvi neni tak zfejmy,
napiiklad Rdmovd. To mohlo vzniknout tfeba tak, Ze v té ulici
bylo kdysi rdmafstvi, ale zase si fikdm, Ze k ndzvu ulice je to
celkem madlo. Mohlo by to ale byt tak, Ze tam v minulosti byd-
lival néjaky chlapik, ktefi castoval provinivsi se spoluobcany

vétou: ,To si za rdmecek
neddas!* To mi totiZ fikala

vs . o . mdma, kdyZ se mi néco

Tfida Obrancd miru  pepovedio,

zrejmé vznikla na Klaidopdédnéhliﬁ(\{od ndzvi
¢ S Y ulic se dd vyhledat na in-

ng(f_‘St pejqkych ternetu, mdlokdy to vSak

obrancu miru. nékdo udéld. A tak chci

pochvdlit toho, kdo
mél ten ndpad a vysvétleni pripojuje pfimo pod samotny
ndzev. Zatim se to tedy tyka ulic, které nesou jméno néjaké
osoby.
Naposledy jsem Sel ulici Bfezovského. Normdlné bych pokra-
¢oval ddl, ale diky cedulce jsem se dozvédél, Ze Lumir Biezov-
sky byl ¢lenem roty Nazdar a nejmlads$im padlym legiondfem
v 1. svétové vdlce. KdyZ nedaleko Remese ve Francii zemfel,
bylo mu 16 let. Sami se nyni zamyslete, kolik takovych neroz-
klicovanych ulic zndte?! Urcité tucty. V mlddi jsem bydlel na
JiZnim Mésté v Praze 4 v ulici Kiejpského! Kdo to tak asi mohl
byt?! No tak, Praho ¢tyfi, Sup tam s cedulkou! A to hned za ro-
hem jsou ulice JaSikova, Tererova nebo Tauerova.

K1 Co vie ocekavate od virtualni reality?

Lucie Urbankova Radim Smith Jan Tesaf
Zastinéni Konecné mi Stejné to vétsina lidi
té virtudlni $éf zvedne bude pouzivat na
skutecné. plat. porno.

Novy figl Smejdu
V ulicich Prahy se pohybu-
ji podvodnici. Ti predstira-
ji, Ze jsou cizinci, ktefi
maji vyCerpand data v tele-
fonu nebo se zkrdtka chté-
jinapojit na vds internet
pres hotspot. To nikdy ne-
délejte ani rozhodné ne-
pujcujte telefon z ruky.
Tito Smejdi se snaZzi takto
nendpadné dostat k vaSim
citlivym osobnim tdajim.
KAREL KOMAREK

Absurdity s WC
Zpristupnit WC zdarma je
povinnosti kazdého provo-
zovatele, ktery vlastni re-
stauraci, kavarnu nebo
cukrdrnu - to znamend,
kde je mozZnost posedét!

V obchodnim centru na
Andélu zrusili WC v dru-
hém patfe a ve tfetim,
kde je jedna restaurace ve-
»Ve vodé se zrcadli nejen tvar, ale i vlidnost srdce,” roznéziuje se dle druhé, WC zpoplatni-
@klara_has. ,Vidite srdiéko?“ ?pventll:,lj.e svlj mily prispévek od li. Zase jedna absurdnost.
roubenky U Raka na Novém Svété. #\{lSltprague {tpraguestagram Na kazdem krokulse setkas
#streetphotography #hello_worldpics #travel #instagood
#photogram #incredible_europe #uzasnamista #cityofprague
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N
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vame s tim, Ze se zkousi,
co obcan vydrzi.
KVETA VAVROVA, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku

#METROTAG

9|2(7|4|5|1]|6(8|3
4|6|5|8(7|3]9|2]1
8|1(3|2|/6|9]|7[(5/4
1/4|9|7|2|5]|3|6|8
5/7|6(9|3|8|4|1|2
3/8/2|1|4|6|5|/7|9
7|3[1|6|8|4]|2|9|5
6|9(4|5|1]|2]|8[3|7
2|5(8|3|9|7]|1/4|6

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

SMYSL

... dokdzali fungovat tak, aby se oteplilo | [ ... k temui nds zavazuje Paffiskd dohoda
jen 0 dva stupné oproti konci osmndctého 2 roku 2016, je tieba zapomenout na

... a misto toho védecky propracovat

skoro osm miliard obyvatel,...

( Abychom dnes, kdy na Zemi Ziifj stoleti, kdy tu Zila neceld miliarda, .. princip udrZitelného rozvoje... prindp udrjitclnéha Upadko.

honza-smolik.com
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Pro lep

S1 mysleni jezte kakao,

avokado nebo vlasské orechy

Krevni obéh po-
muze posilnit
také pravidelna
navstéva sauny.

Obéhovy systém fidi pratok
krve mozkem, ¢imz ovliviiu-
je ¢innost neuront a v konec-
ném dutsledku i mysleni. Jak
jeho fungovdni podporit?

Zdravi naseho kardiovasku-
ldrniho systému z velké ¢asti
zavisi na cistoté a priichod-
nosti cév. Nahromadény plak
v cévdch totiZ zvySuje riziko
mrtvice a srde¢nich onemoc-
néni.

V tomto ohledu neprospiva-
ji hlavné takzvané nasycené
tuky, napfiklad sddlo, 14j, tuc-
né maso, tu¢né mlécné vyrob-
ky, ale i kokosovy nebo pal-
movy tuk, které se priddvaji
do cukrdiskych polev a ndpl-
ni. Cim tedy srdci naopak po-
moci?

Prospésny je tuk z ryb
a ofechu

Neni tuk jako tuk a nékte-
rym byste se rozhodné vyhy-
bat neméli. Skupina tukt ne-
nasycenych (tj. tuky polyne-
nasycené a mononenasyce-
né) je pro organismus vysoce
zadouci, protoze snizuje hla-
dinu cholesterolu a pomdhd
predejit vzniku kardiovasku-
larnich chorob. Nenasycené
tuky jsou obsazeny v tu¢nych
rybdch z chladnych vod (lo-
sos, makrela), rostlinnych ole-
jich (olivovy, fepkovy), avokd-
du, Inéném a konopném se-
minku a nékterych druzich
ofechil, v naSich podmin-
kdch nejvice ve vla§skych.

Vyzkousejte magickou
lesklokorku

Sviij obéhovy systém mtize-
te podporit vyuzitim pfirod-
nich produktti, napfiklad tak-
zvanych medicindlnich hub.
Mezi nejbéznéjsi pouzivanou
patii reishi neboli lesklokor-

Srdecni choroby
V Cesku patfi k nejcastéjsim
nemocem obéhového systému

hypertenze neboli vysoky
krevni tlak.

o Dale pak arteriosklerdza (kor-
naténi tepen), angina pectoris
(nedostatecné zasobeni srdce
krvi) & napriklad ischemicka
choroba srdecni, pfi které do-
chazi k ukladani aterosklero-
tickych platd ve véncitych tep-
nach, coz vede ke snizeni pri-
toku krve v srdecnim svalu.

ka leskld. Posiluje vitalitu, zi-
votni silu a odolnost a chrdni
kardiovaskuldrni systém a jat-
ra. Plodnice lesklokorky obsa-
huji velké mnozstvi organic-
ky vdzaného germania, které
zajistuje bunkdm Kkyslik a sti-
muluje imunitni systém. Kro-
mé glukant disponuje esen-
cidlnimi aminokyselinami,
md vysoky obsah Zeleza, sele-

nu a vitaminu B. Velmi cen-
nou slozkou lesklokorky jsou
triterpenoidy, kterych bylo
v houbé zjisténo nékolik desi-
tek. Houba md mimo jiné vliv
na snizovdni obsahu tukt
a hladiny cholesterolu. U pa-
cientii trpicich srde¢nimi
onemocnénimi se poddvdni
houby osvédcilo pfi lécbé dus-
nosti, buseni srdce, bolesti
u srdce a pfi srde¢ni arytmii.

Zdravé vypoceni pro
imunitni systém

Srdce a obéhovy systém po-
sili také pravidelné saunova-
ni. Béhem tficeti minut v sau-
né dochdzi ke spdleni az
600 kalorii a diky zvySenému
poceni se z téla vylucuji Skod-
livé latky. Zvlast nyni, kdy
nds C¢ekaji chladné mésice, je
prohfdti organismu dobrou
volbou.

V sauné udrzujte stalou tep-
lotu a vlhkost a vydrzte v ni
jen tak dlouho, jak vam to
bude prijemné. Obecné se

doporucuje doba patndcti
minut.

Kvalitni ¢okolada pro
lepsi pamét

Ze ¢okoldda, tedy ta kvalit-
ni, ¢ernd a s dostatecné vyso-
kym podilem kakaa, v rozum-
ném mnoZstvi konzumace
lidskému zdravi prospiva, to
ukdzaly uz mnohé védecké
studie. Podle odbornikt plati
napiiklad to, Ze kdo si dopfe-
je cokolddu jednou az dva-
krdt tydné, dosahuje lepSich
vysledka v kognitivni oblasti
nez ti, co ji nejedi nikdy.

Podle vysledkt zvefejné-
nych v Zzurndlu Appetite méli
lidé pravidelné konzumujici
¢okolddu lepsi vizudlné-pro-
storovou pamét, méli vétsi
pracovni pamét, lepsi vysled-
ky pfi pozorovdni a hleddni
¢i v abstraktnim mysleni. Fla-
vonoidy obsaZené v kakau to-
tiZz maji pozitivni vliv na pfi-
sun krve do mozku, coz zlep-
§1 jeho vykon. iDNES.cz

INZERCE

Bez chemie a konzervantt

ZDRAVi MA KORENY V PRIRODE

Reishi posiluje obranyschopnost.

PFiznivé plsobina srdce
aobéhovy systém.

Lyofilizovanareishiv BIO kvalité.

Zadejte ve své [ékarng by | & " d

g

IMUNITA - KREVN OBEH . cE;\rt

1003 REISH] § BETAGLYy KANY s i

V¥ flenni diyee
Hmotnase 14,
8

Doplnék stravy

_________________________________________

Zaregistrujte se na www.terezia.eu, zadejte
slevovy kéd 22ME3 a nakupujte s 25% slevou.
Slevaplatipouze proregistrované anajeden
nakup. Slevovy kod plati do 31.12.2022.

SLEVA
25 %

____________________________________________

www.terezia.eu
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Spravna zivotosprava pomaha
proti bacilum a nachlazeni

Aby imunita dobre
fungovala, je po-
treba zdravé jist,
otuzovat se, hybat
se a spat.

Na podzim je aktivita nejrtz-
néjsich bacil@t vyrazné vyssi
nezZ jindy. Aby byla nase imu-
nita silnd a odolala jejich né-
poru, je potfeba ji posilovat.
Mezi tradicni, ale osvédcené
tipy patii pravidelny pohyb,
zdravé a vyvdZené stravovd-
ni, notnd ddvka vitaminda,
hlavné z ovoce, zeleniny
a kvalitniho masa, dobry spd-
nek a vyplati se neopominat
ani pitny rezZim.

Jak zacit s otuzovanim?

K tomu je jesté doporucova-
no pridat pravidelné otuzZovd-
ni. Ale pozor, i otuZovdni by
mélo mit svd pravidla a mélo

by se délat spravné. Kazdo-
pddné pfestante na podzim
a v zimé pretdpét mistnosti.
Prehfaty vzduch totiz vysuSu-
je nosni sliznici a ta je pak
k ndkaze ndchylnéjsi. Pro or-
ganismus nejsou vhodné ani
prechody s velkymi teplotni-
mi rozdily.

OtuZovdni md kromé zvyse-
ni odolnosti organismu mno-
ho dalsich prokdzanych efek-
td, jako je zlepSeni ndlady, po-
sileni energie, zlepSeni adap-
tace na stres, zlepSeni citlivos-
ti tkani k inzulinu ¢i zvySeni
odolnosti proti infekénim
onemocnénim. I proto je v po-
slednich letech stdle populdr-
néjsi. Pokud s nim chcete za-
C¢it, nespéchejte a urcité ne-
skdkejte rovnou do ledové
vody.

»Plavdvani v ledové vodé
nebo dokonce pod ledovymi
krami je extrém, a ten uZ pro
kazdého neni. OtuZovdni le-
dovou sprchou a aktivni po-
byt v chladné vodé mohou

provadét zdravi jedinci po po-
stupné adaptaci na nizkou
teplotu. Tato aktivita ale neni
vhodnd pro lidi s onemoc-
nénimi srdce, vysokym krev-
nim tlakem a plicnimi one-
mocnénimi,” fikd Eva Kocid-
novd, garantka projektu Srd-
ce v hlavé.

Zpusob1, jak se zacit otuzo-
vat, je mnoho. Lze nejprve
zkusit ochlazovdni vzdu-
chem, at uz kritkym poby-
tem v chladném povétii,
nebo oblékdnim mensiho
mnozstvi vrstev. Nebo zacit
ve sprse ochlazovdnim konce-
tin a postupnym prodluZova-
nim casu a rozSifovdnim
ochlazované zony.

Pestra strava

Co se tyce stravy, méla by
byt pestrd a bohatd na Ziviny.
DileZité jsou pfedevsim vita-
miny C a D. Cécko pomdha
télu bojovat proti pfipadnym
nachlazenim a nemocim.
Jeho skvélym zdrojem v po-

travé je napfiklad rakytnik
nebo §ipky a samoziejmé ci-
trusy. Podobnou sluzbu pro-
kdZe lidskému organismu
i,décko”, které je navic casto
zminovano v souvislosti s bo-
jem proti koronaviru. V pfipa-
dé vitaminu D je dobré sah-
nout po kvalitnich doplicich
stravy pro jeho dostatecné do-
plnéni, a to hlavné v krizo-
vém zimnim obdobi.

»Dulezité je dbdt na sprav-
nou Zivotospravu - jak v po-
dobé pohybu, tak v podobé
prijmu vitaming, a to v priabé-
hu celého roku. Zizraky se
nedéji pres noc. Nicméné sa-
moziejmé nékdy se zacit
musi, a ¢im dfive zacnete,
tim dfive miiZete sklizet ovo-
ce,” uvadi za Ceskou a sloven-
skou asociaci pro specidlni
potraviny Martina Simovd,
pfedsedkyné jejiho predsta-
venstva.

»Nepodcenujte ani silu kla-
sickych bylin, jako je napii-
klad zdzvor, pfi prvnich pro-

jevech nachlazeni vam dove-
de velmi piijemné prohtdt or-
ganismus. Imunitu skvéle na-
kopne i echinacea nebo tieba
kapky z grepovych jadérek,”
doddva. KAMILA HUDECKOVA

Pestrou stravou ke zdravi

V jidelnicku by nemély chy-
bét ovoce a zelenina vseho
druhu, predevsim kvdli vita-
minu C, ale i vlakniné.

o Nezapominejte také na ofe-
chy, lusténiny a listovou ze-
leninu, které jsou zdrojem
dllezitych minerald a vitami-
nd, jako jsou hofcik, zinek,
vitamin E a D.

o Prirodnim antibiotikem je
i Cesnek a na posileni fungu-
jei hliva Ustficna.

o Vyznamnym zdrojem vita-
mind je také rybi maso.

INZERCE

Darujte Betaglukan s vitaminy

+ Kaloba®

Nachlazeni? Bolest a skrabani v krku?
Kasel zpisobeny viry?

na podporu imunity!

Vice nez 90% infekci dychacich cest je zptlisobeno viry. Kaloba je
rostlinny ék s vytazkem z |écivé pelargonie (Pelargonium sidoides).
Uziva se k 1é¢bé pfiznakd pfi onemocnéni dychacich cest (akutni
bronchitidé), ktera se mize projevovat:

% suchym drazdivym kaslem a bolesti pfi kasli

o vihkym kaslem s obtiznym vykaslavanim

% zvysenou teplotou

skvely tip

zanétem hornich cest dychacich s Qrre
* (ryma, zan&t nosohltanu,yékrébéni v krku) na darek 'MU+ '
i\ Betaglukan |
= 200 mg II
%f" g SoHRr sy II'
== i T f
= g, B M|
Z o Bewgug |
= faly IEENEE 5 e == ! -
Z gy N = , cenové

AT iy
Wiagn,
1 oty ™ BETNE N |

e

vyhodne
baleni

W

Kaloba, Kaloba 20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba 20 mg potahované tablety
jsou léky k vnitinimu uziti. Pfed pouzitim si pozorné pieététe pribalovy letak.

Zadejte ve své Iékarné.
Schwabe
Czech
EGVIAEY  From Nature. For Health.

Betaglukan IMU 200mg 120 tobolek

+ Betaglukan FORTE 250mg 30 tobolek ZDARMA

8 SENIMED

Schwabe Czech s.r.o.

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz
www.schwabe.cz Doplnék stravy. Piipravek je moiné zakoupit

v Giroke siti lékdren, Vice informaci na www.senimed.cz
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Co mozna nevite o autolekarnicce

| kdyz autolékarnicka patri do povinné
vybavy kazdého ridice, jen maloktery zna
vsechna pravidla, ktera musi tahle krabicka
spliovat. Prizkum spolecnosti HARTMANN
- RICO navic ukazal, ze témér jedna pétina
ceskych vozidel nema lékarnicku zcela

v poradku. Jejich Fidici se tak vystavuji
nebezpeci pokuty az 2000 K¢ a takeé toho,
Ze jim v pripadé nutnosti bude chybét
dalezity zdravotnicky material. Stejné

tak mnoho ridic(i tape ve znalostech
poskytnuti prvni pomoci. Pokud se stanou
ucastniky nebo svédky dopravni nehody,
mnohdy netusi, jak postupovat.

Autolékdrnic¢ka by méla
byt podle zdkona soucdsti
v§ech motorovych vozidel
véetné motocykld. Kazdy
zodpovédny fidi¢ by mél
pravidelné kontrolovat, zda
je jeho autolékdrnicka kom-
pletni a obsahuje vSechny
predepsané zdravotnické

S nasi autolékarni¢kou a aplikaci
Zachranka budete pfipraveni.

pomitcky v neporuSeném
a Cistém stavu. Stejné dile-
Zité je vSak i védét, jak se
v pripadé dopravni nehody
zachovat, kde autolékar-
nicku ve voze najit a jak ji
pouZzit.

Spravné vybavend autolé-
kdrnicka obsahuje celkem

jedendct kusti povinného
zdravotnického materidlu
- 3 hotové obvazy s jednim
polstafkem, 3 hotové obva-
zy se 2 polstatky, Skrtici
pryzové obinadlo, hladkou
ndplast na civce, rukavice,
nizky a izotermickou folii.

Autolékdrnicku si muZete
doplnit i o jiné pomicky
podle vaseho uvdzZeni. To
jiz nabizeji i nékteré autolé-
kdrnicky dostupné na trhu,
které kromé zdkladnich
predepsanych komponentt
navic zahrnuji dalsi zdra-
votnické produkty, které
se vdm mohou na cestdch

Kazda vterina se pocCit3,
kdyz jde o zivot

Az 20 % ceskqych ridict jezdi
s nekompletni autolékarnickou.*

Jak jste na tom Vy?

Stahnéte si aplikaci Zachranka

*Vyzkum spole¢nosti HARTMANN-RICO, tnor 2022,

ZACHRANKA

Mobilni aplikace pro tisnové volani

1x Skrtidlo

Obsah naSich autolékarnicek spliuje
nélezitosti Vyhlasky 341/2014 Sb.

v platném znéni:

3x obvaz hotovy s 1 polstarkem

3x obvaz hotovy se 2 polstarky

1x civka Omnipor

1x nazky zahnuté
1x rukavice
1x izotermicka folie

pfi nenaddlych uddlostech
hodit, nebo i ndvod, jak
poskytnout prvni pomoc.
Kam si v auté autolékdr-
nicku uloZite je na vds. Pod-
minkou vsak je, aby byla na
snadno pristupném suchém
a ¢istém misté chrdnéném

q

pfed slunec¢nim zdfenim.
Lze ji tedy vozit v prostoru
pro cestujici, ale i v kufru
vozidla. V takovém pripadé
vSak dbejte na to, abyste ji
nezahdzeli zavazadly ¢i tas-
kami s ndkupem a méli ji
vzdy na dosah.

JestliZe se stanete tcast-
nikem dopravni nehody,

a to i jako svédek, je vasi
povinnosti v pripadé nut-
nosti poskytnout prvni
pomoc. Podle platné Ceské
legislativy tak musi ucinit
kazdy, kdo je toho schopen.
Neni proto od véci si pfipo-
menout, jak v takové chvi-
li postupovat. DtleZité je
zachovat klid a nepanikafit.
Pfed vystoupenim z auta si
oblecte reflexni vestu a kro-
meé autolékdrnicky si s sebou
vezmeéte i telefon pro zavo-
1dni zdchrandfd a vystrazny
trojahelnik, ktery umistéte
do vhodné vzddlenosti. Pak
uz se Fidte pokyny operdtora
na telefonu, ktery vdm pora-
di, jak prvni pomoc poskyt-
nout i jaké ¢asti autolékdr-
nicky pouzit, a vyckejte na
prijezd zadchranné sluzby.

UZite¢nym pomocnikem
v krizovych situacich je
aplikace Zdchranka. Pokud
ji mdte nainstalovanou
v telefonu, sta¢i pro oka-
mzité spojeni s integrova-
nym zdachrannym systémem
stisknout jedno tlacitko.
Navic mtzete sdilet uda-
je o své poloze, takze vds
zdchranné slozky snadno
arychle najdou.

Q

Cosmos
strips

Karta prvni pomoci
pripravend ve spolupréci
s aplikaci Zachranka

NAVIC

oproti bézné
vgbavé
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Mate problémy se srdcem? Dejte
si pozor, muze to byt cukrovka

Onemocnéni
devastuje cévy,
ity v oku.

Pro¢ neni radno cukrovku
podceniovat? Neboli, ¢lovék
o ni mnohdy nevi, ale je to ti-
chy zabijdk. Existuji dva dru-
hy tohoto onemocnéni - dia-
betes 1. typu nejcastéji posti-
huje déti a dospivajici, zacd-
tek onemocnéni probihd vét-
§inou ndhle. Provazi ho prud-
ky vdhovy ubytek, velkd Zi-
Zen, ¢asté moceni, nechuten-
stvi nebo naopak ,,vI¢i hlad®,
zvraceni, bolesti bficha nebo
i porucha védomi.

Diabates 2. typu je pievdz-
né onemocnénim stfedniho
a vyssiho véku a ohroZuje po-
dle odhadti kazdého desdté-
ho Cecha. Cisla nemocnych
raketové rostou a lékari ho
kvili tomu oznacuji za no-
vou epidemii ¢i za civilizaéni

onemocnéni. K jeho vzniku
totiZ ve vétsiné piipadd pri-
spivd Zivot ve stresu, nadmeér-
ny pfijem energie, nevhodné
sloZeni potravy a nedostatek
pohybu, tedy faktory, které
také velmi ¢asto vedou k obe-
zité. Jen u asi osmi procent
diabetikt se onemocnéni roz-
vine na zdkladé vrozenych ge-
netickych dispozic nebo néja-
ké druhotné priciny.

Na to, jak je cukrovka vaz-
nd a Ze neni radno ji podceno-
vat, md upozornit Den diabe-
tu, ktery pfipadd na 14. listo-
padu jako vzpominka na pfe-
vratny medicinsky pocin,
kdy Frederick Banting podal
prvnimu pacientovi s diabe-
tem hormon inzulin. Proto si
jiz vice nez 30 let pfipomind-
me 14. listopad jako den naro-
zeni tohoto objevitele.

Nevratné poskozeni

Co to vlastné cukrovka je
a jak vznikd? Zdkladni pfici-
nou je neschopnost organis-

mu produkovat nebo efektiv-
né vyuzivat hormon inzulin,
ktery je zodpovédny za pre-
meénu stravy v energii. Zdklad-
ni tlohou inzulinu je vychytd-
vat cukr z krve a pfeddvat ho
Zivotné dtileZitym orgdntim
a tkanim.

Podle zkuSenosti odborni-
ki si vétSina potencidlnich
pacientii neuvédomuje, jak
je cukrovka vdznd a Ze uz
v rané fazi poS§kozuje Zivotné
dilezité orgdny, Casto nevrat-
né.

»Diabetiktim s dlouhodobé
vysokou hladinou cukru hro-
zi vdZzné komplikace, jako je
poskozeni ledvin aZ k nutnos-
ti dialyzy, poSkozeni cév, kte-
ré miiZe vyustit vinfarkt, mrt-
vici nebo amputaci konceti-
ny nebo poskozeni oc¢i konci-
ci slepotou,“ upozornuje dia-
betolog profesor Martin Priz-
ny, vedouci 1ékaf Diabetolo-
gického centra VEN v Praze
a predseda Ceské diabetolo-
gické spolecnosti CLS JEP.

INZERCE

Pecujte o zdravi svého srdce

VYCISTETE TEPNY 0D

nanosi cholesterol'diky

PRULOMOVE FORMDLI

Sebemensi namaha vam zplsobi P
necitlivost koncetin, Spatné se soustiedite? Mohou
to byt piznaky aterosklerdzy. Cholesterol selhromadi

v zilach a blokuje pruitok krve. Je

k infarktu a mrtvici. Neriskujte. Sterolovy reduktor

e

dusnost? Trapi vas

to jednoduchalcesta

cholesterolu zastavi ischemickou chorobu a sniZi

D

Cukrovkairum hrozi vyssi
riziko infarktu

Podle poslednich dat trpi
onemocnénim srdce a cév asi
30 procent pacientti s diabe-
tem 2. typu. ,Casto se ndm
stdvd, Ze do ordinaci pfichdze-
ji pacienti s problémy se srd-
cem a teprve poté jim najde-
me diabetes. Ten jim pfitom
potiZe s velkou pravdépodob-
nosti zpiisobil,“ popisuje pro-
fgsor Ale§ Linhart, pfedseda
Ceské kardiologické spolec-
nosti.

Diabetici jsou podle néj dii-
ve nebo pozdé&ji srde¢nim se-
Ihdnim ohroZeni v kazdém
pripadé.

»,Diabetes tiSe devastuje
cévy, a zatimco ty velké jsme
schopni do wurcité miry
opravit, ty nejmensi bohuZel
spravit nelze, zddraznuje
Linhart. ,Pacientim navic

hrozi vyrazné vyssi riziko in-
farkta a srde¢niho selhdni,
které bohuZel vyZaduje dlou-
hodobou péci a cCasto vede

k hospitalizaci ¢i pfedcasné-
mu tumrti,” fika kardiolog.

Dalsi orgdn, ktery cukrov-
ka nici, jsou oci. PoSkozeni
oc¢ni sitnice, takzvand diabe-
tickd retinopatie je statistic-
ky jednou z nejcastéjsich
komplikaci diabetu. V nasi
zemi trpi timto onemocné-
nim vice neZ 11,7 procenta
diabetikd, z toho 23,7 procen-
ta md velmi nebezpecnou po-
krocilou formu s rizikem
odchlipenti sitnice a poskoze-
ni zraku a 2,6 procenta je po-
stiZeno uplnou slepotou.

,VSichni diabetici by proto
meéli v rdmci prevence ales-
pon jednou ro¢né absolvovat
vySetfeni oci, aby se odhalily
pripadné zmény a vcas zahdji-
la 1éc¢ba, kterd zabrani posko-
zeni zraku nebo oslepnuti,”
dopliiuje Prazny.

PfestoZe jsou pravidelné
ocni prohlidky pro diabetiky
velmi dileZité, aZ 40 procent
pacientti na né viibec necho-
di. KAMILA HUDECKOVA

PROFIMEDIA

riziko nebezpecnych komplikaci 0 96%.

pecialisté z Centra pro vyzkum
srdecniho selhani zaznamenali
uzasné zmény v obéhovém sys-
tému jiz po 2 tydnech pouzivani
bezplatného piipravku:
» Lumen krevnich cév
se rozsitil o0 89%
» Nizsi krevni tlak
» 3,8 krat nizsi riziko
infarktu a mrtvice
» Snizeni zadnétu a blokovani
tvorby cholesterolovych
plaka

Pouze do 11.11.2022 dostanete
balicek sterolového reduktoru cholesterolu
v hodnoté 2500 K¢ ZDARMA!

Diky tomu vycistite Zily od usazenin
cholesterolu a sniZite riziko infarktu!

Zbhavte se Zilnich

emoblii za 14 dni

,Slozky formule pronikaji sténami te-
pen, rozkladaji usazeniny cholesterolu
a snizuji zanét. Znasobi se transport
kysliku, ¢imz se zlepsi funkce klicovych
organd, jako je srdce, mozek, jatra a ledvi-
ny. - Specialista, Centrum pro vyzkum
\srdeEniho selhani

,’ Hypertenze témef vymizela a vysledky lipi-
.~ dového profilu se po prvnim mésici uzivani
vratily k normalu.- Kristina, 64 L, Luhacovice

Zavolejte ted’:

tel. 296 849 588

Po - P4 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. (Obycejny mistni hovor

bez dodate¢nych poplatki)
NABIDKA ZDARMA pro prvnich 50 osob.

xx

Ze cukrovku zplsobuje nadmérna konzumace cukru, je mytus.

Prevence? Neprejidat se a nepit sladké

Je to ohrana pisnicka a milovnici pravé
Ceské tucné kuchyné ji neradi sly-

$i. Presto se odbornici shoduji, Ze jed-
nim z nejlepsich preventivnich opatreni
proti cukrovce je zdravé stravovani.

li byste si na chleba mazat napriklad
margarin.

o Pro nase zdravi jsou dulezité bilkoviny
av omezeném mnozstvi i sacharidy. Zi-
vocisnych tukd bychom vsak méli kon-
zumovat co nejméné. Tuky by obecné
nemély presahnout 30 procent naseho
denniho energetického pFijmu.

o K faktorlim, které mohou za vznik cuk-
rovky, patfi nadvaha nebo obezita, vy-
skyt cukrovky v pfimém pfibuzenstvu,
zvysené hodnoty krevniho tlaku (nad
140/90), zvysené hodnoty krevniho cuk-
ru v minulosti, vyskyt cukrovky v tého-
tenstvi nebo porod plodu nad 4,5 kg,
onemocnéni srdce.

MiZe se to zdat jako malickost, ale

i slazené piti je rizikové pro rozvoj cuk-
rovky. Jestlize vypijete jeden slazeny na-
poj denné, mlzete zvysit riziko rozvoje
tohoto onemocnéni o 25 procent v po-
rovnani s pitim jednoho slazeného na-
poje mésicné. Jinymi slovy, ¢im méné
slazenych napojl vypijete, tim vétsi
mate Sanci v boji s cukrovkou.

Podle priizkum( by se dalo osmi z de-
seti pfipadd onemocnéni nejcastéjsiho
typu cukrovky predejit zménou zivotni-
ho stylu. Pro zacatek stadi, kdyz Zivocis-
né tuky nahradite rostlinnymi, ale po-
zor, ne témi ztuzenymi. Zatimco salat
si mGzete zalit olivovym olejem, nemé-

o Z jidelnicku by mély zmizet také uzeni-
ny, pozor i na doslazovany kecup.
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Rakovina prostat

Stud brani muzim
jit na vysetreni.

Pocet nemocnych s rakovi-
nou prostaty se za 30 let zCtyt-
ndsobil. Ro¢né lékati odhali
na osm tisic novych pfipadt
rakoviny této malé z14zy.

S pribyvajicim vékem md
problémy s prostatou mnoho
muZi. Casto se vSak stydi,
kdyz jde o jejich intimni par-
tie, proto na vySetieni k uro-
logovi radéji nejdou. To potvr-
zujiivysledky, které vyplynu-
ly z prazkumu agentury Ip-
sos pro SYNLAB laboratore
z letoSniho fijna. Témér
60 procent dotdzanych odpo-
védélo, Ze pro prevenci nedé-
laji nic. Na komplexni pre-
ventivni vySetfeni prostaty
by $lo 16,4 procenta muzd,
z vlastni iniciativy by pou-
hych 9,4 procenta mizti pod-
stoupilo jednoduché vysette-
ni krve (PSA).

Pfitom se podle profesora
Marka Babjuka, pfednosty
Urologické kliniky FN Motol
a zdroven dékana 2. 1ékafské
fakulty UK v Praze, neni ¢eho

NS

obdvat. ,,Prvni ndvstéva u uro-
loga zahrnuje zdkladni klinic-
ké vySetfeni, rozhodné ne
Zadné invazivni zdkroky. Vét-
Sinou lékar vySetfuje prosta-
tu pohmatem konecniku,
coz je asi jediné, co na tom
miiZe byt nepfijemné,“ uklid-
nuje Babjuku. ,Ddle pacienta
vySetfujeme ultrazvukem
a odebirdme krve na hodno-
tu PSA (prostaticky specific-
ky antigen). VSechny dalsi

Uologické vysetfeni dokaze rakovinu odhalit.

PROFIMEDIA
kroky, které by znamenaly
néjakd dalsi vySetfeni, jsou
indikovany pouze v urcitych

pfesné danych situacich
a z konkrétnich davodd,“ vy-
svétluje Babjuk.

Padesatnici, zpozornéte
Pravé urologické vySetfeni
dokdze rakovinu prostaty,
coz je vsoucasné dobé nejcas-
té€j$i onkologické onemocné-
niumuzd, odhalit. Nejvice se

Kde se otestovat?

Muzi starsi 50 let by méli test
PSA podstupovat nejméné
jednou za dva roky, v delSich
intervalech se doporucuje jiz
od 40. roku zivota.

o Tento test provadi prakticti
lékafi a urologové, lze si ho
zakoupit i jako samoplatce.
Napriklad laboratore SYN-
LAB v pribéhu listopadu na-
bizi tento test za 99 korun
v rdmci programu Zdravi na-
roda, ktery je zaméfen na
zvyseni povédomi o civilizac-
nich chorobach.

objevuje ve véku nad 50 let,
ale vyjimkou nejsou ani ¢tyfi-
cdtnici. Obecné plati, ze po-
kud se problémy zachyti
vcas, je mozné zajistit ucin-
nou lécbu. ,Karcinom prosta-
ty je ovSem zdkefny v tom, Ze
0 sobé neddvd na zacdtku vé-
dét a projevi se az pozdéji,”
varuje doktor Marek Anto$
z laboratofe SYNLAB.
~Pokroky v diagnostice
vSak ddvaji moznost zachytit

je zakerna

ho v raném stadiu, kdy je
dobfe 1écitelny,” vysvétluje
Antos. Preventivni vySetfeni
prostaty se proto doporucuje
vSem muzim star§im 50 let.
U muz1, u jejichz pfibuzné-
ho se tento nddor vyskytl, jes-
té diive.

Test z krve riziko
onemocnéni odhali
ZvySené riziko rakoviny
prostaty odhali i jednoduchy
krevni test, ktery funguje
jako ukazatel aktivity prosta-
ty. Pfi ném se pacientovi ode-
bere vzorek krve a odesle se
na analyzu, aby se zjistila hla-
dina prostatického specific-
kého antigenu v krvi. PSA je
specifickd bilkovina produko-
vand v prostatické tkdni, jejiz
hladina je obvykle velmi niz-
kd a s vékem se zvySuje, tak-
Ze referencni hodnoty jsou
vékové specifické. ,Hladina
PSA je vyssi napfiklad u zvét-
Sené prostaty, ale zejména
u nddort. Test PSA tak miiZe
vcas odhalit riziko rakoviny
prostaty, a pokud pacient
podstupuje 1é¢bu, mize vy-
hodnotit i jeji a¢innost,* fika
AntoS. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Mate bolesti kolene v dusledku osteoartrézy?

Hledame muze a zeny s osteoartrézou kolene pro studii zkoumajici
novy lék na bolest kolene zplisobenou osteoartrézou

Mozna se budete moci zlcastnit, pokud:

- Je vdm minimalné 40 let

Kdo se muize zucastnit klinického hodnoceni?

- Béhem poslednich 6 mésicl jste zaznamenali bolest nebo ztuhlost kolene

« Béhem poslednich 9 mésicl jste neméli infekci v koleni

- Béhem poslednich 3 mésicl jste nedostali injekci steroidt do kolene

- Béhem poslednich 6 mésicC jste nedostali injekci kyseliny hyaluronové
«V loriském roce jste nepodstoupili velkou operaci ani artroskopii kolene
- Neplanujete podstoupit v pfistich 8 mésicich operaci kolene

S Ucasti v hodnoceni nebudou spojeny zadné naklady.
Obdrzite nahradu odpovidajicich vydaji spojenych
s Vasi ucasti na studijnich ndvstévach v centru

klinického hodnoceni.

Pokud mate néjaké otazky nebo chcete o tomto
klinickém hodnoceni ziskat vice informaci, kontaktujte
nas telefonicky od pondéli do patku mezi 12:00

a 16:00 na telefonu 725 027 328 nebo nam zaslete
e-mail na adresu pacient@ccrprague.com.

Zdravotnické zarizeni CCR Prague s.r.o., Praha 3, Vinohradska 1597/174

Klinicka studie byla schvalena SUKL (Statni Ustav pro kontrolu [éciv) a Multicentrickou etickou komisi.




Sluzby - nabidka

e Firma KOTEK - Vyklizeni
zdarma! Potrebujete vyklidit
byt? Pozlstalost? Dim, nemo-
vitost? Provadime také vykup
pozstalosti. Tel. 731114068

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

/ . AN
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime

hotové &
2000,- K&

za jednu
bandnovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABIDKU!

Telefon:

773537 401
AN /

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, S$perky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.
T.732691777

a:1 000 000 ke

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stribrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

e Hleddame pracovniky na
uklid osobnich vlak(l na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

e Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce PRESTUPKARE. Bliz3i infor-
mace k Ozndmeni o vyhlaSeni
vybérového fizeni jsou zverej-
nény na webovych strankach
www.praha6.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Lhita pro
doruceni prihlasky s doklady :
11.11.2022 v podatelné Ufadu
méstské ¢asti Praha 6.
Kontakt : Mgr. Palasova,

tel. 220 189 750

| INZERCE |

¢ Nabizime 150-170,50
Ké/hod za notni vybalovani
zbozi, ONLINE REZERVACE

smén, zalohy, prodejny v Pra-
ze a okoli. Vice na tel:
222534534

¢ Brigadda pro viechny - denni
DOPLNOVANI  ZBOZI  za
150-155 Ké/hod, smény dle Va-
sich moznosti, denni zalohy.
Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ KOMWAG pfijme metafe a
obsluhu Gluttonu, HPP
17.000-21.800 + 13, 14 plat,
strav. pausal, pfisp. na dovole-
nou aj. Vol. zdarma
800566924

* Pfijmeme pracovnice pro
denni Uklid moderni kancelar-
ské budovy u metra Vltavska
na hlavni prac. pomér. Nastup-
ni plat 25.000K¢ mési¢né. Bo-
nus 5.000. Volné vikendy. Bez-
va kolektiv. Pozadujeme bezu-
honnost a obcanstvi clenské
zemé Evropské Unie. Zivoto-
pis zasilejte na:
info@generalprovider.cz .

¢ Hledame udrzbare. 35tis na-
stupni plat. Az 10tis prémie.
Napli prace: provozni Gdrzba
TZB, obsluha MAR, drobné
opravy. Pozadujeme: schop-
nost identifikovat a fesit pro-
blémy, komunikace s dodava-
teli. Vyhodou: topicsky pra-
kaz, vyhlaska 50, zkusenost s
provozni udrzbou. Misto vyko-
nu prace: Kralupy nad Vltavou
- Kozomin. Stépan Hrabének,
stepan.hrabanek@abasco.cz,
tel: 601 337 543

e POKLADNI za  151-167
Ké/hod, zaskoleni, smény si
volite sami-online rezervace,
Praha a okoli, zalohy druhy
den. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

5 (P9 - C. MOST) PRIJME:
UCIT. AJ A UCIT. CJ PRO CIZINCE

(€ast. dvazek, ndstup ihned),

KUCHARKU
(plny tvazek, ndstup 2. 1.2023).
Tel.: 774355 358, budilova@zsgenjanouska.cz

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu riznych
objektu v Praze

Moznost tydennich zaloh.
Mzda az 1 650 K¢ za sménu.
Nastupovy bonus 2 000 Ké&.

J 800111112 M2C

Pfijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod.

* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné

Tel.. 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:
Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Stante se darcem
krevni plazmy

800 K& 1600 K¢* __ 20800 Kc
za ﬁldy ) mésicne D za rok

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska

*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

U M Q) | wunicaplasma

Tel.. 733474770

plasma

« RIDICE pfijmeme na rozvoz
obédl. Pracovni doba 6:30
-14:00 hod. denné, po - pa.
Dobré platové podminky. Tel.
608711434, 775595779

¢ Brigdda za 162 K¢/hod - do-
pek peciva, i BEZ PRAXE - za-
Skolime, zalohy, prodejny po
celé Praze, s nastupem ihned.
Vice na tel: 222534534

¢ Pfijmeme pracovniky na od-
poledni uklid kancelarské bu-
dovy za 140K¢/HOD pobliz Me-
tra Vltavska, Praha 7. Prac.
doba Po-Pa 19-23. V pripadé
Vaseho zajmu zasilejte Zivoto-
pisy na
info@generalprovider.eu”.
POZADUJEME bezuhonnost a
obcanstvi statu EU.

e Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce INVESTICNIHO REFERENTA
volném pracovnim mistu jsou
zverejnény na webovych stran-
kach www.prahab.cz v rubrice
Volna pracovni mista. Lhuta
pro doruceni nabidky se Zivo-
topisem : 15.11.2022 v poda-
telné Uradu méstské casti Pra-
ha 6. Kontakt : Ing. Jelinkova,
tel. 220 189

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladka kamionu, svoz z Opato-
va zdarma. Mzda 115 KcC
Cist./hod. Po odpracovani 160
hod. dorovnani na 130
Ké/hod. Nocni smény Ne-Ct
17-04. Lze volit smény v tydnu.
Prace vhodna pro fyzicky zdat-
né muze +18 let. Pokud mate
zajem volejte pani Katefinu
724892923, wellpack.cz

e Technik Udrzby — Praha 5,
pozadujeme: SOU, SS-technic-
kého sméru, zkusenosti v ob-
lasti spravy a udrzby objektd,
znalosti MaR-vyhodou, Pro-za-
kaznicka orientace. Komunika-
tivnost, samostatnost, flexibili-
ta, zodpovédnost. Popis pra-
ce: kontroly objektl, odecty
médii, bézné udrzby aopravy,
soucinnost pfi praci externich
dodavateld
jan.blabolil@vinci-facilities.co
m, tel 604628067

e 75 v Praze 10 — HostivaFi pFi-
jme asistenta pedagoga. Tel.
274016523, e-mail:
reditel@hornomep.cz

¢ Privydélek v tydnu nebo na
vikendy - pultovy prodej laha-
dek, 162 - 165 K¢/hod, ONLINE
REZERVACE, zalohy druhy
den. Tel.: 222534534

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, az 1000/den — vyplata 1x
tydné, HPP 22.000-26.000 +
13, 14 plat, strav. pausal, pri-
sp. na dovolenou aj. Vol. zdar-
ma 800566924

¢ KOMWAG prijme fidice sk.
C, zimni Udrzba. HPP 30.000 —
38.000 + 13., 14. plat, vyrocni
odmény, aj. Volejte zdarma
800566924

e Hleddme 1 osobu na praci
recepcni na poloviéni Uvazek
HPP, nebo DPP na cca 120 hod
na hotelové koleji pro zahra-
ni¢ni studenty (Praha 4, No-
vodvorska). Nutna zakladni
znalost AJ (domluvit se + psat
emaily). Déle nutnd znalost
prace na PC (pracujete s rezer-
vacnim programem MEFISTO -
bude zacvik). Jedna se o 12
hod smény (denni + nocni).
Plat 165,-K¢ / hod + stravenky
+ priplatky. Tel: 734 513 843

¢ Firma pfijme na nenaroc-
nou praci na Praze 10 aktivni-
ho dlchodce. Volejte
774515551 v pracovni dny od
9 do 12 hod.

® Pro rozvoz tisku po Praze v
¢asnych rannich hodinach (03
- 06) hledame fidice s osob-
nim autem. AZ 1000 K¢ za noc
podle délky trasy. Tel.
602433405

¢ HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

o Ucitel ZS hledd pronajem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry

stav. Podminkou  blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat. T:
605888494

Hledate praci?

Jste v invalidnim déchodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

=preven1a

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

«w [

CESKE

NABIDNETE VASi NEMOVITOST
K PRODEJI Cl PRONAJMU

S nami vZdy za maxlmalm realnou cenu
Vlastnici nehradi provi

www.ceskerealitnicentrum.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - nabidka

Nemovitosti - nabidka

AT soms nen
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.
V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

Byty - poptavka

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,

720539665

Knihy a casopisy

REALITNI
CENTRUM.cz

i + pravni servis ZDARMA

= 731 115 273

Knihy a casopisy

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K¢
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

uKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozlistalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;si
I starsi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

 1.603478873
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Na cesté k Sesté olympiadeé
Rychlobruslarka Martina Sablikova véera oficialné odstar-
tovala dalsi sezonu v bohaté kariére, ktera by méla po-
kracovat az do olympijskych her v Italii 2026. Prvni zavod
ji ceka v patek ve Stavangeru, kde zacne Svétovy pohar.
Pétatricetileta Sablikova si v pripravé musela zvykat na
nové noze na bruslich. Material, ktery pouzivala dosud,
se totiz uz nevyrabi a Sablikové jiz dosly i zasoby, které
méla. ,,Byla jsem nucena ke zméné a musim pfiznat, ze
jsem necekala, ze prechod bude tak drasticky. Tfeba to
ale bylo tim, Ze jsem v lété nemohla jezdit na kolecko-
vych bruslich tak, jak jsem zvykla,” fekla Sablikova.  ¢rk

Sparta. Kvili poharu
nepusti reprezentanty

Fotbalova Sparta kvtili osmifi-
ndle domdciho pohdru v Ost-

terminu pro srazy narodnich
tymt poskytnout®. Vyjimkou

ravé neuvolni reprezentanty.
Vyjimkou mitize byt Ddn
Casper Hojer. Ocekdvany
Slagr se odehraje v sobotu
19. listopadu a pro finalisty
posledniho ro¢niku je podle
klubového webu pfi kolizi
s reprezenta¢nimi srazy po-
hdr jednoznacnou prioritou.
Klub informoval o tom, Ze
neni ,podle mezindrodnich
rddd povinen hrdce v tomto

je pouze Hojer. Levy obrdnce
totiz figuruje v pfedbézné no-
minaci Ddnska na MS v Kata-
ru. Své hrace nechce na sraz
pustit ani Plzen, a to kvili
enormnimu hernimu vytiZe-
ni a zdravotnimu stavu tymu.
Ceskd reprezentace se ve
stfedu 16. listopadu utka
v pripravném duelu s Faersky-
mi ostrovy, o tfi dny pozdéji
jiceka zdpas v Turecku. €Tk

Cekaji USA
a Polsko

Dnes v Glasgow
startuje tenisovy
Pohar Billie Jean
Kingové.

Prestizni tymové soutéze zna-
mé dfive jako Fed Cup se zu-
Castni také ceské tenistky,
které touzi po 12. titulu. Tym
kapitdna Petra Pdly zabojuje
v zdkladni skupiné o jediné
postupové misto s Polskem
a USA. Spoléhat bude na Bar-
boru Krejcikovou, Karoliny
Pliskovou a Muchovou ¢i Ka-
tefinu Siniakovou, s niz Krej-
¢ikova tvori tspésny deblovy
pdr. Soutéz se hraje na tvr-
dém povrchu v Emirates Are-
né a vrcholi v nedéli.

Vitézky tii letoSnich grand-
slamovych titult Krejcikova
se Siniakovou dorazi do déjis-
té zitra, nebof je teprve
v noci ¢ekalo findle ¢tyfhry
na Turnaji mistryn.

Nejlepsi deblovy pdr svéta
by mél hrdt v pripadnych
¢tythrdch na Pohdru Billie
Jean Kingové Kklicovou roli.
Prvni soupeiky ceskych re-
prezentantek, Polky, se musi
v zdpase 10. listopadu obejit
bez svétové jednicky Igy Swia-
tekové. Vitézka letoSniho Ro-
land Garros a US Open se
omluvila kviili terminové ko-
lizi s Turnajem mistryn.

V polské nominaci jsou
51. hrdcka svéta Magda Linet-
teovd, Magdalena Frechova
(114.), Katarzyna Kawaovad
(199.), Martyna Kubkova
(589.) a Alicja Rosolskd. Ame-
ricky vybér bude o den pozdé-
ji zase bez svétové trojky Jes-
sicy Pegulaové, jez se na po-
sledni chvili odhldsila a na-
hradi ji Caty McNallyova.
Osmnadctindsobné Sampion-
ky budou ddl spoléhat na ¢tyt-
ku Cori Gauffovou, Madison
Keysovou (11.), Danille Collin-
sovou (14.) a Taylor Townsen-
dovou (131.). €TK

| Kratce |
Obhajili zlato

Cesti inline hokejisté po-
razili ve findle mistrov-
stvi svéta organizace
FIRS v Buenos Aires Itdlii
7:3 a obhdjili lonsky ti-
tul pravé z Itdlie.

VAR chtéji k sobé

Predseda komise rozhod-
Cich Fotbalové asociace
CR Radek Prihoda uvedl,
Ze videorozhod¢i v prvni
lize nefunguje a je potfe-
ba pfijmout opatfeni.
Nad VAR by chtél pre-
vzit kontrolu. Prohlasil
to v poradu Tiki-Taka na
02 TV Sport. VAR md na
starost Michal Benes.

Karetni masakr

Skanddlni zavér mélo fi-
ndle argentinského Su-
perpohdru Boca Juniors
—Racing Avellaneda. Roz-
hodci vyloucil 11 fotba-
listd a pred koncem pro-
dlouZeni zdpas pro ne-
dostatecny pocet hract
ukoncil. Z vyhry 2:1 se
radoval Racing. érx

Cenny bod

Cesti florbalisté remizovali
na mistrovstvi svéta ve Svy-
carském Winterthuru s ob-
hajci titulu Svédy 3:3

a skondili v zakladni skupi-
né B druzi. Ve ¢tvrtfinale
nastoupi tym Jaroslava Ber-
ky s nejvétsi pravdépodob-
nosti v patek od 15.00 pro-
ti vitézi kvalifikace play-off
mezi tetim tymem ze sku-
piny A a druhym ze skupi-
ny D. Jen v pfipadé, Ze by
jejich sokem byli Svycari,
hrali by uz ve ¢tvrtek. ¢tk

INZERCE

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Byty - poptavka

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat.Tel.: 725 719 745

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou pfekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Civ dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGiZe byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e VYKUP / vymény / prona-
jem nemovitosti. Notare hradi-
me. 22 let praxe, ZOOMREALI-

TY, tel.: 776363636

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

P Portmonka

VEECHNY KARTY

1l (T -

VERMOSTNI KARTY i)

TESCO s curas

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY

NYNINA

#* Google Play

" Apphlsuiore

s

(DrMax’) omax

PRO ZISKANI APLIKACE
NASKENUITE GR KOD




NUMISMATICKA PREMIERA

Exkluzivni pamétni medaile
zuSlechténa ryzim zlatem

\v\\‘)

Exkluzivné:
Pamétni medaile Marie Terezie zuslechténa ryzim zlatem

Dilezité:
Bez jakychkoliv dalSich zavazk

Objednejte zde:
www.panovnice.cz, 810 50 50 20

Distributor:
Ndrodni Pokladnice

Téma:
Vyrodi korunovace Marie Terezie

Pozor: Cena:
1 ks na osobu pouze 129 K¢ (postovné a balné ZDARMA)

MARIE TEREZIE,

KRALOVNA CESKA

Ziskejte pamatku na nejmocnéjsi panovnici Evropy

Postovné a balné ZDARMA!

QR ob]ednavka

-
Nejrychlejsi rezervace:
Internetovy rezervacni systém:
WWW.panovnice.cz
() Telefonni rezervacni linka:

810 50 50 20

Po-Pa 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00
Modra linka — volate za béZnou cenu mistniho hovoru

Existuje jen malo panovniki, kteti by se tak pfi¢inili o zménu
kolobé&hu naSich d&jin. Jednou z nich byla bezesporu Marie
Terezie, kralovna ¢eska a markrabénka moravska.

Abychom velikost slavné panovnice nalezit¢ uctili,
predstavujeme Vam pamétni medaili s jejim vyobrazenim
zuslechténou ryzim zlatem 999/1000.

Vyuzijte jedine¢nou prileZitost ziskat ji nyni za vyhodnou
cenu pouhych 129 K¢, bez jakychkoliv dalSich zavazki.
Postovné a balné mate navic zcela ZDARMA!!

POZNAMKA: Pfi rezervaci prosim uvedte rezervachi cislo
REZERVACNI CiSLO: | 72016704

CENA: Pouze 129 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
DULEZITE: Bez jakychkoliv dalSich zavazkd

ZP0SOB REZERVACE: www.panovnice.cz, 810 50 50 20

Vzhledem k exkluzivité¢ nabidky a ocekdvanému velkému
zajmu je mozné objednat pouze 1 ks pamétni medaile
vénované Marii Terezii. Nenechte si ujit tuto jedinecnou
prilezitost! Objednavka je bez jakychkoliv dalsich zavazkd.

www.panovnice.cz

Specialni nabidka

je platna pouze 10 dni!

Avers: Portrét Marie Terezie

Revers: Korunovace Marie Terezie z roku 1741
Primér: 33 mm

Hmotnost: 15,5¢

Kov, zuslechténi: Médinikl, zuslechténo ryzim zlatem

Limitace: 1 ks na osobu

Internetovy rezervacni systém

WWW.panovnice.cz




