Hello

Ostravo!

Radosti neni nikdy dost,

a tak si ji ted' s nami doprejte hned dvakrat...




Vyuzijte nasi akéni nabidku

a doprejte si radost hned dvakrat!

Diky Hello pUjcce si ted splnite své sny a navic
spolu s nami pomuUzete tam, kde je potrfeba.

Za kazdy poskytnuty uvér, ndkup na splatky,
sporici ucCet Ci soutéziciho s nasi kreditni kartou
prispejeme na spoleCensky prospésné projekty.

KDE NAS V OKOLI NAIDETE?

OSTRAVA FRYDEK-MISTEK

Pobocdka Hello bank! Kontaktni misto Kontaktni misto
Nova Karolina Park Hello bank! v OC Forum Hello bank!
Oteviraci doba: Nova Karolina v OC Fryda

PoaSt 9:00 - 20:00 Oteviraci doba: Oteviraci doba:
Ut, Ct, PA& 9:00 - 18:00 Po - Ne 9:00 - 21:00 Po - Ne 8:00 - 20:00

Tel.: 800 900 030
Platnost akce od 1. 10. do 30. 11. 2019. www.hellobank.cz

Reprezentativni priklad: Uvér ve vy$i 222 000 K¢&: trvani Gvéru 67 mésicy, mési¢ni splatka 3 773 K&, roéni pevna Urokova
sazba 4,70 %. RPSN 4,80%, celkova ¢astka splatna klientem 252 791 K¢, vztahuje se k Uvérové smlouvé uzavrené 17. 10. 2019
s prvni splatkou 17. 11. 2019, poplatek za uzavreni smlouvy O K¢. Parametry jsou informativni a mohou se ménit dle aktualniho
posouzeni klienta bankou. Poskytovatelem Gvéru je banka BNP PARIBAS PERSONAL FINANCE (kterd v CR pouziva obchodni
znacku Hello bank! by Cetelem). Neposkytujeme ,radu” ve smyslu § 85 zdkona spotrebitelském Uvéru ani Gvéry v cizi méné.
Spotrebitel je povinen sdélit bance nebo zprostiedkovateli Uvéru Uplné a pravdivé informace nutné pro posouzeni Uvé-
ruschopnosti, jinak Gvér banka neposkytne. Touto reklamou nevznikd pravni narok na poskytnuti Uvéru.

by Cetelem
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Diky aplikaci mohou
c2mluvit® i neslySici

Telefonni operatofi. Na specialni linku se klient s postizenim sluchu maze pripojit pres webovou stranku.
Bankovni zalezitosti. Vyrazné pomaha online tlumoceni do znakového jazyka ¢i prepis mluvené reci smwanas

Pravéky mec
je stale ostry

Nahodny ndlezce objevil
na Rychnovsku bronzovy
mec z mladsi doby
bronzové. Archeologové
se kloni k verzi, Ze me¢
byl do zemé ulozen pfi
ndbozenském

ritudlu. STRANA 2

P 3
Kysela piva
Byly rozddny ceny pro
nejlepsi piva, pivovary
a osobnosti roku. Podle
odborniki jsou nyni nejvic
oblibend kyseld piva.
Uspéch slavi také piva
barikovand, tedy ta
| t ¢ dozravajici v sudech po

Lennonova zed'v Praze na Malé Strané je od véerejska venkovm galerii dél vice nez 30 ceskych i zahrani¢nich umalcd. jiném alkoholu. STRANA3

INZERCE

1-15.11. 2019
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Vice na g www.kika.cz

DOMOV VASEHO ZIVOTA
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Cena pro
roubenku

Zlinské hejtmanstvi udéli-
lo uznani Lidova stavba
roku za prikladnou obno-
vu lidové architektury v re-
gionu majitelce usedlosti
v Rokytnici, ktera je casti
Vsetina. Na obytnou ¢ast
roubeného domu karpat-
ského typu navazuje hos-
podafrstvi s chlévy. Na tra-
movém stropé je vyryta da-
tace 1859. K domu nalezi
susirna ovoce se sedlovou
strechou krytou palenymi
taskami z roku 1910. (1K

Ruml. Pistoli
méla kazda
uklizecka

Hostem Rddia Impuls byl Jan
Ruml. Ten priSel do pofadu
Sametové Impulsy. Byvaly di-
sident a signatai Charty 77
ozndmil svou kandidaturu do
Sendtu. Zaroven popisoval po-
city, které se ho zhostily v lis-
topadu 1989 a zavzpominal
také na své angazmad na mi-
nisterstvu vnitra. ,, To byla bu-
dova, v niz byla nahofte kulo-
metnd hnizda, kterd by v pri-
padé potieby rezimu zasdhla
proti demonstrujicim. Kazda
uklizecka a sekretdika tam
meéla pistoli,“ fekl. Podle
svych slov pak jako ministr
vyhodil asi 10 tisic estébdka.
Specidl Sametové Impulsy po-
slouchejte cely pfisti tyden v pra-
vé poledne na Radiu Impuls. MET

[ Gislo dne |

124

Objem hypoték letos klesl

o0 31 miliard na 124 miliard
korun. Vyplyva to z dat zverej-
nénych na strankach minister-
stva pro mistni rozvoj. Zajem
o hypotéky bude i nadale kle-
sat. Divodem jsou podle ex-
pertti vysoké ceny nemovitos-
ti, které zfejmé v dohledné
dobé klesat nebudou, a zpfis-
néné podminky pro poskyto-
vani hypotecnich tvérd. Pra-
mérna urokova sazba hypo-
ték byla v zari 2,47 procenta.

Objev! Pravéky mec

Tri tisice let stara
zbran je stale
velmi ostra.

Archeologové se rozplyvaji.
Ndhodny ndlezce objevil na
Rychnovsku bronzovy mec
datovany do mlads$i doby
bronzové. ,Zbran je zdobend
jednoduchou rytou linii obi-
hajici kolem ostfi, které je
stdle ostré jako brfitva,“ fekla
archeolozka rychnovského
muzea Martina Bekova. N&-
lez oznacila za mimofddny.
Pravéky mec byl na Rychnov-
sku naposledy objeven pied
130 lety.

,Bronzovy mec s jazykovi-

INZERCE

SOUTEi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

VSTUPENKY NA VYSTAVU MINERALY BRNO!

SOUTEZNI OTAZKA
V jakém pavilonu se odehraje podzimni
vystava MINERALY BRNO?

a)A

Fo
MINERALY BRNO

16.-17.11.2019

Mystaviits Brno, pailan 8
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B
™ Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo () a do predmétu
e-mailu uvedte MINERALY 2019.
Pét souté7icich se spravnou
odpovédi ziska dvé vstupenky na
vystavu Mineraly Brno! Viyherci
budou kontaktovani e-mailem do
2 pracovnich dnd. Vice informaci

o pravidlech soutéze a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

Velebrhy
[Hantre Brag

tou rukojeti je datovany do
obdobi kolem roku 1200
pfed nasim letopoctem, ndle-
Zi kultute luzické. Ndlezy
této kultury jsou ve vychod-
nich Cechdch cetné, ale ne-
plati to o mecich,“ fekla Beko-
va. Podle ni v poslednich dese-
tiletich ndlezli pravékych
mecd neni v celé CR vice nez
pét. Pfesné misto objevu ar-
cheologové taji z divodu
ochrany lokality. Pfi dohle-
ddvce nasli v misté jeSté nyty,
které slouzily k uchyceni ru-

bronzovym mecem

kojeti mece z organického
materidlu a v okoli také bron-
zové kopi z priblizné stejné
doby. ,Mohu k tomu fici jen
to, ze ndlez je z jizni Cdasti
Rychnovska, byl u¢inén zcela
mimo zndmé lokality,” fekla
Bekovd. Archeologtim pfedal
ndlez spolupracovnik muzea,
kterému se mecem pochlubil
zndmy.

»Tento ojedinély ndlez mi
byl nahldSen v sobotu vecer.
Mec byl pieddn jen o pdr ho-
din pozdéji v nedéli rdno. N&-

Ztratili jste se
v mnozstvi léka,
které uzivate?

Poradte se zdarma
se zkusenymi klinickymi
farmaceuty.

Mate obavy z nezadoucich G¢inkl
¢i vzajemného ovliviiovani léku
tzv. lékovych interakci?

PRUVODCE
PACIENTA

Napiste na info@pruvodcepacienta.cz nebo navstivte
webové stranky e-Poradny Lékového pruvodce. z.4.
na www.pruvodcepacienta.cz.

e-Poradna bezpecného uzivani &k je podporena dotaci
z Ministerstva zdravotnictvi CR.

hodny ndlezce ptivodné ani
netusil, co md v rukou, ale na-
Stésti se pochlubil svému znd-
mému, ktery zprostredkoval
vSe potiebné,“ uvedla Beko-
va. Podle ni muz, ktery mec
nasel, zazdda o ndlezné.

Archeologové se kloni
k verzi, Ze mec byl do zemé
ulozen pfi ndbozenském ri-
tudlu. ,,S nejvétsi pravdépo-
dobnosti jde o takzvané mo-
nodepositum, tedy o ojediné-
ly predmét uloZeny do zemé.
Pro mladsi dobu bronzovou
je to typické. Archeologové je
vysvétluji bud jako uloZeni
materidlu na horsi ¢asy, nebo
obét bohtim. V piipadé nové-
ho objevu mece se jednd s nej-
vétsi pravdépodobnosti pra-
vé o votivni dar nezndmému
bozstvu,”“ uvedla Bekovd. Do-
sud posledni podobny objev
byl na Rychnovsku zazname-
ndn v roce 1892 v obci Lipov-
ka, tehdy Slo o Zelezny mec
ze starsi doby Zelezné. €Tk

[ Krétce |
Détsky ,, koks“

Osmdesdt déti a mladist-
vych bylo na Prerovsku
a Olomoucku zapojeno
do pfipadu rozsahlého

pis. Slo o 1éky, které jsou
predepisovdny napiiklad
hyperaktivnim détem

a u zdravych lidi ptisobi
jako droga, protoze obsa-
huje methylfenidat, coz
je litka podobnd amfeta-
minu. Déti takzvané na-
stfeli a poté maji euforic-
ké stavy. Léky dostaly
oznaceni ,,détsky koks“.
Skupina mladych vytvo-
tila klasicky drogovy
gang se svou siti ndkup-
¢ich, prodejcti a klientti.
Jedna tableta stdla 100
korun. Pfipadem se zaby-
vd policie. iDNES.cz
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Ted jedou kysela piva

Komunisteé. Co
vlastnite, pane
redaktore?

Komunisté chtéji zjistovat,
co vlastni novindfi. Majetko-
vd prizndni by v pfipadé pfije-
ti jejich ndvrhu, ktery predlo-
zili ve Snémovné, museli pra-
videlné poddvat novindfi Ces-
ké televize a Ceského rozhla-
su. Argumentuji tim, Ze obé
vefejnoprdvni média maji
hlavni pfijmy z koncesiondi-
skych poplatki a jejich novi-
ndfi mohou zdsadné ovliviio-
vat vefejné minéni.

Navrh zdivodnuji_autofi
v Cele s pfedsedou KSCM Voj-
téchem Filipem obranou
obou médii pfed podezieni-
mi z neobjektivity zpravodaj-
stvi a publicistiky nebo ze
skryté a podprahové reklamy
ve prospéch nékterych eko-
nomickych, politickych, kul-
turnich & sportovnich sub-
jektd. Novinafi Ceské televi-

~

Caputova
Cemu a komu véFit?
Jakou cenu ma pravda?
A ¢im se za ni plati? Té-
matem pétactyricatého
dilu Fokusu Vaclava Mo-
ravce bude Boj za prav-
du. Pozvani k debaté

o klicovém tématu dnes-
ni doby pfijali ¢tyfi vy-
znamni hosté vcetné pre-
zidentky Slovenské re-
publiky Zuzany Caputo-
vé. Pfimy pfenos z pro-
stor Betlémské kaple

v Praze zprostiedkuje
CT24 v Gtery 12. listopa-
du od 20 hodin. MAFRA

Oblibena jsou
i piva barikovana.

»Pivni trh se stdle méni a pfi-
chdzeji nové pivni styly,”
Iikd pfedseda SdruZeni prd-
tel piva Tomads Erlich. Vce-
ra v Rodinném pivovare
Zichovec sdruZeni roz-
dédvalo ceny pro nej-
lepsi piva, pivovary

a osobnosti roku.
Nyni jsou po-
dle néj nejob-
libenéjsi
kyseld
piva.

kého roz-
hlasu by
v pripadé
schvdleni novely
méli podle Filipa
stejné  povinnosti
jako ostatni vefejni
funkciondrfi, na které se
zdkon o stfetu zdjmu vzta-
huje. Poddvali by vstupni ma-
jetkové prfizndni, ndsledné
kazdoroc¢ni a také vystupni
potom, co by praci prestali vy-
kondvat.

O ndvrhu na zavedeni ma-
jetkovych prizndni novindit
Ceského rozhlasu a Ceské te-
levize mluvil Filip uz v cerv-
nu. Za nadsdzku pak oznacil
dalsi zamér, aby byli novindfi
kazdé ctyti roky voleni. Spo-
lu s nim ndvrh podepsali Sta-
nislav Grospi¢, Jifi Valenta
a Miloslava Vostrd. Komunis-

,Doba, kdy dominovaly leZa-
Ky, je pryc, za poslednich de-
set aZ 15 let se situace v Ces-
ku i jinde zménila, roste i po-
Cet pivovard,” tvrdi Erlich. Za
poslednich deset let se podle
néj vystiidaly vlna psenic-
nych piv, vina ochucenych
piv, pak byla vlna americ-
kych piv typu ,ale“. , A po-
sledni, nejnové&jsi, alespon
v roz§ifené pivni komunité,
jsou urcité kyseld piva, proto
letos poprvé tuto kategorii vy-
hlasujeme,“ uvedl Erlich. Zaji-
mavosti jsou také piva bariko-
vand, kterd zraji v dfevénych
sudech, kde byl pfedtim jiny
alkohol jako vino nebo desti-
lat.

SdruZeni prdtel piva vyhla-
Suje ocenéni od roku 1990, je
to nejstar§i novodobd pivo-

dind spotfebitelskd sou-
téZ. Piva nejprve hod-
noti takzvany pivni
sném, jehozZ cleny
jsou lidé, ktefi
maji casto de-
gustacni
zkousky,
nejlepsi
piva

t é
na CT
utodi pra-
videlné. Ne-
ddvno napii-
klad nepod-
porili  vyroc¢ni
zZprdvy o cinnosti
a hospodafeni verejno-
pravni televize. Zpravy
navzdory komunistim
a SPD prosly. €Tk

pak postoupi do anonymni fi-
ndlni degustace, kterd byla
kvili transparentnosti letos
poprvé i pod dohledem ka-
mer.

Svétlym vycepnim pivem
roku je podle sdruZeni Pod-
skaldk z Pivovaru Rohozec.
Svétlym lezdkem roku byl
zvolen Budweiser Budvar Ori-
ginal z pivovaru Budéjovicky
Budvar. Silné pivo roku Fren-
kies fucking five fingers bfec-
lavského pivovaru Frenkies.
V kategorii tmavych a po-
lotmavych piv vyhrdl Sv.
Norbert Dark lager z Kldster-
niho pivovaru Strahov. PSe-
ni¢nym pivem roku se stal
Primdtor Weizenbier. Mezi
svrchné kvaSenymi pivy zis-
kaly nejvyssi ocenéni Primd-
tor IPA a cokolddovy stout
z pivovaru Zlatd krdva Nepo-
muk. Kyselym pivem roku
se stalo Sour passion fruit Zi-
chovec. Minipivovarem
roku se letos (v historii uzZ po-
tieti) stal potStejnsky Pivovar
Clock zaloZeny v roce 2014,
ktery vari 18 piv a dalsi vice
nez Ctyfi desitky sezonnich.
Primyslovym pivovarem
roku byl letos zvolen rodinny
pivovar Bernard. Titul Sla-
dek roku ziskal od SdruZeni
prdtel piva Radek Holopirek
z Tradi¢niho pivovaru v Ra-
kovniku. V tuzemsku je nyni
priblizné 450 minipivova-
riia 50 pramyslovych pi-
vovard. €Tk
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Neslysml mohou telefonovat
i ,,mluvit” pfes ruzné aplikace

Aplikace jsou i pro
handicapované.
Maji treba prekla-
datele do znakové
reci, pomahaji

v bankach.

Operdtofi uz ddvno pfisli na
to, Ze ten, kdo nevidi nebo
neslysi, chce také komuniko-
vat jako lidé bez zdravotnich
problémi. Letos v tinoru zii-
dil T-Mobile specidlni Infolin-
ku pro neslysici, na kterou se
klient pfipoji pfes webové
strdnky operdtora. ,NaSim
klienttim to nesmirné usnad-
fuje zivot,“ fikd Martin No-
vak, predseda Ceské unie
neslysicich, kterd uz dlouho-
dobé poskytuje prepis mluve-
né feci Jako terénni socidlni
sluzbu v ramci celého Ceska.
,UmozZniuje to osobdm s téz-
kym postizenim sluchu pii-

stup ke stejnym produktum
a sluzbdm, jako maji slySici
lidé,“ uvadi predseda unie.
Jiz del$i dobu provozuje
specidlni linku pro nevidomé
a neslysici také spolecnost
02. Propojeni lidi ze svéta ti-
cha se svétem zvuki zajistuje
dvandct pracovnikt pardubic-
ké pobocky. ,,Zatimco se hod-
né vyuzival fax, v soucasnosti
klienti preferuji Skype,
e-mail nebo pfimo chat linky.
Neslysici se na linku obraceji,
kdyz pottebuji zprostfedko-
vat hovor se slySici osobou.
Nejcastéji pozaduji objednd-
ni u lékafe, omluvu ditéte ve
Skole, rezervaci v restauraci,
vyfizeni vzkazu zndmému
nebo kontaktovdni ufada,”
fekla deniku Metro Lucie
Jungmannovd, mluvéi O2.
Mezi slozité ukony patfi
pro lidi s handicapem tfeba
vyfizeni bankovnich zdleZi-
tosti. ,Nové umoziujeme na
vSech pobockdch online tlu-
moceni do znakového jazyka

nebo online pfepis mluvené
reci,” fikd Ilona Uhldfovd,
kterd md v Ceské sporitelné
na starosti projekt Banka bez
bariér. Kontakt probihd pfes
tablet primo u pracovnika na
pobocce. Prislusnd aplikace
nahrazuje fyzicky pfitomné-
ho tlumoc¢nika znakové feci
nebo pfepisovatele.

,V soucasnosti zjistujeme
podrobnosti ohledné telefon-
ni linky pro neslysici a jsme
v kontaktu s provozovateli ta-
kovych sluzeb,“ fekla deniku
Metro mluvci Air Bank Jana
Karasovd. Termin zavedeni
sluzby ale zatim nemaji. ,Né-
ktefi neslySici klienti jsou
schopni odezirat, komuniku-
jitedy po domluvé timto zpt-
sobem s naSimi pracovniky,*
dopliiuje informace Karaso-
vad. Handicapovani obvykle
uz maji sviij vyzkouseny zpt-
sob komunikace. Néktefi pro-
to na pobocky chodi s tlumoc-
nikem. Toho si ale museji pfe-
dem objednat. PAVEL HRABICA

INZERCE

CESKY SUAZ CHOVATELOQ, z.s.,

PORADA

CELOSTATN( VYSTAVU DROBNEHO ZVIRECTVA

CHOVATEL

OTEVRENO:
P4 11.00-18.00
So 9.00-17.00

TRH ZVIRAT:

kona se v sobotu
8.00-13.00 hod.

15.-16.11. 2019

MISTO KONANI: na vystavisti v Lysé nad Labem

® bodované expozice kralikd, holubd a dribeze
® Evropska vystava morcat a potkand

Online prepis reci
volanému z webové
stranky operatora vy-
uzivaji neslysici casto.
MARTIN NOVAK

PREDSEDA CESKE UNIE NESLYSICICH

Neslysici Cesko

15

Asi tolik tisic neslysicich Zije
v Cesku. Asi sto tisic dalSich
lidi se fadi k silné nedoslycha-
vym nebo ohluchlym.

| Kratce |
Pozor na naledi

Na listopad relativné tep-
1é pocasi vydrzi i dnes.
Nejvyssi denni teploty leh-

Technika hlida

Moderni pfistroje usnadnuji
kazdodenni Zivot.

o Chytry senzor zméni béznou
postovni schranku v domé
na ,chytrou”. Kdyz se v ni
ocitne zasilka, posle uzivate-
li SMS pfimo do mobilu.

V budoucnu by mél rozpo-
znat, jestli je ve schrance
dopis s pruhem nebo letak.

Monitorovaci systém ces-
kych vyvojarl RITA je urcen
pro nepretrzité sledovani
seniori nebo samostatné
Zijicich osob.

Systém se nauci kazdodenni
pravidelné cinnosti osoby

a v pfipadé vynechani nékte-
ré z nich da okamzité zpravu
pfibuznym nebo socidlnimu

pracovnikovi.

ce prekroci 10 stupni Cel-
sia. V sobotu ale bude pr-
Set. V nedéli se ochladi,

v Cechdch se miZe ojedi-
néle tvorit i ndledi. iDNEs.cz

StarDance byla sance,
Jjak vystréit hlavu ze svoji bubliny.

TYDENIK 5’“"2

kazdy patek ZDARMA




Vsechny darky

vyresite na

R

ani jeden
okamzik

Tento smartphone se muZe pochlubit
akéni videokamerou a hned tremi
fotoaparaty. Technologie Quad Pixel
slibuje az 4x vyssi citlivost na svétlo

a kvalitni no¢ni rezim. Vysoky vykon
zajistuje 8jadrovy procesor a baterie
vydrzi az 40 hodin na jedno nabiti.

motorola

() motorola

Motorola Moto G8 Plus

6,3" LTPS displej, ¢tecka otiskd prstl
8jadrovy procesor, RAM 4 GB

Zadni fotoaparat 48 + 5+ 4 Mpx, predni 25 Mpx
Vysokokapacitni baterie 4 000 mAh, rychlonabijeni obj. kéd: SMTR5038b2

Vice na alza.cz/vanoce

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

vedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 8. 11. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasol
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Pamatnik nestavi
kvali netopyriim

Léta pldnovand stavba
pamadtniku svobody

a jednoty v centru Berli-
na se odkladd, protoze

v jeho podstavci Ziji chrd-
néni netopyti. Némecko
se tak pfipominky zno-
vusjednoceni ke smému
30. vyroci, které pripadd
na pristi rok, nedocka.

Chodili po dvou,
dokazuji nalezy

Pfedchtdci lidoopt

a lidi zacali chodit ve
vzpfimené pozici po
dvou o nékolik miliont
let dfive nez pfed 6 mi-
liony let, jak se doposud
predpoklddalo. Védecky
tym dospél k zdvéru na
zakladé zkoumadni zka-
menélych kosti ddvnych
lidoopti nalezenych v ji-
lovisti v Bavorsku. érk

INZERCE

KOUPIM PAROZ,
TROFEJE | CELE SBIRKY.

Za informace brali dary

Dva byvali zameést-
nanci Twitteru byli
v USA obvinéni

ze Spionaze ve
prospéch Saudské
Arabie.

Odbornici pracujici ve spolec-
nosti Twitter vyhleddvali sou-
kromé informace o kriticich
vlddy v Rijddu a preddvali je

satdskoarabskym ciniteltim,
ktefi jim za to platili a ddvali
luxusni dary.

Mezi Géty, které pracovnici
prohleddvali, byl i ten patiici
jistému populdrnimu novind-
Ti. Jeho pfispévky na této so-
cidlni siti sleduje milion lidi.
Tercem Spiont se stali i dalsi
prominentni kritici
satidskoarabské vlady. Spioni
prohlizeli uzivatelskd data
vice nez Sesti tisic lidi, ktefi
Twitter pouZzivaji. Zaméstnan-
ci, ktefi v rdmci své bézné

prdce nepotfebovali pristup
k soukromym informacim
o uzivatelich, dostali za od-
ménu luxusni hodinky a dese-
titisice dolarti (fddové statisi-
ce az miliony korun) vyplace-
nych na tajné ucty. V souvis-
losti s pripadem vySetfovate-
1€ obvinili tfetiho muze, kte-
ry pusobil jako prostfednik
mezi nimi a saudskoarab-
skou vlddou.

Podle listu The Washing-
ton Post americké tfady spo-
juji tyto tfi muZe s nadaci ko-

Lufthansa
rusi lety

Palubni personal némec-
kych aerolinek Lufthansa
vcera vstoupil do dvouden-
ni stavky, kvuli které firma
zrusila 1300 letd. Podle
prazského letisté bylo pro
vcerejSek a dnesek zruse-
no jedenact letd na lin-
kach mezi Prahou a Frank-
furtem nad Mohanem
nebo Mnichovem. AP

runniho prince Muhammada
bin Salmdna, ktery je pode-
ztely, Ze loni nechal zavraz-
dit novindfe DZamdla Chd-
Sukdziho, ktery prince také
kritizoval. Twitter uvedl, Ze
pristup k citlivym informa-
cim md jen omezend skupina
vyskolenych a provéfenych
zaméstnancu. ,Nasim zdvaz-
kem je chrdnit ty, kdo pouZi-
vaji nasi sluzbu k podpote
rovnosti, svobody jednotlivce
a lidskych prdv,”“ uvedla fir-
ma. €TK a MET

80

Tolik let uplynulo od 8. listo-
padu 1939, kdy se v Mnicho-
vé odehrala udalost, jez moh-
la pootocit kolem déjin. Na-
cisticky vidce Adolf Hitler
tehdy jen o nékolik minut uni-
kl smrti. Casovana bomba

v pivnici Biirgerbraukeller ex-
plodovala u fe¢nického pultu
ale az 13 minut poté, co opus-
til sal.

Tel.: 776 192 242, vykupparoziaeu@gmail.com

Kazdy patek s Halo, tady Impulsovi o zlaté
mince v hodnoté 50 000 Ki':.’ »
A 20. prosince hrajeme o cely MI[IOI‘I!
Vice informaci ve vysilani Radia Impuls
nebo na www.impuls.cz.

Tak s iismévem do toho.
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kb.cz/sporiciucetjunior

DEJTE Ji DAREK, ,,NAUCTE DETI
KTERY S NI SPORIT IIZ
i 0D MALICKA“

SPORICIi UCET JUNIOR

' Spofrici ucet Junior

Sporici ucet Junior predstavuje bezpecnou
a vyhodnou formu ukladani nastfadanych
korunek a penéZnich darki od rodiny nebo
piatel. Dité se nauci prvnim zakladim
finan¢ni gramotnosti.

y  Sporici et Junior miiZete synovi nebo dcefi zfidit hned od narozeni
i\ a poroste s nimi az do 18 let. Diky tomu mizete své déti ucit hospo-
dafit s vlastnimi penézi postupné, dle jejich vyspélosti a hlavné vzdy
pod vasi kontrolou. Ucet je vhodny pfedevsim pro zasildni drobnych
finan¢nich ddrk, napf. od pfibuznych nebo k odkldddni prostfedki
pro dité do budoucnosti (mtiZe si odklddat i samo dité). U¢et mtiZe
vidét jak rodic, tak dité (od 6 let) v internetovém nebo mobilnim
bankovnictvi. Z ¢tu je mozné odeslat mési¢né pouze 1 tuzemskou
thradu, a to elektronicky do maximdlni vySe 50 000 K¢.

Penézni ddrky od rodiny a zndmych tak ukldddte na bezpecné misto,
nad kterym mdte plny rodicovsky dohled.

Hlavni benefity:

e Urok je 1% p.a. do 100 000K¢

e Zdarma vedeni uctu

e Vklady na ucet na pobocce
zdarma

e Prichozi domdci tthrady
v K¢ zdarma

e 1. odchozi elektronicka
thrada mési¢né pres
internetové bankovnictvi
nebo mobilni aplikaci zdarma

Ak¢ni nabidka:
~Naucte déti sporit a ziskejte az 300 K¢.“

Zalozte détem novy sporici Gcet do 31.12.2019. A kdyZ mu v mésici
jeho zaloZeni a v kazdém z ndsledujicich 5 kalenddfnich mésict
na spofeni posSlete alespon 50K¢, tak KB k nim pokazdé prida

dalsich 50K¢. Celkové tak vaSe dité miiZe ziskat az 300K¢.

Podrobna pravidla naleznete na www.kb.cz/sporiciucetjunior

Pokud mdte kromé spoficiho ti¢tu zdjem i o bézny tcet s platebni
kartou pro svoje déti, KB nabizi vedeni ictu MUJUCET JUNIOR zcela
zdarma.

_ 0 KC pii zALOZENI
~ VEDENi UETU DO 31. 12. 2019

Vice informaci o produktech pro déti ziskdte na jakékoli
pobocce Komerc¢ni banky, bezplatné infolince 800 521 521
nebo na webovych strankach www.kb.cz.
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,Jsem typ dravce.
a poté vyrazim za

Od narozeni nemad ¢ast ruky,
ani to ji vSak od sportovdni
neodradilo. Atletka Tereza
Jakschovd se rozhodla béhat
zdvodné az pri studiu na
stiedni Skole, presto se vyraz-
né prosazuje ve svétové kon-
kurenci. Ctyfiadvacetiletd
studentka Ceské zemédélské
univerzity md momentdlné
skvélou formu. ,To musim
priznat. Osobni rekordy na
stovce i dvoustovce jsem si za-
béhla pravé letos,” fika v roz-
hovoru pro denik Metro han-
dicapovand atletka, kterd vce-
ra odletéla reprezentovat Ces-
kou republiku na mistrovstvi
svéta v Dubaji.

K atletice vas lakal
uz ucitel télocviku na
zakladni skole. Zacala jste
vsak az na stfedni. Proc?
Na zdkladce holky délaly ta-
kové ty holcici véci, napri-
klad tancovaly. Nebo nedéla-
ly nic. Jako j4. Prosté mé nic
nebavilo a nechtéla jsem byt
jind. Po ndstupu na obchodni
akademii jsem to béhdni po-
tdd méla v hlavé a pak najed-
nou dospéla k ndzoru, ze
bych to mohla zkusit. Télocvi-
kdr na stfedni byl byvaly atlet
a dal mi kontakt na Slavii,
tak jsem Sla.

Se zaslouzenou medaili loni v Berliné

Na ruce nosite protézu.
Béhate s ni nebo ne?

Protéza neni povinnd, né-
ktefi béhaji bez ni nebo s ta-
kovym ,pirdtskym hdkem*.
Mné nevadi, trochu jsem bo-
jovala s rotaci téla, ale pak
jsem si zvykla. Navic se ze
startovnich blokt mohu odra-
zit obéma rukama.

Béhat jste tedy zacala

v patnacti letech. A hned

o dva roky pozdéji uz jste

jela na mistrovstvi svéta...
Do Lyonu jsem jela na po-

zvanku jako benjaminek

a ostrouhala jsem tam. A to

tak, ze hodné. Ve vSech tfech

disciplindch.

Ve tiech? Mél jsem za to,
Ze béhate jen sprinty na
100 a 200 metru...

Jo jo. KdyZ jsem zacinala,
béhala jsem a k tomu jesté
skdkala do ddlky. Se zménou
trenéra jsem se postupné vy-
profilovala jako sprinterka.
TakZe dalku uz tak ¢tyii roky
nedéldm a soustfedim se na
kratké traté.

Ktera z nich je vase
oblibenéjsi?
Ted stovka, protoZe to rych-

leji utece (smich). Ale ne, tak

VOJTECH PAVLIK

néjak se to stfidd. Na nékte-
rych zdvodech mdm radéji
dvojndsobnou trat, ale proc,
to sama netusim.

Kdy vas atletika pohiltila
naplno? Bylo to s prvnim
uspéchem?

Paradoxné to bylo opacné,
tedy s prvnim nezdarem.
V roce 2016 jsem se nedosta-
la na paralympiddu v Riu, mi-
nula mé o jedno ucastnické
misto. A fekla jsem si, Ze na
tu dalsi prosté pojedu a hoto-
vo! Na Tokio od té doby pocti-
vé trénuji a ddvam tomu ma-
ximum. A prvni velky
uspéch? Urcité dvé medaile
z loniského mistrovstvi Evro-
py. V Berliné jsem byla sttibr-
nd na stovce a bronzovd na
200 metrech.

Aktualné vas ceka start
na svétovém Sampionatu.
Ten se kona jednou za
dva roky. Ale vy budete
startovat teprve na svém
druhém...

Na mistovstvi svéta se taky
pridéluji kvoty, maji na to né-
jaké vzorecky. Cesko mélo
madlo mist, takZe mohu jet azZ
ted. Tedy po Sesti letech.

Jak casto trénujete?

Tereza Jakschova

Od roku 2011 je ¢lenkou
atletického klubu
ASK Slavia Praha.

o Co se tyce paraatletické
klasifikace, zavodi
v kategorii T47. Do této
kategorie spadaji atleti
s postizenim ruky pod
loktem.

e Je Ceskou paralympijskou
reprezentantkou.

o Nejlepsim vykonem na trati
100 m je Cas 12,74, ktery
zabéhla pred dvéma mésici
v Pfeboru Prahy muz(i a Zen.

o Na dvojndsobné trati
ma jeji osobdk hodnotu
26,74 sekundy.

o Jejim nejvétsim uspéchem
je stfibrnd medaile z béhu
na 100 m a bronz z trati na
200 metrd v rdmci ME
handicapovanych atletd
v Berliné v roce 2018.

o Vroce 2016 byla vyhlasena
nejlepsim ceskym
juniorskym handicapova-
nym sportovcem.

V klidu,
koristi‘

Ctyfikrat pétkrat tydné,
jednu a ptl az dvé hodiny
denné. Neni to jen o béhdni,
ale mame tfeba i posilovnu.
U sprinterti to neni jen o rych-
losti, ale musime mit také
,nabéhdno*.

Takze byste si troufla
tfeba na patnactistovku?

Nikdy! Ani bych nenastou-
pila. Nebo kdyby ano (a to jen
z donuceni), tak bych tam vy-
pustila duSi. Opacné si to
umim pfedstavit — milat by
tu stovku obstojné dal, ale
sprinter jeho trat ani omy-
lem.

Studujete Ceskou zemé&dél-
skou univerzitu. Cerstvé
jste bakala¥, zahajila jste
magisterské studium.
Co vedle atletiky stihate?
A zbyva vam i volny cas?
Do Skoly chodim tfikrdt
tydné a k tomu i do prace. Dé-
ldm pro internetovy portdl,
ktery vytvdri mista pro pra-
covni nabidky pro startup fir-
my. Volno mdm vétSinou o vi-
kendu - travim ho s pfitelem
a rdda c¢tu. Knizky jsou moje,
ty pravé, papirové.

Pies svuj mlady vék pliso-
bite velmi vyrovnané. Jak

Trénuje v patnacticlenné skupiné atletli. martiv A TomAS EDLMANOVI

22

snasite zavodni stres, jste
nervozni?

Trenér tikd, Ze jsem typ
dravce. Pordd v klidu, a kdyz
to prijde, tak jdu za kofisti.
Nervozni byvdm, ale naStésti
to vzdycky vcas pfejde.
Umim se soustfedit. A to,
ikdyz jsou zadvody odpoledne
nebo vecer. To si rdda pri-
spim. Ale vliv na mtj vykon
to nemad.

V Dubaji na vas ceka osm-
nact kofisti na kazdé trati.
V tnoru jste si odtamtud
ze zavodu Grand Prix pii-
vezla dvé zlata. Jaké jsou
ambice na mistrovstvi
svéta?

Tehdy tam byla ,slabsi*
konkurence. Ted jsou kvalifi-
kované uplné vsechny sou-
peiky z celého svéta. Ameri-
¢anky i tfeba Polka, kterd mé
porazila na Evropé. Budu spo-
kojend s umisténim do ¢tvrté-
ho mista. I bramborovd me-
daile mi totiz zarudi jistou
ucast na paralympiddé v To-
kiu. Rdda bych v§ak samozrej-
meé na stupné vitézid. A klid-
né dvakrat.

‘3") SIMON
= |MERTA

simon.merta@metro.cz
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Unikatni panenky
7z celého svéta

V Praze se chysta
ojedinéla akce
Doll Prague.

Exkluzivni umélecké panen-
ky, loutky a sbératelsti med-
vidci z celého svéta pres cely
vikend naplni Paldc Lucerna.
Do Prahy uZz poSesté miii ve
stfedni Evropé ojedinéld vy-
stava Doll Prague. Tématem
vystavy je ,Zivot je jen ndho-

da, jednou jsi dole, jednou na-
hote...“ a reflektuje obdobi
prvni republiky. Kurdtorka-
mi hlavni expozice jsou Con-
nie Smithova a Anastasja Ja-
novska, clenky vyznamné
americké asociace umélec-
kych panenek NIADA.

Ani letos nebudou chybét
absolutni Spicky v oboru, na
jejichz dila sbératelé po ce-
1ém svété cekaji nékdy i roky.
Predstavi se 160 umélct z 40
zemi svéta. ,Kazdd z vystave-
nych panenek je jedine¢nym

Bara. Misto do zrcadla
se divam na panenky

m {

Pravidelnou navstévnici Doll‘Prague jeiBa

,»VSechny moje panenky maji
jména. Meghan ma po vzoru
britské vévodkyné i svatebni
Saty,“ fikd herecka Bdra Sté-
pdnova, kterd je zndmou mi-
lovnici panenek. M4 jich plny
pokoj a vSechny maji i jmé-
na. Téch opravdu hodnot-
nych panenek m4d asi deset:
»Lidé se dozvédéli, Ze mdm
panenky rdda, a ddvali mi je
k rznym pfileZitostem. Ale
vétSinou takové ty, co jsou
bézné k dostdni, ne Zddné
hodnotné kousky. A pak

ARCHIV

jsem se o toto téma zacala za-
jimat vic. Jsou panenky na
hrani, jsou panenky dekora-
tivni a pak jsem se dostala az
k tém sbératelskym,“ fika
Bdra.

Herecka a sbératelka pane-
nek fikd, Ze ji bavi panenky
prevlékat a starat se o né.
Vyhodou je, Ze nestdrnou:
»Misto do zrcadla se divim
na své panenky. Nejradsi
mdm ty zrzavé a promitdm si
do nich sebe. Prosté mi délaji
radost.“ MET

uméleckym dilem. Nékteré
z nich maji tisice priznivcd.
Vznikaji unikdtni soukromé
sbératelské kolekce v nevycis-
litelnych hodnotiach,” fika
Bohdana Kldtilovd, organizd-
torka vystavy. Ve svété mezi
velké sbératele umeéleckych
panenek patfi naptiklad hol-
lywoodskd herecka Demi Mo-
oreovd. ,,Jeji uméleckd sbirka
¢itd na 3000 expondtti a he-
recka si ji nechala pojistit na
dva miliony dolard,“ pfiddvd
zajimavost Kldtilovd. MET

MY
2x DOLL PRAGUE

v (X d (X d
Hvézdy a planety zajimaji
Hvézdarné v Upici na Trutnovsku, ktera patfi mezi nej-
mensi v Cesku, v poslednich letech vyrazné vzrostla na-
vstévnost. Od roku 2011 se pocet navstévnik( hvézdarny
a ji poradanych akci zvysil o 50 procent na lonskych
11 200 lidi. Na snimku je jeji pracovnik Jan Klimes, ktery
manipuluje s astronomickym dalekohledem. €TK

Pékneé vypecena. Druhy
dil kucharky je na svété

g

e
i3y aE

Foodblogerka Lucie Arichteva
vydavd svou druhou kuchar- f
ku. ,Pékné vypecenou kuchar-

kou, kterd vznikla na zdkladé

mého blogu, jsem si splnila <
svij sen. Impulzem pro vznik L
druhého dilu se staly ohlasy,*
doplnuje. Je rozdélena do de-
seti kapitol, pficemz kazda se
vénuje jinému dezertu v jeho
péti variantdch. K objedndni
je pouze na
peknevypecenakucharka.cz
za 379 korun. 1BE

)

INZERCE
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Umeélec Rittstein déla viny na
Hradeé. Pomaha mu fanousek

Cesky malif a emeritni profe-
sor prazské Akademie vytvar-
nych uméni Michael Ritt-
stein udélal u pfileZitosti
svych sedmdesdtych naroze-
nin radost sobé i fanouskdm.
V prostordch Jizddrny Praz-
ského hradu predstavil retro-
spektivni vystavu s ndzvem
Ve vlndch, jez predstavuje
prifez jeho malifskou a kres-
litskou tvorbou od roku 1974
az do soucasnosti. S vybérem
aumisténim vice nez sedmde-
sati velkoformdtovych obra-
zi mu pomdhal kurdtor vysta-
vy Petr Mach.

~Pred dvaceti lety jsem se
svéril malifce Adriené Simo-
tové, Ze obdivuji Rittsteinovo
dilo. Ta zareagovala: Tak mu
zavolej, on je normdlni
kluk,“ popisuje zacdtky spolu-
prdce obou osobnosti Mach.

»Postupem casu zacal cho-
dit castéji, a dokonce se hld-
sit i na rtiznd stéhovdni, pro-
toZe si chtél prohlédnout
vSechny obrazy. Pritom si je
i fotil. PTi piipravé této vysta-
vy byl tak jasnou volbou -
jako jediny védeél i to, na kte-
ré hromadé se ktery obraz na-
chdzi,” doddvd v rozhovoru
pro denik Metro Rittstein.

Jaké byly vase prvni spo-
lecné pracovni zacatky?
Petr Mach: KdyZ jsem pred
deseti lety zacal porddat vy-
stavy v Galerii Dolmen, zacal
se nds vztah umélce a jeho fa-
nouska profesionalizovat. Po
nékolika mnou pfipravenych
vystavdch jinych autord, do-
provdzenych publikacemi,
Rittstein uznal moje vystupy
za dostatecné kvalitni a zacal
mé zvdt ke spoluprdci. Tu na-
psat text k vystavé, tu pomo-
ci s knihou, $lo to postupné.
Michael Rittstein: Nase spo-
luprdce krystalizovala. Panu
Machovi jsem postupné pre-

\ (\1 : .
Vernisaz v Jizdarné Hradu prildkala na tisic navstévn

LY S B= i o
Zleva: zpévak M. Pavlicek, Petr Mach a Michael Rittstein

ddval i tu komercni strdnku
véci. Navstévy sbérateld
a kupcti v ateliéru jsou mnoh-
dy ndroc¢né, pokud nepfijdou
s konkrétni predstavou. Kdyz
pak nékdo takovy prijde
a ukdZete mu toho vic, nez
snese, je potom Uplné rozho-
zeny, zdda dalsi a dalsi véci
a je stdle zmatenéjsi. Z tako-
vych ndvstév jsem byval Spat-
ny dva dny dopfedu i dva dny
po nich. A prdvéio to se stard
pan Mach.

Kdy vas napadlo jit spolec-
né do vystavy?

Petr Mach: Na pfelomu let
2007 a 2008 mél Michael re-
trospektivni vystavu v Ndrod-
ni galerii. Tehdy jsem se ho
ptal, jestli v jeho véku neni
pro retrospektivu prili§ brzy
a jestli 1ze viibec v Cesku vy-
misté. Bez zavdhdni odpové-
dél: K sedmdesdtindm Ize
udélat vystavu v Jizddrné
Prazského hradu, pokud se
toho clovék doZije. V tomto
sméru se vyjadioval opakova-
né. K velkému tdivu ndm byl
po case termin pridélen.

Michael Rittstein: O prosto-
ru Jizddrny jsem uvaZoval jiz

delsi dobu. Je totiZ idedlni
zvlasté pro velké formaty.
Pfed dvéma lety jsem si uvé-
domil, Ze jsem to moZnd pro-
Svihl, jelikoZ takové vystavy
se pripravuji tfi ¢tyfi roky do-
pfedu. No a ono to pak
klaplo.

Jsou pro vasi spolupraci
podobné situace typické?

Petr Mach: Typicky je hlav-
né otevreny dialog, ironické
postuchovdni, ale také spolec-
ny tlak na kvalitni vystupy.
Oba se citime byt v jadru
rockery a v tomto duchu se
nesou nase setkdni pracovni
i prdtelska.

Michael Rittstein: Pfesné
tak. Jd jsem pfece jen o néco
star$i neZz pan Mach, kdyz
tedy néco déldme spolu, tak
navrhuji a on dopliuje nebo
véci uvadi na sprdvnou miru.
Jd jeho ndzor respektuji, pre-
svédcil jsem se o tom, Ze
mivd ¢asto pravdu.

Je néco, co vas jesté na
druhém dokaze nepfijem-
né prekvapit?

Petr Mach: Vsichni umélci
mé i po vice neZ dvaceti le-

tech osobnich setkdvani pre-

3x ARCHIV

kvapuji svymi rozmary a pro-
ménami ndlad, kdy se zmitaji
mezi pochybami o svém dile
a pocity vyjimecnosti. V tom-
to sméru se Mistr Rittstein ni-
jak nevymyka.

Michael Rittstein: MoZnd
v budoucnosti. Pan Mach je
trochu upovidany, moznd né-
kde néco ,prokecne“... Pak
bych mohl byt prekvapen.

Hadate se nékdy?

Petr Mach: Nikdy jsme se
nepohddali. Své nedostatky
navzdjem tolerujeme, a jen
diky tomu mtZeme i po
21 mésicich stresovych pri-
prav této vystavy vyrazit na
kamaradské pivo.

Michael Rittstein: Néjak to
tak spolu probirdme. Jd ne-
snd$im hddky.

Jaky je vas nejoblibenéjsi
exponat?

Petr Mach: Respektuji ce-
lou tvorbu, ale mym nejobli-
benéj$im obdobim jsou roky
1975-1993, tedy energii nabi-
té expresivni malby se socidl-
nimi ndméty, z nichZ mnohé
vyzafuji existencidlni napéti.
Z vystavy je to naptiklad Rodi-
na po chfipce, Svépomoc, Na
Stangli, Aktuality, Konec vysi-
ldni, Lokdlni historka nebo
Sekaci.

Michael Rittstein: Na vysta-
vé je hned nékolik kéji, kaz-
da z nich md odli$ny charak-
ter. VZdy jsou to mi oblibenci
z raznych obdobi. Ale nedd
se Tici, Ze bych néjaky z nich
preferoval.

Jak jste jednotlivé ovliviio-
vali podobu expozice?
Michael Rittstein: Pan
Mach mi napfiklad navrhl, Ze
by tady rdd vidél néjaky kon-
krétni obraz a ja jsem fekl:
dobre. Respektuji to a takové-
ho clovéka potiebuji. On mi

do hlavy nevidi. KdyZ jsem si
navrhl paneldz, uz jsem mél
predstavu, co tam bude. Mu-
sel jsem ho s tim sezndmit.
Poté pfisel architekt, ktery to
nakreslil do pldnu.

Petr Mach: VétSinu mé
energie spotfebovdvalo feSe-
ni praktickych problémd,
jako bylo napsdni a sestaveni
knihy k vystavé, vyjedndvdni
zapujcek obrazti od vice nez
30 majiteli a nekonecny reté-
zec organizacnich jedndni.

Vystava Ve vinach zacala
pred tydnem. Skon¢it ma
5. ledna pristiho roku.
Jaké jsou dosavadni reak-
ce navstévnika?

Petr Mach: Reakce jsou za-
tim velmi pozitivni. Nékolik
lidi ndm sdélilo, Ze se obdvali
strojenosti a oficialit, ale o to
vic byli prekvapeni pohodo-
vou nevdzanou atmosférou.

Michael Rittstein: Zpétnd
vazba je prozatim vybornd,
ale vZdy se néco najde... Ja
sdm mdm rdd protichtidné
tendence, protoZe urcuji mij
duchovni prostor. Také oce-
kavam slogan ,,Stary megalo-
man  prohrdl souboj
s casem*.

Proc¢ by mél na vystavu za-
skodit bézny ctenar deni-
ku Metro?

Petr Mach: ProtoZe si ne-
umim pfedstavit, Ze bude
Rittsteinovo dilo nékdy zno-
vu predstaveno v tak velkém
a ndro¢né sestaveném rozsa-
hu. Navic pro jeho obrazy ne-
najdete v Cesku lepsi prostor.
Proto nevdhejte!

Michael Rittstein: Malif ne-
muzZe ldkat na vlastni vysta-
vu. Déldm, co miizu - asi tak.

\[FILP
=¥ | JAROSEVSKY
=B | filipjarosevsky@metro.cz
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Dopliiujte podle legend vodorovné a svisle stejna
slova. Tajenka je vodorovné i svisle.

1. hlodavec

s velkym
ocasem

2.naprava 1
chyby

3. tajenka 2

4. nakupni
taska 3

5. zeleny
nerost

6. prvné
otevieny

(pom.: avalit)

TV tipy

Polopate

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalostl za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance X...

kolem dokola

Cetnici z Luhacovic (10/12)
13. komnata K. Vémoly
Vsechnoparty

Hercule Poirot

Pfipady detektiva
Murdocha XiI

AZ-kviz

Objektiv

Bananové rybicky

16.05
17.00
17.55

18.15
18.45
18.55
19.25
19.40
19.50

20.00
21.00
21.45

23.10
00.10

Nadherna Amerika
Uzasné hotely Il (2/7)
Trvalé bydlisté venkov
(10/16)

Krasné zivé pamatky (9/16)
Vedernicek

Evropa dnes

Metuzalém

Postiehy odjinud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Zazraéna planeta:

PFibéh Zivota (2/6)
Havajské ostrovy —
nespoutané divocina (2/2)
HFisna duse (3, 4/8)

Ve jménu vlasti VIl (10/12)
Jesté vétsi blbec, nez
jsme doufali

Napiste svou bublinu

»Dité, ty jsi
jesté
pofad v pyzamu?“

PETR HROCH BINDER
Facebook

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK7
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

8/12°C 8/12°C 5/9 °C

16,5 °C (1895)

6/10°C

: 2x AP

Teplotni rekord

-10,2 °C (1908)

17.00 Odpoledni Televizni 16.30 Odpoledm zpravy 15.00 Ocko news
noviny, gonovm noviny 16.50 Policie v akci 15.05 Ocko hity
17.25 Conato 17.50 Prostfeno! 15.30 Smash!
18.25 Ulice (3770) 18.55 Velké zpravy 15.35 Ocko hi
19.30 Televizni noviny, 19.40 Divosky 16.00 Muser Chart
Sportovni noviny, Poéasi 19.55 TOP STAR 16.05 Ocko hity
20.20 Kamenak 4 20.15 Cesko Slovensko ma 16.30 #Skateboardovaakademie
Komedie (CR, 2013) talent 16.35 Ocko hity
22.05 Expendables: 2155 13 17.00 Ocko news
Postradatelni 3 Thriller (USA, 2010) 17.05 Novinky
Akéni film (USA/Fr./Bulh., 2014) 23.55 Policie v akci 18.00 Clnema news
00.30 OdloZene pripady V (13 00.55 Spravedlnost v krvi IX (4) 18.05 ko hity
01.25 Odlozené pripady V (14 Vypadek. Krimiserial 19.00 Ocko news
02.05 Namo¥ni vysetfovaci (USA, 2018) 19.05 Moje desitka
sluzba: New Orleans (21) 01.50 Walker, Texas Ranger (4) 20.00 Ocko hity
02.45 Krok za krokem V (2) stiny noci. Serial (USA, 1993) 20.30 Cinema news
03.15 Co na to Cesi 02.50 Namoini vysetfovaci 20.35 Ocko hity
03.55 Ordinace v riizové sluzba (g) 21.00 CZ&SK
zahradé 2 (575) 03.50 Posledni polda IV (6) 22.00 Party ride
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a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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PETR
JUST

POLITOLOG
METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA

e -
DVOUSECNA
ZBRAN

Pirdti si aktudlné prochdzeji prvni vaznéjsi vnitrostranickou
krizi. Na tom by nebylo nic zvldstniho. Vétsimi ¢i mensimi vnit-
rostranickymi krizemi si prochdzely, prochdzeji a dozajista bu-
dou prochdzet snad vSechny politické strany. Déni okolo tfeti
nejsilnéjsi snémovni strany se vSak vyznacuje i nékterymi spe-
cifiky. Paradoxné tim hlavnim je vlajkovd lod strany: transpa-
rentnost. Diiraz na transparentnost urcité nebyl zamyslen pro
feSeni vnitrostranickych zdlezZitosti. Lec stalo se. VSichni tak
mohli online v pfimém pfenose sledovat prani §pinavého

prédla.
Transparentnost se vSak
v tomto piipadé ukdzala

Transparentnost
se ukazala

byt dvousecnou
zbrani.

byt dvousecnou zbrani.
Prani Spinavého prddla na
vefejnosti totiz jesté zad-
nou stranu k volebnimu vi-
tézstvi nepfivedlo. A Ze
tyto ambice Pirdti maji, je
prirozené. Vyhrat volby a vlddnout je prirozenym cilem kazdé
politické strany, tuplem to plati u stran pohybujicich se na vr-
cholu zebficku preferenci. Pfitom na stranické scéné je hned
nékolik stran cekajicich na pirdtské zakolisdni. Pfedné je to
ODS, pretahujici se s Pirdty v priizkumech vefejného minéni

o druhé misto. A na pfipadny profit spoléhaji i mensi stfedové
strany, pohybujici se nebezpecné blizko pétiprocentni hranice,
a tedy bojujici o politické preZiti.

Navic zdkladna, na niz Pirdti stavi sviij ispéch - mladd genera-
ce volici - je z hlediska pevnosti piesvédceni o své volbé nej-
kiehdéi. Dtivodd, proc¢ soucasnou krizi pokud mozno co nejrych-
leji vyTesit a poucit se do budoucna, maji tedy vice nez dost.

K1 Méli jste nékdy rande naslepo?

g ¢
i —

- d‘
- l

Michaela Sikovna Vladimir Novotny Zdenék Karasek
Zkousela jsem Jsme spolu Zamlada porad, ted'
dvakrat a nechodim Ctyricaty randim jen s plnou
ani s jednim. rok. lednickou.

@mojemetro

DODLE
PRrRAHO!

RAt O,

Fc SLAUVIA
BAZCELOMNA - PRARA
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V redakci mame ctyfi fanousky fotbalové Slavie, dva z nas jsou
oddani Sparté. Jeden z nich pravé pise tento text
k ramecku od @m_ma1k3lson. Ten sympaticky oslavuje paradni
sesivany Uspéch na Camp Nou v Barceloné.
Bravo, Slavko, tleskaji i néktefi spartani.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Komiks. V sobotu a v nedéli hrajeme predstaveni Hurvinkova nebesicka

Dés na sidlisti
Je chvdlyhodné, Ze se déld
chodnik jako zkratka pro
Prazany i turisty mezi Mu-
zeem a Hlavnim nddra-
Zim. Proc se ale Praha ne-
chovd tak vstficné i k ob-
c¢aniim mimo stied més-
ta? Bydlim v Praze 4, ve
starém sidlisti Antala Stas-
ka a nase chodniky jsou
jedna velkd hrtiza. Podle
starousedlik, ktefi pama-
tuji vznik sidlisté, se chod-
niky nikdy neopravovaly,
a podle toho vypadaji.
Jsou sice z vétSich dlazdic,
mezi které se dobfe vsaku-
je voda, a rozhodné bych
nechtéla, aby se dlazdice
nahradily asfaltem. Ale
rozbité a uvolnéné dlazdi-
ce jsou jiz dost let oprav-
du nebezpecné. Jit po na-
Sich chodnicich po desti
znamend - pokud clovék
neklickuje a nevyhleddva
,bezpecné“ dlazdice — Ze
absolvuje nechténou kou-
pel bldtivou vodou, kterd
vytryskne zpod uvolnéné
dlazdice.

J. HAMPLOVA, PRAHA 4 - KRC

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Pribéh boziho bojovnika
Tajemstvi Jana Zizky poodkryva v aktualnim vydani ¢aso-
pisu TEMA predni znalec ¢eského stredovéku, historik
Petr Cornej, ktery k 600. vyroci vypuknuti husitskych bou-
fi pripravil novou obsahlou biografii velkého vojevidce.
Byl Zizka hrdina, nebo krutas? Lapka, nebo genialni valeé-
nik? Rozvazny statnik, nebo impulzivni prosty muz? A co
mél spoleéného s Jaromirem Jagrem? V ¢asopise TEMA
si ale prectete i dalsi rozhovory, napfiklad s nejmladsim
pfislusnikem hereckého klanu Trojan(, Josefem, ¢i s Di-
tou Krausovou, ktera prezila osvétimsky koncentrak. Mer

Novy uceleny >
Zivotopis Jana Zizky

75

o)

Veletrzni zabava.
Festival Life! v Brné

Sekce nabité sportem, odde-
chem a tancem md leto$ni fes-
tival Life! Tisice metra plnych
sportovnich i tanec¢nich show
a programu, stovky prodejci,
desitky sportd, které si mtiZe-
te vyzkousSet, to vSe znadi jedi-
né. Za jeden den festival ne-
projdete. Pojdte se s ndmi po-
divat alespon na maly ndhled
toho, co vds na Brnénském vy-
stavisti od dneSka do pondéli
11. listopadu ceka.

SPORT Life!

Jde o nejstarsi sekci festiva-
lu, diive piivodni ndzev ve-
letrhu. Zde najdete veSkeré
prodejce sportovnich potfeb,
vybaveni a obleceni renomo-
vanych znacek. Také nejriiz-
néjsi sportovni zény, kde si
miiZete vyzkouSet desitky
sporttli — od fitness zény pres
adrenalinové sporty, lezecké
stény, lanovy most, micové
hry, headis aZ po Family Hall
nové v pavilonu Z - atrakce
pro celou rodinu a piedevsim
pro déti. MlddeZi je pak ur-
cen také pdtecni SPORT Life!

pro mlddeZ, kde je hostem
i herec a fotbalista Jakub Ko-
hdk ¢i tanecni mistr Marek
Dédik. Milovniktim béhu bez
rozdilu véku je pak urcen
SPORT Life Run nebo prekdz-
kovy béh Gladiator Race.

DANCE Life!

At mdte rddi klasiku, latin-
skoamericky rytmus, nebo
street dance — vSe se muZete
naucit primo na misté od
téch nejlepsSich. Zatancete si
sndmiina tanecnirekord. Le-
tos se pokusime pfekonat ten
lonsky - 2135 tanecnikd.
Bude to v sobotu odpoledne,
hned po show oblibenych
youtuberti, a predevsim
s osobni ucasti ambasadort
festivalu — herce Ondfeje So-
kola a moderdtorky Lucie
Borhyové! Pridd se i fotbalista
Pavel Horvath.

BIKE Life!

Vyrobci kol pripravili nej-
novéjsi elektrokola, elektro-
kolobézky, klasickd kola sil-
ni¢ni, horskd, zdvodni, dét-

skd, ddmskd a veskeré vybave-
ni pro cyklistiku. V pavilonu
V bude probihat také testova-
ni elektrokol a elektrokolobé-
Zek a v patek bude program
zaméfen i na odborniky.
Zavér dne patii E-bike konfe-
renci na vice témat, tfeba
Elektrokolo jako legdlni pro-
dukt, Vykon, rychlost, normy
a predpisy ¢i Jaké typy e-kol
se budou proddvat v Evrop-
ské unii a u nds 2020.

INJOY Life!

Game Hall v pavilonu B
opét ovlddne strategie a tymo-
vy duch e-sportu. Ve velkém
leto$nim findle Vodafone Mis-
trovstvi Ceské republiky v po-
¢itacovych hriach se v boji
o stovky tisic korun predstavi
ti nejlepsi v titulech jako
Counter-Strike: Global
Offensive nebo PlayerUnk-
nown’s Battlegrounds. Letos-
ni Samsung Mistrovstvi CR
v mobilnich hrdch prindsi
inovace, ke hrdm Clash Roya-
le a Hearthstone se pridd zce-
la novy herni titul — Fortnite!

Technologie porazeji banky a pomahaji lidem vydélavat

PfileZitosti investovat
je dnes nespocet. Kazdy
investor si vybere
podle vlastni strategie
- nejvice lidi hleda
investici s minimalnim
rizikem a solidnim
zhodnocenim, které

by mélo vZdy pokryt
alespon inflaci. Tomu
vSak neodpovidaji
vSechny investiéni
nastroje. Sluzba Zonky
tak pfisla s novym
produktem, kde nabizi
investoriim ¢isty vynos
nad 4 %.

At uz patfite mezi velké, ane-
bo mensi investory, nemélo
by vdm uniknout, Ze nyni
miZete zhodnotit své penize
zcela bez prace. Na zacatku
listopadu spatfil svétlo své-
ta novy investi¢ni produkt
od sluzby Zonky — Rentiér.

Sluzba Rentiér je investi¢ni
prileZitost, kterd s mini-
mdlnim rizikem dro¢i nad
inflaci a nabizi vysoky vy-
nos 4,4%. Jedna se o vysoce
diverzifikovanou investici,

jejiz minimdlni vklad je
50 000 korun. Je idedlni
nadlouhodoby horizont a je
mozné vystoupit kdykoliv

ZONKY

investuje témér Ctyficet
tisic lidi a na zdkladé zku-
Senosti stdvajicich i poten-
cidlnich investord pfichdzi

RENTIER

Nova sluzba pro investory,

ktera nabizi dlouhodobé
vysoky a stabilni vynos.

Jednodus$e online na zonky.cz/rentier
nebo na VIP lince 800 449 449

po 6 mésicich od zaloZeni
uctu, vzdy bez poplatku.
Kdykoliv v priibéhu si 1ze
zadat vysi renty.

Vétsi pohodli

V soucasnosti uZ na Zonky

Ceskd P2P firma s unikdt-
nim produktem. ,Chtéli
jsme investorim nabidnout
néco nového, zdroven zane-
chat kouzlo a vynos z inves-
tovani do ptjcek. Proto nds

Zonky Rentiér, kde si sami
zvolite, jaky bude vas§ vy-
nos, a o zbytek se postardme
my,”“ popisuje vykonny fedi-
tel Zonky Pavel Novdk, jak
bude Rentiér zjednoduSené
fungovat.

Investovat sdm za sebe je
pro nékoho moznd hobby,
ale pokud chcete travit
svlj Cas néc¢im jinym nez
sledovdnim toho, kam své
penize uloZite, je Rentiér
Sance pro vds. ZkuSenéjsi
investofi oceni zejména
casovou nendrocnost. Pro
zacinajici investory navic
muZe jit o jedine¢nou Sanci,
jak se vyhnout pocdte¢nim
chybam.

Minimadlni riziko
Statistika plati a u investic
plati toto tvrzeni dvojndsob.
»Za investory rozloZime pe-
nize do takového portfolia,
které bude vyvdZené. To
ve vysledku znamend ro-
zumny kompromis mezi
vynosem a rizikem. Cisty
vynos bude nad ¢tyfmi pro-
centy, coZ je v soucasnosti
pro investory velké ldkadlo,”
fikd Novdk s tim, Ze Zonky
bude portfolia investort
po celou dobu spravovat
a udrZovat jejich vynos.

Kdyz se podivdme bliZe
na c¢isla, nabizi Rentiér pro-
ti investicnim ndstrojim
bank, jako jsou tfeba ter-
minované vklady nebo po-
dilové fondy, velmi solidni
zhodnoceni. Hruby vynos
ukazuje ldkavych 7,3% p. a.,
ze kterého zbyvd po odecte-
ni vstupniho poplatku a na-
kladt za sprdvu portfolia
negarantovany vynos 4,4 %
p-a.

Jak budete vydélavat

Na zacddtku vloZite do nové
sluzby Rentiér 50 968 Kc¢.
Po odecteni vstupniho
poplatku ve vysi 1,9% in-
vestuji Zonky 50 000K¢.
Ocekdvany hruby vynos je
na urovni 7,36% p.a. Pri-
mérny poplatek za sprdvu
portfolia je 1,51 % p.a. a oce-
kdvané rizikové ndklady
1,41% p.a.(Cistd negaran-
tovany vynos, ktery pod-
1éhd zdanéni, 1ze ocekdvat
ve Vy§i 4,44 % p.a. Zadné
dalsi skryté poplatky. Mo-
delovy priklad vychdzi
z aktudlni vykonnosti
portfolia Zonky. Modelovy
priklad vychdzi z aktudlni
vykonnosti portfolia Zon-
ky. Aktudlni vynosy nejsou
zdrukou budoucich vynost.
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Zanet mozkovyc
plic. Nepodcenu

Bakterie pneumokoka umi
byt pékné zrddnd. Nebezped-
nd mize byt predevs$im pro
déti a seniory.

,Ndkaza  pneumokoky
muze zanechat dlouhodobé
az trvalé ndsledky ve formé
hluchoty, ochrnuti a dokon-
ce zplsobuje také dmrti,”
tikd 1ékat Rastislav Madar, od-
borny garant a predseda Lé-
kaiské rady Centra ockovani
a cestovni mediciny Avenier
Brno.

Co pneumokok mize zpu-
sobit?

Pneumokok je druh bakte-
rie — streptokoka, ktery je
schopny zptsobit zdnét tkdni
a orgdnt pristupnych z vnéj-
Siho prostiedi, jako napfi-
klad plic, stfedniho ucha, ved-
lejSich dutin dychacich cest,
a ma také schopnost dostat
se do krevniho obéhu clové-
ka a vyvolat nebezpecnou in-
fekci, napfiklad zdnét mozko-
vych blan.

Jak se clovék nakazi?
Pneumokoky se prendsi
vzdusnou cestou, predevs$im
od bezpriznakovych nosici,
ktefi se bez zndmek potizi po-
hybuji v populaci a nevédom-
ky §ifi bakterie na jiné osoby.
Nosici tvoii v priiméru 10 pro-
cent populace, v détskych ko-
lektivech jich vsak mtiZe byt
az 60 procent. Potkat je mtize-
me kdykoliv a kdekoliv, ze-
jména v kolektivech s vysky-
tem neockovanych déti. Epi-
demiologicky vyznamny je
prdvé prenos od déti na rizi-
kovou dospélou populaci, to
znamend na osoby s poru-
chou imunity, at uz z dtivodu
nemoci, nebo 1écby oslabuji-
ci imunitni systém, napfi-
klad chemoterapie. Velmi ri-
zikovad je i skupina seniorti.

Da se proti nakaze branit?

Nespecifickou prevenci
pro rizikovou cast populace
je co nejvice se vyhybat mis-
tim s moznym vyskytem ne-

Lékar Rastislav Madar

ockovanych nosict bakterie,
kam patfi i herni koutky,
kina, divadla nebo rdzné
akce pro déti. To vsak lze
v bézném zivoté dodrzet tpl-
né jen stézi. Rodice by vsak
rozhodné neméli brat zatim

AVENIER

neockované nebo nedostatec-
né ockované malé kojence
v prvnich mésicich Zivota do
mist s vysokou koncentraci
osob na malém prostoru,
jako jsou obchody, ndkupni
centra apod. Dtlezitd je i hy-

h blan i zapal
te ockovani

giena rukou. Jedinou cilenou
a specifickou ochranou proti
pneumokokim je preventiv-
ni ockovani.

Je ockovani vhodné také
u senior?

Seniofi jsou spolecné s dét-
skou populaci nejvyznamné;j-
§i rizikovou skupinou. Lidé
ve véku 65 let a star$i maji na-
rok na bezplatné ockovdni
u praktického 1ékate. Vykon-
nost nasi imunity s vékem
klesd, a zejména po Sedesdtce
miiZe mit pneumokokova in-
fekce tézky pribéh i u do té
doby zdravého a neléceného
seniora. Zrejmé kazdy starsi
¢lovék se obdvd zdpalu plic.
Kdyz v zimnim obdobi
uklouzne a zlomi si krcek ste-
henni kosti, nemusi se z ne-
mocnice, i pfes ispéSnou ope-
raci, kviili komplikujici se in-
fekci uz nikdy vrdtit. Velkou
Cast téchto nebezpecnych sta-
vl zplisobuji pravé pneumo-
koKy. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Nedopustte,

aby zapal plic pokazil vase plany

Chraiite se proti pneumokokovému

zapalu plic oékovanim!

Ve zvyseném riziku onemocnéni jsou

predevsim pacienti s:

— chronickym onemocnénim srdce,

— chronickym plicnim onemocnénim (astma,
chronicka obstrukéni plicni nemoc),

— diabetem,

— nadorovym onemocnénim,
— a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

Pozadejte svého Iékare o vakcinu proti
pneumokokovym infekcim.

1 davka vakciny Prevenar 13 pfispiva

k dlouhodobé ochrané, nutnost
preockovani nebyla stanovena!

Prevenar3’

Pngumakokovd polysacharidovd kojugovand vokcina (13volentn, adsorbovand)

Prevenar 13 je registrovany Iécivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz
vydej je vazan na Iékarsky pFedpis. Prectéte si, prosim, peclivé pFibalovou informaci. Prevenar 13
neposkytuje 100% ochranu proti typdm pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani pred

typy neobsazenymi ve vakciné ani jinymi mikroorganismy, které zpusobuji zapal plic.

Ffizer

Pfizer PFE, spol.s r.0., StroupeZnického 17, 15000 Praha 5,
tel.: +420283004 111, www.pfizer.cz

PRV-2019.01.113
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www.mironet.cz

Vanocni darky. Black Friday

Slevové Silenstvi Black Friday
v internetovém obchodé Mi-
ronet.cz nekonci, ba naopak,
nabird na obrdtkdch.

Béhem této akce je mozZné
v Mironetu poridit vybrané
zboZi s redlnou slevou az 80
procent. At uz pldnujete pofi-
dit k Vdnoctim mobilni tele-
fon, pocita¢, notebook,
tablet, nebo jinou elektroni-
ku, pravé ted je ta nejlepsi
chvile. Leto$ni rok mtzZete
v Mironetu vybirat také ze
zlevnénych hracek, hernich
konzoli, ndfadi ¢i domdcich
spotfebicti. PGvodni ceny

pred slevou, které prodejce
u zboZi uvadi, jsou skutecné
ceny, za které byly jednotlivé
produkty proddvané 1. fijna
2019.

V této viné Black Friday,
kterou Mironet spusti dnes
ve 12 hodin, se miZete napfi-
klad pfipravit na poslech hud-
by v chladném pocasi se zim-
nimi sluchdtky Aligator
HPW. Diky koZiSku pokryvaji-
cimu ndudniky sluchdtka
v mrazivych teplotich pri-
jemné hfeji. Kryti sluchdtek
navic velmi dobfe izoluje
okolni hluk. Zvukovy poZitek

je tedy s témito sluchdtky vel-
mi kvalitni. Sluchdtka Aliga-
tor HPW miZete v rdmci
akce Black Friday v Mironetu
ziskat jen za 39 korun - tedy
se slevou 80 procent.

Na chladné pocasi mizZete
ale pripravit také vas telefon.
S Kklesajici teplotou klesd
také vydrz baterii. Aby tedy
vaSemu mobilnimu telefonu
nedosla ,$tdva“ v ptilce dne,
miiZete se vybavit USB power-
bankou CELLY s kapacitou
4000 mAh. V rdmci Black Fri-
day ji porfidite se slevou 50
procent jen za 149 korun.

Bezdratova nabijecka. Poslouzi také jako

I kdyZ se uZ pro mnohé z nds
stalo kazdodenni pfipojovdni
telefonu k nabijecce jistym ri-
tudlem, stdle nejde o ikon, bez
kterého by se clovék po zbytek
Zivota nedokdzal obejit. Existu-
je totiZ i pohodInéjsi zptisob na-
bijeni. Mnoho mobilnich telefo-
nt jiz dnes podporuje bezdrdto-
vé nabijeni.

Ale co nabijecky? Napii-
klad nabijecka AVACOM Ho-
meRAY T10 disponuje vemi

modernimi funkcemi, které
1ze ocekdvat od Spickového pii-
stroje, pfitom vsak patii k ce-
nové nejdostupnéjsim na trhu.
Nabijecka podporuje standard
nabijeni Qi, s kterym je kompa-
tibilni vétSina novych telefonii
od pfednich vyrobcd, jako jsou
Apple, Samsung, Sony, LG, Hu-
awei, Xiaomi a dalsi. Nabijecka
podporuje také technologii
Fast Charge, diky které dokdze
nabijet podporovand zafizeni

az dvakrdt rychleji. Nabijeci vy-
kon je navic vidy v dokonalé
rovnovdaze mezi rychlosti nabi-
jeniabezpecnosti pro vase zafi-
zeni.

Pouziti bezdrdtové nabijec-
ky AVACOM HomeRAY T10 je
velmi jednoduché. Staci ji pfi-
pojit pfes USB-C kabel ke zdro-
ji energie. Poté na ni poloZite
telefon podporujici bezdrdto-
vé nabijeni. Telefon 1ze nabi-
jet vertikdlné i horizontdlné,

nabijecka tak poslouZi tfeba
i jako stojanek pfi sledovani
filmi. Bezdrdtovou nabijecku
AVACOM HomeRAY T10 pori-
dite v ¢erném ¢i bilém prove-
deni v internetovém obchodé
Mironet za 586 korun. A to
neni vse! V Mironetu miiZete
nyni tfi nabijecky AVACOM
HomeRAY T10 i vyhrdt. Vice
se dozvite uz dnes v soutéz-
nim piispévku na facebooko-
vé strance obchodu Mironet.

Dalsi produkty v akci Black
Friday naleznete na specidlni
adrese mironet.cz/black-fri-
day, kde budou cely mésic pfi-
byvat desitky novych zlevné-
nych produkta.

Kromé vysokych slev mtiZe-
te v Mironetu vyuZit i fadu
dalSich vyhod. Napfiklad
osobni odbér zdarma nebo
doruceni pfepravni sluzbou
uz od 49 korun.

Nakoupit miiZete také na
spldtky bez navyseni a pfipad-
ny nevhodny ddrek miZete
v Mironetu vrdtit az do
12. ledna.

stojanek

Prakticky pomocnik wmironer

Vlakno do 3D tiskaren. Recyklovany plast z PETu

Filament ARCHIV

INZERCE
Nemovitosti - nabidka
Wia= S |

r e a l

realitni a advokdtni
kanceldr, vykoupi vasi
nemovitost za hotové,
Zprostredkujeme i prodej
s moznosti vyplaceni
zdlohy. V souvislosti
s prodejem nemovitosti
vyplatime z viastnich
zdroju dluhy i exekuce.

VOLEJTE ZDARMA
8007223388

e 5 ¢ a8 t e

Védecky projekt PET MAT,
fadu let podporovany spolec-
nosti Mattoni, letos vyvinul
pro 3D tiskdrny filament (v1dk-
no) z recyklovaného PETu.
Diky propojeni projektu
s vyrobni sférou jiz filament
putuje k béZnym zdkazni-
kim. Tento filament je i po
pouziti v 3D tisku znovu

Nefiltrovana.

Bohuslav Pich pracuje pro
karlovarskou Becherovku ne-
uvéritelnych témér 40 let.
Pfed necelymi dvaceti lety se
stal vedoucim celé vyroby
a vybrali ho jako nejdtvéry-
hodnéjsi osobu k tomu, aby
strdzil origindlni recept tra-
di¢ni Ceské Becherovky. Stal
se tak jednim ze dvou lidi ve
firmé, ktefi tajemstvi jeji re-
ceptury znaji.

Které milniky ve vasi
kariéfe vam utkvély
v paméti nejvice?
Zdsadnich milnikd, které
mi utkvély v paméti, je vic.
Napriklad prvni pracovni
den v Becherovce. K dalsim
patii postupnd modernizace
vyroby, stavba, stéhovdni a sa-
motné zahdjeni provozu
v nové tovarné. Mezi nejdile-
Zitéjsi milniky patfi bezespo-

recyklovatelny, a uzavird tak
cirkuldrni smycku recyklace
PETu.

Katefina Novdkovd z Fakul-
ty architektury CVUT, kterd
projekt PET MAT vede, rika:
,Vyvinuty filament pro 3D
tisk je unikdtni tim, Ze v po-
rovndni s jinymi dostupny-
mi PET filamenty je vyroben

ARCHIV

Bohuslv Pic

ru moje sezndmeni s recep-
tem na Becherovku a prvni
michdni bylinek.

Jste jednim z téch, ktefi
znaji presny recept Beche-
rovky — znamena to, ze
vite, kde je recept uloZzen
anebo byste byl opravdu
schopen namichat si ji sam?
Samoziejmé Ze vim, kde je
recept — a podotykdm - bez-
pecné uloZen. Ke své prdci jej
potfebuji. Nebudu vdm tvr-
dit, Ze si z receptu nic nepa-

z recyklovaného PETu.
Aspekt ,zeleného pristupu
pfi vyuziti tohoto odpadni-
ho materidlu zaujal Sirokou
vefejnost i profesiondly.
Hlavnim myslenkou je udrzi-
telnost rozvoje s dynamicky
se rozvijejicim 3D tiskem.”
»Prototyp vldkna z PETu uz
proSel testovdnim na Siro-

P I
matuji, to by po tolika letech
prdce nebylo uvéfitelné. Rek-
néme tedy, Ze si spiSe nechci
pamatovat. Rutina a prdce
zpaméti mizou vést ke ztrd-
té koncentrace a k ndsled-
nym chybdm. To si nemiizu
dovolit. Proto pfi kazdém mi-
chdni bylin a kofeni nahli-
Zim do receptu a pracuji tak,
jako kdyby to bylo poprvé.
A nakoneg, s trochou nadsdz-
ky, co zpaméti nevim, to ze
meé nikdo nemtiZze vymdamit?

Po dvou staletich jste
poprvé prisli s inovaci tra-
dicniho receptu s nefiltro-
vanou Becherovkou. Miize-
te popsat jeji genezi a pro
koho je uréena?

Je nezpochybnitelné, Ze
klasickd Becherovka, kterd se
vyrdbi vice jak 200 let podle
stejné receptury, je nadcaso-

kém spektru 3D tiskdren
a osvédcil se. Jsme z néj
schopni vyrobit bez vét§ich
potizi i sloZité tvary a jeho
hlavni vyhodou je také to, Ze
je vyrazné levnéjsi nez fila-
menty ze zahranici,“ dodava
kuspéchu védct Ondfej Dvo-
fak, majitel firmy EKO MB,
jez vyrabi 3D vldkna.

Ve Vv

nejsi

vym vyrobkem. Naprosto spl-
nuje soucasné pozadavky zd-
kaznikt na cCisté piirodni pro-
dukt. Pfesto jsme se rozhodli
nabidnout spotfebiteliim dal-
$i moZnou variantu. Jak jsem
jiz predeslal, nefiltrovand Be-
cherovka je je§té prirodné&jsi.
Je urcena vSem, ktefi maji
rddi intenzivnéj$i chuté
aviné. Vneposledni fadé mu-
sim zminit, Ze nefiltrovand
Becherovka je prirozené mir-
né zakalend a pred pouZitim
je vhodné ji prottfepat. Po ote-
vieni se musi uchovdvat
v chladnicce.

Jaké jsou vase plany do
budoucna?

JduZ mam pomalu nakroce-
no k dichodu. Proto bych rad
postupné preddval spolupra-
covnikiim své zkuSenosti a ,,vy-
choval” si svého ndstupce.
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Prumér mél 6,5 bodu na zapas, dal jich 27
Tomas Satoransky odehral stfelecky nejvydafenéjsi zapas v kariéfe v NBA a novym osob-
nim rekordem 27 bod( dotahl Chicago k vyhfe 113:93 v Atlanté. Jediny ¢esky basketbalis-
ta v elitni soutézi byl nejlepsim stfelcem utkani a pfidal osm asistenci a sedm doskokdi.
Osmadvacetilety Satoransky vylepsil o dva body své osobni a zaroven ¢eské maximum,
které vytvofil loni v inoru jesté v dresu Washingtonu shodou okolnosti v duelu proti
svému soucasnému zaméstnavateli. Letni posila Bulls pfitom vstupovala do stredec¢niho
utkani s primérem 6,5 bodu na zapas, pficemz se jesté v této sezoné nedostala v zad-

ném duelu do dvoucifernych stfeleckych hodnot.

Diamantova liga
bude mit méne
disciplin, na viné je
zkraceni mitinka.

Z hlavniho programu atletic-
ké Diamantové ligy pTisti rok
vypadnou dvoustovka, disk,
trojskok a béh na 3000 metrii
prekdzek muzi i Zen. Na zd-
kladé prizkumu oblibenosti
disciplin o tom rozhodla své-
tovd atletickd federace. V pro-
gramu tak zustaly zdvod na
400 metrt prekdzek, oStép
i koule, ve kterych v prestiz-
nim seridlu pravidelné startu-
’ ji Cesti atleti. SniZeni poctu
48 diamantovych disciplin
z 32 na 24, které jsou rovno-
mérné rozdélené pro Zeny
a pro muze, si vynutilo zkrd-
ceni hlavniho programu mi-
tinkd elitniho seridlu ze dvou
hodin na 90 minut.
Dvoustovka vypadla kvili
tomu, Ze by se podle porada-
telt v olympijském roce pfi-
1i§ bila se stovkou. Disk, troj-
skok a steeple vysly z prazku-

AP
mu jako ty nejméné oblibe-

Navrat do ceské
reprezentace

V $ir$i nominaci ¢eskych
basketbalistek na prvni
dva zdpasy kvalifikace

0 postup na mistrovstvi
Evropy je po ro¢ni pauze

i Kia Vaughnovd. Dvaatfi-
cetiletd naturalizovand
Americanka se pfitom
pred letnim Sampiondtem
v Rize za zvldstnich okol-
nosti z reprezentace na
posledni chvili omluvila.
Vybér trenéra Stefana Svit-
ka do kvalifikace vstoupi
ve stfedu v Itdlii a poté

v nedéli nastoupi v Praze
proti Rumunsku.

Také u Machace

V Libereckém kraji se
bude za necelé dva roky
konat MS v orientacnim
béhu, které se do Ceska
vrdti po 13 letech. Zavodit
se bude v Jizerskych ho-

rdch a u Mdchova jezera
v lesich Kokotinska.

Zamorské soutézi
vladne Pastrnak

Hokejovy tto¢nik David
Pastrndk z Bostonu vldd-
ne produktivité NHL

o bod pfed Némcem Leo-
nem Draisaitlem z Edmon-
tonu, pred kterym md

i dvougdlovy ndskok

v Cele tabulky stfelct. TTi-
advacetilety Cech nasbiral
v 15 zdpasech 30 bodi za
15 branek a stejny pocet
asistenci. Draisaitl v 17 du-
elech vsttelil 13 g6l a na
16 prihral.

Sparta s Banikem

Ve ctvrtfindle fotbalového
pohdru MOL Cup na sebe
narazi Sparta s Ostravou,
kterd v osmifindle vytadi-
la obhdjce trofeje Slavii.
Dalsi dvojice tvori Plzen

s Mladou Boleslavi, Slovac-
ko s Libercem a Olomouc
s Jabloncem. Oficidlni hra-
ci termin je stfeda 4. brez-
na pristiho roku. érx

Bez disku,
dvoustovky
i trojskoku

Rok 2020

Diamantové discipliny:

e 100 metr(, 400 metr(,
800 metrd, 1500 metrd,
3000 metrd, 100 metrd
(Zeny)/110 metrd (muzi)
prekazek, 400 metrd
prekazek, dalka, vyska, tyc,
ostép a koule

né. Federace zjiStovala ndzo-
ry atletickych fanouskt v riiz-
nych zemich na internetu
a dotazniky po zdvodech.

Proti rozhodnuti funkcio-
ndra se ostfe ohradila svéto-
va rekordmanka na 3000 met-
1t prekdzek Beatrice Chepko-
echovd. , Tohle vrazdi kariéry
atletdi, ktefi se specializuji na
tyto discipliny,“ fekla webu
kenského listu Daily Nation.

Kalendar zahrnuje ¢trndct
kvalifika¢nich mitinkd a pou-
ze jedno findle. Novinkou je
dalsi zastdvka v Ciné vedle
Sanghaje. Diamantovd liga
2020 zacne 17. dubna v Dau-
hd. Findle bude 11. zafi
v Curychu. €Tk

MLl
b4 rv
CTENARI,
PROSIME,
DO KOSE
4
NEPATRIME!

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178
Prace - nabidka

vani do 2 tis/més.
olga.tepla@vlrz.cz.

e Hotel DAP Praha 6 pfijme
¢isnika na HPP, plat od 23
tis.+benefity. MoZnost ubyto-
CV na

Intimni

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 110 05, tech. zaj. Materna,
od 18let, Tsms/SOKE, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru

15 mmut www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Pridejte se k nam!
Lidé jsou zdkladem 721867893.
nasi spolecnosti.
PFijimame
PROVOZNi
TECHNIKY

(vhodné i pro OZP)
- Nadstandardnf
hodinova mzda
- Nastupni bonus

30 000 K¢
- Tydenni vyplata
zéloh

Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.Cz

¢ Hotel DAP Praha 6 pfijme |
pomocnou silu do kuchyné,
prim.plat 20 tis. MoZnost uby-
tovani do 2 tis/més.

e 55-lety Némec, Zivnostnik
hleda Zenu pro Zzivot.
736126955

Tel.

HE fotky VDANYCH Zen!
Cekaji na TEBE! Posli SMS ve
tvaru 59FSF a text na 909 15 50

Tel.

. Rozvedena a kone¢né usmé-
vavé Lenka (49). S muzem to
bylo peklo, ted SI chci zacit uzi-
vat! Odstartujme rovnou v po-
stelil Vyto¢ 909 80 50 40 nebo
pi$ SMS na 909 15 45 s kédem
27NXH a tvuj text!
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SUZUKI

Prostor 258
pro kazdou vyzvu

S-CROSS

Vyzvy maji réizné podoby a ne vZdy k nim vede uhlazend asfaltové cesta.
Proto je tu S-Cross! Prostorny, komfortni a bezpe¢ny pro rodinné cestovani,
kamkoli budete potfebovat, v€etné zavazadel ¢i vybavy pro VaSe aktivity.
Robustni konstrukce, dynamické motory BoosterJet a inteligentni pohon
Lx4 AllGrip jsou VaSe jistota na kazdém povrchu, v kteroukoli ro¢ni dobu

a pfi jakékoli vyzve.

Suzuki S-Cross 1.4 BoosterJet s bohatou .
vybavou a inteligentnim pohonem 4x4 AllGrip za 518-900 K¢

* Akce sada zimnich kol zdarma plati na vozy pfedané zékaznikovi nejpozdé&ji do 31. 1. 2020. Jednd se o origindIni pfislusenstvi Suzuki s pneumatikami k'
Yokohama. Suzuki S-Cross 1.4 BoosterJet: emise CO, 139 g/km (NEDC), kombinovana spotfeba 6,1 1/100 km. Fotografie je pouze ilustrativni. WWW.S“Z“ |.CZ




