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V penéZenkach mame
take prebytecne zlato

Platebni karty. Vétsina neplatnych kondi prestrizena v odpadkovém kosi, pritom obsahuji i drahé kovy.
Recyklace. Bankam se moc nevyplaci. Reseni. Ekologicka karta, ktera by se v pfirodé sama rozloZila srawas
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Mnlchovsky Oktoberfest \' oddelenl ztrat a nalezd skongil i umely chrup

Letosni Oktoberfest navstivilo v Mnichové 6,3 milionu lidi, ktefi vypili 7,3 milionu litr(i piva. Sporadali také statisice kurat, 124 voli a 29 telat. Tradicni piv-
ni megafestival skon¢il v nedéli v noci. Zahraniéni navitévnici letos nejéastéji pochazeli z USA, Britanie, Francie, Rakouska, Nizozemska, Svycarska a Italie.
Celkem 186. ro¢nik pivniho svatku pfilakal navstévniky z 55 zemi. Policie zaznamenala rekord v poctu lidi, ktefi dopravni prostredek fidili pod vlivem alko-
holu. Bylo jich celkem 774, pficemz 414 jelo na elektrokolobéZzce. Otravu alkoholem zjistili zdravotnici u 600 navstévnik( festivalu. Vedle spotfeby piva se
snizil i pocet nahlasenych trestnych ¢ind, kterych letos bylo 914. Pocet sexualnich delikt(, které policie provérovala, proti lornisku lehce stoupl ze 42 na 45.
Poradatelé zaznamenali také 96 912 pokusti o odcizeni pivniho dzbanku. V oddéleni ztrat a nalez( letos skon¢ilo zhruba 3800 pfedmétd, z toho bylo

780 prukazu, 690 kust obleceni, 660 penézenek, 465 bankovnich karet, 420 telefond, 300 kli¢t, 155 bryli a jeden umély chrup. AP
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Inspirujte se ve Vasi nejblizsi prodejné BRENO
s nejSirSim sortimentem podlahovych krytin / 59x v CR

KUPON NASLEVU: BRENO.cz
X, n sledujte nas facebook
facebook.com/koberce.breno
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bytové PVC 5m

nabizime takeé v Sifich

Komplexni sluzby zakaznikiim jsou pro nas samoziejmosti

Plati pouze do 31. 10. 2019!
Vztahuje se pouze na zbozi na prodejné.
Slevy se nescitaji. Neplati zpétné, na sluzby,
na akéni zbozi, ani na objednévku.

Poradenstvi Rezani podlahové Obsivani Koberec i PVC Vam
a individualni pfistup krytiny na miru koberci profesionalné polozime
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Metronome Festival. Fontanu
na Vystavisti ozivi Tata Bojs

Scénu navrhne
vytvarnik

a frontman kapely
Milan Cais.

Legenddrni KfiZikova fontd-
na na Vystavisti Praha Holeso-
vice se konec¢né dockd uplat-
néni odpovidajiciho jejimu
historickému i kulturnimu
vyznamu. Stane se jednim
z hlavnich déjist pdtého roc-
niku Metronome Festivalu
Prague, ktery se bude konat
19.a 20. ¢ervna pfistiho roku.
Velmi specidlni koncert
zde odehraji prazsti Tata
Bojs, jejichz frontman Milan
Cais novou scénu, kterd pone-
se ndzev H20, vizudlné pre-
tvorii. Nejvétsi prazsky hudeb-
ni festival pod Sirym nebem
se tak bude spolecné s Vysta-
viStém podilet na oZiveni to-
hoto wunikdtniho prostoru
a jeho rekonstrukci. V prode-
jijsou aktudlné v omezeném
poctu vstupenky na cely festi-
val pouze za 1390 korun.
»Festival Metronome pfine-
se divakdim jedinecnd hudeb-
ni vystoupeni, kterd zaziji
pouze u nds. Pro rok 2020 pro-
pojime unikdtni program
suni-

Milan Cais (vlevo) na holesovickém V)’/stéviéti

katnim mistem. Ve spoluprd-
ci s Milanem Caisem a kape-
lou Tata Bojs jsme se rozhodli
probudit Kiizikovu fontdnu.
Spole¢né pripravujeme jedi-
necny koncert, pro ktery Mi-
lan Cais navrhuje i samotnou
scénu,“ fikd poradatel festiva-
Iu David Gaydecka.

Fontdna, jeZ se pristi rok
stane uZ Sestou scénou festi-
valu, je povaZovdna za nej-
krdsnéjsi soucdst Vystavisté.
Jeji ndzev neni jen symbolic-
ky. Ptivodni podobu svételné
fontdny navrhl totiz ,Cesky
Edison*“ a je-

ARCHIV

den z nejvyznamnéjsich vynd-
lezcdl nasi historie FrantiSek
Kfizik. Byla oteviena v roce
1891 u prilezitosti Jubilejni
zemské vystavy.

Velkou rekonstrukci pro-
S§la pfi prestavbé VystaviSté
pro Vseobecnou ceskosloven-
skou vystavu konanou v roce
1991. Vznikl kolem ni amfi-
tedtr pro vice nez Sest tisic di-
vaka. V roce 2017 byl provoz
zastaven a vznikla petice za
jeji znovuzprovoznéni. Zacle-
néni mezi lokace festivalu ji
tedy konecné vrdti na pravé
misto, mezi nejvyznam-
néjsi kultur-

KY.CZ | 800 449 994

Nejnizsi rok na Zonky je 2,99 % p. a. a vice nez %2 nasich klientt s pijckou ve vysi 150 000 K¢ ziska na Zonky trok do 5,99 % p. a. RPSN pro tuto reprezentativni
pujcku je 7,04 %, splatka 2 958 K¢, posledni splatka 2 894 K¢ a jednorazovy poplatek 2 % (zde 3 000 K¢). Celkem zakaznik zaplati 177 416 K¢ za 5 let.

ni pamdtky mésta. ,Prostor
byvalé Kfizikovy fontdny je
specificky a vlastné i dost in-
spirativni. Pokusim se scénu
navrhnout tak, abych vyuzil
architekturu mista komplex-
né a aby uz samo pédium pa-
sobilo na prvni pohled ne-
standardné. Scénu budeme
modelovat jako sochu. Svétlo
a projekce budou ndstroje
k docileni vysledného tvaru.
Myslim, Ze to bude viibec prv-
ni koncert v historii Tata
Bojs, kdy budeme hrdt do tfi
stran neboli 180 stupnd,“ po-
odkryvd pldny Milan Cais,
ktery ndro¢ny ukol oZivit no-
vou festivalovou scénu piijal.

Koncerty Tata Bojs a viibec
vSechno déni kolem této ori-
gindlni kapely md vzdy skveé-
le dotaZenou vytvarnou podo-
bu. Milan Cais totiZ neni jen
vyznamnym ceskym hudeb-
nikem, skladatelem a texta-
fem, ale také vizudlnim umél-
cem. Kromé ¢innosti pro ka-
pelu, do niZ spadaji napii-
klad nd-
vrhy oba-
14 desek,
scén pii
koncert-
nich

turné nebo vytvarnd podoba
loniské vystavy v galerii DOX
ke kulatému vyroci zaloZeni
Tata Bojs, je Cais také velmi
respektovanym vytvarnikem
v oblasti volné tvorby. Spoju-
je v ni tradi¢ni vytvarné po-
stupy s novymi médii a pro-
gresivnim myS$lenim, cozZ ko-
responduje i s podobné posta-
venou hudebni tvorbou kape-
ly. Ta se na scénu festivalu
vrati po dvou letech. Byla jed-
nou z hlavnich hvézd v roce
2018, kdy zde slavila tficaté
vyroci zaloZeni a na sviij kon-
cert si pozvala spoustu hostf,
prevdziné z fad svych generac-
nich a Zanrovych souputni-
ki. Koncert mél jednu z nej-
vétsich ndvstévnosti mezi es-
kymi kapelami v dosavadni
historii festivalu. Lze tedy
ocekdvat, Ze ani letos, kdy
bude jejich vystoupeni navic
povyseno na zcela mimofad-
ny a neopakovatelny vizudlni
zaZitek, neziistane zdjem o je-
jich koncert za oCekdvdnim.
Cervnovy termin festivalu
jeiterminem naroze-
nin této kape-
ly. MET

INZERCE
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JeziSek je cool. Letos
brigadnikim plati lépe
nez Santa Claus!

»Ja deset milionu
nemam,“ rekl
Rath. Pokud je ne-
zaplati, prodlouzi
se mu trest vézeni
0 2,5 roku, rozhodl
vrchni soud.

Praveé hledame pomocniky,
ktefi mu pomohou dorucit darky pod
vanocni stromecky vcas. Pridej se!

e Postovni dorucovatel/ka
e Pracovnik/ce prepazky

e Tridic/ka zasilek

e Ridi¢/ka

Y2

90

Byvaly stfedocesky hejtman
za CSSD David Rath kromé
sedmiletého trestu dostal po-
vinnost zaplatit sankci deset
miliontt korun, kterou mu
ulozil soud za korupci pfi za-
ddvani tendru na rekonstruk-
ci zdmku Bustéhrad na Kla-
densku. Byvaly politik ale
tuto ¢dstku nezaplatil.
,Avizoval jsem do zacdtku,
Ze zadnych deset miliont ne-
mdm a sehnat je takhle za
pét dni nejde,” uvedl jesté
vCera pred svou ordinaci
v Hostivici, tedy jen nékolik
hodin od chvile, kdy mél na-

_ﬁEI J 800223000
i &% TvojeBudoucnost.cz

Q) Ceska posta

Rathovi hrozi, Ze
bude sedét dele

David Rath je par hodin pfed' nastupem do vézeni.

stoupit do véznice. I vyzvu
k ndstupu do vykonu trestu
povaZzuje za nestandardni. Po-
licisté mu ji dorucili minuly
tyden. Ratha zarazilo, Ze mu
soudce neposlal dokument
postou. Také pétidenni lhitu
na ndstup oznacil byvaly poli-
tik za velmi krdtkou.

Soud poslal v Rathové kau-
ze do vézeni i byvalou feditel-
ku kladenské nemocnice Ka-
tefinu Kottovou a jejiho man-
Zela Petra. Kazdy md zaplatit

15 miliond korun. Soud je po-
trestal za ovliviiovani tendra
na rekonstrukci zdmku
BuStéhrad a gymndzia v Hos-
tivici. Podle odvolaciho send-
tu zddali Kottovi tuplatky
26 miliontd, prijali témér
17 milion korun. Sedm mi-
liont dali Rathovi. Policie ho
zadrzela v kvétnu 2012, kdyz
si tuto ¢dstku odndsel z domu
Kottovych v krabici od vina.
David Rath nastoupil vCera
do véznice v Teplicich. €rk

NA

JSOU POL

=DRAL

Dopfiejte si hyckani
pFi procedurach a prochazky
po podzimni lazenské kolonadae.

=/ KOUSKU 3
2 KURETE 1 49 Ké
Jﬁs. x STRIPS - 4 x HOT WINGS - 2 x PORCE KURETE . <
; A Podzim v laznich

3 dny/2 noci

Stravovani: polopenze
Program: 1x uhlicita koupel,
1x ¢astecna masaz prisadova, 1x solna jeskyné,
1x poukdzka do kavarny

6 dni / 5 noci
Stravovani: polopenze
Program: 1x uhlicita koupel,
1x ptisadova koupel,

1x ¢aste¢na masaz prisadova,
1x solna jeskyné,
1x poukézka do kavarny

WO

LAZNE PODEBRADY

Tel.: 326 530 500

idka plati na restauracich KF!

azde Gtery od 17. 9. do 29.10. 201
7 nebo do vyprodani zasob.
4

podebrady.cz/podzim-v-laznich
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Babi léto. KoZichy ziuistanou ve skfini

Priimérnd teplota v Cesku
klesla v noci na vcerejSek na
minus 0,6 stupné. Pod bod
mrazu se dostala poprvé od
7. kvétna. Na Jizerce bylo do-
konce minus 9,5 stupné. Po
soucasném chladnéjsim ob-
dobi se zac¢ne uZ tento tyden
oteplovat. V tydnu od 14. fij-
na by se teploty mohly dostat
nad dlouhodoby primér pro

Ceny dreva.
Kirovec je
poslal ke dnu

Skody zpiisobené prevaziné
kirovcem a suchem v cCes-
kych lesich podle think tan-
ku Czech Forest za letoSek do-
sdhnou 40 miliard korun.
V budoucnu jsou ohroZeny
smrkové lesy za 600 miliard,
uvedla dnes organizace. Slo
by tak o polovinu vSech smr-
kovych lestt v CR. Nartst
$kod na vynosech proti pred-
chozim odhadtim pro leto$ni
rok vzroste asi o Ctyfi miliar-
dy korun kvili dal$imu pro-
padu cen drivi.

Objem napadeného dfeva
by mél byt letos podle pro-
gnozy tficet miliond metrt
krychlovych. ,,Skody na vyno-
sech jsou oproti pfedchozi-
mu odhadu vy$si o 3,8 miliar-
dal$im poklesem cen dfivi
0 100 az 150 korun za metr
krychlovy podle jednotlivych
sortimentd,” uvddi zprdva
Czech Forest. Ceny jehli¢naté-
ho dfeva jsou ¢asto pod vyrob-
nimi ndklady. Plocha lest,
kterd byla letos zdevastovana
suchem a ktirovcem, se odha-
duje na 66 tisic hektarti. €Tk

toto obdobi. Nemélo by ani
prilis prset. Vyplyvd to z mé-
sicni predpovédi Ceského
hydrometeorologického tsta-
vu (CHMU). Obdobi do 3. listo-
padu bude jako celek teplot-
né primérné. ,Po chladnéj-
$im obdobi ze zacdtku fijna
se zaCne v druhé poloviné
pristiho tydne pozvolna otep-
lovat a v druhém pfedpovéd-

nim tydnu by teploty mély do-
sdhnout hodnoty nad dlouho-
dobym primérem,” uvddi
CHMU. Teploty v dalSich
dvou tydnech uz budou po-
dle meteorologii odpovidat
hodnotdm typickym pro tuto
Cast roku.

Prtimérné budou v priStich
¢tyfech tydnech také srdzky.
Nejméné prset by mélo v tyd-

nu od 14. fijna. Naopak o ty-
den pozdéji bude desté v Ces-
ku pravdépodobné nejvic.
Dlouhodobd primérnd teplo-
ta v Ceské republice v obdobi
od 7. fijna do 3. listopadu je
7,5 stupné Celsia. Nejchlad-
néjsi byl rok 1997, kdy se pri-
mér dostal na 4,2 stupné. Na-
opak nejtepleji bylo v roce
2000 s primérem 10,4 stup-

INZERCE

VYSOKA

ZA NiZKOU CENU

Kartdcek je vybaveny
specidlnimi Stétinami
ve tvaru X, diky
kterym snadno
dosdhne i do obtizné
dostupnych mist.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

o /poprava

ZDARMA pfi ndkupu

od 1290 KEA'/

KVALITA

ereung,

Pafit-Barsien {5 wine srincliche Plaguetaife

JxBeals B
FJIIH—__

X-CLEAN

Plati pro nakupy zékaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Dontodent

zubni kartacek
X-clean

1 ks, rGzné varianty

920
Ké

né. Mésicni vyhled vyjadiuje
celkovy charakter pocasi, ne-
postihuje proto vSechny moz-
né vykyvy. Uspésnost vyhle-
du se pohybuje u teplot ko-
lem 75 procent, u srdzek ko-
lem 65 procent. Predpovéd
na tfeti a ¢tvrty tyden se cas-
to blizi dlouhodobym klima-
tickym hodnotdm pro prislus-
nd obdobi. €Tk

Sklizeji
Tramin

Rodinné Vinafrstvi Vadu-
ra v Polesovicich na Uher-
skohradistsku dokoncuje
sklizen hroznt. Potrva do
20. fijna. Uroda je pri-
mérna, vinarstvi ocekava
asi 100 tun hroznt. Vcera
sklizeli odriidu Tramin
cerveny. Doma uz je Mus-
kat moravsky, Modry Por-
tugal, Rulandské sedé
nebo Rulandské bilé. Zby-
va Frankovka, Zweigeltre-
be a Ryzlink rynsky.  ¢rx

Recyklace karet moc nefrci

Smik! Vétsina pla-
tebnich karet, jimz
dobéhla platnost,
konci prestrizena
ndzkami v kosi.

Recyklujeme kdeco. Pritom
karty, a nemuseji byt jen pla-
tebni, ale i vérnostni, identifi-
kacéni a dalsi, obsahuji mno-
ho materidld, které 1ze znovu
zpracovat.

Podle vefejné korporace
EMVCo., kterd sdruzuje vyda-
vatele platebnich karet, jich
predloni vydaly finan¢ni in-
stituce témér tfi a ptl bilio-
nu. Dalsi biliony vydavaji ob-
chodnici jako vérnostni karty
nebo firmy pro zaméstnance

jako identifikacni prostredek
pro vstup. Jen zlomek z nich
vs$ak skondi v plastovém ¢i ji-
ném recyklovatelném odpa-
du. Pritom karty neobsahuji
jenom plast. Je v nich i hli-
nik, zlato, stfibro.
»Intenzivné hleddme feSe-
ni, které by recyklaci pro-
Slych platebnich karet usnad-
nilo,“ fikd Filip Hruby, tisko-
vy mluvci Ceské sportitelny.
Banky zvazovaly moznost vra-
cet karty pfimo do sbérnych
nddob v rdmci bankomatd,
tomu ale brdni riziko zneuZi-
ti vyhozenych karet, pokud
by je majitel pfed odhozenim
nepresttihl. ,Jsme v kontak-
tu s karetnimi asociacemi,
které experimentuji s karta-
mi z recyklovatelnych mate-
ridld, ale dosud se neobjevilo
reSeni pfijatelné pro vétSinu

klient,“ doddvd Hruby s tim,
Ze pritomnost kovii znesnad-
nuje likvidaci karty jako pros-
tého plastového odpadu.

ynstruujeme klienty, Ze
maji starou kartu kvili bez-
pecnosti prestfihnout. Mo-
hou ji pak odevzdat na poboc-
ce, banka zajisti jeji maximdl-
né ekologickou likvidaci,”
fikd k problematice Patrik
Madle, mluvci CSOB. ,Nase
zdkazniky neinstruujeme,
jak nalozit se starou platebni
kartou, snazime se ale vyraz-
né omezovat veskery tisk do-
kumentt, smlouvy klientim
na pobockdch tiskneme jen
na jejich vyslovné pfani,“
fikd Jana Karasovd, mluvci
Air Bank.

ReSeni by mohla byt ekolo-
gickd karta spole¢nosti Doco-
nomy AB a Mastercard, kterd

je schopna se v pfirodé sama
rozlozit. ,Je potisténd ekolo-
gickymi barvami a neobsahu-
je magneticky prouzek,” fikd
Tomd$ Zimmermann, mluvci
Mastercardu. Banky vSak kar-
tu zatim nenabizeji. , Dtivo-
dem je, Ze sice neobsahuji
plast, ale v ¢ipech jsou vzdcné
kovy, takZe pokud by ji klient
neodevzdal, skondi v odpa-
du,” dopliiuje Hruby z Ceské
sporitelny. ,,SpiSe ale nastdvd
soumrak platebnich karet,
lidé si je stdle vice nahrdvaji
jako platebni aplikace do mo-
bilnich telefont,“ komentuje
trendy Filip Hruby.

Nejvic bankovnich karet se
kazdoro¢né vydd v Evropé,
pocet se bliZi jedné miliardé.
Ve Spojenych stdtech jich
banky ro¢né vydaji kolem
800 miliontd. PAVEL HRABICA

Tuny v penéZenkach

5,2

OSN odhaduje, Ze v roce 2018
se ve svétovych oceanech po-
hybovalo vice nez pét biliond
kusu plastového odpadu. To
se rovna necelym 270 milio-
nim tun materialu.

4

Tolik vérnostnich karet ma

v priméru v penéZzence kazdy
obyvatel Ceska (véetné kojen-
cti). Bez platebnich bankov-
nich karet. Dohromady jich
tak nosime v penézenkach
asi 211 tun.
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Piijde Bahis do hoje

Premiér nevyloucil
moznost, Ze by se
mohl v budoucnu
uchazet o post
hlavy statu.

Nejmocnéjsi muz Ceska An-
drej Babi$ reagoval na vyjdd-
feni prezidenta MiloSe Zema-
na, Ze by Babise volil, kdyby
kandidoval. ,Vyloucit samo-
zfejmé nemiZeme nikdy
nic,” fekl premiér a §éf ANO
v nedéli vecer v rozhovoru
pro televizi Nova v pofadu
Stfepiny.

,JeSté sdm nevim, co bude,
pfece jen uz mi bylo 65 a ¢lo-
vék nikdy nevi,“ uvedl Babis.
Vysvétloval, pro¢ ho pozice
prezidenta moc neldkd. ,Ja
jsem profesi obchodnik, ja
jsem clovék, ktery organizu-
je, chce véci posouvat dopfe-
du, takze prezident je spisSe

Dalik. Uz chce
z vézeni

UzZ dvandct let uz uplynulo
od kauzy s obrnénymi vozy
Pandur. Byvaly poradce Mir-
ka Topoldnka Marek Dalik si
tehdy fekl o iplatek ptil mi-
liardy korun za pomoc
spolecnosti Steyr, za coz
dostal pét let vézeni.
Aféra znovu ozila,
kdyz Dalik pred tfe-

mi tydny pozddal
o propusténi.

O tom mad soud
rozhodnout

v nejbliz§ich
dnech.
iDNES.cz

amazon

reprezentativni funkce,* fekl
premiér. Uvedl ale také, Ze ne-
chtél byt ani premiérem,
jimzZ nyni je. ,Rozhodné jsem
nechtél byt nikdy ceskym pre-
miérem, pro meé je to nenor-
mdlni Zivot.”

Zeman krdtce pfed tim v in-
terview na Frekvenci 1 fekl,
Ze by se mu jako budouci pre-
zident zamlouval soucasny
premiér a $éf ANO Andrej Ba-
bis, i kdyZz o to podle néj
nemd zdjem. Volil by ho.
»Ano, zcela urcité, ale on
zatim odmitd kandido-
vat,” fekl Zeman o Babi-
Sovi.

Pred nékolika dny
pritom prezident
tekl, Ze by se mu
zamlouvalo find-
le prezidentské
volby, ve kte-
rém by proti
sobé stdli
pfedseda
odborové
centrdly

CMKOS Josef Stiedula a $éf
Hospoddfské komory Vladi-
mir Dlouhy. Babis také v roz-
hovoru pro pofad Stfepiny
hodnotil své vztahy se soucas-
nym prezidentem. ,Je asi
dobfte, Ze poprvé de facto od
revoluce je tady pozitivni
vztah mezi prezidentem
a premiérem. V minulosti
vzdycky prezident a premiér

neméli moc dobré vztahy a
néjakym zpiisobem se vzd-

jemné napadali,”“ prohld-
sil pfedseda vlddy.

Neni to podle néj ale
tak, zZe by s preziden-
tem ve vSem souhla-

sil, a jmenoval néko-
lik pfipadd, kdy
meéli opacné ndzo-

ry. Slo o vydani
ruského hacke-
ra Nikulina do
USA, vyhosté-
ni ruskych
diploma-

td, pre-
sun vel-
vysla-

+ a2 10% bonus

praceva

Uvedena castka repreze

Volejte zdarma

ntuje hrubou nastupni mzdu.

mazonu.cz

o Prazsky hrad?

nectvi do Jeruzaléma, coZ Ze-
man podporuje, a jako po-
sledni pfipad neshody Babis
jmenoval téma Kosovo. Ze-
man si pfeje, aby ceskd vldda
zru$ila jeho uzndni, ale pre-
miér s ni¢im takovym nepoci-
td. Neni podle néj také prav-
da, Ze by mu prezident nadik-
toval nékoho ve vlddeé.

Babi$ zopakoval, Ze mu Ze-
man vibec nepomohl tim,
kdyz vyhldsil, ze mu udéli
abolici, kdyby se nejvyssi stat-
ni zdstupce Pavel Zeman roz-
hodl, Ze posle k soudu kauzu
Capi hnizdo a zméni tak roz-
hodnuti prazskych stdtnich
zdstupct Jaroslava Sarocha
a Martina Erazima. ,Tim mi
viibec nepomohl, protoze sa-
moziejmé zase vznikly rtizné
kontroverze a nemél jsem vii-
bec z toho radost, protoZe
neni. Neni potfeba zddnou
abolici, protoZe tady rozhodl
statni zdstupce, jeho nadrize-
ny to zkontroloval a celd
kauza Capi hnizdo je absurd-
ni,“ prohldsil premiér. iDNES.cz

Nové hyty. Ted
se stavi vice

Stavebni firmy v Cesku zahdji-
ly letos do konce srpna stavbu
7818 bytd v bytovych do-
mech, meziro¢né o 57,3 pro-
centa vice. Nejvice jich
bylo v Praze. Rodinnych
domt se zacalo stavét

02,1 procenta vice nez
pred rokem. Vyplyvd

to z udaji Ceského
statistického ufa-
du. V Praze rychle

rostly také ceny.
Splhajik 102 ti-
sicim za
metr ¢tverec-
ni. €Tk

Dagmar Havlova. Chce na Hradecku turisty

Herecka Dagmar Havlovd chce
na Hrddecku na Trutnovsku
stavét hotelovy resort. Vdova
po Vdclavu Havlovi tam vlast-
ni pozemky i staveni, kam Ha-
vel pravidelné jezdil. Podle de-
niku MF DNES Havlovd pfipra-
vuje projekt Hraddecek Resort,
tedy apartmdny s jednou hlav-
ni budovou. Muzeum zde plé-
noval uz Havliv kamardd
Martin Véchet, organizdtor
trutnovského Open Air Festi-

valu. Na konec z projektu se-
$lo. Havlova o svém podnika-
telském zdméru mluvit ne-
chce, na Hrddecek nejezdi
anekomunikuje ani se souse-
dy. Jako majitelka pozemku,
ktery je veden jako trvaly po-
rost, uz zazddala o zménu
tzemniho pldnu. To by zna-
menalo, Ze se z louky, kterd
spadd pod chrdnéné tzemi
ptirodniho parku Hrddecek,
stane stavebni pozemek. ,,Vy-

jadfeni pani Havlovd v této zd-
leZitosti neposkytne. Jednd se
o soukromou véc a do té vam,
prominte, nic neni,“ odepsa-
la Barbora Pavlovska z Nada-
ce Dagmar a Viclava Havlo-
vych Vize 97 na dotazy novi-
ndifd MF DNES. Udélat turis-
tickou atrakci z mista, kde se
pted revoluci setkdvali disi-
denti, chartisté a umélci
a které mocné hlidala statni
bezpecnost, to sousedy prilis

nenadchlo. KdyZ Vdclav Ha-
vel jesté zil, zajimal se o poze-
mek jeho soused, ktery tu
chtél mit oboru s danky. Ha-
vel mu tehdy ale odmitl poze-
mek pronajmout. V dopise
mu napsal: ,Pronajimat vim
pozemek zatim nemdme
v imyslu. Diivod pravdépo-
dobné zndte: ostnaté draty, ji-
miZ je vase obora obklic¢ena,
nemdm rad, protozZe mi pfi-
pominaji vézeni, a nerad

bych, aby jich bylo kolem
Hrddecku stdle vic. Mimoto
nemdm Zddnou jistotu, Ze by
na nasi louce nevznikla pro
danky boudicka, posléze po-
sed a jednou moznd i néjaky
penzion. Jsem pfitelem toho,
aby naSe udoli ziistalo co nej-
bliz svému plivodnimu pfi-
rodnimu stavu. Pokud vdam
tento mij postoj komplikuje
podnikatelské zaméry, je mi
to lito.” iDNES.cz
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Novy $éf RSD.

Nové jmenovany feditel Redi-
telstvi silnic a ddlnic Radek
Mitl chce veskeré stavebni
prdce na ddlnici D1 ukondit
k 30. listopadu. Chce se tak
vyhnout tomu, aby zaZeni
v uzavirkich znemoZnilo
efektivni odklizeni padajici-
ho snéhu jako loni, coZ zdsad-
né prispélo k odstoupeni ex-
ministra dopravy Dana Toka
a ndsledné i $éfa silnicdfd
Jana Kroupy.

| Kratce |
Cesi prispivaji
lidem z Lenory

Zhruba 1,5 milionu ko-
run je zatim na sbirkdch
pro obyvatele Lenory,
ktefi minuly tyden po vy-
buchu a pozdru domu
prisli o své byty. Penize
pro postiZené timto ne-
Stéstim lidé posilaji na
sbirku organizovanou
obci a spolec¢nosti Adra.

Kvalitni kapri
Klatovsti rybdfi zahdjili
podzimni vylovy rybnikt
na Plzenisku. Kvalita ryb
je dobrd, prirtstky bu-
dou vinou velkého sucha
mensi, nez je béZné.
Pfedvdnocni cenu stano-
vi firma se 400 rybniky
az po vylovech velkych
rybnikd, které zacnou na
konci fijna. Predpoklddd
se, Ze ceny budou stejné
jako loni. Rybdfstvi bude
mit na vdnocni trh veske-
ré hmotnostni spektrum
ryb v dostatecném mnoz-
stvi, ale ryby budou
mensi. €Tk

Pfivaly snéhu spolu s nedis-
ciplinovanosti ridi¢i kamio-
nt vedly ke komplikacim,
la v nékolikahodinovych ko-
londch. ProtoZe teplé ani stu-
dené ndpoje nakonec silnicd-
i Cekajicim fidi¢im rozda-
vat nebudou, stanovili konec
listopadu jako nejzazsi da-
tum, kdy musi stavebni fir-
my prdci na ddlnici D1 do
jara preruSit. Prdce na prv-

,2Kalamita uz nebude*

nim ze Sesti rozestavénych
asekd uz skondily tento ty-
den. Jde o bezmdla patndcti-
kilometrovy tisek na Vysoci-
né mezi Velkym Beranovem
a Méfinem.

Dalsi kriticky tsek mezi Vé-
trnym Jenikovem a Humpol-
cem, ktery mél lonsky kolaps
na svédomi, md byt od staveb-
ni techniky vyciStény do
15. listopadu. Pivodné tfindc-
tikilometrova uzavirka je uz

nyni o tfi a ptl kilometru
prdce ve stfednim délicim
pdsu az k 98. kilometru.
Kromé véasného ukonceni
oprav se silnic¢dri na letosSni
zimu pfipravili mimo jiné
itim, Ze po celou dobu budou
v pohotovosti dva posypové
vozy, které budou na opera-
tivni nasazeni ¢ekat na 90. ki-
lometru. Ddlnici by mélo bé-
hem zimniho obdobi ulehcit

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Zubni pasta spolehlivé
eliminuje povlak, chrani
vase zuby proti tvorbé kazu
a vzniku zubniho kamene.

S prirodni svézi prichuti
bylinek jako eukalyptus,
hefmdnek, mdta nebo Salvé;.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ﬁ / Doprava
ZDARMA pfi nakupu
od 1290 Kﬁ.'/

KRAUTER
Schitzt vor Karies® &
Nalirliche Krautsr-Extrakte

kraftigt das Zahnfleisch

—

L,Iiﬂr

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

dm

Dontodent
zubni pasta
s vytazky z bylin

125 ml
90
K¢

15,92 K¢ za 100 ml

dm
—

i roz$ifeni odpocinkovych
mist pro fidi¢e kamiond. Do
konce roku v okoli ddlnice
vznikne 130 novych odstav-
nych mist. DalSich 213 bude
mozné pouzit pii mimordd-
nych uddlostech, napfiklad
prfi hustém snéZeni a tvorbé
kolon.

Ddlnice D1 se modernizuje
uzZ sedmym rokem a hotovo
by mélo byt béhem dalSich
dvou let. iDNES.cz

Dikobraz
cestovatel

Dvandct kilometrd na-
pri¢ Vysocinou urazil

a nékolik silnic prekonal
dikobraz, ktery utekl ma-
jiteli z Polné na Jihlav-
sku. Zvite se po svych do-
stalo az do Chroustova
na Zdarsku. Teprve tam
bylo odchyceno a umisté-
no do jihlavského utul-
ku. Majitel uz ho ne-
chce, ted se pro néj
hledd novy domov.

Trik policistt

Dva olomoucti policisté
se jednoduchym trikem
tfi ¢tvrté roku obohaco-
vali pfi rozddvdni pokut.
Nyni je stihd Generdlni
inspekce bezpecnost-
nich sborti a hrozi jim
az pét let vézeni. Pokuto-
vany motorista blocek
dostal vyplnény propis-
kou, v ¢dsti pro nadrize-
né pouzili na vypsani
Castky mazaci inkoust.
Cdstku pak rtizné prepi-
sovali. iDNES.cz

Pietni misto

Na piazzetté Narodniho
divadla v Praze vzniklo
pietni misto, kde se lidé
mohou poklonit hereéce
Vlasté Chramostové. Zna-
ma postava ceské kultury

i politiky zemrela v nedéli
ve véku 92 let. Posledni
rozlouceni s hereckou
chysta na 14. fijna pro
svoji nékdejsi clenku Na-
rodni divadlo. Lidé na
piazzetté pokladaji k mistu
kvétiny a svicky. Stejné tak
je tomu u nedaleké plasti-
ky vénované byvalému ces-
kému prezidentovi Vacla-
vu Havlovi a priteli Chra-
mostové, jehoz nedozité
83. narozeniny pripadajici
na 5. fijna si lidé také pri-
pominaji zapalenymi svic-
kami. CTK
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Schvaloval iitok na Charlie
Hebdo, presto zus

Nebezpeci atenta-
tu zastava podle
francouzského
ministra vnitra
stale vysoké.

Prisnéjsi pravidla hldSeni o ra-
dikalizaci zaméstnanct bez-
pecnostnich slozek slibil fran-
couzsky ministr vnitra Chris-
tophe Castaner v reakci na ne-
davny dtok na pafizské poli-
cejni prefektufe. V rozhovo-
ru pro stanici France Inter
také uvedl, Ze o radikalizaci
Mickaela Harpona, ktery mi-
nuly ¢tvrtek ubodal ¢tyti ko-

legy, nebylo vcas dost infor-
maci. Vyzvy opozice, aby re-
zignoval, ale Castaner odmi-
tl. Nebezpeci dalsiho atentd-
tu navic podle néj zlistava vy-
soké azZ velmi vysoké.
Skutecnost, ze tifady o Har-
ponové radikalizaci nevédeé-
ly, oznacil Castaner za nedo-
statek systému. Harpon jiz
v roce 2015 schvaloval aten-
tdt na redakci satirického ca-
sopisu Charlie Hebdo, pfi
némz radikdlni islamisté za-
vrazdili dvandct lidi. Podle
Castanera bylo chybou, Ze
tak varovny signdl nebraly
ufady dostatecné vdzné a ne-
zahdjily hlubsi vySetfovani.
To by se mélo pro pfisté zme-
nit a kazdé podezfeni na radi-

kalizaci by mélo vyvolat auto-
matické ohldSeni. Parizska
prokuratura uvedla, Ze se pét-
actyricetilety Harpon hldsil
k radikdlni verzi isldmu. Na-
rodil na francouzském ostro-
vé Martinik v Karibiku. Na
prefekture pracoval od roku
2003. Pred Gtokem si se svou
Zenou vymeénil 33 textovych
zprav nabozenského charak-
teru. K isldamu konvertoval
zhruba pted deseti lety.

0Od roku 2003 francouzska
policie zabrdnila devétapade-
sdti teroristickym tutokim.
Tfi z nich zmafila v letoSnim
roce. Od atentdtd na Charlie
Hebdo v roce 2015 zahynulo
pri teroristickych ttocich ve
Francii pres 250 lidi. €Tk a MET

/|
Policista v centru Parize

tal u policie

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE

MIT SVUJ VLASTNiI NAZOR

Parlamentnilisty.cz

Protesty

Ve svétovych metropolich
vcera zacaly nékolikadenni
protesty klimatickych akti-
vistd z hnuti Extinction
Rebellion (Vzpoura proti
vyhynuti). Protestni akce
se uz uskutecnily v novo-
zélandské metropoli
Wellingtonu nebo v aus-
tralském Melbourne. Vce-
ra rano blokovali aktivisté
také ulice Amsterodamu
nebo Berlina i Londyna (na
snimku). Demonstrace

a dny obcanské neposlus-
nosti budou pokracovat na-
sledujicich 15 dna. Berlin-
sky zemsky ministr vnitra
Andreas Geisel varoval, Ze
urady by mohly proti de-
monstranttim razné zakro-
it v pfipadé, Ze se budou
dopoustét nasili nebo za-
sahnou dulezitou infra-
strukturu, jako je napfi-
klad letisté. 2x AP
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Mladsi Smith mlati starSiho

Chcete se zbavit
elitniho zabijaka
se svédomim?
Neposilejte na néj
jeho digitalniho
dvojnika.

Will Smith versus Will Smith.
Takhle stru¢né se dd shrnout
déj nového akéniho sci-fi
snimku Blizenec (v origindle
Gemini man), jeZ v sobé kom-
binuje devadesatkovy ptibéh,
nejmodernéjsi digitdlni triky
i honicky pod taktovkou osca-
rového reziséra Anga Lee.

Film, ve kterém jednapade-
sdtilety Smith bojuje se svym
o tficet let mlad$im klonem,
startuje v Ceskych kinech jiz
tento ctvrtek. Zda byste méli
na adaptaci dvaadvacet let sta-
rého scéndre vyrazit, zdlezi
do jisté miry na tom, jak moc
madte rddi béckové primocaré
akeéndky, které vds priliS ni-
¢im neprekvapi.

Elitni zabijdk Henry Bro-
gan (Will Smith) je profik, kte-
ry dokdZe sejmout kohokoliv
a kdekoliv. Kdyz se v ném
vSak po 72 mrtvoldch, které
za sebou béhem své Spiondz-
ni kariéry zanechal, hne své-
domi a rozhodne se odejit do
diichodu, jeho zaméstnavatel
se ho s tézkym srdcem roz-
hodne nechat zlikvidovat. Pfi
posledni zakdzce se k nému
totiz dostaly informace, které
nemél slySet. Koho vSak
poslat na clovéka, ktery je
v tomhle oboru nejlepsi? Jes-
té, Ze tu je technokraticky za-
pordk Clay Veris (Clive
Owen), Broganiv byvaly men-
tor, ktery md ,,po ruce” idedl-

Za BliZzence je pak zahranic-
nimi kritiky nejvice chvalen
ani ne tak Smith, ktery si dvoj-
roli ndlezité uZil, ale spiSe re-
Zisérskd legenda Ang Lee. Ak¢-
ni scény, které divakovi na
pldtné serviruje, maji sice spi-
Se sestupnou kvalitu (nejlepsi
a nejlépe natocend je prvni
honicka dvojice zabijdkd na

* K I o e
motorkdch), zdroven je vSak
vidét, ze se tviirci vyrddili. Na
konci snad moznd azZ moc. Né-
které bitky, které se snazi v za-
véru snimku prekonat ty
predchozi, jsou jiz vyvedeny
co do sviznosti a rychlosti po-
hybu postav do takového ab-
surdna, Ze muZete ziskat po-
cit, Ze koukdte na zrychleny
zdbér. V diskusich souviseji-
cich s Blizencem casto pada

pojem filmovd budoucnost.
Pokud vsak pomineme per-
fektni prdci trikafd, ktefi
diky modernim technologiim
snimdni mimiky i pohybu
umoznili Smithovi redlné
hrat obé postavy zaroven, zad-
nou zatim nevidim. Smith si
prosté jede svij klasicky
a mné prijemny standard
v zdnrové jednohubce, kterd
nemd ¢im prekvapit, nabizi
pramérného zdporika a zaji-
mavé nasnimanou akci.
Pokud vds navic bavi pted-
stava Smithova pokecu se
svym o tficet let mladsim ja,
klidné si na BliZence zajdéte.
Nebo si jej pripomente
v stejné starém seridlu Fresh
Prince.

o FLP
@Y | JAROSEVSKY
o filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Pri pravidelném pouZivdani
vyhlazuje vrdsky. Koenzym Q10
navic prispivd k regeneraci

pokozky.

r ENERGIE
\ FUR IHRE HAUT!
Hachwelsbare Wirksembeit:

" « Beugt frihzoitiper Haut-
altarung vor

e,
=
BN

Egon. Désna
psina v knize

»Jsem pes. Jmenuju se Egon.
Jsem z Prahy. Jsem paSdk.
A krasavec. S tiZasnym pohle-
dem,” tak po psovsku odstéka-
val ve videu na crowdfundin-
govém portdlu Ondrej Pavelka
tvodni véty z budouci knizky,
pro kterou jeji autorka Petra
Badurovd hledala podporu. Li-
terdrni projekt zaujal a sbirka
rychle pfekrocila stanoveny
cil. Knizka nyni vychdzi pod na-
zvem Egon: Désnd psina. Vy-
pravécem je némecky ovcdk
ajeho pribéhy vznikly na zdkla-
dé jeho fiktivniho facebookové-
ho deniku. Ma 304 stran a stoji
297 K¢. Vydal Titanic. Hop

niho kandiddta. Tim je Henry-
ho o tficet let mladsi klon,
kterého Veris vychoval jako
vlastniho syna.

ANTI-FALTEN
TAGESCREME

Q10 denni nebo nocni
pletovy krém
50 ml

BN
S

= strafft und stirkt
- mit Omaga-Komplo:
lk_ b

Jak jsem jiz zminil, duel
Willa Smithe s Willem
Smithem nebyl ptivodné usi-
ty na miru tomuto hollywood-
skému hldskari. BliZenec Sel
v hollywoodu z ruky do ruky
jiz od roku 1997 a zajimali se
o néj takovd jména jako Clint
Eastwood, Mel Gibson, Harri-
son Ford ¢i Sean Connery.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ﬂ / Doprava
ZDARMA pfi nakupu

od 1290 KE.'/

20
Ké

11,98 K¢ za 10 ml

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Anketa. Cesi jsou podle ni narod

Kde se Cesi nejlépe soustiedi
na Cteni, v jakém case knihu
oteviraji a kolik jich za rok pfe-
¢tou? Hraje roli, zda kniha zis-
kala literdrni cenu? Na tyto
otdzky odpovédéla anketa
kniZnich cen Magnesia Litera.
Odpovidalo v ni 342 ndvstévni-
ki prazské pobocky knihku-

pectvi Kosmas. Minimdlné
pét knih ro¢né precte 89 pro-
cent respondentd. Vice nez po-
lovina dotdzanych dokonce za-
Skrtla dvojndsobné mnozstvi.
V priméru pfectou osloveni
necelych 23 knih za rok. Ak-
tudlné md 94 procent respon-
dentti rozectenou aspoi jednu

knihu. ,Pouceni, odpocinek,
zdbava a moznost spoluproziti
zajimavych lidskych pfibéha.
Vysledky mé proto neprekva-
pily,“ komentuje cisla Pavel
Mandys, predseda spolku Lite-
ra, ktery ceny Magnesia organi-
zuje. Na dotaz ,,Co pro vds zna-
mend cCetba?* odpovédélo

43 procent dotazovanych, Ze
relax, odpocinek a uvolnéni
a 25 procent radost a potéseni.

Je pro Cechy dtlezité, zda
kniha ziskala ocenéni? V an-
keté témér polovina lidi odpo-
védéla, Ze pro né Magnesia Li-
tera hraje pfi ndkupu knihy
roli. Ocenéni berou jako inspi-

2 v O

Ctenaru

raci pfi vybéru knih pro sebe
i pro své blizké. Pokud jde
o dobu idedlni na cteni, je to
bud vecer (44 %), nebo lidé
dobu v rdmci dne nefeSi
(44 %). Preferenci ranniho, do-
poledniho nebo odpoledniho
¢teni uvedlo deset a méné pro-
cent respondentti. HOP
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.
1. vydavat cvakavy zvuk
2. cvok (zdrob.)
3. kuzelovity

jehlic. strom

To je vrazda, napsala VII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

Dobrodruzstvi
kriminalistiky

Gejzir

Columbo

Taggart

Cerné ovce

Zajimavosti z regiont
Mate slovo s M. Jilkovou
Dobré rano

Udalosti v regionech

16.30

17.30
18.15
18.45
18.55

19.15
19.40
19.50

20.00
20.55

21.50
22.45
00.55
01.40

4. baculaté dité

5. bézet cvalem

6. tropicky hmyz

7. jiti krtcky (détsky)

Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky (2/2)
Bajecné krajiny (3/5)
Trabantem z Indie az domti
Vecernicek

PFibéhy zvédavych
pFirodovédcii (5/10)
Cesty viry

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Valecné stroje

Z lasky nenavist 3 -
Domaci nasili na seniorech
Zmarené nadéje (6/8)
Krev zmizelého
Grantchester IV (5/6)
Ceské stopy na brehu
bajného jezera Titicaca

Napiste svou bublinu

»Rikali, Ze dvacet
krysait
bude stacit!“

KATERINA KNiZKOVA
Facehook

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

10/14°C 12/16 °C 11/15 °C 15/19 °C

: 2x AP

24,1 °C (2009)

Teplotni 6)

Namofni vySetfovaci

15.55 16.30 Odpoledni zpravy 15.05 Mixxxer Show
sluzba XV (24) 16.50 Policie v akci 17.00 Ocko news
17.00 Odpoledni Televizni 17.50 Prostieno! 17.05 Ocko hity
noviny, Sportovni noviny 18.55 Velké zpravy 17.30 Smartmania
17.25 Co na to Cesi 19.40 Divosky 17.35 Ocko hity
18.25 Ulice (3747) 19.55 TOP STAR 18.00 Cinema news
19.30 Televizni noviny, 20.15 Krejzovi (93) 18.05 Ocko hity
Sportovni noviny, Pocasi Viiva invaze. Komedialni serial ~ 19.00 O¢cko news
20.20 Ordinace v rizové (CR, 2018) 19.05 Moje desitka
zahradé 2 (919) 21.45 MARTA Top 10 klipti podle divaka Ocka
21.35 Vikend 22.35 Viné zlocinu Il (1) 20.00 Ocko hity
22.40 Smrtonosna zbran Il (11) Rambo. Krimiserial (Ukr., 2017) Klipy nonstop
23.35 Beze stopyV (1) 23.45 Policie v akci 20.30 Cinema news
00.30 Odlozené pripady Il (14] 00.45 Spravedlnost v krvi IX (4) Nové filmy v kinech
01.20 Odlozené pripady Il (15 Vypadek. Krimiserial 20.35 Ocko hity
02.00 Namofini vysetfovaci (USA, 2018) Klipy nonstop
sluzba XV (24) 01.40 KomisaF Rex VI (12) 21.00 CZ & SK
02.40 Krok za krokem IV (7) 02.45 KomisaF Rex VII (13) Ceské a slovenské klipy
03.15 Co na to CeSi 03.45 Posledni polda Il (10) 22.00 Ocko flirt
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Strevni prostredi a imunita

—silni hr

Pfirodni medicina

ma svou tisiciletou
tradici. Ja véfim, Ze ma
i tisiciletou budoucnost.
Velké nadéje upiram

k problémim toxind,
tedy latek, které
poskozuji jemny

a sloZity chod lidského
organismu. Lidstvo jiZ vi
velmi mnoho o toxinech
naseho Zivotniho
prostfedi. Vynaklada
mnoho energie

a mnoho penéz

k omezeni Skodlivého
acinku toho, cemu
fikame negativni vliv
civilizace. Sam ¢lovék
se vlivu toxint brani
prostfednictvim svého
imunitniho systému.

Mnoho odborniki ovSem
upozornuje na zdkefny
vliv vnitfnich toxint, tedy
jedt, které vyrdbi nds or-
ganismus. Zndme celou
radu nebezpecnych ldtek,
které nds organismus vy-
tvari, napriklad kyselinu
mocovou, cholesterol,
histamin a dal$i. OvSem
nejvétsim zdrojem toxinti
je naSe stfevo. Zdkladnim
problémem je ten fakt, Ze
v ném ziji miliardy mik-
roorganismi. Organiza-
ce tohoto mikrobidlniho
spoleCenstvi se nazyvd
stfevni mikrobiom.

Chaos v tomto spolecen-
stvi zpusobuje pfemnoze-
ni celé fady nebezpecnych
mikrobt. PfemnoZené mi-
kroorganismy vylucuji ne-
bezpecné toxiny, které se
dostdvaji do krve a do lym-

s o

aci na po

fy. Stfevni toxiny se vytva-
feji a koluji v organismu
celych 24 hodin denné, 365
dnivroce. Maji za ndsledek

Druhym faktem, ktery
z obsahu stfeva udéld zdroj
nebezpecnych toxind, je
to, Ze stfevni mikroorga-

»NASTOLENT STREVNI
SYMBIOZY JE ZAKLADNIM
STAVEBNIM KAMENEM
imunoaktivace a detoxikace
organismu v kazdém véku.“

MUDr. Josef Jonas

poruchy imunity, zmény
psychiky, inavu, zazivaci
potiZe, koZni nemoci, bo-
lesti hlavy a desitky dalSich
problémt s fungovdnim or-
ganismu.

nismy zpracovdvaji potra-
vu, tedy bilkoviny, cukry,
tuky. NaruSeny stfevni
mikrobiom pak pfi tra-
vicich procesech vytvdari
zZ potravin nebezpecné

11 zdravi

latky. V takovém piipadé
je nutné, aby c¢lovék dodr-
Zoval prisné diety.

V neposledni fadé se pres
stfevo vstfebdvaji vitami-
ny, minerdlni latky i Zivi-
ny. Trvalo mi tficet let po-
kusu a studia slepych cest,
nez mohu ohldsit, Ze jsem
s vysledkem spokojeny.

Zikladni tfeSeni tohoto
problému predstavuji by-
linné kapsle Anti-Anti B
a stimulace imunity pre-
pardtem Imunokomplex,
ktery v podobé bylinného
spreje na lihové bazi pomd-
hd organismu zbavit se ne-
gativnich dopadt z diivodu
premnoZeni nezddoucich
mikroorganismi, jednoho
z mnoha dtsledki stfevni
dysmikrobie.

UVADI NA TRH

Nastoleni stfevni symbiézy je zakladnim stavebnim

v Ceské republice

Preparaty Marion jsou vyvinuté
MUDr. Josefem Jonasem, autorem
popularni knihy Kfizovka Zivota,
nejprodavanégjsiho knizniho titulu
o celostnim pfistupu ke zdravi

kamenem imunoaktivace a detoxikace organismu
v kazdém véku’

o+

i E

MARION'

REVOLUCNI PRIPRAVKY PRO UPRAVU STREVNIHO PROSTREDI

Anti- Anti B «apsie
d
Imunokomplex spre;

Svétovy unikat, ktery svym vlivem na strevni mikrofloru
vyrazne ovlivhuje imunitu a dalsi zdravotni parametry

%
S

Anti-Anti B

dopinék stravy
kepsle s rostlinnym extraktem
B0 kapsii
podie matody MUDr. Josefa Jonake

Dscributar; MAFICH 5.0, Crickh § Frta @
WW. MBI, c2

Vice informaci o produktech Marion na www.marion-jj.cz

LU LR TR TR TR LRI R CARVTR

Duirkarior; MARN s ro, Oricky 8, Free

Imuﬁblm(;mplax%

doplinéle stravy

sprej & rostlinnymi viluly

_50m |

potiz matody MLIDR: Jossts Jonsls s

www.mariondj.cz
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Slevy z doplatku.

USetr1
Dr.Max, nejvétsi
domaci lékarenska sit
pfichazi se zacatkem
fijna s nebyvale
razantni akéni
nabidkou pro ¢eské
pacienty. Na plnou
polovinu 1ékt
hrazenjch z vefejného
zdravotniho pojisténi
poskytuje az
stoprocentni slevu.
Tuzemsky lékarensky
trh takovou cenovou
ofenzivu jeSté nezaZil.

Lékdrny Dr.Max dosud nu-
lovy doplatek garantovaly
jen diabetikim na inzuliny
a Zendm na nékteré anti-
koncepéni pfipravky, ted se
rejstiik podstatné rozsifuje.
»Podle nasich prodejnich dat
uZ dnes Setfime svym paci-
entlim na doplatcich ro¢né
pres ¢tvrt miliardy korun,”
rikd Daniel Hordk, generdl-
ni feditel sité Dr.Max. Ta uz
v minulosti od konkurenc-

milion

nich 1ékdren celila natce-
ni, Ze je pro né jeji cenova
politika likvidac¢ni. ,,Ano,
slychali jsme to mnohokrdt
uz v minulosti a slychdme
to stdle, ale skutecnost je
jind - za posledni roky se
pocet 1ékdren v Cesku ni-
jak zdsadné neméni a do-
stupnost 1ékdrenské péce
je unds lepsi nez napriklad
v sousednim Némecku,” ko-
mentuje to Hordk. Podle néj
by mél tak zvany nezdvisly
trh 1épe vyuZivat prileZitos-
ti, které mad. ,,Samozfejmé
mdme vyznamnou silu pfi

jedndni s dodavateli,” fikd,
»ale mensi 1ékdrny se také
mohou sdruZovat do vir-
tudlnich fetézct, jejichz
vyjedndvaci pozice je také
dobrd. Rada z nich to konec-
konci déld uz dnes. A pak
je mozné investovat tispory
do pacientskych benefit.”
Jako obvykle slevu posky-
tuje Dr.Max jen clentim
svého klientského progra-
mu. Ten podle dostupnych
udajt predstavuje ceského
rekordmana, protoZe vyka-
zuje za rok tfi miliony aktiv-
nich klientd.

Unava a stres.
Chybi denni svétlo

Svétlo ovliviiuje mnoho fyzio-
logickych procesti v naSem
téle. Lidsky organismus vSak
rozliuje, zda jsme vystaveni
slune¢nimu svitu, nebo umé-
1ému osvétleni. Denni svétlo
md na télo blahoddrné ucin-
ky, pokud ale celé dny sedi-
me v mistnostech pod umeé-
Iym svétlem Zarovek nebo zd-
fivek, odrazi se to na naSem
zdravi. Nejcasté&j$imi pfizna-
ky jsou tinava, bolest a pdleni
odi, stres a bolesti hlavy.

»Osvétleni patfi mezi diile-
Zité faktory ovliviiujici celko-
vé zdravi ¢lovéka a cilem by
mélo byt pfibliZit se co nejvi-
ce prirozenému, dennimu
svétlu. Sprdvny reZim spdn-
ku byvd naruSen umélym
osvétlenim, coZ se pak proje-
vuje ospalosti béhem dne, po-
ruchami soustfedéni a spdn-
ku, ale i psychosomatickymi
chorobami,”“ fikd MUDr. Mi-
chaela Vancatovd.

Na prvni pohled by se moh-
lo zddt, Ze je svétlo jako svét-
lo, opak je ale pravdou. Umé-
1é osvétleni z béznych zafi-
vek ¢i Zdrovek neposkytuje
télu celou délku barevného
spektra, kterou potiebujeme
pro sprdavné fungovdani.

»Denni svétlo v sobé zahr-
nuje sedm barev, které se
v pribéhu dne rtizné méni.

To umélé osvétleni nedokdze
a zlstdvd po cely den stejné,
navic je casto tvofeno pouze
ze tii barev - Zluté, oranZové
a Cervené, které stimuluji lid-
sky organismus a pfi dlouho-
dobém ptlisobeni maji vliv
predevsim na na$i psychiku.
Jsme castéji podrdzdéni, ve
stresu a pod neustdlym tla-
kem,”“ fika Jakub Brandalik
ze spolecnosti Lightway.

Blikajici Zdrovky, piede-
v§im u nekvalitniho LED
osvétleni, mohou velmi nega-
tivné ovlivnit naSe zdravi.
»Zpiasobuji rychlou tnavu
a casto z nich také boli ¢i pdli
oci. LED osvétleni, zvldsté
je-li pouzivdno po setméni,
sniZzuje produkci nocéniho
hormonu melatoninu, ktery
md vliv mimo jiné na krevni
obéh, imunitu, psychiku ¢i
dokonce stdrnuti. Prdvé nedo-
statek melatoninu je jednou
z pri¢in nespavosti,“ fikd Van-
Catovd. ,Navic priliSnd inten-
zita svétla na lidské télo ptiso-
bi aktiva¢né. Pokud jsme
tedy vystaveni cely den stej-
né svételné intenzité, nejen
od rdna do odpoledne, ale
také vecer nebo dokonce
v noci, ovliviiuje to nds priro-
zeny biorytmus a mazZe zpi-
sobovat poruchy spanku,“ do-
ddva Vancatovd. MET

o0

Cholesterol je neviditelny zabijak

Nijak neboli

a o tom, ze jeho
hodnoty mate
vysoké, télo neda-
va nijak vedét.
Zvysena hladina
cholesterolu vsak
mUize byt velmi
nebezpecna.

I kdyZ o nebezpecnosti vyso-
kého cholesterolu vétsina
lidi vi, riziko s nim spojené
podcenuji. Na preventivni
prohlidky bud nechodi,
a kdyzZ uz pfijdou a o zvySené
hladiné se dozvédi, rezimova
opatfeni od 1ékate nedodrzu-
ji. A pripadné 1éky, které jim
1ékar predepiSe, povazuji za
zbytecné.

Lékari ale zdvihaji varovné
prst - vysokd hladina choleste-
rolu pfimo souvisi s atero-
skler6zou, tedy ucpdvanim
a kornaténim tepen. Atero-
skler6za predstavuje hlavni
pricinu vzniku kardiovaskuldr-
nich onemocnéni, na které je-

nom v Ceské republice umird
rocné kolem padesdti tisic lidi.
Jednim z nejcastéjSich i nej-

kuldrnich onemocnéni je sr-
dec¢ni infarkt, ktery je zptiso-
ben krevni sraZeninou nad

naruSenym — prasklym atero-
sklerotickym pldtem v srdec-
ni tepné. Témér okamzité do-
jde k nedokrveni srde¢niho
svalu.

»Pokud je clovéku méné
nez Sedesdt let a nastanou
tyto komplikace, vétSinou
k tomu musi byt doty¢ny ku-
rdk, mit vysoky krevni tlak,
ptipadné cukrovku. Pokud
md vsak pacient vyrazné zvy-
Senou hladinou cholesterolu,
nemusi trpét ani jednim
z téchto neduhti, aby k infark-
tu doslo. Prikladem takto vy-
sokych hodnot mtiZe byt hla-
dina celkového cholesterolu
nad 8, ¢astoinad 10 mmol/L,“
vysvétluje 1ékaf Jan Pitha, ve-
douci Laboratofe pro vyzkum
aterosklerézy IKEM.

Béznd koncentrace cho-
lesterolu by méla byt nizsi
nez 3 mmol/l, u lidi s vy$Sim
kardiovaskuldrnim rizikem
dokonce pod 1,4 mmol/l.

,Kazdy by mél zndt hladi-
nu svého cholesterolu, a po-
kud je zvySend, méla by byt
sniZzovdna. Prostfedky k to-
mu mdme. Primdrné cestou
rezimovych opatfeni, a kdyZ
to neni dostatecné, tak pomo-

ci 1éka,“ rikda lékar Tomas
Freiberger z Centra kardio-
vaskuldrni a transplantacni
chirurgie Brno.

Riziko pokrocilé atero-
sklerézy se zvySuje s pribyva-
jicim vékem: Zeny byvaji vice
ohroZeny po pétapadesatém
roce Zivota (po prechodu),
roce.

Pric¢in zvySeného choleste-
rolu muze byt vic. Mezi hlav-
ni patii vzestup télesné hmot-
nosti, nedostatek pohybu, ne-
vhodné stravovdni, ale i né-
které nemoci.

Naviné ale mtiZe byt i gene-
tickd dispozice. Novd data
ukazuji, Ze familidrni hyper-
cholesterolemie (FH), jak se
toto onemocnéni nazyva, je
rozsifené;jsi, neZ si odbornici
dosud mysleli. Predstavuje to-
tiZ viibec nejcastéjsi dédic-
nou chorobu - md ji kazdy
dvousty ¢lovék. To znamend,
Ze se kazdou minutu na svété
narodi jedno dité s touto dia-
gnézou. ,Familidrni hyper-
cholesterolemie je dédicné
onemocnéni a vysokd hladi-
na cholesterolu se tak u posti-
Zenych jedinct vyskytuje od

Specializovana centra

Cesko patfi v detekci osob

s FH ke svétové Spicce. Nejvét-
$i podil na tom ma projekt
MedPed fungujici v zemi uz
pres 20 let.

« Diky této iniciativé se podafi-
lo vybudovat sit 65 speciali-
zovanych pracovist, kterd se
zaméruji pravé na vyhledani
a lécbu osob s FH.

,V kazdé rodiné je zpravidla
nékolik postizenych osob.
Diky siti center miizeme po
FH ucinné péatrat v celych ro-
dindch, v poctu zachycenych
pacient( s FH na pocet oby-
vatel jsme treti na svété,”
fika doc. MUDr. Tomds
Freiberger, Ph.D.

narozeni. Pravé tim je FH ne-
bezpec¢nd. VétSina pacientd
o svém onemocnéni nevi a do-
zvi se o ném, kdyZ je postih-
ne srde¢ni infarkt. Dilezité
je tedy zachytit FH vcas a vcas
jilécit,” vysvétluje lékar Frei-
berger. KAMILA HUDECKOVA
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Spatné zily ma

— do jakeé skupin

Letni otoky, metlicky
a kfecové Zily zna

z vlastni zkuSenosti
7 2 10 Cechii starSich
40 let. Vznikaji kvali
roz$ifenym Zilam,
proto je tak dialezita
dlouhodoba 1é¢ba. Ta
se pritom lisi podle
miry poskozeni.

Do jaké skupiny
patfite vy?

Oteklé nohy jsou pro mé
néco nového

Vétsinou zacinaji v 1été pfi
dlouhém stdni nebo sezeni.
Pokud se u vds letos objevily
poprvé, pravdépodobné jste
si rekli, Ze to neni nic vdz-
ného. Se zafijovym ochlaze-
nim se navic otoky zmirnily
nebo vymizely. Ale pozor —
uZ na jafe je miZete ocekd-
vat v plné sile znovu. Letni

otoky, ale také kfece nebo
pocit tézkych nohou, jsou
totiZ prvni pfiznaky chro-
nického Zilniho onemoc-
néni.

Co délat: Mdte sedavé za-
méstndni nebo naopak
musite dlouho stdt? Neza-
pomernte na procvicovani
nohou - sta¢i nendpadné
krouZit kotniky nebo propi-
nat a ohybat Spicky. Soucas-
né si napldnujte ndvstévu
u praktického lékate, kte-
ry vdm pripadné doporuci
kompresni puncochy nebo

’ 1
-
- v -

'y &
predepiSe 1éky na posileni
zil — venofarmaka. ,Pokud
pacienti pfi prvnich obtiZich
nenavstivi praktického léka-
fe, nemohou védét, jak mini-
malizovat rizikové faktory,
které onemocnéni zhorsuji.
Vysledkem miiZe byt nutnost
opera¢niho vykonu, nebo
dokonce vznik bércovych
viedd,” fikd MUDr. Julia
Cernohorskd, Ph.D., z Der-
mal Centre Mélnik. Efekt ne-
muZete ¢ekat ze dne na den.
Proto s ndvstévou odbornika
neotdlejte.

Oteklé nohy zndm, ale
diky vcéasnému feSeni
s lékafem byl letos klid
Pokud jste zvlddli 1éto bez
otokti a nezacaly se vdm ob-
jevovat metli¢ky a kiecové
Zily (ptipadné se jejich stav
diky dodrZovdni lécebného
rezimu nehorsil), mtZete
mit pocit, Ze mdte odpraco-
vdno. To ale bohuZel neni
pravda.

Co délat: Chronicka pod-
stata onemocnéni zname-
nd, Ze vyzaduje dlouhodo-
bou tipravu Zivotniho stylu
alécbu. Jen pokud se o zily
budete starat cely rok, mi-
Zete se téSit opét na léto bez
komplikaci.

Ceka mé ziakrok

Pokud u vds nebylo za-
chyceno chronické Zilni
onemocnéni vcas, diive ¢i
pozdé&ji bude nutny zdkrok,
jehoz cilem bude uzaviit
nebo odstranit poSkoze-
nou Zzilu. Zatimco u metli-
cek, tedy malych Zilek, se

7210
y patrite?

jednd o kosmeticky zdkrok,
v pripadé kfecovych Zil je
dtiivodem i zdravi. Vdnesni
dobé maji odbornici k dis-
pozici moderni operacni
metody. I pfes to ale ziistd-
vd pravdou, Ze zdkrok je
jednordzovym feSenim. Po-
kud nezmeénite Zivotn{ styl,
pravdépodobné se kiecové
Zily objevi znovu.

Co délat: Pfed zdkrokem
ipo ném je dileZité posilit
Zilni sténu - Gpravou Zivot-
niho stylu, kompresnimi
pomftckami, popi. veno-
farmaky. ,,Dobrd piedope-
ra¢ni diagnostika pomoci
ultrazvuku a celkovy stav
Zilniho systému dolnich
koncetin vysledky operace
vyrazné ovlivni. Jiz nyni
se tak mohou pacientky
na zakrok pfipravit tim, Ze
uzivaji pripravky (venofar-
maka), které zlepsi napéti
v Zilni sténé a zmirn{ Zilni
zdnét,” rikd MUDr. Robert
Vlachovsky, Ph.D., z Centra
zZilni chirurgie VASCUMED.

PORADNa

Rady odborniku

najdete na webovych strankach

www.zilniporadna.cz

Stadia [VD

Leka Cil

Aplikace BOLi VAS NOHY

ke stazeni zdarma

ke stazeni zdarma

Aplikace HEMOROIDY "
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RAMBLING AND THE COUNTRY CODE

Before you read, decide which
word (1-6) goes with which
meaning (a—f).

o 1.farmland 2. fence 3. hedge
4. litter 5. moors 6. tradition

o a. A kind of wall that is made
of wood
b. Areas of high, flat land with
grass but not many trees

¢. Land that is used by farmers
to grow food or keep animals
for food

d. A thing that people have
believed in or done for a long
time

e. Akind of wall that is made
of plants growing close to
each other

f. The things that people
don’t want and throw away

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

Rambling is going on long
walks for pleasure and it is
one of Britain’s most popular
free-time activities. You can
find ramblers all over the
beautiful British countryside,
from moors to mountains.

People love the clean air and

| Activity 2.1 [

Read topics 1-5 below. Put
them in the same order as
the text.

o 1. Instructions for rambling
on other people’s land
2. A rambling custom
3. What rambling is and
why people like it
4. The history of rambling in
the UK
5. What ramblers walk
along

the feeling of being far away
from the stress of city life.

However, rambling hasn’t
always been popular.
Hundreds of years ago, it
wasn’t fashionable to walk
anywhere. People thought
walking was something only
poor people did. It only
started getting popular
towards the end of the 18th
century, when lots of
families had to move to the
cities to find work.

Rambling is possible
because there are footpaths
running all over the
countryside. These are
special paths that people are
allowed to walk along, even
when they are on private
land. The Country Code is
a set of rules for people using
these footpaths — a guide for

behaving on other people’s
land:

e If you have to cross
afence, a hedge or a wall then
use a gate. Don’t climb over.

e If a gate is open, leave it
open. If it is closed, leave it
closed.

e Don’t leave the footpath
if it goes across farmland.

e Control your pets.

e If you see farm animals,
then leave them alone.

® Keep rivers and streams
clean.

* Don’t make too much
noise.

e Always take your litter
home with you.

If you are rambling on

a footpath across farmland,
you mlght find a kissing gate.
This is a special gate that
people can use but farm
animals cannot. Because
kissing gates are small, two

people can’t use them at the
same time. There is an old
tradition that ramblers Kiss
before they walk through
a kissing gate, but you don’t
have to. IAN BETTERIDGE

Lessbn No A16

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Some verbs are followed by the
‘ing’ form of the verb, and
some by infinitives. Some verbs
can be followed by either. For
example, both ‘Rambling
started getting popular...” and
‘Rambling started to get
popular...’
positions, such as ‘from’ and
‘about’ are always followed by
the ‘ing’ form.

Read 1-4 below and choose:

are correct. Some pre-

o a. use the ‘ing’ form
b. use the infinitive

¢. use either the infinitive or
the ‘ing’.

1. Many ramblers choose

[a. going | b.to go | c. either]
walking alone.

2. When you are rambling,
don’t forget [a. closing | b. to
close | c. either] gates after
you use them.

3. British people enjoy

[a. getting | b. to get |

c. either] away from the stress
of living in a city.

4. The Country Code stops

ramblers from [a. making |
b. to make | c. either] rivers
and streams dirty.

5. Many ramblers continue
[a. going | b. to go | c. either]
rambling, even when the
weather is very bad, because
they enjoy it so much.

6. Taking care of the
countryside is about

[a. keeping | b. to keep |

c. either] it clean and not
causing problems for the
people and animals who live
there.

Read 1-5 below and choose
a word from the text to fill
each space.

o 1. Walking for fun is very
........... in the UK.
2. A long time ago, people
thought walking was only for
........... people.

3. Inthe UK, you can even use fo-
otpaths to walk on ............ land.
4.Don't leave your ........... in
the countryside when you go
home.
5. Kissing gates are too

... for more than one
person to use at the same
time.

I Activity s [N

o Are footpaths a good idea?
How would you feel if
people were allowed to
walk across your land?
Would you trust people in
your country to follow
the Country Code?

| Answers IR

Activity 1
1.¢;2.3;3.6;4.f;5.b;6.d
Activity 2.1

3,4,51,2

Activity 2.2

1. popular; 2. poor;

3. private; 4. litter; 5. small
Activity 3
1.b;2.b;3.3;4.3;5.¢;6.a
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Krpalek se pere v Brazﬂn
Poprvé po zlatém mistrovstvi svéta v judistickém chramu
Budodkanu v Tokiu se Lukas Krpalek vrati na soutézni
tatami. Na grandslamu v Brazilii se pokusi probojovat
do cela svétového zebficku, v némz je zatim druhy. Dnes
nastoupi coby favorit do nejtézsi vahy. Po Sampionatu

v Tokiu nechal Krpalek podzimni program otevreny.
»Nakonec se rozhodl pro ucast v Brazilii, protoze by
rad pfezimoval na pozici svétové jednicky. Nicméné
gruzinsky lidr Zebficku Guram Tusisvili ma slusny
naskok,“ uvedl reprezentacni kou¢ Petr Lacina.

MAFRA

,,]sem nadsena, ze
jedu do Sen-cenu“

Uz posedmé si
Petra Kvitova
zahraje na vrcholu
tenisové sezony.

Tenistka Petra Kvitovd se sta-
la Sestou ucastnici Turnaje
mistryn. Vrchol sezony pro
osmicku nejlepsSich hrdcek
roku si dvojndsobnd vitézka
Wimbledonu zahraje posed-
mé v kariéfe. Stejné jako loni
se tak na Masters ve dvouhre
objevi dvé ceské hracky, pred
Sampionkou Turnaje mistryn
zroku 2011 Kvitovou se kvali-
fikovala Karolina Pliskova.

,Jsem nadSend, Ze jsem se
kvalifikovala. Po skvélém
startu sezony v Austrdlii jsem
na sebe pysnd, Ze jsem si zajis-
tila misto posedmé v karié-
fe,” uvedla devétadvacetiletd
Kvitovd na webu WTA. , Bude
to moje tfeti findlové déjisté
a_jsem zvédavd, co nds
v Sen-Cenu ¢ekd,“ dodala.

LetoSni sezonu Kvitovd
skvéla rozjela, vyhrdla turnaj
v Sydney a na Australian
Open dosla do findle. Pak si
podmanila Dubaj a dalsi titul
pridala na antuce ve Stuttgar-
tu. Pfed Roland Garros si ale
poranila pfedlokti levé ruky
a omezovala program. Na ne-
davnych cinskych akcich ve
Wu-chanu a Pekingu uz zno-
vu hrdla dobre. €Tk

7
Petra Kvitova na turnaji v ¢inském Pekingu

Turnaj mistryn s rekordni
dotaci 14 miliont dolart se
poprvé uskutecni v ¢inském
Sen-cenu. Hrat se bude

od 27. fijna do 3. listopadu.

o Jistotu startu na Masters uz
maji i letosni grandslamové
vitézky — Japonka Naomi
Osakaova (Australian Open),
Ashleigh Bartyova
z Austrélie (Roland Garros),
Rumunka Simona Halepova
(Wimbledon) i kralovna
US Open Bianca Andrees-
cuova z Kanady.

Svétové zebricky

2.

Po dvanacti tydnech pfisla
Barbora Strycova o post svéto-
vé jednicky ve ctyrhre. Poté,
co Ceska tenistka neobhajila
body na turnaji v Pekingu, ji
v cele nového zebricku WTA
vystfidala Kristina Mladenovi-
cova z Francie. Singlovy Zebfi-
cek stale vede Australanka
Ashleigh Bartyova pred
Karolinou Pliskovou. Naskok
v cele zvysil lidr muzského
poradi ATP Novak Djokovi¢
ze Srbska.

Fothal. Obranci Hovorka a Novak jsou zranéni

Slavisticky fotbalista David
Hovorka si premiéru v ndrod-
nim muzstvu neodbude. Vce-
ra na sraz reprezentace dora-

CKritce

Nejhorsi MS v historii

Cesti atleti maji za sebou nejhorsi
mistrovstvi svéta v samostatné his-
torii. Poprvé od vzniku CR nezis-
kali medaili, coZ se naposledy sta-
lo jesté spolecnému Ceskosloven-
sku v Tokiu 1991. Novy reprezen-
tacni Séftrenér Jan Netscher chys-
td zmény. Chce zavést povinnou
zdravotni prevenci pro reprezen-
tanty a bude usilovat o vice spolec-
nych soustfedéni elitnich ceskych
atletti. Vedle medailové sbirky je
nejnizsi i bodové ohodnoceni za
umisténi do osmé pricky. Tam do-
kdzali proniknout jen Zuzana Hej-
nova na 400 metrd prekdzek a
ostépaf Jakub Vadlejch, ktefi za

5. mista ziskali osm bodu.

zil zranény. Zdravotni potize
vyradily i dal$iho beka Filipa
Novdka, ktery nedohrdl vi-
kendové utkani Trabzonspo-

vel Sultes. éTk

V osmifinale proti USA

Ceskd reprezentace v malém fot-
bale ani v zdvérecném utkani za-
kladni skupiny na mistrovstvi své-
ta v Perthu nezavdhala. Obhdjci
titulu si poradili 4:2 se Srbskem

a do osmifindle prosli bez ztrdty
bodu z prvniho mista. Jejich sou-
pefem bude dnes vybér USA.
Zapas se mél hrdt piivodné v pa-
tek, ale kviili nepfizni pocasi byl
preloZen. Cesi, ktefi méli stejné
jako jejich soupef uz pred vcerej-
$im duelem jisté misto v play-off,
rozhodli o vyhte a postupu z prv-
niho mista ve druhém polocase.
Za stavu 2:2 promeénil penaltu Jan
Koudelka a pojistku poté pfidal Pa-

ru kvili potizim s tfisly. Zra-
nénou dvojici nahradili Ste-
fan Simi¢ a Jaromir Zmrhal.
Pred pate¢nim kvalifikacnim

utkdnim proti Anglii (od
20.45 v prazském Edenu) tak
trenér Jaroslav Silhavy udélal
uz tfi vynucené zmény. Prvni

byla kvtili zranéni stfedopola-
fe Davida Pavelky, za kterého
nominoval plzeniského Luka-
Se Kalvacha. MET
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