- Petr Briza:
¥ Do sportu
£ pujde vice

penéz

Sport v Praze se miZe doc¢kat vyrazné
vétsi podpory, neZ tomu bylo v minulych
létech. ,Pokud ném voli¢i daji davéru,
budeme se zasazovat o to, aby na sport
dlouhodobé smétovalo 1 procento pro-
stfedkd z prazského rozpoctu, tedy

INZERCE

zhruba 450 miliond korun. To zajisti nejen
stabilitu pro vSechny sportovni oddily,
ale i rozvoj kvalitnich sportovnich moz-
nosti pro obyvatele Prahy,“ uvedl neza-
visly kandidat do prazského zastupitel-
stva za TOP 09 Petr Briza.

Streda, 8. fijna 2014
www.metro.cz

Tomas Hudecek: Nepodléhejme
1zim a kmotrovskym metodam

Primator a lidr TOP 09 ve volbach do praZského zastupitelstva Tomas§ Hudecek se chce v pristich
¢tyrech letech zamérit zejména na zlepseni dopravy a bezpeénosti ve mésté a dotdhnout chce
do konce uzemni planovani. Hudecek také odmita, aby o volbach v Praze rozhodovaly z4jmy firem,

vvvvv

pro zklidnéni netinosné dopravy
ve mésté?

Potfebujeme zklidnit centrum mésta, kde
naptiklad po magistrale u Vaclavského
nameésti projedou denné desitky tisic
automobilt. Casto jezdi auty do centra
lidé, kteti nemohou najit parkovani u sta-
nic metra pri prijezdu do metropole. Proto
postavime na okrajich Prahy velkokapa-
citni parkovi$té, nejprve na Cerném Mosté
anésledné na Zli¢iné a v Letnianech. Timto
na okrajich mésta ziskame tfi tisicovky
novych parkovacich mist. Budeme ale
pokracovat i na dal$ich mistech.

\

Z Prahy
zmizi herny

Z Prahy béhem pristich ¢tyr
let Gplné zmizi herny, vyplyva
z plant TOP 09.

Prvnivyrazné omezenilegadlniho hazar-
du prosadila strana v Praze jiZ v loriském
roce. Nova uprava znamenala pokles
poctu heren o vice nez dvé tfetiny, z pi-
vodni tisicovky na t¥i sta. ,Zakézali jsme
provozovani hazardu v restauracich.
Nasim cilem je umozZnit pouze ¢innost
omezeného poctu kasin,” uvedl priméator
a lidr TOP 09 ve volbach do praZského
zastupitelstva Tomas Hudecek.

Ve vasem programu se pise, Ze na cen-
trum mésta se ma jesté vice zameérit
prace méstské policie. Je to mozné pri

2x_ 2

souéasnych poétech straZniku?

V poslednich mésicich se ndm dati zvy-
Sovat pocet straznika v ulicich. Méstska
policie nejprve do ulic pfevedla ¢ast by-
valych urednikd. StraZnikdm jsme poté
zvysili odmeény a préce v terénu se tak
stala atraktivnéjsi. Svéd¢i o tom tispésna
néborova kamparn z poslednich tydng,
kdy méstska policie prijala desitky novych
straznikd. Zaroven pracujeme na tom,
aby napftiklad kontrolu parkovani pre-
vzali od straznikl civilni zaméstnanci.
Chceme, aby se novi strdznici zameétrova-
li zejména na dodrZovani verejného po-
radku v problematickych lokalitach. To
se jiz darfi. Pravé v této oblasti nejvice
roste pocet objasnénych prestupkd.

V zavérecné fazi kampané varujete pred
kmotry, fizly a estébaky. Myslite, Ze to
je aktualni téma pro volice?

Jsem presvédcen, Ze nikdo v Praze si ne-
preje, aby se vratily ¢asy z doby vlady
Pavla Béma, kdy skupina nikym nekontro-
lovanych kmotrd ovladdla mésto a témér
jej zruinovala. NAm se podarilo mnoho
z tohoto dédictvi po ODS napravit - vypo-
védéli jsme nevyhodné smlouvy a nasta-
vili jasné pravidla, diky nimz jsme kmotry
od penézovodu odfizli. Mnohym z nich se
to nelibi a spustili proti ndm 1zivé kampa-
né, aby se k méstskym penézim dostali
zpéatky. Neni bez zajimavosti, Ze zastani
ziskali také u politikd spjatych s byvalym
rezimem a jeho represivnimi slozkami. J&
toto naprosto odmitam. Volby musi roz-
hodnout volié¢i, nikoli penize.



PARTNERI

5 KARTOU VISA
VYBRANYCH

(@zdé platby kartou VISA
eché s VISA prispéjeme 10 K¢
prostrednictvim Nadace Terezy Maxové
na projekt financni gramotnosti azylového
centra Spektrum Vysocina.

SPECIALNi VYDANI PLNE
SLEVOVYCH KUPONU
A NAKUPUJTE CELY TYDEN

MLADA FRONTA

STOJi ZA TO CiST




3 KAM S DETMI
DO KAVARNY

VELKY PREHLED PO MESTSKYCH CASTECH sromes

PRAHA

‘ Stieda, 8.fijna 2014
€. 190, www.metro.cz
Svatek slavi: Véra

Nejétons]si moviny v Praze Z m é ny?
Volehbni
vikend

je tady
Vodnici se nataceli v podolském pfitVﬁ

Ktera mista v Praze mizZete vidét na obrazovkach? Herec Jifi Langmajer se nyni objevuje Patek a SObOta BUdeme rOZhOdovat

v televiznim serialu Neviditelni vedle dalsich slavnych jmen, jako je tfeba Jifi Bartoska 0 obsazeni na radnicich i maglstratu
nebo Ivana Chylkova. Vice ctéte na strané 6. CESKA TELEVIZE PrUVOdCE KdO mUZE VOht a Jak STRANA 2

INZERCE

BEZPECNOSTNI DVERE NEXT
BEZPECNY DOMOV ZACINA DVERMI!

INZERCE

na www.metro.cz

BEZPECNOSTNI DVERE
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Na starostu nemusite jen

nadavat.

S tim, koho volit,
vam neporadime,
ale vysvétlit, jak
volit, aby vas hlas
byl platny, umime.

Koho budeme volit?

Své zdstupce na radnicich
a na magistrdtu. Obyvatelé
hlavniho mésta tedy obdrzi
dva hlasovaci listky - do zastu-
pitelstva své méstské cdsti
a spole¢ny pro magistrat.

Kdy se bude volit?

Volby se konaji v pitek
10. fijna od 14 do 22 hodin
avsobotu 11. fijna od 8 do 14
hodin.

Kdo mize volit?

Volit miiZe obcan CR, ktery
alespon v druhy den voleb do-
sdhl 18 let a ktery md v obci
trvaly pobyt. Pravo volit maji
i stadtni obcané statd Evrop-
ské unie. Ti musi byt v den vo-
leb v obci pfihldSeni k trvalé-
mu pobytu. Podle rozhodnuti
Krajského soudu v Brné mo-

Ve tretiné republiky
seve steﬂ'ném terminu
bude volit i 27 novych
senatoru.

JAN CIESLAR, MLUVCi CSU

hou v komundlnich volbach
volit i obc¢ané zemi EU, ktefi
zde maji pouze pfrechodny po-
byt. Voli¢-obc¢an jiného stdtu
musi byt zapsdn do seznamu
volict.

Jaké doklady musi mit volic?

Volic se ve volebni mistnos-
ti prokdZe okrskové volebni
komisi platnym obcanskym
pritkazem nebo platnym ces-
tovnim pasem CR. Cizinec se

rijdte ho zvolit

musi prokdzat prikazem
o povoleni k pobytu.

Jak vypada hlasovaci lis-
tek?

Hlasovaci listek mtiZze byt
vytiStén oboustranné, v jeho
zdhlavi je uveden pocet ¢lent
zastupitelstva. Kandiddti kaz-
dé volebni strany jsou uvede-
ni v pofadi uréeném stranou,
a to v samostatnych sloup-
cich umisténych vedle sebe.

Jakym zptisobem se voli?

Voli¢ si vybere jeden ze tii
zpusobt hlasovdni:

1) oznadi pouze jednu poli-
tickou formaci, ¢imz dd hlas
vSem jejim kandiddtim

2) mize konkrétné oznacit

tolik kandiddtd, kolik ¢lend
zastupitelstva md byt zvole-
no, a to z kterékoli strany;
3) mtize oba zpusoby kombi-
novat: oznadi kiizkem jednu
stranu a zdroven i jednotlivce
z ostatnich stran. V tom pfipa-
dé voli prednostné jednotlivé
oznacené kandiddty. Z ozna-
¢ené strany voli podle pofadi
na hlasovacim listku pouze
tolik kandidatd, kolik zbyvad
do poctu clend zastupitel-
stva. €TK, ROW

Brigada. Vzhuru do volebni komise

Stanite se ¢lenem volebni ko-
mise. Je to dobrd zkuSenost
ipfivydélek.

Clenem okrskové volebni
komise mitize byt témér kaz-
dy. ,Clenem muze byt stdtni
obcan Ceské republiky nebo
obcan Evropské unie, ktery je
pfihldsen k trvalému pobytu
v obci na tizemi Ceské repub-
liky a v den sloZeni slibu dos4-
hl véku nejméné osmndcti
let,” popisuje podminky ticas-
ti ve volebni komisi mluvci

ministerstva vnitra Vladimir
Repka. ,Zdjemce o clenstvi
nesmi také byt kandiddtem
pro volby do zastupitelstva
obce, pro které je okrskova
volebni komise vytvofena,*
dopliiuje Repka.

Clenstvi v komisi mtize po-
slouzit jako docela dobry prfi-
vydélek. Za vykon funkce
v okrskové volebni komisi na-
lezi ¢lenovi odména tisic tfi
sta korun, zapisovateli pat-
ndct set a predsedovi Sestndct

set korun. Konaji-li se volby
v soubéhu s jinymi volbami,
zvysSuje se odména za vykon
funkce o ¢tyfi sta korun, v pti-
padé kondni dalsiho kola se-
ndtnich voleb se pak zvysSuje
odmeéna jesté o dalSich dvé
sté korun.

Pétadvacetiletd podnikatel-
ka AlZbéta Vrand zasedla v ko-
misi pfed dvéma lety, a vse
tak zazila na vlastni kidZzi.
»K ucasti ve volebni komisi
jsem se dostala ndhodou.

Ozvala se mi zndmd, zda
bych neméla zdjem, a mné to
prislo jako dobrd prileZitost
vyzkouSet si néco nového,“
popisuje své zkuSenosti spoje-
né s ucasti ve volebni komisi
Vrana.

,Nékolik dni pfedem méli
vSichni ¢lenové komisi Skole-
ni, takZe béhem voleb uz nds
nemélo co zaskocit — Skoleni
nds na vSechno pripravilo,“
dodava Vranad. ,Ackoliv tato
price neni nijak namdhavd,

myslim, Ze budu mluvit za
v$echny, kdo se ve volebni ko-
misi ocitli, Ze clovék citi vel-
kou zodpovédnost a pfi scitd-
ni hlast je tieba zvySené po-
zornosti a presnosti. Také se
dostanete do kontaktu s mno-
ha lidmi, proto je Zadouci byt
také sluSny a mily a byt scho-
pen vSem poradit a pomoct.
Osobné se také mohu pochlu-
bit tim, Ze mi pfiSla odvolit
jedna slavnd osoba,” 1ici své
z4azitky Vrand. FILIP JAROSEVSKY

Vydava MAFRA, a.s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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ranell

Panasovani neni jen cizi slovo, ale mocna zbran v rukou voli¢e v komunalnich volbach.

Volme lidi, ktefi néco dokazali! Volme lidi, ktefi stoji na vlastnich nohach!
Najdéme si ¢as na prostudovani kandidatnich listin! Vyuzijme moderni informacni
zdroje k eliminaci politickych recyklatu!

Ing. Lubos Smr¢ka, CSc., lidr kandidatky SPO

www.spoz2013.cz

STRANA PRAV OBCANU
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Na Vltave lide
uvidi vodni show

jako v New

Po americkém vel-
komésteé miri vod-
ni projekce do Pra-
hy. K vidéni bude
od zitrka.

Labuté, motyli a dal$i motivy
promitané na vodnim pldtné.
Takovd je vodni show, na kte-
rou se budou moci lidé podi-
vat na Vltavé od zitika do so-
boty.

Vodni projekce, kterd slavi-
la velky tspéch v New Yorku,
bude poprvé k vidéni v Praze,
a to na ndplavce na Rasinové
ndbriezi mezi Palackého a Ze-
lezni¢nim mostem.

Voda bude pfi pfedstaveni
stfikat zhruba do vySky péti-

Na unikatni vodni show,
ktera slavila uspéch v New
Yorku, se mUzete pfijit
podivat od 9. do 11. fijna.

o Promita se vzdy od 19.30,
20.30 a 21.30.

e Vstup je zdarma, show pro-
béhne za kazdého pocasi.

patrového domu. ZdiZitkem
bude i zvuk, jenz divaky vtdh-
ne do déje diky aparatufe,
kterou méla zapojenou pfi
svém koncertu tfeba zpévac-
ka Madonna.

Vodni show bude v ceské
metropoli k vidéni pfi prileZi-
tosti prvniho losovdni loterie
Eurojackpot. METRO

Yorku

Zajimavosti

Patnactiminutova vodni
projekce spotrebuje objem
vody, ktery by stadil

k naplnéni 25metrového
plaveckého bazénu az

po okraj.

o Anenidivuy, kdyz je
vyuzivana vodni projekcni
plocha o rozméru 1000
metrl Ctverecnich.

o Voda bude pfi predstaveni
stfikat zhruba do vysky
pétipatrového domu.

o Kabely, hadice a potrubi,
které budou vyuzivané
béhem predstaveni,
dohromady méfi vice

nez pét kilometrd.

————eeeeeeent

e ma | ee——

Jednim z motivQ, ktery mizete vidét, jsou motyli. ARCHIV

ARCHIV

INZERCE

Bydleni

bavit

U cukrovaru
Vas bude

pfii ulici Dolnocholupicka,

bﬁ

Praha 12 - Modiany

Mimoradné prijemné misto pro zivot nabizi
klid a pocit zazemi, ale zaroven idealni
startovni ¢aru jak pro cesty do pulzujiciho
centra Prahy, tak opa¢nym smérem -

do pfirody.

Energeticka naro¢nost B

www.skanska.cz/reality
Facebook: Skanska - Inspirace pro bydleni
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Prahu cekaji dopravni zmény.
Dotknou se autobusu a vlaku

Trojsky most,
vlakova vyluka

i konec turistické
sezony. S Fijnem
prichazeji novinky.

Az do 16. fijna museji cestuji-
ci, ktefi vyuzivaji vlakovy
spoj z Prahy pfes Vrané nad
Vltavou do DobfiSe, pocitat
s drobnymi zménami. Na tra-
ti se totiz v soucasné dobé bu-
duje zastdvka Kacerov a kviili
vystavbé nejezdi vlaky ani na
trati mezi Kr¢i a nddrazim Vr-
Sovice.

Na podzim se upravi i jizd-
ni rddy cykloturistim a uZiva-
telim pfivozdi. ,Ke konci 1ij-
na jako vzdy konci turistickd
sezona, takze jiz nepojede na-
pfiklad brdsky cyklobus,
okofsky cyklohrdcek a pro-
voz ukondi i nékteré sezonni
ptivozy,“ pripomind mluvéi

Nejvétsi novinkou je otevieny Trojsky most.

Prazské integrované dopravy
Filip Drédpal.

Jedna z nejvétSich zmeén,
které v posledni dobé nastaly
v prazské hromadné dopra-
vé, souvisi s otevienim Troj-
ského mostu. Diky nové trase
linky 112 se ve sméru Nddra-
zi HoleSovice rusi zastivky
Pelc-Tyrolka a Jankovcova.

MAFRA

Z provizorni zastavky Troj-
skd ve sméru Nddrazi HoleSo-
vice vznikla nova stald tram-
vajova zastdvka.

Ve druhém sméru k dpravé
trasy nedoslo. Ve sméru z Ho-
leSovic do Troje je linka nadd-
le vedena po mosté Barikddni-
ki a pres zastdvku Pelc-Tyrol-
ka. MAREK HYR

Zmeéni se vlakové Fady, nékteré pfivozy ukonci provoz

Se zménami musi pocitat

i cestujici na vlakové lince

z Prahy-hlavniho nadrazi do
Dobfise.

Nékteré méstské pfivozy
od listopadu nevyjedou.
Kompletni jizdni fady pfivozt
najdete na strankach idos.cz.

 Viechny osobni vlaky, které
tento Usek vyuzivaji, budou
vedeny po objizdné trase.
Z Prahy odjizdéji vlaky
smér Vrané nad Vltavou
0 10 minut drive,
s vyjimkou vecernich
a nocnich vlakd, které
pojedou zpozdéné ze stanice
Praha-Kr¢ az do cilové stanice.

o Sedlec-Zamky: v provozu
Kontakt: 736 777 666

o V Podbabé-Podhori:
v provozu
Kontakt: 731 471 846

o Lihovar-Dvorce-Zluté lazné:
v provozu pouze do 28. fijna
Kontakt: 737 999 997

Naopak do stanice Praha

0 10 minut pozdéji.

Vikendové osobni vlaky
Cislo 9055, 9057, 9058,
9063, 9062 a 9064

pojedou z dlivodu nevratné
soupravy mimo stanici
Praha-Vrsovice pres
Prahu-Liben.

o Détsky ostrov-Narodni
divadlo-Hollar: mimo provoz

o Cisarska louka-Vyton—
Kotevni: v provozu do
28. fijna
Kontakt: 734 572 235

o Nadrazi Modrany-Lahovicky:
v provozu do 28. fijna
Kontakt: 734 621 382

INZERCE

BUDE
POLITICKE HNUTI
Petr
Radek Cl’kOh
lidr
LaCkO volebni obvod ¢.4
lidr

volebni obvod ¢.5

Hospodarné fungovani Prahy 4?

Prosté na to dohlédneme

Antonin
Lébl

kandidat na starostu
lidr volebni obvod ¢.2

Viktor

Janouskovec
lidr
volebni obvod ¢.1

KOMUNALNIi

VOLBY
PRAHA 4

www.anopraha4.cz www.facebook.com/anobudelip

Ondrej
RUGzicka
lidr

volebni obvod ¢.3
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Ta kavarna je podnik, kde
nejen vari kvu, le pomaau

Kam na ctyice s ra-
tolesti na dobrou
kavu i za zabavou?
Ctéte nase tipy.

déti stard aktivné i o zdbavu.
V pondéli a ve stfedu porddd
tréninkové pracovisté kultur-
ni akce. Navstivit zde muzete
koncerty, posezeni vam zpfi-
jemni probihajici vystavy,
v kavarné se také kond promi-
tani filma.

V aredlu Jedli¢kova tstavu se
nachdzi bezbariérovd kavdr-
na. Dostala do vinku trochu
zvlastni jméno - Ta kavdrna.
Slouzi jako tréninkové praco-
visté pro mladé lidi s téles-
nym postiZzenim. Kavdrna je
vSsak prdtelskd nejen vici
nim, ale i rodindm s détmi.

Certifikdt baby friendly si
klubovd kavdrna vyslouzila
nejen diky jedine¢né atmosfé-
fe, ale i détskému koutku
a pfebalovacimu pultu. Pod-
nik nabizi také détské nddobi
a pribory.

,KdyzZ bude potteba, pijci-
me vdm pro dité i bryndd-
ek, doplityje vedouci kavdr-
ny Andrea Svachova. Ta ka-
varna se kromé komfortu pro

Dalsi children friendly podniky v Praze

Jako v kaZdé sprdvné kavar-
né se tu staraji i o chutové
bunky svych zdkaznikd. V ne-
kufackém prostfedi vdm na-
bidnou napfiklad fair trade
kdvu, bio pecivo, bezlepkové
potraviny i zmrzlinové pohd-
ry. ,Jedna z maminek sem
pravidelné nosii domdci kold-
¢e,“ doplnuje nabidku Sva-
chovd.

,»V nasi kavarné vzdy potka-
te dva lidi s télesnym postize-
nim v roli obsluhy a za nimi
trenéra, ktery funguje jako je-
jich pomocnik, obc¢asny navi-
gdtor, prodlouzend ruka
a také velky dii¢ v momen-
tech, kdy kavdrna praskd ve
$vech,” vysvétluje, jak fungu-
je provoz. MAREK HYR

Ta kavarna pomaha rozvijet schopnosti télesné handicapovanyc

ADVERTORIAL

TA I\AVARNA

Kam zajit s détmi v Praze, abyste
neméli obavy, Ze nékoho obtézujete?

o PRAHA 1
Vytopna (Vaclavské nam. 56)
Ndépoje détem na stdl doveze model
vlacku a s nimi i malé prekvapeni.

PRAHA 2

Kafé Kakao (Americka 703/2)

Détsky koutek pro nejmensi, zakusky
i zdravé obédy, narozeninové oslavy

PRAHA 3

Rajské zahrada (Za Zizkovskou vozov-
nou 19/2716)

Multifunkéni sportovni areal pro déti
idospélé, kavarna v blizkosti koutku

pro nejmensi

PRAHA 4

Ta kavédrna (Na Topolce 2)
Tréninkova kavarna, domaci kolace,
détsky koutek

PRAHA 5

Solnice (Pod Brentovou 1),

Détsky koutek v kavarné i v jeskyni,
détskd joga

Na houpacim koni— Centrum pro rodi-
Ce a déti (Na bélidle 1)
KrouZzky pro déti i maminky

PRAHA 6

Na Rozhrani (Srbska 7)

Restaurace s détskym menu, détsky
koutek, bezbariérova, prebalovaci pult

Cafe Calma (Kyjevska 2),

Maly détsky koutek, sedacky pro déti,
misto pro kocarky, dobré jidlo, zdravé
doméci polévky

PRAHA 7

Nudny otec (Dobrovského 22)
Program pro taty i déti, vybavena
herna, koncerty, domaci limonady

PRAHA 8

Divoké matky (Hybesova 2)

Specialni hraci mistnost vybavena prolé-
zackami a hradly pro déti od batoleci-
ho az po predskolni vék

Mlsna kavka (Sokolovska 327/29)
Détsky koutek, také vegetaridnska stra-
va, obsluha lidi s handicapem, fair tra-
de produkty

PRAHA 9

Nadherné Utery (Bludovickd 398)
Nekuracké, détsky koutek pro nejmen-
§i, zakusky, domaci pecivo, narozenino-
vé oslavy

PRAHA 10
Mlsna Zirafa (Ke Strasnické 3304/5a)
Velky détsky koutek, hodné hracek,
bezlepkové palacinky

Koala Café (Dolnomécholupska
209/17)

Détska herna, motokary, kazdy patek
doprovodny program, klub maminek

Pojisteni je dobra rada

poradce s vami navaze dlouhodoby
vztah a pravidelné o vas peduje.

Pro mnoho lidi je stéle hlavnim fak-
torem % rozhodovénl’ pfi koupi pOojis-
je v8ak to, co za své penize obdrzite
a jaké ziskate sluzby a odskodnéni
v pfipadé pojistné udalosti.

Kazdy z nas by si mél polozit otazku,
zda chce byt néjak, hlavné levné
pojistén, nebo chce byt pojiStén
Zasadni je také spravné nastaveni skutecné dobre.
pojistné smlouvy, protoZe kazdy z nas
ma jiné potreby. Pokud se nepohy-
bujete ve svété financi, neni pro vas
jednoduché nastavit si pojisténi bez
pomaoci. Proto je velmi dlleZité mit sku-
te¢né dobrého pojistovaciho poradce.

Pokud uprednostnujete kvalitu pred
nejniz8i cenou za kazdou cenu, pak
byste méli mit svého pojistovaciho
poradce.

Navstivte nékteré z nasich pro-
dejnich mist a presvédcte se, jak
mtuize dobré poradenstvi v oblasti
pojisténi vypadat.

Dobry poradce vi, ze pojisténi je
dobra rada. Radi vam tak, jak by
radil svym nejblizSim. Zajima se
o vaSe potreby, vasi rodinu a vase

prani. Nedava instrukce, ale spo- Jsme tu pro vas.

PREMIE

Cestovni pojisteni
na cely rok
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V Neviditelnych hraje i Praha

Serial Neviditelni
predstavuje metro-
poli po vodnicku.

Pavodni vodnicky seridl Nevi-
ditelni, ktery miizeme aktudl-
né sledovat v Ceské televizi,
je typickym piikladem toho,
jak mohou lokality pouZité
pfi natdceni seridlu povysit
takika na jednu z hlavnich
postav. Tocilo se na mnoha
mistech témér po celé Praze,
predevsim kolem Vltavy,
v podzemnich prostordch Be-
rouna ¢i prazskych prista-
vech. Neviditelni, ktefi se na-
tdceli bezmdla tfi roky, ndm
metropoli predstavuji poné-
kud z jiného thlu. Toho vod-
nického.

Natdceni paradoxné kom-
plikoval prdvé vodni Zivel.
.Ve Zlutych ldznich jsme
vSichni sledovali povodné,
protoZe misto, kde bylo natd-
¢eni domluveno, bylo jesté
pér dnti predtim zdevastovd-
no. Vse se nastésti podafilo
opravit. Prekvapila nds zde
také pritrz mracen, kterd ma-

Jifi Langmajer v serialu Neviditelni

lem smetla hlavni stan v ared-
1u, kde cely $tdb natdcel. V se-
ridlu ale uvidite jen slunné z3-
béry, protoZe reZisér zahldsil
stop a hotovo tésné pred pii-
chodem vichfice,“ popisuje
své zazitky Romana Spikova,
vedouci produkce Neviditel-
nych Stab vodni zivel potra-
pil i v interiérech. Natdceni

CESKA TELEVIZE

v Muzeu Stard cistirna, kde
jsou jedinecné prostory ka-
menného podzemi, bylo pfi
natdceni prvnich dilt seridlu
také v ohroZeni. , Viibec se ne-
védélo, zda se stihnou odstra-
nit ndnosy bahna, kterych
bylo muzeum plné, coZ se na-
Stésti nakonec podarilo.

V prostordch muzea se tocily

INZERCE

ErE————
DNY OTEVRENYCH DVERl

kazdou sobotu od 10 do 16 h

ZDENE RODINNE DOMY * 3 400 000 ...

Rudna - Draheléice (800277 277 namaleruzi.cz

Vybavite si ta mista?

« Zahada hlavolamu (1969) -
jako lokace poslouzilo Staré
Mésto prazské a také Hradca-
ny a Mald Strana.

o Dobrodruzstvi kriminalistiky
(1989) — natacelo se v Praze,
Marianskych Laznich, Sychro-
vé, Lucanech nad Nisou, Liber-
cinebo na hradé Pernstejn.

o Saturnin (1994) — nataceni
probihalo pfevazné v Praze
na Starém Mésté, Vinohra-
dech, ve Stresovicich ¢i na
Malé Strané.

« Nemocnice na kraji mésta
(1977) - déj se tocil v Praze,

Kde se natacely nejznaméjsi ceské serialy

na Zbraslavi a v Mélniku.

« Hofici kef (2013) - tocilo se
v Praze ve vozovné ve Stresovi-
cich, na Olsanskych hibito-
vech & ve Vsetatech.

o Navstévnici (1983) — stabu po-
slouzily lokace na Slovensku,
v Krelovicich nebo Brné.

o Cirkus Humberto (1988) — se-
ridl se natacel v Kuzelové, Tel-
¢, zdmku Kozel, némeckém
Wismaru nebo také v Kladru-
bech nad Labem.

o Vlak détstvi a nadéje (1984)
— Stab pracoval v Praze, Lokti
nad Ohfi, Brezové u Karlo-
vych Vard, Nejdku & Brné.

porady vodnikd, byt vodnic-
kého ndcelnika Vydry ¢i pod-
zemni prostory Prahy,“ popi-
suje Spikovd.

Lokalit, které siv seridlu za-
hrdly, byla celd fada. Kromé
podzemnich prostor, podol-
ské porodnice ¢i pristavi se-
hraly v seridlu dlohu také Cet-
né interiéry.

»K natdceni autentické at-
mosféry klasického kina
oproti o3klivym multi-
plexiim ndm poslouZilo krds-
né starsi kino Ofechovka. Na
Praze 10 jsme také nasli moz-
nd posledni akvaristiku, kte-
rd neni v néjakém ndkupnim
centru,“ usmivd se Spiko-
V4. FILIP JAROSEVSKY

Praha si ,zahrala“ nedavno také v serialu Hor1c1 ker

BEZPECNOSTNI DVERE

ISHERLOCK

SOUTEZ

X dvefe SHERLOCK

X dvefe SHERLOCK

GX darek tablet

Objednej do 31. 10. 2014 a vyhraj bezpeénostni
dvefe SHERLOCK® a dalsi ceny.
Vice na www.sherlock.cz, informace@sherlock.cz,
tel. +420-724 052 456, +420-222 782 401

ASSA ABLOY

bezpecnostni

+ prislusenstvi
+ montaz

bezpecnostni

o

v.vl:

/ cena = SHERLOCK
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Zoo pro déti za korunu

S ubytkem teplych
dnti se maze zdat,
Ze sezona v zoo je
u konce. Opak je
vsak pravdou.

Prazskd zoologickd zahrada
neddvno oslavila své naroze-
niny a zdroven byla vyhldSe-
na sedmou nejlepsi zoo na
svété. Jeji feditel Miroslav Bo-
bek v rozhovoru pro Metro
zminil i podzimni novinky
nebo moznost se v zoo oZe-
nit.

Pro¢ je lepsi navstivit zoo
na podzim?

Na podzim m4d zoologicka
zahrada své kouzlo. Listi dfe-
vin se zbarvi do neuvéritelné
Skdly od Zluté po cervenou
a zvifata si uzivaji posled-
nich péknych dni. Ale kazdé
ro¢ni obdobi md v zoo sviij
pavab. Miluji zimu, kdy at-
mosféru klidného aredlu
umocnuje kiupdni snéhu
pod nohama.

Co nového nas tedy na
podzim u vas ¢eka?

Na vyroéni slavnosti jsme
odhalili sochu, kterd pripomi-
nd ,vdlecného” reditele, plu-
kovnika Jana Vlasdka, a jeho
taspésny odchov ledniho med-
vidéte Iluna. V pribéhu pod-
zimu chceme zadit se stav-
bou nového pavilonu pro exo-
tické papousky a také vyhldsi-
me vitéze architektonické
soutéZe na ndvrh nového pa-
vilonu goril.

Prazska zoo byla vyhlase-
na sedmou nejlepsi na své-
té. Oslavite néjak toto
umisténi?

Na zdkladé umisténi v Zeb-
ficku nejvétsiho cestovatel-
ského serveru TripAdvi-
sor.com jsme se rozhodli dit
ndvstévnikim ddrek v podo-
bé vstupu za korunu pro déti
do 15 let, vZdy sedmého v meé-
sici, a to do konce roku.

A na co se mohou tésit ti
nejmensi?

Pro déti i jejich rodice pfi-
pravujeme v podstaté kazdy

Za sedmé mlsto vdécime navstevmkum, r1ka Bobek.

vikend néjaky zajimavy pro-
gram - od komentovanych kr-
men{ ¢i ukdzek tréninku zvi-
Tfat az po specializované tema-
tické akce, napriklad svatek

ARCHIV

svétel posledni fijnovy vi-
kend. A urcité bych pripo-
mnél neddvno otevienou Re-
zervaci Bororo, kterd u déti
sklizi ohromny tspéch.

Zoo porada i nocni prohlid-
ky. Je o né zajem?

Vecerni prohlidky se kona-
ji v pribéhu srpna a zdfi
a pak v obdobi Vinoc a ledna
a vzdy po vypsdni termint
jsou velmi rychle obsazené.
Ucastni se jich naSi nejlepsi
privodci a ndvstévnici se do-
stanou k situacim, které pres
den opravdu jen tak nevidi.

Mezi netradi¢nosti v zoo
pat¥i i svatby. Kolik para
si zde uz feklo své ,,ano“?
Zatimco loni probéhly
v zoo dvé svatby, letos jich
bylo jiz sedm. Zde je nejobli-
benéjsi lokalitou Africky
dim a jeho terasa s vyhle-
dem na vybéh ziraf a used-
lost Sklendfka na kopci.

Byla netradicni i vase
svatba?

Byla. Tehdy jsem s prdteli
délal projekt Africkd odysea,
pifi kterém jsme sledovali
¢dpy oznacené vysilackami.
Jednu z vysilacek schovali ka-
marddi nevésté do kabelky.
Kdyz ji pak svatebcané unes-
li, nebyl problém ji najit. man

INZERCE

< |PRO PRAHU

POLITI

VOLTE SRDCEM, VOLTE PRO PRAHU

C KE

HNUT

Kdy naposledy jste méli pocit, ze vedeni mésta vydava
vsechnu energii a sily na to, aby se z Prahy stalo
meésto, kde je skutecné radost zit? Nebo ze vladne
zdravy rozum a rozhodnuti délaji odbornici? Kdy
naposledy fungovalo mésto podle vasich predstav?
Pokud nepfestaneme uvazovat jinak, ke zméné nikdy
nedojde. Prijdte proto 10. a 11. fijna k volbam a volte
nejen rozumem, ale i srdcem. Volte kandidatku cislo
14, Pro Prahu.

?\‘(E\-STVA /1(

14

B s VOLTE
Petra Venturova ==
PREDSEDKYNE POLITICKEHO HNUTI PRO PRAHU
-

www.proprahu.c
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MAFRA

vas prekvapi

Navstivte néktery
z malych pivovaru.
Budete prekvapeni,
kolik odstinC chuti
objevite.

Podzim 1dkd k usednuti ke
sklenici dobrého piva. Pivo ob-
sahuje spoustu vitamind, mi-

nerdld a antioxidac¢nich ldtek
a v mirném mnoZstvi byvd do-
porucovdno i 1ékari.

Tak tedy vzhiru na jedno.
Praha 4 nabizi mnoho moznos-
ti, kde si zlatavy mok z malého
pivovaru vychutnat. Nabidka
je velmi riiznorodd.

,N4§ pivovar ma svoje vrta-
né studny, pres Sedesdt metri
hluboké a s tvrdou vodou.
Nase nabidka je rozsdhld od ja-
lovcového piva az po kukurié-

ny specidl, pivo konopné ¢i ma-
tové. Nejoblibenéjsi je ovSem
pivo Spendtové, které md nizsi
obsah alkoholu,“ fikd Vdiclav
Basta ze Sousedského pivova-
ru Basta. Pivovar 1ldkd témér
vSechny vékové kategorie.
»Cilené se nezaméfujeme
na zadnou skupinu zdkazni-
ki, jsme radi, Ze naSe pivo piji
jak mladi, tak stafi. Jak fika
nd§ slddek: Kudy tece, tudy
16¢1,“ doddva. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

KOUPELNY ZA 3 DNY

po 10 - 18 hod.

7 umakartoveé luxusni - bez bourani jadra!! - % 1016 hod.

pa 10 - 14 hod.

LINEA, V Ol$inach 61, P-10, www.koupelnyza3dny.cz, tel.: 274 810 848
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CESKE
VYSOKE
UCENI
TECHNICKE
V PRAZE

FAKULTA
STROJNI

Budoucnost je strojarina!

Den otevienych dveri
12. 11. 2014 od 9 hodin

www.fs.cvut.cz/zajemciostudium

Pro nas stabilni tym, ktery hraje ve svém
oboru extraligu, hledame nové kolegy

a kolegyné na pracovni pozici:

Prazské minipivovary

Jaké pivo vafi prazské minipivo-
vary? Vybrali jsme pro vas nej-
zajimavéjsi kousky.

o PRAHAS
Stankav rukodélny pivovarek
—17° Erzika

e PRAHA 1
Minipivovar U Medvidkd
- polotmavy lezak Old Gott

Pivovar U dvou kocek — Svét-
14, Polotmava a Tmava kocka
Minipivovar U tfi rGzi -

18° Polotmavy chmelovy Bock

o PRAHA 2
Restaurace a pivovar Pivovar-
sky dm — Majovy kozlik

e PRAHA3
Pivovar Victor — Victor svétly
nebo cerny

e PRAHA 4
Sousedsky pivovar Basta
— Polotmavy Jihoméstan 11°

Jihoméstsky pivovar — konop-
né pivo

o PRAHA 6
Brevnovsky klasterni pivovar
sv. Vojtécha — Bfevnovsky
Benedict

Libocky pivovar — Sarka 11°
lezak

Pokusny skolni minipivovar
CZU - Suchdolsky Jenik

o PRAHA 7
Pivovar Marina — HoleSovicky
lezak

e PRAHA 8
Pivovar Sedivak - 10° a 12°
Sedivak

e PRAHA 9
Minipivovar Beznoska
- psenicna dvanactka

e PRAHA 10
Pivovar Hostivar
—15° pivo typu Ale

mec

PODPORA PRODEJNY

Poskytovani informaci zakazniktim ohledné novinek v prodejné,
podpora prodejniho tymu, komunikace s policii

120 ké/n

NABIZIME:

» praci brigadné ci na pracovni pomér

» naborovy prispévek

POZADUJEME:
» trestni beziihonost

» na miru pfipraveny adaptacni program
» certifikované vnitrofiremni vzdélavani
» rozmanitou moznost kariérniho riistu

Volejte zdarma: 800111112

E-mail: nabor@m2c.eu | www.m2c.eu

Pivovary.
V Cesku ]1ch
je stale vice

V Cesku v poslednich letech vy-
razné piibyvd pivovard a rozsi-
fuje se nabidka pivnich druhd
a styld. Celkovd produkce ces-
kého pivovarstvi vSak jiZ néko-
lik rokt klesa ¢i stagnuje stej-
né jako domdci spotfeba. Vy-
plyvd to z pivovarskych statis-
tik. Vratit Cechy do hospod pi-
vovarnici chtéji mimo jiné
i Dnem ceského piva, do né-
hoz se letos zapojilo pfes ¢tyfi
tisice tuzemskych podnikd. Za-
timco na zacdtku 90. let existo-
val v celém Ceskoslovensku je-
diny minipivovar, ten U Fleki,
tak v poloviné roku 2009 jich
bylo zhruba osmdesdt a letos
v Cervnu jiz 230. Podle prezi-
denta Ceskomoravskeho sva-
zu minipivovart Jana Surdné
by jich do konce roku mélo
byt uz 250. €Tk
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Prosek otevie své katakomby,
dy pfesné

zatim se ev1,

Podzemni svét se
zpristupni navstév-
nikim a konecné
zavre bezdomov-
cim.

Hluboko pod proseckym sid-
listém se klikati svét tajem-
nych chodeb, ktery doposud
chdtral. Devatd méstska cdst
si vSak fekla dost a zajimavé
podzemi hodld zrekonstruo-
vat.

Prdce na projektu zacnou
uz letos. ,,Prvni etapa predsta-
vuje stavbu nadzemniho ob-
jektu, ktery by mél slouzit
jako zdzemi a servisni budo-
va,”“ nastinuje pldny starosta
Prahy 9 Jan Jarolim.

Dvoupodlazni budova by
se méla stat i vchodem do
podzemi.

Skupinky o tfindcti aZ dva-
ceti lidech vybavené baterka-

a 1 SRS EY >
Navstévniky ceka i prohlidka skalniho bludisté.

mi a ochrannym odévem bé-
hem prohlidky nahlédnou na-
pfiklad do Trdmové siné
nebo do skalniho bludisteé.
Kdy se chodby oteviou prv-
nim ndvsStévnikim, vsak za-
tim neni Gplné jisté. , Termin
otevfeni si v tuto chvili ne-
troufneme odhadnout,” fek-

la deniku Metro mluv¢i radni-
ce Linda Urbaskova.

Méstskd ¢ast Praha 9 schvé-
lila, Ze obvod poZada o dotaci
ve vysi 33 milion@ korun
z operacniho programu Pra-
ha. Sama se pak bude na re-
konstrukci téchto katakomb
finan¢né podilet. MAREK HYR

¥ Legends |

0 proseckych katakombach
existuje fada legend.

né ma spojovat kostel svatého
Vaclava na Proseku, hrob sva-
tého Vaclava ve svatovitském
chramu a Starou Boleslav. Mél
se tudy pry nechat vozit i Na-
poleon v kocare.

o Zfejmé ta nejznaméjsi tvrdi,
ze z Proseku vede tajna chod-
ba az do Staré Boleslavi. Udaj-

INZERCE

¢ |PRO PRAHU

P OLITI

10 BODU

Hlavni programové teze PRO PRAHU

Praha neni jen mésto, ale srde¢ni zalezitost. Byt Prazanem znamend mnohem vic nez kolonku
v obcanském prlkazu — je to zivotni styl, ktery milujeme. Myslime si, Ze mésto potiebuje zasadné
zmeénit systém Fizeni magistratu a urcit jasnou vizi svého rozvoje. Proto jsme formulovali deset
hlavnich oblasti, které bychom s vasi pomoci dali rddi do porddku, a pomohli tim nastartovat

zménu k lepSimu.

mileger™”

Fhates

CKEHNUTI

1. Vize pro metropoli

Férové verejné zakazky

Otevreny urad

A W N

PohodIna doprava

Bezpecny Zivot

Cista Praha
Mésto pro déti a seniory

Zdrava Praha

©W O N o w

Spolec¢na vlada

Odpoveédna politika

www.proprahué.c



DAROVANIM KREVNI _
PLASMY NA CHODOVE

PROTI CHOLESTEROLU?

0 vlivu darovani plasmy na zdravi darct
probéhlo mnoho laickych diskuzi i od-
bornych studii. Darovani plasmy organi-
smus Clovéka nepochybné ovlivhuje, ale
nikdy nebylo prokazano, ze Skodlivé. To
dokladaji i zkuSenosti z vice nez 400 me-
zindrodné licencovanych darcovskych
center s vice nez 20 miliony darovanimi
za rok. Kazdym odbérem plasmy je z or-
ganismu odcerpana voda a dalsi znamé
latky, jejichZz hladiny jsou vSak nejpozdéji
do 48 hodin v krvi doplnény. Pravidelnym
darovanim by teoreticky mohlo dojit k vy-
cerpani hlavné bilkovinnych latek z téla,
ale ani to se nikdy pri normalni vyzivé
zdravého darce nezjistilo. Naopak, zacéina
se polemizovat o pozitivnich vlivech daro-
vani plasmy na zdravi ¢lovéka.

Skutecénost pozitivnich uéinkd tak zvanych
léCebnych plazmaferéz jiz byla praxi pro-
kazana. VyuZivaji se i v Ceské republice
k odstranéni imunokomplexd u Fady de-
generativnich onemocnéni v neurologii, ¢i
k odstranéni toxickych latek pri otravach
nebo pri poruchdch metabolismu, one-
mocnénich ledvin a jater. V bézné praxi

Darcovského centra Chodov se setkavame
s rGznymi ,.pocity” darcd, ktefi udavaji, ze
se celkové po odbéru citi lépe, nékterym
se pry upravila hypertenze nebo se snad-
néji zbavuji nadvahy. Tato tvrzeni zatim
nebyla objektivné prokazana, ale Udaje
o0 snizovani cholesterolu vlivem darovani
maji opravdu racionalni podklad.

Lécebné plasmaferézy u vrozené vysoké
hladiny cholesterolu se jiz bézné k jejimu
snizeni pouzivaji. Tyto lé¢ebné plazma-
ferézy jsou vSak mnohem Cetngjsi a in-
tenzivnéjsi nez je bézné darovani plasmy.
Presto byla poloZena otazka, zda infor-
mace darcl o sniZeni cholesterolu pravi-
delnym darovanim je objektivni. Odpovédi
se zabyvala védeckd studie zverejnéna

Darcovské centrum Chodov

v renomovaném odborném casopise Vox
Sanguinis v lednu 2013. Studii provadélo 9
darcovskych center ve Spojenych statech
za dodrzeni véech predpisl a pozadavkl
pro védecké studie. Zarazovani byli zdravi
dospéli darci s podminkou, Ze budou da-
rovat alespon jedenkrat tydné po dobu 16
tydnd (povolené maximum je v USA 2x tyd-
né). Kromé jinych hodnot byl sledovan cel-
kovy cholesterol a jeho frakce HDL a LDL.

Tato studie prokazala, Ze u darcd se
zvysenou vstupni hodnotou celkového
a .$patného” LDL cholesterolu se v zavis-
losti na frekvenci darovani obé tyto hod-
noty snizuji. Dalsim nalezem bylo zjisténi,
Ze pri snizené vstupni hodnoté ,dobrého”
HDL cholesterolu doSlo k jejimu navySeni.
Tyto pozitivni vlivy pravidelnych darovani
plasmy na tukovy metabolismus lze fyzi-
ologicky vysvétlit. Hladina cholesterold je
ovlivnéna jeho eliminaci z téla darovanim
plasmy. Pocatecni pokles hladin vSak in-
dukuje zvyseni vlastni syntézy pouze HDL
cholesterolu a tim dochazi ke zlepseni
hodnot celého tukového metabolismu.

K hlubSim poznatkdm o pozitivnim vlivu
darcovskych plasmaferéz na zdravi Clové-
ka musi byt provedeny dalsi a specifictéji
zamérené studie. Zatim nevime, jaka mi-
nimalni frekvence darovani je potrebnad,
jak dlouho pozitivni efekt na cholesterol
pretrva po ukonceni darovani a mnoho
dalSich véci. V kazdém pripadé ale tyto
a podobné studie prokazuji, ze darova-
ni plasmy ani pri vyssi frekvenci, nez je
v Ceské republice povolend, neni Skodlivé
pro zdravi ¢lovéka. ‘
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