atery 8. srpna 2023 / €. 144 PRAHA ﬂ denikmetro

Nakup az na prah domu.
Cesi lenivi a tim chfadne

ijejich fyzicka aktivita.
Jak by prezili v pripadé
valecného konfliktu? s

INZERCE

LOTERIE STASTNYCH 10
ZA PAR KACEK MILIONY

Svatek tvrdé
metalové hudby
startuje uz zitra

To bude néfez! Ctyfi dny - pét
podii — 153 kapel. Zitra startuje

v pevnosti Josefov v Jaroméri
hudebni festival Brutal Assault

a potrva do soboty. Dlouhodobé
patii mezi nejocenovanéjsi
festivaly na svété. Jednak svou
otevienou dramaturgii a mistem
kondni, ale téZ dirazem na ekolo-
gii, vzdélavaci pfistup a bohaty
doprovodny program, ktery letos
mysliina ty nejmensi. Hudba je

tu zasazena do unikdtni atmosféry
pevnosti z 18. stoleti, kterou festi-
val v synergii se svymi fanousky
dobrovolné uz po mnoho let
napomadhd opravovat — jen letos

tu odpracovali pres 2400 hodin.
Letos fanousci pod otevienym
nebem mezi zdmi pevnosti mohou
navstivit koncerty tvrdych ikon
jako Obituary, Napalm Death,

In Flames, Agnostic Front,
Sepultura ¢i Moonspell. Vedle toho
je mozné navstivit i Pit of Doom

— hrizostrasné kasematy. MET
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Prezident
varuje

Prezidentskd kance-
14t varuje pfed pod-
vodniky, ktefi opako-
vané zneuzivaji foto-
grafii prezidenta Pet-
ra Pavla a snazi se

z 1idi vyldkat penize.
Jednd se o podvodné
praktiky slibujici in-
vestice do velkych
ceskych firem s pod-
porou zndmych osob-
nosti, které maji pri-
nést az desetindsob-
né zhodnoceni.

Vicatam
se dari

Ve chrdnéné krajinné
oblasti Zddrské vrchy
se v kvétnu narodila
vlc¢ata. UZ se nepohy-
buji jen okolo nory.
Vlci zde nezili takika
200 let, ted je Sance,
Ze se zde jejich popu-
lace rozsifi. Podle od-
borniki vlci ptes Ces-
komoravskou vrcho-
vinu jen migrovali.
Vlk miize regulovat
premnozenou zver,
odbornici uz pomdha-
ji farmdftm zajistit
bezpedi zvitat. €TK

| &

»Utikali jsme pred
ohném tri kilometry
po plazi,” licili Cesi si-
tuaci béhem pozart
na ostrové Rhodos.
Opravdu tu vzdale-
nost bézeli?

Somdlskd atletka, kterd se do-
belhala do cile cisté stovky na
svétové univerziddé, si vy-
slouzila posméch nejen na so-
cidlnich sitich. Sprinterskou
trat ,ubéhla“ za vice nez jed-
nadvacet sekund.

Cesky stat neni sportovec
Presto se ji nékteri diskutuji-
ci na internetu zastali. ,Bud-
te upiimni. Myslite, Ze by
vaSe manzelka zvlddla téch
sto metrd rychleji?” rypl si do
kritikd jeden z diskutujicich.
Narazil trefné na problém, Ze
by ziejmé nebyla tak mald
cast Cecht, ktefi by moznd
na podobné vzddlenosti byli
jeSté pomalejsi. Tercem po-
risté, ktefi popisovali, Ze
pred pozdry na feckém ostro-
vé ,utikali tfi kilometry*“.
V diskuzich pod ¢ldnky na in-
ternetu o tom mnozi diskuté-
fi silné pochybovali s ohle-
dem na fyzicku.

Fyzicka zdatnost nasi popu-
lace neni nic, nad ¢im by-
chom méli nutné jdsat.
V dobé, kdy mdme témeéi za
humny vdle¢ny konflikt, jsou
podobnd zjiSténi varujici.
,Lidé se sice ¢im ddl vice oba-
vaji bezpec¢nostnich rizik, ale

Minidravec

V Safari Parku Dvtir Krdlo-
vé nad Labem se poprvé

v jeho historii vylihlo ml4-
dé vzdcného dravého pté-
ka sokolika afrického. Jed-
nd se o nejmensiho dravé-
ho ptdka Afriky, v dospé-
losti vdzi do 80 gram.

V pfirodé lovi hmyz.
Hnizdi v obrovitych hnizd-
nich strukturdch snovact.
V zajeti ho chovd jen mdlo
zoologickych zahrad. érx

-k

jsou stdle méné ochotni
a schopni je fesit, nebo neveé-
di jak,“ fikd Zdenék Ertl ze
Sdruzeni sportovnich svazi
CR (SSSCR). Sdruzeni si totiz
zadalo prizkum o fyzické pfi-
pravenosti ceské populace

Tento posun v ndzorech
lidi neni podle jeho ndzoru
zdravy a ukazuje i na nedosta-
tecnou ¢i Spatnou komunika-
ci statnich instituci smérem
k ob¢aniim a obecné v pristu-
pu k pohybu a fyzické kondi-
ci obcand.

ChalupafFi prestavaji

chodit do obchodui

Na lenost ukazuje i to, jak vy-
razné vzrostl zdjem o doruco-
vani potravin az na prdh
domu. A to nejen ve méstech,
ale i na venkové. Jak vyplyva
napriklad ze statistik pravi-
delnych zdkaznikt interneto-
vého dorucovatele Kosik, na
druhou adresu na venkové za-
¢al mezirocné objedndvat
trojndsobek lidi.

,Stdle castéjsim divodem
jsou i ubyvajici prodejny
nebo jejich omezend otevira-
ci doba. Ale i nechut nechd-
vat auto na rozpdleném par-
kovisti, uvazovat psa ke stro-
mu a jet s détmi na vylet
mezi regdly,“ vysvétluje do-
voz potravin i dal§iho zbozi
az na chatu nebo chalupu Jan
Vasicek, $éf marketingu inter-
netového prodejce.

Kazdopddné to sveédci sou-
¢asné o menSi fyzické aktivi-
té lidi, ktefi v 1été travi ve
svém druhém domové nékdy
i celé prdzdniny. Na mensi fy-
zickou aktivitu ukazuje i ros-
touci prodeje kol s elektric-

Déti, které zvladaji béh a dalsi

fyzickou namahu, ubyva. MAFRA
kym pfiSlapem (viz box). Ta
umoznuji uzivatelim zvladat
vzddlenosti i vySkové rozdily,
na které by s klasickym ko-
lem nikdy nedosdhli.

Zivot jenom pfi svicce?

Tézka predstava

O snizujici se fyzické pfipra-
venosti a soucasné zdvislosti
na technologiich svéddi i dal-
81 zdvéry z vyzkumu SSSCR.
,Vice nez dvé tfetiny lidi v
priazkumu se domnivaji, Ze
jejich fyzickd kondice a jiné
schopnosti nejsou dostatec-
né k tomu, aby jim umoznily
preZit delsi dobu bez elektfi-
ny, tepla, pohonnych hmot a
podobné,“ pripomind Ertl.
Blackout nebo nefunké¢nost
elektrickych zafizeni by té-
méf 68 procentim z nds
zkomplikovaly Zivot.

Jak ukdzalo loniské podzim-
ni Setieni Ceské 3kolni in-
spekce, znacné se zhorsila fy-
zickd kondice zdkt zdklad-

Neni kazdy skautem.
ak jsme na tom s kondici

SLAPEME S POMOCi

+3

0 tolik procent vzrostly

v roce 2022 prodeje elektric-
kych kol v Cesku, a to na
130 tisic kust. V soucasnos-
ti predstavuji asi jednu treti-
nu v celém bicyklovém sorti-
mentu a toto cislo stale ros-
te. Uz zdaleka nejsou vysa-
dou jen seniord a lidi s hor-
$i pohyblivosti.

KAM V NEBEZPECi

Nemame fyzicku a nevime,

Mozna bychom k nému ani
nedobéhli.

e Témér 90 procent lidi ne-
tusi, kde se nachazi nej-
blizsi protiletecky kryt.

e Kolem 95 procent dospé-
lych se domniva, Ze déti
nemaji potfebné znalosti,
dovednosti a navyky, kte-
ré by jim umoznily zvladat
mozné krizové situace.

nich §kol ve tfetim a sedmém
ro¢niku. V porovndni s vrstev-
niky z let devadesdtych minu-
1ého stoleti se dneSni genera-
ce zhorsila ve vytrvalosti, zvy-
Suje se i pocet jedincd v kate-
gorii obéznich déti a déti
s nadvdhou. PAVEL HRABICA

2x CTK
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Dopravni podnik v boji proti vandaliim
pouziva skrabky i platnou legislativu.

Zabrdnit lidem, aby lepili
v prazské hromadné dopravé
ndlepky a Skrdbali po ok-
nech, se snazil mistni doprav-
ni podnik umistovdnim vlast-
nich samolepek. Nabddaly na-
priklad, aby cestujici vanda-
lismus ohlasSovali ¢i jej sami
nezptisobovali.

,V poslednich mésicich
jsem vypozoroval zajimavy
trend. Pfi odstraniovani ilegdl-
niho ¢erného vylepu zamést-
nanci podniku obvykle od-
stranuji vSechny ndlepky na
dvetich, vcetné téch jejich.
Dvefe pak nechdvaji cisté,”
upozornil denik Metro cte-
ndr Petr s tim, Ze u nékterych
vystupil z vagont je nicméné
stdle moZné zminované ofi-
cidlni ndlepky zahlédnout.

JeSté ptfed zhruba deseti
lety pokryvalo dvete v praz-
ském metru netinosné mnoz-
stvi ndlepek. Nyni je vSak do-
pravni podnik odstranuje
v rdmci pravidelné udrzby
vlakil metra. Dvefe se v po-
dobnych piipadech dcisti celé
a oficidlni ndlepka se sem
mnohdy jiZ skutecné nevraci.
Lidé z podniku se navic nyni
kloni spiSe k ndzoru, Ze jsou
Cisté dvefe zcela bez ndlepek
0 néco estetiCtéjsi.

,Odstranovani nelegdlnich
ndlepek se samoziejmé nety-
kd jen samotnych dvefi, ale
i ostatniho interiéru, v ojedi-

nélych piipadech i exteriéru
souprav metra. Mésicné nds
odstranovani nelegdlniho vy-
lepu stoji asi Sest tisic korun
za cely vozovy park metra,”
tikd pro denik Metro mluvci
Aneta Rehkovd s tim, Ze Cer-
ny vylep ovSem neni jedinym
problémem. ,Vandalové nici
také skla vozi, kam vyryvaji
rtzné znaky, feZou sedacky
tramvaji a autobust, lepi Zvy-
kacky na sedadla a podobné,“
dodava.

Nelegalni vylep
Dopravni podnik proti vanda-
ltm v MHD bojuje spolecné
s policii a prazskym magistrd-
tem. Pokud dopravce napri-
klad identifikuje firmu, kterd
prokazatelné stoji za cernym
vylepem, je obratem vyzvdna
k odstranéni vzniklé Skody.
,V piipadé cerného vylepu
tak zasild dopravce dopis spo-
le¢nosti, kterd je na cerném
vylepu prezentovdna,” vysvét-
luje Rehkovd a doddvad: ,Sa-
mozfejmeé se snazime tyto ne-
gativni jevy eliminovat, at jiz
provddénim antigraffiti ndté-
rd vinteriérech vozi, nebo in-
stalaci protivandalskych folii
na bo¢ni okna vozi. V praz-
ském metru funguje rovnéz
kamerovy systém. I kviili van-
dalismu jej ve stanicich met-
ramdme.“ Zdznamy z bezpec-
nostnich kamer v pfipadé

Nelegalni nalepkovani
S t tisic mes

Dvere jsou Cisté, ale grafitacké
tagy dole zUstaly. METRO

zminované protiprdvni ¢in-
nosti pieddva policii. Z obdob-
nych dtvodd jsou bezpec-
nostni kamery napiiklad
také v tramvajich 15T. ,, Tako-
vdto individua by si méla uvé-
domit, Ze prostfedky MHD by
mély slouZit i dal§im cestuji-
cim nékolik let, tedy neje-
nom jim v danou chvili,” krci
rameny Rehkovd.

Sledujte ¢islo vozu
Prazsky dopravni podnik roc¢-
né zaplati za odstranéni Skod
na svém vozovém parku vys-
81 desitky miliond korun. Na-
lepky a Skrdbance se na tom-
to Cisle podileji minimadlné.
Nejdrazsi je odstraniovani dél
sprejerd. Brnénsky podnik
pro srovndni utrdci z néjaké-
ho diivodu o néco méné, oko-
lo deseti milionti rocné.
Rehkovd za cely dopravni

e

1Cné

ANTIGRAFITACI

Zeleznice hlasi nardist
vandalismu. A bojuje.

e Zatimco pred patnacti lety
se Zeleznicafi snazili
na pUsobeni sprejerd spi-
Se neupozornovat a vtom-
to druhu vandalismu je
nepodporovat, nyni se
Ceské drahy a Stfedoces-
ky kraj spolu s Prahou
vydavaji cestou represe.
Do efektivnéjsiho zabez-
peceni vlakl nebo anti-
graffiti natérd planuji
v pristich letech vynalozit
230 milion( korun. A vér,
Ze se penize vyplati. JAR

podnik prosi ¢tendfe deniku
Metro, aby se stali tajnymi
spojenci. ,,Prosime cestujici,
aby ndm v piipadé zjisténi ne-
vhodného stavu vozu metra,
tedy v pfipadé poniceni van-
dalem, extrémniho znecisté-
ni za provozu a podobné, sdé-
1ili co nejvystizné;jsi identifi-
kaci soupravy. Jednd se nejlé-
pe o cislo vozu, které je z vnéj-
§i strany vozu uvedeno na
boku, uvnitf vozu na obou
Celnich strandch vozu v hor-
ni ¢asti, ¢i o pfesny Cas a mis-
to. Zvlasté ve $pickdch pracov-
nich dni, kdy se na tratich po-
hybuje velké mnozstvi vlaki,
jsou pro rychlou reakci tyto
udaje velice dtlezité,” uzavi-
rd Rehkovd. JAR

INZERCE

Podil na nemovitosti mtiZete prodat,
je to jednoduché

Nejveétsi komplikaci pii pro-
deji podilu na nemovitosti
byvalo predkupni pravo.
To bylo 1. 7. 2020 nove-
lou ob¢anského zakoniku
fakticky zruseno. I pres-

to mnozi majitelé podila
netusi, Ze se svym majet-
kem mohou konec¢né volné
nakladat.

Jednou z pri¢in vzniku
podilového spoluvlastnictvi
je dédictvi. ,,Je to bohu-

zel smutné, ale rozdéleni
nemovitosti z ditvodu feseni
poziistalosti velmi casto do
rodin vndsi svdry, které nelze
uplné jednoduse prekonat
fika Jan Masek ze spolec-
nosti Skayo Capital, ktera
se na vykupy podilt na
nemovitostech specializuje.
»Teéch situact, jak podilové
spoluvlastnictvi vznikne, je
ale celd fada. Jiz zmiriované
reseni poziistalosti, rozvod,

7 <«

rozpad podnikdni.

Mnoho majitelit 0 moz-
nosti prodat podil na
nemovitosti bohuzel viibec
nevi. , Lidé maji majetek

a viibec netusi, Ze jej mohou
prodat. My od nich podil
vykoupime, rychle a za
férovou cenu. Obratem tak
ziskaji penize, o kterych ani
netusili, Ze je mohou mit".

Se spolumajiteli
neni rec?

"ii Skayocmm

Vykoupime vas podil
na nemovitosti

v Zavic, nez myslite

v Nemusite se uz dal dohadovat

v Diskrétné, nepotrebujete souhlas
spolumajiteld

«r skayocapital.cz
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Australan Matthew Walsh
Zije v Praze s pfestdvkami de-
set let ,Mdm rad zivot tady
v Melbourne. Praha je mezi-
ndrodni meésto, hodné lidi
z hodné zemi a neni moc vel-
k4. Md mnoho parkd, vSech-
no je blizko. Je zde bezpecné.
Také mdm rdd ceskou hudbu
a filmy. A pivo,“ sméje se
41lety Matthew, ktery se hez-
ky snazi mluvit ¢esky. U nds
se ted vénuje malovdni ve ve-
fejném prostoru.

Oslovil si mé, kdyz té méstaci
upozornili na to, Zze nesmi$
malovat v centru. To kvdli
buskingu, ktery je v centru
zakazany.

Ano. Jsem plenérovy malif a
pravidelné maluju po Praze.
Déldam to uz docela dlouho. Je
to moje ldska, moje vasen. Po-
licisté mi na Staromdku fek-
li, Ze tam nesmim malovat
bez povoleni. Informoval
jsem policistu, Ze nedélam

,Cizinci cht
kulturu. Ukazte jim ji!

busking, neberu penize, ni-
kdy jsem penize od nikoho
nevzal a nikdy jsem neprodal
obraz na ulici. Pfece ani ne-
mdm pted sebou klobouk,
svoje obrazy proddvdm na in-
ternetu, fekl jsem mu. Bylo
mi vysvétleno, Ze vytvdreni
uméni na vefejnosti v této ob-
lasti bylo pfestupkem.

Miluvil jsi o tom problému
jesté s nékym?

Napsal jsem tobé a kamard-
dim. Stejné jako ty mé po-
vzbuzovali k ndvratu. Vétsina
vérila, Ze to byl nesmysl. Uz
Zadny problém nemdm. Jsem
rdd, Ze jsem konecné mohl
dokoncit obraz. A plianuju
dalsi.

A nenapadlo té, Ze bys malo-
vali mimo centrum? Praha
ma spoustu zajimavych mist!
Jo, maluju v mnoho mistech.
Neddvno jsem maloval tram-
vaje s lidmi u stanic v HoleSo-
vicich a Dejvicich.

\ ,Tak mocmé bolela kolena,
| Ze jsem sotva chodil. biky

biomagnetickym regeneratorum

V/ Jsou lehké, pruzné a perfektné
padnou na kazdé koleno
V/ Zklidfiuji otoky a zané

Vv e g

éjl vi

Jak ses do Ceska dostal?
Jsem tu s prestdvkami pies 10
let. Jsem v Praze spokojeny.
Na konci roku budu mit s pri-
telkyni rodinu. Pvodné jsem
tviirce 3D animovanych fil-
mi. Pét let jsem pracoval
v ateliérech ve Zliné na se-
ridlu pro déti. Ted maluju.

Jsi frajer, protoze tenhle roz-
hovor vedeme v cestiné. Pfi-
pominas mi velvyslance Vel-
ké Britanie Matta Fielda, kte-
ry pfi nastupu do ufadu Ce-
chy ohromil svou cestinou.
Cestina je pro mé fakt tézkd.
Je to mij prvni cizi jazyk. Ces-
tinu jsem studoval v Melbour-
ne v Ceskoslovenském klubu
a zlepsil jsem se ve Zliné, kde
jsem bydlel dva roky. Matt
Field je skvélej!

Co mas a nemas rad v Praze?

Je to krdsné mésto. VSechno
kousek, je to ptfijemné. Hod-
né parkd. Je to tady bezpec-
né. A také mdm rdd cesky

1dét vasi

pivo! Chodim casto pésky
z Prahy do Unétic. Na to je-
jich pivo. Co nemdm rad?
Myslim, Ze mnoho lidi tady
neoceni Ceské véci. Tfeba je
uplné hloupy, Ze na Staroma-
ku je vystava Warhola a Dali-
ho, i kdyz Cesko ma spoustu
dobrych umélcti. A netikej,
to je pro turisty! Ti pfece chté-
jivcentru vidét ceskou kultu-
ru! Ukazte jim ji!

Koho by méla Praha podle
tebe cizinclim predstavovat?
Tfeba mého oblibeného Jana
Svankmajera On je mezi stu-
denty uméni a filma v Austra-
lii stra§né populdrni. Jeho fil-
my a animace jsou jiné, ni-
kdy jsme néco podobného ne-
vidéli. Je Skoda, Ze v centru
Prahy neni zddnd jeho trvald
vystava. Ale jsem rad, Ze je
tady muzeum Karla Zemana
a Cas od Casu i vystavy Jitho
Trnky. Ceskd a ceskosloven-
skd animace je zvlastni a uni-
katni. MAREK PESKA

Jednim z prvnich Cechi, ktefi
vyzkouseli nové biomagnetické
regeneratory kolena, je pan —- ” Obravent e
Jiii Ol¢ak (63) z Ostravy: ! P'ak"g:!{,l:;lenm
, ’ Cely zivot jsem pracoval v renova- ([ s T dnech nogen;

ci. Tézka fyzickd prace. Musite se Z“K%“V kolennt regeneratory;
sklanét, zvedat... Neni divu, 7e mi kolena [t —

vypovédely. Po Sedesdtce jsem se uz k ni- (£ 7S pan Jifi nazval zazrakem, odborné

cemu nehodil. I kdyz jsem doma udélal ISRNEYTINIY SATPTTR AT
néjakou hloupost, tak mé bolela kolena. SyfTTNR TAb2S 1]

Sotva jsem mohl chodit! Nic nepomaha-

lo. Tkdyz tak jen na chvili. O téchto Svy-
carskych regeneratorech se dozvédél az
mijj syn a objednal mi je. Nevim pfesné,
jak to funguje, nezndm tento druh Iékat- 4 ' ghem 90 sekund zmiriiuje bolesti
skych véci, ale doslova jsem si je nasa-kolene, zvyuje pritok krve, stabilizuje
dil a zlepseni se ihned dostavilo. Poté se kolenni kloub a umoznu;e;eho Gcinnou
to kazdym dnem zlepSuje. Uplynulo asi ' rehabilitaci. Uplné zotaveni kolennich
1,5 tydne, kdyZ bolest uplné zmizelaauz kloub trva 4-17 dni v zavislosti na stupni
se nevratlla' Néjaky zdzrak!® jiz existujiciho poskozeni*.

Kazdy, kdo zavola do 11.08.2023, Lavolejte co nejdfive!

ma narok na jeden biomagneticky regenerator kolena 23 4 076 026

UPLNE ZDARMA!
= — o e Infolinka: Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00
Potet regeneratori zdarma je pouze 50 kusi! (Mistn pripojent bez dodateénych priplati)

»Biomagenticky regenerator kolena ma
unikatni design a 10 neodymovych mag-
netd, z nichz kazdy generuje pulzujici
magnet:cke pole o sile 500 Gs. Po apli-

,,Obrazy v centru jen malulu prodavam je nasvém webu, fika Matthew Walsh M. W.

»KROTITELE ZViRAT“ PODNIKAIJi | PRES ZAKAZ

Praha v poloviné zari 2019 vyhlaskou
zakazala takzvany busking v centru
mésta. Jednalo se o hrani na hudebni
nastroje a dalsi atrakce pro turisty.
Nejviditelnéjsimi aktivitami byly obfi
pandy, ledni medvédi a rizni super-
hrdinové nebo pohadkové postavy.

Na socilnich sitich se objevovaly
fotky napriklad takzvanych krotitel(
zvifat. Ti napriklad turistdm nabizeli
fotky chranéné sovy palené nebo
krajty. Za fotky s hadem kolem krku
s Prazskym hradem za zady si tito
podnikatelé fikali 300 az 400 korun
za fotografovani.

na rozpaleném Staromeéstském
namésti a v dalsich ulicich Kralovské
cesty. Tito podnikavci nabizeli i holu-
by s obarvenym pefim jedovatymi
barvami. Zakaz ¢as od ¢asu nékdo
porusi, naposledy 20letd cizinka,
kterd nabizela fotografovani se sovou
v Cervnu lonského roku. V listopadu
2021 se na Staromaku objevila vydése-
na holubice s ostfihanymi kridly.

Slo o tyrani zvifat. Sova palena, ktera
je nocnim tvorem, byla k vidéni v [été

Krotitelé zvifat v centru Prahy podni-
kajii nadale. Toho si vsimaji sami oby-
vatelé prvni méstské casti. Hadar byva
vecer kolem Celetné ulice. ,Kdyz je
vidim, volam 156. Bohuzel za par
dni je tam znova,“ pise v jedné

diskuzi na facebookové skupiné

Praha dislo 1 Petra Pétioka. MAP
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Metallica laka fa\nou

Prenos dvou koncer-
t0 z Arlingtonu bude
k vidénii v Cesku.

Legenddrni kapela Metallica
vyrazila na turné Metallica:
M72 World Tour. Zastdvka
v Cesku v planu neni, takZe je-
dinou mozZnosti, jak mohou
fanousci koncert vidét, je skr-
ze prenos do kin 19. a 21. srp-
na vystoupeni z Arlingtonu

Na Festival Banat

Pristi utery odpoledne vyjede opét
specidlni vlak, ktery poveze fanous-
ky i kapely na Festival Bandt do ru-
munské vesnice Eibenthal. Ta je nej-
vychodnéjsi osadou v oblasti zvané
Cesky Banat, tedy oblasti, kterd se
rozprostird na hranici Rumunska

a Srbska a kde Ziji ceSti krajané.
Mezi vystupujicimi, ktefi letos zahra-
ji, jsou napriklad PSH, Katefina
Marie Tichd s Bandjeez ¢i Ventolin.
Na programu jsou také predndsky ¢i
besedy. Podrobné informace a vstu-

penky na festivalbanat.cz.

v Texasu. Nebude to poprvé,
kdy se kapela skrze pldtna
snazi priblizit fanouSkiim po
celém svété, takto uz predsta-
vila své nové album 72 Sea-
sons — den pred oficidlnim vy-
ddnim si ho fanousci mohli
poslechnout v prostorovém
zvuku v kinech. Podle svych
slov se tak Metallica snazi na-
bidnout tém, ktefi si nemo-
hou dovolit vycestovat kvtili
show, pristupnéjsi variantu,
jak si koncert uZzit.
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Metallica zazni v kiné. ROSS HALFIN

sky do kin

Obé prendSend vystoupeni
budou podle organizdtort od-
liSnd svymi setlisty. Nezazni
jen skladby z nového alba 72
Seasons, ale ptijde o prifez
celou Ctyticetiletou kariérou
od debutu Kill ’Em All z roku
1983. Celkem zahraji pfes tfi-
cet pisni, véetné archivnich
pokladi, které déle nehrdli.

Prenos uvede nékolik kin,
listky jsou jiZ v prodeji. Jejich
seznam na aerofilms.cz/pro-
gram-kin/koncerty. MET

INZERCE
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Nase tarify plynu a elektfiny patfi k nejlepsim na trhu

Navic se miZete spolehnout na stabilni dodavky energii, férovy pfistup nebo pomaoc pfi vybéru
ainstalaci Uspornych technologii a feSeni. Spocitejte si, kolik uSetfite na www.ppas.cz.

PRAZSKA

| PLYNARENSKA
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Filmovy festival chce tématem
hranic 1val<y také provokovat

Do Litoméric se téste
na Brutalni vedro

i na kapelu Mutanti
hledaj vychodisko.

Pokud jste filmovi fanousci,
mdme pro vds tip na posledni
srpnovy vikend. UZijte si
zavér prazdnin v kulisach his-
torického mésta na soutoku
Labe a Ohfe. Filmovy festival
Litomeérice se kond od 25. do
27. srpna, tématem 23. roc-
nik jsou hranice.

Prehlidka aktudlni, experi-
mentdlni i kultovni filmové
tvorby z Ceska i zahranidi je
jedinou ucelenou uddlosti
svého druhu na severu Cech.
Festival nabidne ve tfech
dnech pres dvacet projekci,
odborné uvody a debaty
s tviirci ¢i koncerty. Festivalo-
vym dé&jiStém bude jako jiz
tradi¢né Kino M4j, letni kino
na Stfeleckém ostrové a Diva-
dlo K. H. Mdchy.

Reflektuje nejen valku

Téma hranice se festival roz-
hodl prezentovat nejen v na-
vaznosti na ruskou agresi na
Ukrajiné. ,Spolecnost si pro-
chdzi ndrocnym obdobim,
které ovliviiuji vnéjsi okol-
nosti, ale i vnitfni nastaveni
kazdého z nds. VSechny tyto
uddlosti maji spole¢ného jme-
novatele, hranice, jejich poru-
Sovani, nedodrZovdni, pfekra-
¢ovani anebo neustdlé posou-
vdni — at uz se jednd o hrani-
ce geopolitické, hranice lid-
ské pohodInosti, anebo hrani-
ce osobniho prostoru. Nejvidi-
telnéjsimi priklady soucas-

Do litoméFického Kina Maj se vejde 320 divaku. Na fotce je zahajeni

loriského rocniku festivalu.

nosti je vdlka na Ukrajiné ¢i
klimatickd krize,” 1ikd k té-
matu festivalu jeho reditelka
Hana Galiovd a doddva: ,Hra-
nice jsou tématem individudl-
nimiuniverzdlnim, psycholo-
gickym i praktickym. Je pro
nds zajimavé je zkoumat ve
filmu i mimo néj. Chtéli jsme
proto téma hranic reflekto-
vat v programu leto$niho ro¢-
niku. Vérime, Ze se s nim di-
vdci a divacky ztotozni, nebo
je naopak vyprovokuje.“

Dokumenty i hrané filmy

Program festivalu, ktery pro-
pojuje prevdzné nedistribuc-
ni tituly s festivalovymi no-
vinkami, nabidne naptiklad
sugestivni polsko-ukrajinské
drama z prostiedi Donbasu
Klondike, francouzskou mys-
teriézni fantasy romanci reZi-
séra Jacquese Rivetta Pfibéh
Marie a Juliena, tchajwan-

2X MARCEL ROZHON

MILAN KUTINA

skou novou vinu v podobé au-
diovizudlné opojného snim-
ku o zivoté mladych Millen-
nium Mambo ¢i fecky poetic-
ky pribéh o hleddni lidské
identity Vécnost a den.

Co se festivalovych novi-
nek tyce, ndvstévnici se mo-
hou tésit na intimni doku-
mentdrni portrét Je nalezena
tim, koho hledd o prekla-
datelce Anné Kareninové. Ta
festival osobné navstivi spolu
s reZisérem snimku Petrem
Michalem. Ddle se divaci mo-
hou podivat na hrany debut
Alberta Hospoddaiského Bru-
tdlni vedro, jenz ziskal zv14st-
ni uzndni poroty soutéze
Proxima na filmovém festiva-
lu v Karlovych Varech.

Zazitek jako tenkrat

Nebudou chybét snimky pro
déti, napiiklad animovany
film Titina, psi poldrnice ¢i

Z vlastni
»kuchyné“

Rezidentska vystava Excel ve
vysocanské Pragovka Gallery
potrva az do 16. zari. Svoji
tvorbu na ni pfedstavuje

41 umélcd, ktefi jsou soucds-
ti mistni komunity. ,Zdmé-
rem rezidentskych vystav je
prezentovat aktudlni a au-
tentickou tvorbu umélkyn

a umélcd, ktefi maji v aredlu
Pragovky své ateliéry. Do vy-
stavy se promitaji zivé tvirci
procesy komunity. Neni te-
maticky ani obsahové omeze-
nd, naopak vytvari pfirozeny
obraz toho, co se kazdy den
déje za dvefmi ateliéri,“ po-
pisuje umélec a rezident Pra-
govky Vladimir Merta. = MET

Snimek Klondlke mél premiéru loni na filmovém festwalu Sundance,

kde ziskal cenu za rezii.

Az prijde kocour. I letos festi-
val promitne film z 35mm ko-
pie, a to némecky snimek Lds-
ka na grilu, na divdky tak jiz
nyni ¢ekd nevSedni zdzitek
klasického promitdni.

Festival nezapomind ani
na tvorbu nastupujici genera-
ce a nabidne pdsmo oceno-
vanych studentskych filmi
FAMU uvadi FAMU vcetné no-
vého filmu Dariji KaScejevy
Electra, ktery se dostal do fi-
ndle cen BAFTA a byl uvede-
ny v Cannes, nebo Vinland
Martina Kuby; vitéze ceny
Magnesia za nejlep$i student-
sky film udélovany v rdmci
Ceského lva.

V sobotu v letnim kiné pro-
gram zpesttiihudba. Vrdmci
festivalu vystoupi kapely Dva
a Mutanti hledaj vychodisko.
Soucdsti doprovodného pro-
gramu budou i DJ sety, vysta-
vy a performance. MET

KEDR FILM

Program zacind uz ve
Ctvrtek 24. srpna.

e LetoSnim obohacenim je
pfed samotnym festiva-
lem moznost navstivit
v letnim kiné na Strelec-
kém ostrové koncert Pam
Rabbit, ktera se do pove-
domi verejnosti dostala
také diky Ucasti v narod-
nim kole Eurovize. Ve Ctvr-
tek je pfipravenai projek-
ce kultovniho filmu Larse
von Triera Idioti, ktery byl
na festivalu v Litoméficich
s velkym divackym ohla-
sem uveden v roce 2002.

Program festivalu najdete
na webovych strankach
www.fifeli.cz.
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1000 NASLOUCHADEL K DISPOZICI ZDARMA

Narodil/a jste se v ietech 1927-1994 a zhorSuje se vam sluch?
Mame pro vas zachranu!

Radi bychom vas informovali, Ze pravé zacal program 100% dotace na naslouchadla nové generace. S podporou
Svycarského institutu pro audiofonii bylo do Ceské republlky zdarma dodano 1000 kus( naslouchadel, ktera potlacuiji
i pokrocilou hluchotou a pritom je v uchu prakticky neni videt ani citit. Trzni cwe1117ena takového zafizeni je -68-886-Ke-
Vy je vSak muzete ziskat ZDARMA. Staci, kdyZ neprodlené zavolate na €islo uvedené v dolni ¢asti stranky. Nevahejte.
0 pridéleni bezplatného zafizeni rozhoduje pravidlo, kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele.

Ik lepsi sluch héhem 4 minut - hez operace

Svycarskym védctim se podatil skute¢ny pralom v mediciné. Vyvinuli
chytry zesilovac sluchu, ktery vam béhem pouhych 4 minut zastavi
a zvrati i pokrocilou hluchotu pfi 80 dB HL. Co to znamena v praxi?

=» 7krat lepsi sluch

= Potlaceni tinnitu béhem 48 hodin

=» Vynikajici rozliSeni prirozenych zvuka

=» Zvladani konverzaci i ve skupiné 20 lidi

=» Bezchybné rozpoznani sméru, odkud zvuk pfichazi.

To vSe vam poskytne lehky sluchovy zesilovac,
ktery snadno uchopite dvéma prsty!

Audiologové tvrdi, Ze miniaturni naslouchatko do konce letosniho
roku zcela vytlaci kochledrni implantaty. Zazrak Svycarské
technologie dosud navratil dokonaly sluch 769 875 lidem. A je jisté,
Ze vylécenych bude mnohem vice! Budete mezi nimi, pokud si v¢as
zavolate pro jedno z 1000 bezplatnych naslouchadel, ktera byla
pravé odeslana ze skladu v Zenevé do Ceské republiky.

~ o -0

,Obvykle trva az 7 let, nez se ¢loveék postizeny hluchotou rozhodne
poridit si naslouchadlo.” - narikaji nasi narodni odbornici. A my
mizeme vsem tém ,moudrym hlavam” fict, proc to tak je. Tradicni
naslouchadla jsou zastarala, tézka a neskladna. Tlaci v uchu,
vypadavaji pfi kazdém pohybu, zlepsuji sluch jen minimalné a jsou
velmi ¢asto spojovana s potizemi. Kdo by je chtél nosit!

Obrouskeé potésSeni slySet a... nosit je

Naslouchadlo nové generace, které je v Ceské republice k dispozici
v poctu 1 000 kusd, je malé a stejné moderni jako systémy
pouzivané v NASA. Zapadoevropsti uzivatelé na ném ocenuji
mimo jiné lehkost, anatomické tvarovani, design v télové barvé

a skutecnost, Ze se dodava s nastavci az ve trech velikostech.

Lze je vlozit do levého i pravého ucha. Vhodné pro Zeny i muze.
Diky vsem témto peclivé promyslenym vylepsenim je miniaturni
naslouchadlo praktické, diskrétni a pritom Gcinné. Staci 4 minuty
po zapnuti a uslySite s nim vSechno. A zaroven se nemusite bat,
Ze po nasazeni za¢nete vypadat jako mimozemstan.

Pozor: program 100% dotace na naslouchadla nové

generace je jednorazovy a v této vyhodné podobé se
jiz nikdy nebude opakovat. Vyrobce dava k dispozici

1000 naslouchadel zdarma

BEZ DODATECNYCH NOA'KLAD[’I,
SKRYTYCH POPLATKU NEBO PODMINEK

Daruijte dokonaly sluch sobhé neho suym blizkym

« Narodil/a jste se v letech 1927-1994?
« Zijete trvale v Ceské republice?
« Chcete slyset nejlépe ve svém Zivoté?

Pokud je vase odpoveéd na vsechny tri otazky ,ano”, gratulujeme!
MuZete ziskat bezplatné naslouchadlo nové generace. Zarizeni,

které bylo vyvinuto v zemi proslulé svymi presnymi miniaturnimi
mechanismy, je k dispozici na nize uvedeném telefonnim cisle. Pokud
si je chcete rezervovat, pospéste si. Po zkusenostech z jinych zemi

vime, Ze lidé Zadaiji o tato naslouchadla v praméru kazdych 7 sekund!

ZALEZi NAM JEN NA UASEM SLUCHU!

Ziskejte naslouchadlo nové generace na Cisle:

354 978 48

DULEZITE: jedna osoba miiZe ziskat jedno naslouchadlo. Nabidka plati do 22.08.2023

A S O . . 9§ 9 |

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
BéZné mistni spojeni bez priplatku.

’I””””’
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Zlopocasi

Cesko ma nékolik svétovych prvenstvi. Maime napiiklad nejvys-
§i pomeér plesatych lidi na planeté. Osobné by mé zajimal po-
dobny priizkum tykajici se nespokojenosti s pocasim. Tam by-
chom totiZ svétu teprve vytteli zrak. Nebo zndte snad nékoho,
kdo je s pocasim spokojeny? Zddny div, Ze prdvé v Cesku vznikl
text budovatelské pisné, kde jsme chtéli poroucet vétru, desti.
Zacneme od zac¢dtku roku. Zima je dlouhd, ale pfili§ mirnd. Ne-
umime si vybrat. Sentimentdlné vzpomindme na ty ddvné casy,
kdy naposledy potddné snézilo, ale zdroven s izkosti sleduje-
me rostouci ceny za plyn. Nékdy
, Ale Stésti kolem dubna zacind prset. Pri-
- Svih. I drobny destik zptisobi
V nasem nekonecné kolony aut, protoZe

Sti"edoevrop- k ¢emu pouzivat destnik, kdyz

2 2 mdm automobil? Pak pfijde 1éto.
slfem krater}l Samoziejmé piilis pozdé nebo
nlkdy netrva prilis brzy. Je ndm vedro, prahne-
dlouho me po kousku stinu, ndrod se pie-

souvd k vodé. JenZe jakmile
zakryji slunce mraky, lidé se
okamzité stahuji z vody na breh, nebo se koupat viibec nevypra-
vi. V takové zimé, bldznite? Kdyz se ervenec prehoupne

v srpen a tficitky klesnou k teplotdm kolem 25 stupn, vefejny
prostor se zaplni vykiiky, Ze tak brzky prichod zimy si doty¢ny
tedy nepfedstavoval, ndsledovanymi uprkem k Supliku a hleda-
nim teplych ponoZek. Béhem babiho léta poc¢dtkem fijna zaZije-
me kraticky okamzik, kdy jsou spokojeni snad vSichni. Ale $tés-
ti v nasem stfedoevropském krateru nikdy netrvd dlouho. Ano,
pocatkem zimy pfichdzi zdéSeni z prvni-
ho snéhu, ktery ze vSech nejvic tradicné
zaskod silnicdfe.

IVAN ADAMOVIC
PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

1. opak ,,panska“ 7. malé dcery

2. boxersky zasah 8. dokondit cteni

3. kamenny kryt cest 9. seversky stat Evropy

4. poskytovati 10. dZinova bunda (hovor.)

5. vlastni dceri 11. akademicka hodnost (doc.)
6. nesenim dopravit 12. michané napoje

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

D/DID/D/D|D|/D|D|D|D|D|D

... byly dost divny: Baba Jaga,

Kostéj nesmrtelny, nebo...

... Ivan s medvédi hlavou,
Aby toho nebylo mélo,...

@mojemetro

9 Vodanovy S I
ia e A ] ("7@,1?

Mame pro vas od nasi ¢tenarky jedno doporuceni, kam na vylet.
»Posilam vzkaz vSem tém, ktefi maji radi pohadky a soucasné
zelen ve mésté a v ni uslechtila zvifata mimo zoo,“ napsala nam
Dagmar KFistanova. Vydate se tam? Posilejte nam dal vase fotky,
texty a tipy. #metrotag #mojemetro

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

... tak se k nim pfidal
Dédecek Atomovej hiibelek.

honza-smolik.com



Rozdavame 1000 bezplatnych baleni pripravku proti mocové |nkont|nenC|

BLOKUJE ONIKY MOCI |

od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad méchyrem

;. + ey
Ziskejte metoda zdarma a zapomente na uniky
moci stejné jako 16 900 Cechii

r

Neprijemné tniky mo¢i, mokré skvrny na spodnim pradle a ¢asté navstévy toalety mohou byt minulosti. Diky nové metodé
se uz témeér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mocovy méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontrolu
nad méchyfem a Zivotni komfort bez nepfrijemnych prekvapeni —

TOTO NENIi CHYBA TISKU - 1000 BALENI ZA 0 KC!

etoda, kterou si nechal pa-

tentovat britsky odbornik

Thomas Brown, predsta-
vuje skute¢ny prelom ve sniZovani
nepiijemnych problémt spojenych
s uniky moéi. Az 98 % lidi, ktefi pouzi-
li novou metodu, ptiznava, ze problé-
my s nekontrolovanym vyprazdiova-
nim méchyte ustupuji uz v prvnich
7 dnech, coz znamend, ze kazdy muize
ovladat sviij méchyt, sniZit ¢etnost ne-
pifjemnych navstév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kazdodenni-
ho zivota - a to za méné nez tyden.
Jak je to mozné?

Inovativni pripravek

odstranuje pricinu problému

Thomas Brown,
odbornik na urologicka
onemocnéni

J .Pro odstranéni pro-
blému s inkontinenci
je potrebnd intenzivni regenerace
mocové soustavy na bunécné iirov-
ni. Aktivni slozky obsazené v novi-
torském pripravku utéstiuji méchyf,
obnovuji sliznice mocové trubi-
ce a posiluji svaly panevniho dna
az o 81 %, cimz navraceji kontrolu
nad vyprazdriovinim méchyte uz
béhem 24 hodin.

Inkontinence se da snizit

Testy dokazuji, Ze inovativni pii-
pravek ucinné tlumi veskeré potize
mocové soustavy bez ohledu na vék
a pohlavi nemocného a také bez
ohledu na stupeti pokrodilosti a pti-
¢inu obtizi. ,V kazdém pripadé uz
po 2-3 dnech kury se tlak na méchy¥
zmirnuje, nekontrolované uniky
modi ustavaji a doba vydrze s plnym
méchyfem se azZ 7nasobné zvysi, coz
umoznuje vyrazné prodlouzit dobu
mezi jednotlivymi nav§tévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

Efekty uz po 24 h

Tak imponujici uéinnost kury vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit prehnané reakce mocéového
méchyte a diky tomu se v prvé radé
ztraci pocit neustalého tlaku na tru-
bici. Pravidelné pouzivani pfipravku
ma také vliv na posileni svali pa-
nevniho dna, regeneruje stény meé-
chyte, vraci jim pruznost a zlep$uje
napéti tkani, z nichz se sklada vylu-
Covaci soustava. Navic novy pfipra-
vek vyuziva pfirozenou regenera¢ni
schopnost organizmu a podnécuje
bunky ke zvySené produkci estro-
genil a testosteronu — hormonu od-
povédnych za navraceni spravného
vyprazdnovani méchyre.

KONEC STUDU!
Prvni efekty uz za24 h

NOVY PRIPRAVEK PUSOBI
NA INKONTINENCI

Z namahy (napt. pii kagli, smichu,
kychéni, fyzické namaze)

N N
<
\

<

<

< o
\

Naléhavé (mj. no¢ni mocen, iniky

spojené se zanétem méchyre)
@ Z preplnéni (nejcastéji po porodu

nebo v pfipadé onemocnéni

prostaty)

Vyfresil jsem problém
jako muz!

»Mokré skvrny na kal-
hotdch, nekontrolova-
telné uniky... Vzdyt
jsem silny, zdravy
chlap! Lékai mi doporucil prislus-
nou kiru a k tomu jsem zacal po-
uzivat pripravek, ktery mi koupila
moje Zena. Stacilo 10 dni, abych zis-
kal kontrolu nad svym organismem.
Rozhodné se jednd o produkt, ktery

doporucuji.” Jozef, 65 let, Tephce

,___________________________,
v
N -

a to vSe za méné nez 7 dni.

Konec s inkontinenci

QOdbornici tvrdi, Ze na trhu v soucas-
né dobé neexistuje rychlejsi a ucin-
néj$i neinvazivni metoda tdlevy od
precitlivélosti méchyte. Aktivni latky
obsazené v ptipravku jsou 100% pri-
rodni. Podileji se na vystavbé primé-
feného napéti a jadrnosti tkani vylu-
¢ovaci soustavy. Kdyz se jednotlivé
ﬁseky moéov;’rch cest stanou silnéj-

1 PORCE =
Inovativni pfipravek
posiluje svaly panevniho dna az
0 81 %. Uz l.aplikace pripravku
miuZe obnovit sliznici moéové trubi-

Yevr

Neodkladejte to - ovladnete

mocovy méchyr uz dnes
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyz se informace o této
akci na vraceni uhrazené castky
rozkiikne, zékaznici nds zaplavi svy-
mi objednavkami. Je to vase posled-
ni $ance ziskat baleni pripravku za
tak vyhodnych podminek.

4 SUPER VYHOD
Originalni pfipravek mizZe:

+ Vyrazné zmensit problém
s tiniky mo¢i uz za 7 dni

+ Utésnit vyluéovaci soustavu za 24 h

« Snizit tlak na mocovou trubici

« 7krét prodlouzit dobu
vydrze s plnym méchyrem
Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych
tniki mogi

RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO

Uleva pro méchy#

»Vieklé problémy s mé-
chytem mi zneptijem-
novaly zivot uz nékolik
let. Zkousela jsem riiz- "
né prostredky, ale teprve ( i
tento pripravek mi ticin-
né, rychle pomohl s mym problémem
— inkontinenci. Po tydnu kiiry jsem
uz mohla jit volné do bazénu, smdt se
a kaslat bez obav z nekontrolovaného
tiniku moci. Nemusim uz béhat kaz-
dych 20 minut na WC. Tento produkt
mi zlepsil Zivot 0 200 %. Dékuji.
Ludmila, 53 let, Ostrava

-t

- Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 22.08.2023

obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

ez 354 978 489

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
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»Nekecej koniny!“

JAN KOPAL
Facehook
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7 5 3 8 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
15/19 c 16/20 c 20/24 c 22/26 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

5 1 Teplot : I 8,9°C(1833) 1 36,8°C(2015) VOV

o
20.10 Dobrodruzstvi 20.00 Grand restaurant 20.20 Policie Modrava (15) 20.15 Angelika a kral 17.00 Ocko hity
kriminalistiky (15/26) pana Septima Blondynka na hfbitové. Krimi- Dobrodruzny film (It./Fr., 1966). L
Identifikaéni kresba. Krimise- Komedie (Fr., 1966). Kdy? jist, serial (CR, 2013). Starsi pani Diky sfiatku s krasnym marky- 18.30 FESTIVALOVE LETO:
rial (CR/N/Fr., 1991). Hraji: tak u Septima! Hraji: L. de najde na venkovském hibitové zem du Plessis de Belliere se An- levak
G. Opocensky, P. Bongartz, Funés, B. Blier, M.-R. Rodrigue- zavrazdénou mladou zenu. gelika stala markyzou du Plessis Beach Open Air
E. Cupak, V. Galatikova zov4, N. Roquevert a dalsi Lezi v polorozpadlé marnici a dvorankou Jeho Velicenstva ve .
a v Ustech ma zmuchlany ka- Versailles. Hraji: ). Rochefort, 18.35 Ocko hity
21.00 Vypravéj 21.30 Jack Rozparovac (2/2) pesnik. Hraji: S. Norisov4, J. Sa- M. Mercierov, R. Hossein Klipy nonstop
Chmelova brigada. Serial (CR, Drama (VB/USA, 1988). Hraji: toransky, F. Tomsa, Z. Palusga a dalsi. Rezie B. Borderie
2009-2013). Hraji: R. Vojtek, M. Caine, L. Collins, H. Fraser, 22.00 Naked Attraction Italy
A. Kerestesova, V. Freimanova K. Bones. Rezie D. Wickes 21.30 Kamenak (11, 12) 22.30 7 padiu Honzy Dédka Elena méla problémy se sebe-
Komedialni serial (CR, 2020). To nejlepsi ze 7 padt védomim, to uz ale neplati, je
21.55 U mé dobry 23.10 Kralovstvi pirata (5/6) Hraji: V. Vydra, J. Paulova, Honzy Dédka pripravena svléknout se do
Komedie (CR, 2008) Bud, anebo. Pisobi jako M. Dejdar, P. Vondracek naha pfimo ve studiu. Nové
vyplod mytd a legend 23.35 Ano, $éfe! premiérové dily italské verze
23.40 Balthazar IV 00.05 Mentalista V (20, 21) Jsme tu proto, abyste nahé seznamky
Krimiseril (Fr., 2021) 00.00 Laska a sex v Japonsku Krimiserial (USA, 2012). Hraji: v hospodach nejedli blafy! )
V zemi vychazejiciho slunce S. Baker, R. Tunneyova, T. Kang, 22.30 Ocko flirt
00.30 AZ-kviz jsou laska a vztahy v ohrozeni 0. Yeoman 00.40 Policie v akci Proud klipti a sexy vzkazy divaka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.




Byty - poptavka

Nemovitosti - poptavka

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekézkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar

739641969

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni rec?

o G, A st 9
B 774 301 409

Vykoupime vas podil

za vic, nez myslite.

Nepotrebujete

souhlas spolumajitelt.

«r skayocapital.cz

J |- JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

800 22 33 88
prodejtojinak.cz

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢iv dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkono3e, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezéleZi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. VSe na dohodé
777603019.

o [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(l. Vyfe-
sime cokoli — privatizaci, prav-

ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.
e Koupim nékolik starSich

bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Starozitnosti

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparéty,
staré naradi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté ve co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vie.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechéchina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

| INZERCE |

/ N
KNIHY!
Koupim
knihy
nové;jsi
I starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

T.603 478873
N\ /7

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malirh - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-
ti. Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mlzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

¢ Koupim nabytek, Sici stroje,
obrazy, hracky, porcelan, sklo,
véci z plidy, mince, knihy, ¢aso-
pisy, jizdni kola, lustry, véci z
1. a 2. svétové valky, riznou
vetes. Vse, co vam doma pre-
kazi. Jednotlivé i celé pozlsta-
losti. Platba hotové. Slusné a
vstficné jednani. Volejte na
tel. 604962685

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce sekretaf/ka - PROJEKTO-
VY/A  pracovnik/pracovnice.
Blizsi informace jsou zvefejné-
ny na webovych strankach
www.prahab.cz. Lhata pro do-
ruCeni pfihlasky s dokla-
dy:15.08.2023 v podatelné
Uradu méstské casti Praha 6.
Kontakt: Ing. Kubikova,

tel. 220 189 550.

e Statni podnik hleda bezpec-
nostni pracovniky pro Prahu,
12hod. smény. Cisty TR, obéan-
stvi CR. Certifikat strazny vyho-

dou. Tel.: 733618655,
736528900.
e Pfijmeme ihned pickery,

skladniky, vzv, pomocné sklad-
niky, uklidové pracovniky atd.
MozZnost ubytovéni, zalohy
kazdy tyden. Praxe neni tfeba.
776001640

o POKLADNI | BEZ BRAXE - bri-
gada 150-178 K&/hod - zaskole-
ni samozfejmosti, online apli-
kace, denni zalohy.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Hledam malife restaurator-
stvi na rekonstrukéni prace na
obrazech s vlastnim ate-
liérem. Odména dohodou.
Kontakt:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

SABAS

IPS MANAGEMENT

KLIKNETE
NA METRO.CZ
AJETO.

Portmonka

ZIEDMNODUS S| NAKUPOVANI

VSECHNY

PALCEM

| A App Store ‘ ‘ b GJ;;|E Play |

www.mojeportmonka.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

e Pultovy prodej lahtidek/do-
pek peciva i BEZ PRAXE.
176,60 K¢/hod, smény dle Va-
Sich moznosti s nastupem
ihned.  Tel.. 222534534,
www.creditczech.cz

e PRIVYDELEK pro KAZDEHO -
denni doplhovani zbozi za
150-169 K¢/hod. Prace v tydnu
nebo o vikendu, zalohy den-
né, nastup ihned.

Tel: 222534534

e Pfijmeme prodavacku na
zkraceny Uvazek do butiku v
Praze 1. Vyhodné pracovni
podminky. Tel. 602686730

* 185,90 K&¢/hod za NOCNI VY-
BALOVANI zbozi, online rezer-
vace smén, zalohy, prodejny v
Praze a okoli.

Vice na tel: 222534534

e Bezpecnostni agentura pfi-
jme strazné. Vydélek dle od-
slouzenych smén, pram. 27
000 KE. Moznost ubytovani a
zaloh. Pozadujeme Cisty RT.
Tel. 702005903.

* Pfijmeme strdzné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochtizko-
va cinnost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné.

Tel: 777077611, volat 8-17h.

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné | VEDOUCI!

Déame Vam sluZebni obleeni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vs rovnou ubytujeme.
Ataky Vam dame zalohu na mzdu.

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée do r. 1990,
t.: 734843403

Knihy a ¢asopisy

uYKUp
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozlstalosti apod.
Prijedeme
(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

PRO ZISKANI
APLIKACE
NASKENUJTE
QR KOD
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Hokejisty Komety Brno
posilil trojnasobny mistr
extraligy Jan Zahradni-
dek. Sestadvacetilety
obrance prisel po konci
angazma v TFinci, za kte-
ry nastupoval v nejvyssi
soutézi v uplynulych Ses-
ti sezonach. Kometa in-
formovala o jeho pficho-
du na klubovém webu.

Fotbalistky Anglie a do-
maci Australie postoupi-
ly do ¢tvrtfinale mistrov-
stvi svéta. Evropské sam-
pionky zdolaly v osmifi-
nale turnaje, ktery spolu
s Australii hosti Novy
Zéland, Nigérii az na po-
kutové kopy. Za 120 mi-
nut zakladni hraci doby
a prodlouzeni takrka 50
tisic fanousku v Brisbane
branku nevidélo, penal-
tovy rozstrel vyhraly Ang-
licanky 4:2. Australanky
pred navstévou témér
76 tisic divakd porazily

v Sydney Dansko 2:0. ¢Tk

Trenéra Sparty ceka

v Kodani pikantni duel

Tym z Letné ma
danskym soupefiim
co vracet.

Fotbalisté Sparty dnes vstou-
pi do kvalifikace Ligy mistri.
V souboji dvou uradujicich
Sampiont svych zemi se ve
3. predkole predstavi na hfis-
ti FC Kodan. Dvojzdpas bude
pikantni pro ddnského trené-
ra Prazand Briana Priskeho,
jenz v Kodani délal asistenta
avsezoné 201617 vyhrdl s ty-
mem titul i domdci pohdr.
Muizstva se v pohdrech do-
sud utkala jen ve skupinové
fazi Evropské ligy v sezoné
2009/10, kdy kodansky tym
doma vyhrdl 1:0 a na Letné
dokonce 3:0. Sparta na hfis-
tich ddnskych soupeiti nezvi-
tézila v pohdrech ctyfikrdt po
sobé a nevstielila pfi tom gél,
z toho tfikrdt hrdla 0:0. Na
druhé strané celek z ddnské
metropole v pohdrech ve
vytazovacich dvojzdpasech
s Ceskymi soupefi ve vSech
trech pfipadech vypadl.
PraZzané postoupili v evrop-
skych pohdrech do skupino-
vé faze naposledy v ro¢niku
2021/22, v uplynulé sezoné
vypadli hned ve 2. pfedkole

Vcera probéhl los evropskych
pohard. Odkryl soupefe pro
Spartu, Slavii i Plzen.

¢ Fotbalisté Sparty se v pfipa-
dé postupu z 3. predkola
Ligy mistr( pres FC Kodan
utkaji v zavérecném play-off
0 Ucast ve skuping s vitézem
duelu Rakéw Censtochova —
Aris Limassol. Pokud dnes
prohraji, narazi v play-off
Evropské ligy na horsiho
z dvojice AEK Atény — Dina-
mo Zahreb.

Pokud fotbalisté Slavie ve
3. predkole Evropskeé ligy vy-
fadi Dnipro, v zavérecném

Evropské konferencni ligy
s norskym Vikingem Stavan-
ger. ,,S Kodani to budou tpl-
né jind utkdni. UZ jen to, Ze
budeme hrit na Parkenu, je
néco naprosto nesrovnatelné-
ho. Mdme dobry zdklad uz
z minulé sezony, coZ je asi
tim nejvétsim rozdilem opro-
ti dvojzdpasu s Vikingem,“
fekl Priske na tiskové konfe-
renci po sobotni ligové vyhie
5:2 nad Pardubicemi.

Pro medaili jede Vadlejch

Na mistrovstvi svéta v Budapesti bude startovat 23 Ces-
kych atletd. Hlavhim medailovym kandiddtem vypravy
bude lidr letoSnich oStépatskych tabulek Jakub Vadlejch,
ucastnické limity splnili také koulaf Tomads Stan€k, tyc-
katfka Amdlie Svébikovd a bézkyné Kristiina Miki na pat-
ndctistovce a Nikoleta Jichova na 400 metrii prekdzek.
Ostatni reprezentanti budou na Sampiondtu startovat na
zakladé postaveni ve svétovém Zebricku ¢i na takzvané di-
voké karty. V nominaci, kterou vcera zvefejnil Cesky atle-
ticky svaz, je deset muzi a tfindct Zen. Sampionadt se usku-

tecni od 19. do 27. srpna.

CTK

play-off o Ucast ve skupiné
se utkaji s dalSim ukrajin-
skym tymem — Luhanskem.
V pripadé vyrazeni zméri

v zavérecném play-off Kon-
ferencni ligy sily s Poznani
nebo Trnavou.

Poslednim Zeliskem v poha-
rové Evropé je tym ze zapa-
du Cech. Pokud fotbalisté
Plzné ve 3. predkole Evrop-
ské konferencni ligy vyradi
maltskou Gziru, utkaji

se v zavérecném play-off

0 Ucast ve skupiné s vitézem
souboje mezi kazachstan-
skym Tobolem Kostanaj
airskym Derry City. CTK

Jeho asistentem ve Sparté
je krajan Lars Friis, v kddru
uradujicich ceskych mistri
jsou i tfi ddnsti hraci: bran-
kar Peter Vindahl Jensen
a obrdnci Casper Hojer a As-
ger Sorensen.

Letensti se naposledy pro-
bojovali do zdkladni skupiny
v ,miliondiské“ soutézi v se-
zoné 2005/06, naopak FC Ko-
dan si hlavni fdzi zahrdl v mi-
nulém roc¢niku.

Méni pazit

Na fotbalovém stadionu

v prazském Edenu se bude
znovu meénit travnik. Na
Twitteru to ozndmil pred-
seda predstavenstva Slavie
Jaroslav Tvrdik. Vr$ovicky
klub reaguje na Spatny
stav hraci plochy, ktery se
ani po nékolika tydnech
nelepsi. ,Udélali jsme, co
bylo v lidskych sildch, za
pomoci expertti vlastnich,
dodavatele i externich.
Bohuzel nezbyva nez pfi-
stoupit k vymeéné travniku
v nejbliz§im mozZném ter-
minu,“ uvedl Tvrdik.

Chyby sudich

Podle Komise rozhodcich
meéli v uplynulém vikendu
sudi na Sparté naridit pe-
naltu pro Pardubice a poté
vyloucit domdciho Kaana
Kairinena. Zdpas skoncil
5:2 pro Spartu. Hradec Kra-
lové zase nemél zahrdvat
penaltu v zipase proti Ces-
kym Budéjovicim. Domaci
Hradec zvitézil 5:1.

Sparta od posledniho po-
stupu do skupiny LM vypadla
v kvalifikaci soutéZe osmkrat
po sobé, naposledy si ji zahrd-
la pfed dvéma lety. Od sezo-
ny 2012/13 nevyhrdla venku
v predkolech pohdrdi patnact
utkdni v radé.

Zatimco Leten$ti do kvalifi-
kace LM vstupuji, Kodan ma
za sebou 2. predkolo, v némz
presla pres islandsky Breida-
blik po vyhrdch 2:0 venku
a6:3 doma.

Tym z Ddnska se na souboj
s Prazany naladil sobotni ligo-
vou vyhrou 4:0 nad Randers.
,Predvedli jsme opravdu pék-
ny vykon. Tym je hladovy po
dalSich vyhrdch, tak by to
meélo byt. Zdroven jsme hodi-
1i za hlavu negativni pocity
po $patném zacdtku odvet-
ného utkdni s Breidablikem
a tfech inkasovanych goé-
lech,” prohldsil trenér ddn-
ského tymu Jacob Neestrup.

Vitéz dvojutkdni postoupi
do zdvérecného predkola LM,
poraZeny bude bojovat o sku-
pinu EL. Jak Sparta, tak Ko-
dan maji jistotu minimdlné
Gcasti ve skupiné EKL.

Utkdni v ddnské metropoli
md vykop ve 20 hodin, odve-
ta je na programu o tyden
pozdéji. CTK

KRATCE

Bere stfibro

Tenistka Linda Noskova
premiérovy titul na okru-
hu WTA neziskala. Osm-
ndctiletd hracka nestacila
ve findle turnaje v Praze
na Japonku Nao Hibino-
vou, které podlehla 4:6,
1:6. Rozhodujici duel se
odehrdl s dennim zpoZzdé-
nim kvili nepriznivému
pocasi. Dést na nékolik de-
sitek minut prerusil i vce-
rejsi findle. €TK

Osmnactileta tenistka
Linda Noskova CTK



