HEZKY DEN PREJI,
JMENUJI SE
DALIBOR DEDEK

A A v 4

A TESIM SE
DO PRACE.

Jdu pracovat pro nas
a uzse strasné tésim.

Nevydrzel jsem pfemlouvani lidi z mého okoli. A nedokazal
bych vysvétlit vnukdm, Ze jsem jenom remcal, a nic neud€lal.

Proto formuji skupinu lidi, ktefi jsou schopni, odvazni, maji
¢isty Stit a jsou nezavisli. Lidi, ktefi uz néco v Zivoté postavili,
vyfesili, vytvorili a pomohli lidem. A to sluSnou cestou.

Vybudoval jsem firmu Jablotron, ktera vyrostla z nuly, nikdy
nevydélavala na statu, necerpa zadné dotace, poctivé plati dané
aznaénou ¢ast z toho, co vydéla, vénuje ve prospéch ostatnich.

A vybral jsem si STAN, protoze kdyZ jsem se potkal s panem
Janem Farskym z hnuti Starostové, presvéd¢il mé, ze on je
pravé tim slusnym, schopnym a odvaZznym, ktery ma za sebou
uz hodné préce. “

Budu velmi rad, pokud se ke mné ptridate, protoze véfim, ze PR OT 02E

slusni to dokazou.
SLUSNYCH JE ViC.

Tak huréa do prace!

OJ vwwﬂ'be”‘l @ ;Qgﬁ

— STAROSTOVE
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ZMRZLINA. SNIME
CTYRI LITRY ROCN:

NEJOBLIBENEJSI JE VE SKANDINAVII A NA NOVEM ZELANDU srasas

L1l

PRAHA : £
Utery, 8.srpna 2017
€. 146, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce i
Svatek slavi: Sobéslav \ o %

Nejéten noviny v Praze

Praha, rok 2030. Kam
se vejde 100 tisic lidi?

Novi obyvatelé metropole. Je nezbytné kazdy rok postavit aspon pét tisic bytd. Strategicky plan. Usporit
lze zavedenim chytrych opatreni v fizeni mesta. Doprava. V planu je stavba tficeti tramvajovych trati swana-

—-: Mala vecerni nebeska podivana. Zemé na par minut ukousla kus Mésice

——»| Pokud se vcera vecer nékdo dival na Mésic, vidél ponékud nezvykly uplnék. Divodem bylo ¢aste¢né zatméni naseho vesmirného souputnika. Mésic
——— | vypadal, jako by byl z pravého spodniho okraje neostfe ukousnuty. Podle idaji astronomu zacal Ukaz jesté dfive nez Mésic vystoupal nad obzor. Kdyz
———| vysel kolem 20.20, byl jiz témér v maximalni fazi zatméni. Pfi sledovani na tom byli hife lidé v Praze, kde Mésic vysel az 8 minut po maximu tkazu,

———| mnohem lépe na tom byla jihovychodni Morava. Castecné zatméni skoncéilo ve 21.18, kdy Mésic opustil plny stin Zemé. Jesté priblizné dalsich 20 minut
——=N| bylo mozné o¢ima pozorovat polostinové zatméni, pfi kterém se mohlo zdat, jako by byl tplnék z pravého okraje zahalen éernym kourem. MAFRA
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Letni snéni.

Praha 2030. Vice
lidi, byt(, ale i par-
kd, silnic a koleji.

Horké letni dny aplné vyzyva-
ji k tomu zavTit oci a predsta-
vovat si. Tfeba jak bude vypa-
dat metropole za deset pat-
ndct let. Nemusi to ale byt jen
snéni. Praha ma nékolik za-
vaznych dokumentd, které ii-
kaji, jak by metropole méla
vypadat v roce 2030. ,Pro
dlouhodobé pldnovdni rozvo-
je mésta je klicovym doku-
mentem strategicky plan.
Jeho cilem je poskytnout ve-
fejnému i soukromému sek-
toru zdkladni pfredstavu
o sméfovdni mésta,” vysvétlu-
je mluvdi Institutu pldnovani
arozvoje Marek Vdcha.

,Vime naptiklad, ze se do
Prahy nastéhuje minimdlné
100 tisic obyvatel. To zname-
nd, Ze je nezbytné kazdy rok
postavit pét tisic bytti. Strate-
gicky pldn zdroven ukazuje
na oblasti, kde se dd uspofrit.
Tieba zavedenim chytrych
opatfeni v fizeni mésta by-
chom mohli uSetfit ro¢né mi-
liardy,“ ikd primdtorka Adri-
ana Krndcova.

O tom, co by prospélo Pra-
ze, maji jasno i developefi.
Rozpohybovat by se méla ze-
jména rozvojova uzemi, kte-
rd mnohdy dlouhd 1éta cekaji
na zmeénu uzemniho pldnu.
»V Praze je i v §ir§Sim centru
nékolik brownfieldd, které
by bylo mozné témét okamzi-
té vyuzit k rozvoji meésta a ke
zvySeni dostupnosti bydle-
ni,“ potvrzuje vykonna fedi-
telka spolecnosti Central
Group Michaela TomaSkova.
Za priklad, jak by metropole
meéla v budoucnosti vypadat,
dnes urbanisté ddvaji Andél.
A prdvé v oblasti Smichova
by méla pusté plochy kolem
koleji v okoli zdejSiho nddra-

“Jedn

Zi nahradit novd ¢tvrt. Vyros-
te kolem nového, 28 metrti Si-
rokého bulvdru, ktery spoji
prostor dnesniho autobusové-
ho nddrazi Na KniZeci se Smi-
chovskym nddrazim. Bydleni
v nové ¢asti Smichova nalez-
ne zhruba 3300 lidi. Vznikne
tu i nové ndmésti. V roce
2028 skonci smlouva na pro-
ndjem soucasného sidla
magistrdtu a pak by se sem
do nové budovy mohli presté-
hovat méststi arednici.
Vyuziti stavajicich ploch je
jedna z novinek v pldnovani
mésta. Misto na periferii se
bude stavét na plochdch sta-
rych nddrazi a tovdren, diky
¢emuz vznikaji novd propoje-
ni a lidem se zkracuji cesty po
Praze. Ndkladové nddraZi Ziz-
kov, plochy u Masarykova
a Smichovského nddrazi, Bub-
ny-Zatory a Rohansky ostrov
se postupné méni v piijemné
meéstské ¢tvrti s dobrou vyba-
venosti a kvalitnimi vefejny-
mi prostory. To, Ze se opét
bude bydlet v centru, ma vést

Jaka bude Praha?

k poklesu podilu automobilo-
vé dopravy a zlepSeni Zivotni-
ho prostfedi. Kromé brown-
fieldd se dockd také takzvand
méstskd dzungle, nevyuzité
plochy zarostlé kiovisky
a plevelem. Praha sice patfi
mezi nejzelenéjsi evropské
metropole, podle urbanisti
z institutu vSak trpi nedostat-

Lepsi doprava

Praha pocita i s velkym rozvo-
jem tramvajovych trati.

o Mésto planuje stavbu témér
tfi desitek tramvajovych tra-
ti. Vyplyva to ze strategie
rozvoje trati do roku 2030,
kterou vypracoval dopravni
podnik.

o Do péti let se budou stavét
tFi traté, stavba dalSich pat-
nacti ma zacit do roku 2030.

o Vzniknou nové mosty pro
tramvaje pres Vltavu nebo
nova vozovna.

z mist, ktera se zméni nejvice, bude Smichov. Vyroste tu u nadrazi nova ctvrt.

kem udrzované zelené. Cast
zanedbanych tzemi by se
podle pfipravovaného planu
meéla zménit na parkové plo-
chy. Novych parkidl by mélo
vzniknout 207, zkultivovat
by se méla zelen naptiklad
v lokalité Trojmezi, u meand-
ru Vltavy v HoleSovicich ¢i na
Bohdalci. ROBERT OPPELT

Co bude hotovo

PfestoZe vétsina plant je jen
obecnych, uz nyni lze oceka-
vat, Ze se méstu i statu poda-
fi dokoncit nékteré klicové,
zejména dopravni, stavby.

o V roce 2023 musi byt hotova
Cast trasy metra D, jinak ztra-
ti mésto Sanci ziskat na ni ev-
ropské penize. Plan pocita
s vystavbou dvou Usekd v né-
kolika etapach, spojit ma Pis-
nici pres Pankrac s Namés-
tim Miru.

Hotova musi byt i dalsi cast
Prazského okruhu. Usek 511
spoji dalnici D1 s hotovou
Casti u Béchovic. Nejoptimis-
tictéjsi termin zahdjeni této
stavby je rok 2019. Termin
dokonceni okruhu na severu
mésta ale nedokéze zatim
odhadnout nikdo. Podle Re-
ditelstvi silnic a dalnic totiz
neexistuje ani zadny kvalifi-
kovany odhad.

Hotovo bude i na Zeleznidi,
ktera ma spojit Prahu, Klad-
no a letisté. Letos zacala re-
konstrukce Negrelliho via-
duktu, dalsi ¢asti moderniho
propojeni centra s letistém
a prestupem na Veleslaviné
na metro maji nasledovat.

Radikalné se zméni i Masarykovo nadrazi a jeho okoli.

SZDC

INZERCE

Presto, Ze Vase Sperky jiz vysly z médy, jsou zaslé, posko-
zené i poldamané, zjistime jejich ryzost a bez urednich pri-
tah( vytéZzite okamzité a v hotovosti maximalni mozny zisk.
Vykup drahych kovl je nejrychlejsi zplsob, jak své penize

znovu zhodnotit.

Zlata horecka stale trva

Ve zlatnictvi Sherri, které najdete v obchodni pasazi Gale-
rie Mysdk, na adrese Vodickova 31, pouze minutu chtize od
tram. zastavky Vodickova, vdm bez Ufednich prdtaht na-
bidnou okamzité a v hotovosti maximalni moznou cenu za
vase staré zlaté prsteny, fetizky, zlaté zuby, ale také za zlaté
i stfibrné mince, broze ¢i stfibrné pribory. Zakaznici byvaji
mile prekvapeni, kdyz ¢astky mnohdy presahuji az deseti-

tisice korun.

,Cena za 1 kg ryziho zlata $plhd k ¢astce az 1032 000 K¢,
coz je 1032 K¢ za 1 gram. Zlato je pfitom vefejnosti podce-
fovano, napf. nevzhledné zubni korunky je mozné preménit
na ¢astky pohybuijici se kolem 2 000 az 4 000 korun,” kon-

dé dalsiho doporuceni,
,2uzavird manazer zlat-
nictvi Sherri. Prijdte se
také presvédcit do zlat-
nictvi Sherri, jen 2 minu-
ty chlize od tramvajové
zastavky Vodickova.

statuje manazer zlatnictvi Sherri. Vyhodou zlatnictvi Sherri je

predevsim prostor umistény v obchodni pasdzi, coz umoz-
fAuje diskrétni a individudini pristup ke kazdému zakaznikovi.
Kromé seriézniho a kompetentniho stanoveni ceny je mozné
také odborné poradenstvi. ,Spokojenost nasich klientl je
ndm dokazovdna jejich zvysujicim se poctem, a to na zakla-

Galerie MysSak - Vodickova 710/31, 110 00, Praha 1, 1 min. chtize od tram. zastdvky Vodi¢kova smér Vaclavské nam.



DOPRAVA
ZDARMA

na velké doméaci spotrebice

Akce plati od 7.8. do 27.8. na velké spotfebice nad 5.000 K¢ s DPH.

Na smazak
i babovku

AMICATEA 18MC X + DS 6410 DH
Set trouby a sklokeramické desky
Multifunkéni trouba, objem 65 |
4 varné zény, senzorové ovladani
Casovag, détsky zamek

(114497 |
9 4901’

obj. kod: AMISET018

Zaparkujete
ji vSude

Canby

(715907 |
5 9901’

obj. kod: FAC0001j

L3> CANDY GV34 116 D2S

Extra Uzka pracka

16 programd, az 6 kg pradla
Technologie Fuzzy Logic
Rychlé a odlozené prani

Zadny |
suchar = 0

© BOSCH

Stvoreno pro Zivot

(15809 |
1 1 990"

obj. ked: FAP1603p

52 BOSCH WTH85201BY
Praktickd kondenzaéni susicka

Objem 1121, az 7 kg pradla

Vé&tsi stabilita, mensi vibrace

Setrné sueni, mala spotieba elektiiny

Neprivede vas
na buben

beko
—

EXE» BEKO WTV 6602 BO
Pfedem pInéna pracka

15 programd, vé. Jemné pradlo
Systém AquaFusion pro Usporu prasku
Zesilené boéni stény

Konec
kazdodenniho
rachani

gorenje

52> GORENJE GI61010X
Vestavnd mycka s nerezovym panelem
Pojme az 12 sad nadobi

Samodistici filtr, funkce 3 v 1

Funkce Total AquaStop, odlozeny start

Lepsi nez
Spajz

(D) inbesiT

[£52 INDESITLI9 S2Q W
Moderni kombinovana chladni¢ka
Moznost zmény otevirani dvefi
Antibakterialni ochrana

Tichy provoz 38 dB

MEGAPRODEJNA POCERNICE - otevieno denné 8-20

9 |
.||§

3297

— 6 4901’

obj. kéd: BEPR1

obj. ked: FBBO1b

e ARA —
s

ar

: ’1?-— ﬂ

T;-_]l' - _

obj. kéd: FAC246a01

AlzaDrive
naloZeni zboZi rovnou do auta

OBROVSKY SHOWROOM
stovky spotrebicli ihned k odbéru

alza.cz
Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 8. 8. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vyéerpéni zasob.
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TANEC

V Bajkazylu na ndplavce
muiZete od 17.30 roztan-
Cit své télo v rytmu swin-
gu. Poslechnout si mtize-
te ale také jazz.

FESTIVAL

Ndrodni muzeum pofa-
da cely den Etvrtfy’ rocnik
mezindrodniho festivalu
FlaSinet Zije! Od 19 hodin
probéhne koncert v Ces-
kém muzeu hudby.

KINO

V 18 hodin se otevie Let-
ni kino Karlin. Po setmé-
ni se tu uskuteéni pred-
remiéra hororu Anna-
elle 2: Zrozeni zla!. Na-
chystand je party, hororo-
vy koktejl bar, skvélé jid-
lo ¢i darek pro prvnich
sto! Vstup je zdarma. MET

Andél. Oprava odlozena

K omezenim ve stanicich met-
ra Muzeum, Jinonice a Pal-
movka mély v téchto dnech
pribytitpravy na Andélu. Do-
pravni podnik (DPP) je ale
kvili dohadtim s radnici Pra-
hy 5 o mésic odlozil.

Méstska cdst Praha 5 totiZ
tvrdi, Ze o omezeni nevédéla
a na komplikace s tim spoje-
né se nemohla pfipravit.
,O tom, Ze dopravni podnik
uzavie na celych devét mési-
cti vychod z nejfrekventova-
néjsi zastdvky v Praze 5, jsem
se dozvédél z novin, cozZ nepo-
vazuji za Stastnou komunika-
ci,“ zminuje starosta Prahy 5
Pavel Richter a upfresnuje:
,Dle planti dopravniho podni-
ku se mélo uzavfit skoro celé
tzemi u vychodu z metra,
kde se konaji farmdfské trhy
a dalsi spolecenské akce. To
je pro nds neprijatelné.”

O tom, jak bude uzavirka
vypadat, se nyni intenzivné
jednd mezi radnici a doprav-
nim podnikem. ,Dopravni
podnik ndm vychdazi vstfic,
jsme s vysledky jedndni spo-
kojeni. Jen nds mrzi, Ze jsme
tyto véci nemohli fesit dopte-
du, ale byli jsme postaveni
pred hotovou véc a nyni to
musime §it horkou jehlou,”
uvddi starosta Richter.

Dopravce situaci ale vidi
trochu jinak. Problém je
podle DPP na strané radnice.
,Odmitdme, ze by o tom
meéstskd ¢dst Praha 5 nevédeé-
la. Bylo to ve vefejnopravnim
fizeni a Praha 5 byla i icastni-
kem stavebniho fizeni,“ uved-
la mluv¢i dopravniho podni-
ku Rehkovd. Dopravniho pod-
niku se zastal i magistrat.
,Projednal véc fddné se tfemi
odbory méstské ¢asti, pan Sla-

Predpokladany termin
uzavirky je v poloviné
zari, pricemz doba vy-
stavby se odhaduje na
devét mésicd.

ANETA REHKOVA, MLUVCI DPP

by, mistostarosta Prahy 5, je
clenem dozorc¢i rady doprav-
niho podniku, to znamend,
Ze md nadstandardni pfistup
ke vSem informacim,” uvedla
pro Ceskou televizi ndmeést-

kyné primdtorky Petra Kolin-
ska.

Na opravu eskaldtorti uz
md DPP platné stavebni povo-
leni. Ve stanici je pldnovdna
vyména schodii, které jsou
jiz technicky zastaralé. Po je-
jich demontdzi jsou napldno-
vany i dalsi nezbytné staveb-
ni Gpravy - sanace pruasaki
a modernizace technologii.
,Probéhne vyména tii ramen
pohyblivych schodii, po kte-
ré ndsleduje série prohlidek
arevizi,“ dodala Rehkovd.

Predpoklddany termin za-
cdtku uzavirky je nyni v polo-
viné zari, pficemz se predpo-
kldda, Ze prace potrvaji devét
meésict. Po tu dobu zistane
vystup ze stanice smérem
k Andélu uzavieny, cestujici
budou muset pouZit jeden ze
dvojice vytaht ¢i vystup Na
KniZeci. ROBERT OPPELT

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO S| MATE MYSLET

Parlamentnilisty.cz

Vino. Vyrazte
do Hostivice

V pétek a v sobotu se v Hostivi-
ci na Husové ndmésti kond uz
¢tvrty rocnik mezindrodniho
festivalu vina. Ten pfivitd na
dvacitku spole¢nosti s rizny-
mi vzorky z celého svéta a sa-
moziejmé také cekaji na nd-
vStévniky razné delikatesy.
Hudebni doprovod obstaraji
letos napiiklad kapely Lety
mimo, Bihvi, Michal Hrtaza ¢i
Support Lesbiens. Vstup na
festival je zdarma. Degustacéni
Zeton stoji dvacet korun, stej-
né jako zaptjceni sklenky, ke
které se ale za dalsi dvacku pfi-
pocitdvd vratnd zdloha. Pfipad-
né si pamdtecni sklenku ma-
Zete za 40 korun nechat. Nd-
vStévnici zvoli nejlepsi spolec-
nost s vinem na In vino Hosti-
vice. Cdst bude probihat pres
facebookovy profil festivalu.
Pocet on-line hlasti se pak se-
Cte s Zetony, které dany vinaf
obdrZel. MET

Véélav Ne

ckar zahraje na Vyééhr.adﬂé

V sobotu 12. srpna mizZete na letni scéné Studia DVA na Vy$ehradé vidét od 20 hodin

koncert Vaclava Neckare se skupinou Bacily. Koncertni program letos postavili na zakla-
dech trideskového kompletu s nazvem Pfibéhy, Pisné a Balady. Zazni ale také uspésné
skladby, bez kterych by si fanousci vystoupeni Vaclava Neckare nedokazali predstavit.
Znamy zpévak zavzpomina také na své Uplné zacatky a éru Golden Kids.  LENKA HATA30VA

Zpravy kratce

Rekonstrukci
letos stihnou

Rekonstrukce druhého
termindlu ruzynského le-
tisté by méla byt hotova
do konce letoSniho roku.
Modernizace interiéru
vcetné prestavby stano-
visté bezpecnostni kont-
roly by méla vyjit na asi
112 miliont korun.

Byty na dvojce
miri do drazby

Radnice Prahy 2 pokracu-
je v odprodeji volnych
meéstskych byt formou
vefejné drazby. V zaii se
chystd prodat dalSich 12
bytt. V cervnové drazbé
radnice vydrazila 12 jed-
notek za 102 miliond ko-
run. Praha 2 chce jesté
privatizovat 813 bytd. €Tk
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Lide zase dostanou
tisice na vodm nadrze

Trapi vasi obec
sucho? Stat vam
prida na dimyslny
systém na vyuziva-
ni destovky.

Cesko trdpi sucho. Navic vy-
schld tvrdd ptida téméf nesa-
je vodu z letnich pfivalovych
destt a ta bez uzitku odtékd.
A v dalSich letech bude jesté
htf. V Cesku proto vznikaji
projekty, které maji desto-
vou vodu zachycovat.
Napiiklad zdkladni Skola Ji-
lovskd v Praze 4 md od dubna
na svém pozemku podzemni
nddrz. DeStovkou z ni zalévd
Skolni pozemky. ,NaSe mést-
skd cast se tak bez nadsazky
stala prikopnikem v péci
o vodu,“ tési radniho pro Zi-
votni prostfedi Ondfeje Ri-
Zicky. Podobné nddrZe maji

Obce zasazené suchem

1215

Tolik obci je v Cesku ohroze-
no suchem. Respektive

tolik obci je v seznamu, ktery
ma Statni fond Zivotniho
prostredi. Pokud Zadatel
svou obec v seznamu nena-
jde, a presto ma zajem o dota-
ci, mUZe vyzvat svého staros-
tu, aby mu pfipadné problé-
my se suchem potvrdil on.

vzniknout i v dalSich $koldch
a $kolkdch. ,Reditelé $kol ten-
to projekt uvitali, jelikoZ ma
zdroven i vychovny rozmér,“
dodal Rdzicka.

Destovku v Cesku ale ne-
chytaji jen Skoly, ale i domdc-
nosti. Ministerstvo Zivotniho
prostfedi vypsalo koncem
kvétna na systémy na zadrzZo-
vdani desté dotace a po téch se
jen zaprdsilo. O penize na nd-
drZe zaZddalo pfes pét tisic
lidi. Stdt jim na vybudovdni
nddrzi pfispél dohromady
pres sto miliond korun. Nej-
vétsi zdjem byl o penize na
systémy na de§tovou vodu ur-
cenou pro splachovani a sou-
Casné zalévdni zahrady. O né
si zazddalo pies 1700 domdc-
nosti. ,,Uspéch prvniho kola
potvrdilo, kdyZ byly dotace
rozebrdny béhem 28 hodin,“
fekl v€era ministr Zivotniho
prostiedi Richard Brabec.

Druhé kolo programu Des-
tovka zacne ve Ctvrtek 7. zafi.

Po zkusenostech z prvniho kola
doslo k upresnéni definice tak-
zvanych suchych obci.

o Také pro druhé kolo dotacni-
ho programu Destovka plati,
ze se do suchych oblasti zara-
zuji obce, které musely od

ny zdsobovani pitnou vodou
cisternami nebo zakazaly
pouzivat vodu na zalévani &

roku 2014 zajistit pro své obca-

Kdo nema v dobé
sucha ¢im zalévat, tak
by nemél vahat, proto-
ze zdjem o dotace oce-
kavame opét velky.
RICHARD BRABEC, MINISTR

neZ minule. ,Nabizime vice
jak dvojndsobek penéz, které
by mély podporit dalsich mi-
nimdlné pét tisic novych pro-
jektd,” slibuje Brabec.
Dotace ve vysi 240 miliont
se rozdéli na dvé poloviny.

napousténi bazénd, a to
opakované minimalné ve
dvou letech ¢i dlouhodobé
minimalné na dobu tfi mésicd
v jednom roce.

o Nové vsak se na seznam su-
chych obci dostanou také ty
obce, které zakaz nevyhlasily
verejnou vyhlaskou, ale jen
napriklad obecnim rozhlasem
Ci rozeslanim hromadného

Jedna piijde vyhradné na pro-
jekty v obcich ohrozZenych su-
chem (viz box Obce zasaZené
suchem). Druhd polovina je
urcena pro ostatni Zadatele,
jejichZ nemovitost se nachd-
zi mimo oblasti, které se kaz-
dorocné potykaji se suchem.
\% takovych mistech v Ces-
ku maji lidé ndrok na dotaci
na ty nejjednodussi systémy
vyuzivajici destovou vodu jen
na zdlivku zahrady. Stit by
témto lidem mohl pfispét az
polovinu financi na takovou
dimyslnou nddrZz. Nejvyse
vs$ak 55 tisic korun
dou srdZzkovou vodu vyuzwat
nejen na zalévani zahrady,
ale i ke splachovani toalety,
pfipadné budou recyklovat
vodu odpadni, jsou urcené
pro majitele domd po celém
Cesku. Pokud si lidé vybuduji
u domu takovy systém, stdt
jim prispéje aZ 105 tisic ko-
Tun. MAREK HYR

Na dotaci na vodni nadrz, ze které bude mozné zalévat zahradu, maji narok lidé z oblasti ohrozenych suchem

e-mailu, a také obce bez verej-
ného vodovodu, kde starosto-
vé rovnéz vyzvali obcany

k etfeni s vodou.

e,V souvislosti s témito zména-
mi jsme opétovné oslovili
starosty, aby nam hlasili, zda
jejich obec spliuje kritéria pro
suchou oblast. Na webovych
strankach programu vedeme
seznam provérenych obdi, kte-

Jak to vidim ja

Destovka.
Nic nového

Uprostied nddvori slav-
ného hradu Rabi je dira.
Ale neni to dira obycej-
nd. Je to cisterna na des-
tovou vodu. Velkd jadma
obloZend kamenim

a kdysi vymazand jilem
uchovdvala vSechnu
vodu, kterou sem svedly
z hradnich stfech okapy.
Podobnd zafizeni najde-
te i na vétSiné ostatnich
hrada. Podobné to byva-
lo zatfizeno i v chalu-
péch pod hradem. Pro
nase predky nebyla
destovka nic objevného,
zalévalo se vzdycky ze
sudu pod okapem. Nové
jsou tak jen ty dotace,
za které si mame sud
nebo cisternu poridit.

ROBERT
OPPELT

redaktor
deniku Metro

ry pribézné aktualizujeme

a ktery Zadatellm poslouzi
jako dobré voditko pro urceni,
zda jejich obec je ohrozena su-
chem, & nikoliv,“ informuje
Petr Valdman, feditel Statniho
fondu Zivotniho prostredi.

o Zda je vase obec na seznamu
mist ohrozenych suchem, si
muzete zkontrolovat na webu
dotacniho programu
Dotacedestovka.cz.
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Nezna slovo nepohodli

Stan Vango Beta 350XL pro 3 osoby nabizi diky své konstrukci spoustu
uzitného mista, vysokou odolnost vuci vétru i luxusne prostornou predsin
s podlazkou a dvéma vchody.

- Cird okna z materialu
Diamond-Clear PVC

« reflexni prvky

- podlazka i v predsini

vango

Jako v bavlnce

Husky Kids Merlot -10 °C je kvalitni
detsky spacak. Idealni na rodinné
dovolené nebo na tabory. S délkou
170 cm a kvalitnim izolantem poslouzi
vsem malym vyletnikim od jara

do podzimu.

+ plnén ctyrkanalkovym dutym viaknem
Hollowfibre

+ vnéjsi vodoodpudivy material

+ moznost spojeni dvou spacaku

+190-KE
OHUSHY 950 K¢

Cestou necestou

HI-TEC Altar Mid WP je kvalitni
outdoorova obuv vhodna pro celoroc¢ni
turistiku a dlouhe pobyty v prirode.

Diky radé pouzitych vyspelych
technologii nohy neboli ani po dlouhych
celodennich turach.

+ vynikajici pomér cena/vykon
- vodéodolné provedeni
« protiskluzova podesev

S HITEC

Vystava stanu

1.6.-13. 8.

PVA EXPO Praha Lethany

Snhese srovnani
s nejlepsSimi

Stredni dvoukomorovy turisticky batoh
Pinguin Walker 50 se stane vasim
vsestrannym partakem na vyletech

i na dalekych cestach. Ocenite jak objem
50 litrt, tak i zajimavy design a spoustu
praktickych detailt.

- integrovana plasténka
+ vyroben z extrémné pevného

a vodéodolného materialu HICOR
+ znackove zipy YKK a spony

s dozivotni zarukou

2496KeE
1989 K¢

pincuin

outdoors since 1989

Pro princezny na hrasku

Samonafukovaci karimatka Natal 2,5 od ceske znacky Zulu zaujme
atraktivnim designem a nadchne svou pohodlnosti. Nadseni budete take
Z jeji nizkeé vahy a snadné sbalitelnosti.

+ lehky a odolny material >
+ vaha 950 g
- originalni designoveé provedeni

m .
zZuLy 420 K&

Na sport i do mésta

Panska bunda Kilpi Ahorn je nejen
elegantni, ale take velmi funkeni.
Diky materialu Siberium 5000 odola
i nepriznivému pocasi. Je jedno,
kam povedou vase cesty, Ahorn vas
nezradi.

+ vodéodolnost 5000 mm

- odepinatelna kapuce

+ pruzné lemy na rukavech
a spodnim okraji

kilpi

TesTe BY NORTH

Turisticke a outdoorove vybaveni od vice nez 150 znacek

najdete takeé v e-shopu 4camping.cz
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Léto pokracuje,
vikend se pokazi

Do zari se budou
teplé a chladné
dny vice stridat.

Z4dné velké extra tropy nds
do konce prizdnin zfejmé uz
necekaji, odhaduji meteorolo-
gové ve své mésicni predpové-
di. Horka vydrzi jeSté tento ty-
den, poté budou teploty kle-
sat aZ ke 25 stupntiim a okolo
téchto teplot se udrzi i ve
dnech, kdy se bude pocasi stfi-
dat. Ptijdou jak dny teplejsi,
tak i chladnéjsi. PrSet bude na
toto obdobi primérné. Vétsi
rozdily v teplotdch se daji oce-

Zpravy kratce

Vcera zemrel
posledni vysadkar
z Velké Britanie

Ve véku 95 let vCera ze-
mfel generdlporucik Jaro-
slav Klemes$, hrdina a vete-
ran druhé svétové valky.
Na twitteru o tom infor-
moval ministr obrany Mar-
tin Stropnicky. Klemes byl
v inoru 1945 vysazen

v okupovaném Ceskoslo-
vensku v rdmci Operace
Platinum - Pewter. V roce
1997 mu prezident Vdclav
Havel udélil medaili Za hr-

kdvat také v Cechdch a na Mo-
ravé. Vedra nad 30 stupnd
znovu zaZije vychod republi-
ky, zatimco na zdpadé Ceska

bude misty jen 16 stupiid. Na
vétsiné uzemi Ceska se ochla-
di v patek a v sobotu, kdy pfi-
jdou desté. €Tk

Jak bude?

Dnesni pocasi bude slunecné,
nejvyssi teploty by mély
dosahnout 32 stupnd.

» Kveceru se v zdpadni polovi-
né Cech mohou objevit
prehanky nebo bourky.

o Zitra ma byt oblacno az polo-
jasno, ojedinéle, v noci zpocat-
ku v Cechach misty, se maji
vyskytovat prehanky nebo
bourky. Nejvyssi denni teploty

23 az 27 stupnd, na Moravé
ave Slezsku 27 az 31 stupnd.

o Ve Ctvrtek se budou nejvy3si
denni teploty znacné lisit,
od pouhych 17 stupn
na zapadé Ceska az po
35 stupnll na vychodé.

« V pétek a sobotu se ochladi
na 20 stupnd, v dalSich dnech
se zase otepli, bude od 23
do 27 stupn.

Bond 007 v ceském filmu

Irsky herec Pierce Brosnan, znamy predevs$im jako predsta-
vitel Jamese Bonda, namluvil zahraniéni verzi ¢eského
filmu Aldabra: Byl jednou jeden ostrov. Rodinny snimek
reziséra Steva Lichtaga popisujici mista, kam lidska noha
takfka nema moznost vkrocit, doprovazi v ptivodni verzi
komentar namluveny Oldfichem Kaiserem. V ¢eskych
kinech mél premiéru pfed dvéma lety. Anglicka verze fil-
mu s Brosnanovym hlasem bude predstavena v zafi na
Mezinarodnim filmovém festivalu v Torontu. PROFIMEDIA.CZ

dinstvi a loni v fijnu zis-
kal od prezidenta MiloSe
Zemana Rdd bilého lva.
Klemes byl poslednim Ziji-
cim vysadkdfem vyslanym
za valKky z Velké Britdnie
do Ceskoslovenska. éTk

Bazének pro
orangutana

Teplé pocasi trdpi i zvifata
v Ceskych zoologickych za-
hraddch. OSetfovatelé je
musi ochlazovat, tieba ve
Dvore Krdlové primati do-
stali nové bazénky. Tato
zoologickd na ¢tvrtek chys-

td program ke Svétovému
dnu 1vii a slond, 23. z4fi tu
dalsim specidlnim progra-
mem oslavi také Svétovy
den nosoroZctl. MET

g 1 g
200 DVUR KRALOVE

. Pohoda

Zmrzlina. Primérny Cech
ji rocné smlsne az ctyri litry

Do Ceska se zmrzlina dovazi
zejména z Polska, Némecka
a Madarska. V mrazicich bo-
xech ceskych prodejen vsak
narazime také na francouz-
skou ¢i italskou zmrzlinu, vy-
razné zastoupeni md samo-
zfejmé ta od cCeskych firem.
Vyplyva to z prizkumu Ev-
ropské asociace vyrobci
zmrzliny. Podle ni primérny
Cech roc¢né spotfebuje tfi az
Ctyfi litry zmrzliny.

V Cesku si ddvdme zmrzli-
na hlavné v 1été. Dalo by se
tak pfredpoklddat, Ze se ji nej-
vic spotfebuje v teplych jiz-
nich oblastech Evropy, kde
tropické teploty panuji déle.
Analyza ale ukdzala, Ze stity
jizni Evropy viibec ve spotie-
bé zmrzliny nevedou. Je to to-
tiz naopak. Nejvic se osvézuji-

A cesnekovou mate?

Na netradicni zmrzlinu se
stoji fronty.

o Hitem Festivalu cesneku,
ktery se koncem Cervence
uZ posestnacté konal v Buchlo-
vicich ve Zlinském kraji, se
stala cesnekova zmrzlina.

o Tento zvl&stni druh zmrzliny
se déla jen jednou do roka

jako festivalova atrakce. Lidé
by ji pry denné nekupovali.

o Zvlastni druhy zmrzliny nabizi
izmrzlindrna ve Strazi pod
Ralskem. V nabidce jiz méli
napriklad pfichuté cabajka,
svickova, kfenova, strudlova,
koprova, piskotova a mrkvo-
va. Pro fajnsmekry tu pak
majiizmrzlinu s prichuti
piva, rumu Ci becherovky.

ci pochoutky sni na severu.
Zmrzlina totiZ vykazuje mno-
hé charakteristiky luxusniho
zbozi, a vice se tak proddvd
v ekonomicky silnych ze-
mich. Nejvice ji shltaji obyva-
telé skandindvskych zemi (10
litri na osobu ro¢né) ¢i Velké

Britdnie a Irska. Ze zemi na
jihu Evropy vykazuje nadpri-
mérnou spotfebu jenom Itd-
lie. V celosvétovém méfitku
se nejvice zmrzliny zkonzu-
muje na Novém Zélandu,
v Austrdlii ¢i Spojenych sta-
tech. MaH

INZERCE

Mateihkejzdi?

vam
/ 25|letoufzkusenosti(sivysousenim zdiva

JSuc‘hé zdivojjednou/provzdy!
Pracujeme)nalcelém uizemi/Cech

Rychléjaloperativni/ifeSeni!

Odlupuje se vam omitka?

Dochazi ke vzniku
plisni a hub?

Nici vlhko vase
tapety?

|
Degraduji vam natéry i g
na vlhkém zdivu? ’ y.

A

Nemuzete ve vihkém sklepé n

ATG Czech Republic s.r.o. - IG: 24808890
162 00 Praha 6 - StreSovice - Na Orechovce 201/20
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nyni kratkodobe
akcni ceny

ATG:

Mate v mistnostech
vysokou vihkost
vzduchu?

-

ic skladovat?
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Vzal bagr a jel zac

Osmapadesatilety
Ital pomahal pri
nehodé autobusu
s Ceskymi turisty.

Vurcitych chvilich lidé jedna-
ji instinktivné, své ¢iny ne-
promysleji a nekladou si zby-
te¢né otdzky. Rozhodnuti uci-
nénd v takovych momentech
mohou zachranit Zivoty, na-
psal o pate¢ni nehodé autobu-
su s Ceskymi turisty italsky
denik Il Trentino. V takové si-
tuaci se ocitl i 58lety Paolo
Martini z obce Sarnonico,
kde pracuje u technickych
sluZeb. Zasdhl jen nékolik mi-
nut po nehodé autobusu ces-
kych turisti v udoli Val di
Non. O Zivot pfi ni prfiSel
62lety tidic, ktery ale svym

Podezreli hasici

Patnict dobrovolnych
hasica ze sicilského més-
ta Ragusa celi podezient,
Ze poZdry sami zaklddali
nebo hldsili pozdry fiktiv-
ni. Diky vyjezd@im k nim
meéli vyssi prijem. Motiva-
ci skupiny byla hodinova
sazba 10 eur, kterd jim
byla vypldcena, kdyz vyjiz-
déli k pozdru. K ohlasovd-
ni pozdrd uzivali vlastni
telefony nebo o to zddali
prdtele a rodinu.

Nasli vrak
zriceného letadla

Lod australského ndmor-
nictva lokalizovala ame-
ricky vojensky letoun, kte-
1y se zfitil o vikendu u vy-
chodoaustralského pobre-
7i. Tti Americané se do-

manévrem zachrdnil Zivot
vice nez 30 cestujicim.
Martiniho zdsah byl spon-
tadnni, véasny a nezbytny. Na-
padlo ho, Ze nahnuty auto-
bus zapfe 1Zici obecniho bag-
ru. Autobus, v némz byli v tu
chvili mezi sedackami uvéz-
néni turisté, ktefi se vlastni-
mi silami nedokdzali vypros-
tit, se diky tomu nepfrevratil.
,Bydlim jen kousek od mis-
tanehody, a jakmile jsem sly-
Sel hluk, Sel jsem se podivat,
co se déje,” vyprdvi Martini.
,Zaznamenal jsem, Ze auto-
bus je ve vratké poloze,
v$imli si toho i prvni hasici,
ktefi na misto pfijeli v dzi-
pu,“ fikd. ,BéZel jsem pro
bagr, aniZ bych mél povoleni
nadfizenych,“ 1i¢i situaci.
Podle pokynid hasic jsem
jim autobus zapfel. VSechno
to probéhlo rychle, byl jsem

sud pohfesuji. Australské
ministerstvo obrany oznd-
milo, Ze stroj MV-22
Osprey byl nalezen ve vo-
ddch u stdtu Queensland.
Letoun se uCastnil prdavé
skonc¢eného spolecného
americko-australského vo-
jenského cviceni.

Lvi zabili pastevce

V rezervaci leZici v bliz-
kosti keniské metropole
Nairobi vera v noci Ivi na-
padli pastevce stdd a jed-
noho z nich zabili. Sedm
lidi se podafilo zachrdnit,
ale osmnadctiletého mladi-
ka Selmy zabily a Cdst
jeho téla sezraly. Utoky
Ivii na lidi nejsou prilis
bézZné, avsak v blizkosti
Nairobi situaci divoké zvé-
fe komplikuje stdle se roz-
Sifujici vystavba bytti i sil-
nic. €Tk

rozruSeny. Bylo zfejmé, Ze po-
loha autobusu je nebezpecna
a musi se stabilizovat, aby se
situace jeSté nezhorsila. Mno-
zi z turistt sice vylezli okny,
ale uvnitf byli uvéznéni dal-
§1,“ dodal Martini. Mimo néj
na misté pomdhali i dal$i lidé
z obce, které zalarmoval kiik
ranénych. ,KdyZ jsem dorazi-
la, bylo u autobusu uz hodné
mistnich, ktefi pred piijez-
dem zdchranné sluzby pomd-
hali ranénym, jak jen moh-
1i,“ popisuje situaci starostka
obce Emanuela Abramovd.
Na misto nehody se vydal
i starosta obce Malosco Wal-
ter Klauser. ,,Vyslo najevo, Ze
se fidi¢ obétoval, aby zachra-
nil, co se dalo. Bez jeho zdsa-
hu by to byl masakr,” uvedl
starosta. Nejpravdépodobnéj-

selhdni brzd. ¢Tk, MET

ranovat
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Obyvatelé Britanie.
Piestavaji utracet

Spottebitelské vydaje se v Bri-
tdnii v Cervenci sniZovaly uz
tfeti mésic v fadé, coz je
nejdelsi pokles od tunora
2013. Vyplyva to z idaji spo-
le¢nosti Visa. ,,Z téchto dat je
patrné, Ze rist cen a stagnuji-
ci platy dopadaji na penéZen-
ky spotfebiteld,” uvedl redi-
tel spolecnosti Visa pro Spoje-
né krdlovstvi a Irsko Kevin
Jenkins. Pravé kvili slabSimu
neZ ocekdvanému zvySovani
mezd britska centrdlni banka
minuly tyden sniZila sviij od-
had hospoddfského ristu
zemé letos z 1,9 na 1,7 pro-
centaav priStimrocez 1,7 na
1,6 procenta. Budoucnost spo-
tiebitelskych vydajt, tradic-
niho motoru ekonomiky,
vidi hif neZ jakéhokoli jiné-
ho sektoru.

Skutecnost, Ze britské do-
madcnosti jsou pod tlakem, po-
tvrzuje Sirokd $kdla faktord,
od slabych maloobchodnich
prodejt, pres pokles registra-
ci novych automobild, aZ po
nové hypotéky. Pokles kurzu
britské libry po loniském roz-
hodnuti o odchodu Britdnie
z Evropské unie prfiZivil infla-
ci, tempo rastu mezd je mizi-
vé a spotiebitelskd divéra
v Cervenci klesla na ro¢ni mi-
nimum. Nejvétsi propad za-
znamenaly vydaje na dopra-
vu, komunikace, odévy
aobuv. Vzhledem k tomu, Ze
slabd libra odrazuje Brity od
cest do zahranici, svétlou
strdnkou spotiebitelskych vy-
dajt jsou podle spolecnosti
Visa jen titraty v hotelech are-
stauracich. €Tk

Pussy Riot.
Dvé clenky
zadrZela policie

Ruska policie véera zadrZela
dvé clenky ruské punkové
skupiny Pussy Riot za nepovo-
leny protest pied véznici v Ja-
kutsku, kde si odpykava trest
ukrajinsky rezisér a kritik
ruské anexe poloostrova
Krym Oleh Sencov. Clenky
skupiny Marija Aljochinovd
a Olga Borisovova vyveésily
transparent s ndpisem Free
Sentsov (Osvobodte Sencova).
Toho v srpnu 2015 odsoudil
rusky vojensky soud ke 20 le-
tim vézeni za terorismus.
Podle Kyjeva sSlo o politicky
motivovany proces. Tfi ¢len-
ky skupiny, mezi nimi i Aljo-
chinovd, skoncily v roce 2015
ve vézeni za to, Ze pred prezi-
dentskymi volbami vystoupi-
ly v hlavnim chrdmu zemé
s punkovou modlitbou Boho-
rodicko, vyZen Putina. €Tk
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AZ

= MILIONU
" OSLOVENYCH
LIDI

all )l >
L

LETO ZA

UBICKU
a jobDNES.cz

jobdnes.cz/leto-za-hubicku

=—AKCE TRVA.OD.1..7.D0O-15..9. 2017
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Napiste svou bublinu
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,,Co mi to prodali
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Min. 28 Min. 25
Max. 32 Max. 29

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 37,3 °C
Rok vyskytu: 2015

CT1

12:30
13:20

13:50
14:10
15:25
16:10
16:45
17:10
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Horékovi

Prételé Zeleného tdoli
(9/12)

Knedliky

Ring volny

To je vrazda, napsala IV
Cestomanie

AZ-kviz

Vsechnoparty

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:10 Ztrata paméti (2/5) 12:00 Poledni Televizni noviny,
13:10 Bozi mlyny Sportovni noviny, Pocasi
14:15 Klasterni fise (2/4) 12:25 Dva a pUl chlapa V (10)
14:45 Nejvyznamnéjsi operace 12:50 Ordinace v rizové
2. svétové valky (2/2) zahradé 2 (16)
15:45 Neobycejné zeny 14:00 Dr. House Il (22)
16:35 Podivnosti svéta (5/8) 15:00 Dr. House Il (23)
17:20 Pod prapory mezi- 15:55 Pripady pro Lauru Il (13)
narodnich brigad (2/2) Krimiserial (USA, 2014)
18:15 Tajemstvi Zeleznic 17:00 Odpoledni Televizni novi-
18:45 Veclernicek ny, Sportovni noviny
18:55 Na cesté po Marrakesi 17:35 Helena (4)
19:20 Zatopené osudy 18:15 Hospoda (35, 36)
19:40 Postiehy odjinud 19:30 Televizni noviny,
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi

CTVRTEK PATEK
A W4
(W}
> ~2—
-
Min. 24 Min. 18
Max. 28 Max. 22

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napa&é vas vtipn&'t opisek.

za pilu? Vzdyt to vibec

— nereze, jen déla ramus

PAVEL FISPA
Facebook

1%

12:00
12:15

Poledni zpravy

Siska Il (9)

Krimiserial (N, 2001)
Navrat komisare Rexe XII
(3,4)

Krimiserial (It., 2011)
Policie Hamburk V (14)
Odpoledni zpravy
Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné IV (16)

17:40 Jak se stavi sen

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy

19:55 TOP STAR

13:30

15:30
16:25
16:45

PRIMA COOL

12:20
13:25
15:20

15:50

16:15
17:10
18:25
19:20

Top Gear IX

Simpsonovi XXVI (15-18)
Teorie velkého tresku IX
)

Smirovani tajemného
rande. Sitcom (USA,
2015)

Futurama Il (4)

Prvni spolecné V. V. ce.
Animovany serial (USA,
2000)

Hvézdna brana IX (7)
Top Gear 2008
Simpsonovi XXVI (19, 20)
Simpsonovi XXVI (21, 22)

Nova statni vlajka
Kanady s javorovym
listem byla v Ottawé

poprvé vztycena roku:

a) 1905
b) 1935
c) 1965

Nejvétsi fecky ostrov
je Kréta. Rozloha
oblibené destinace
turistd v kilometrech

Ctverecnich ¢ini:

a) 4261
b) 8261
c) 12 261 v
wn
. <
Sjezdova lyzarka Sarka <
3 Strachova, rozena ¥e)
Zahrobska, se narodila 7
o
roku: oy
a) 1980 g
b) 1985 o
c) 1990 E
)g
Heavymetalova ~
kapela Black Sabbath 3
vznikla jako Polka Tulk 2
Blues Band roku: o
<
a) 1958 E
b) 1968 é
c) 1978 ©
=
2
Hudebni vydavatelstvi o
Indies Records <
bylo zalozeno ~8
v Brné jako pulj¢ovna S
CD roku: ‘g
a) 1998 a
b) 1994 =
c) 1990 S

06:00

Ranni fresh

Zacni kazdy den s hity,
které té nakopnou!
Stavnaty, lahodny

a osvézujici. Takovy

je Ranni fresh na
Ocku!

Moje desitka

Star se na hodinu
hudebnim $éfem na
Ocku! Moje desitka —
to je tvych deset nej-
oblibenéjsich videoklip!
Celd hodina jen podle
tvého gustal

+ 20:00 Vypravéj
Serial (CR). Jaja se po smrti
pritele vypravi na schiizku

20:00 Fotbal: Real
Madrid — Manchester
United

naslepo. Zivot jde dal. Hraji:

R. Vojtek, A. Kerestesova,

Primy prenos Superpoharu
UEFA ze Skopje

20:20 Kriminalka Andél
11l (20)

Krimiserial (CR, 2012).
Hraji: M. Stropnicky,

D. Svehlik, M. Taclik,

V. Freimanova, S. Skopal v Makedonii H. Dvorakova, M. Novotny,
1. Chylkova, R. Slovak,
20:55 Nemocnice na kraji 23:00 Letecké katastrofy K. Meliskova, V. Knopp,
mésta 23:50 Sest¥icka Jackie VI E. Lecchiovd, T. Sagher
21:54 Vysledky losovani Stast- (12/12)
nych 10 a Euromiliony 00:15 DUm z karet (6/13) 21:35 Namorni vysetfovaci
21:55 Kriminalista 01:05 Citizenfour: Obcan sluzba Xl
23:00 Otec Brown IV Snowden Krimiserial (USA, 2015)
23:45 Motiv IV 02:55 Expominuty 2017: Moc 22:35 Kriminalka Las Vegas
00:30 AZ-kviz energie (4/10) XV (17)
00:55 Hobby nasi doby - letni 03:05 ... e$té svadba nebyla 23:30 Vrazedna éisla lll (6)
special 03:30 Uchem jehly 00:30 Dr. House Il (22)
01:25 Zajimavosti z regiond 03:55 Radiorock: Charlie 01:25 Dr. House Il (23)
01:50 Postiehy odjinud Straight a Jan 02:05 Télo jako diikaz Il (16)
01:55 Hodinovy manzel P. Muchow 02:45 Helena (4)
02:20 Dobré rano 04:20 Ochrance 03:10 Dva a piil chlapa V (10)
04:50 Zijes jenom 2x 04:50 Zapomenuté vypravy: 04:00 Ordinace v rizové
05:15 Etiketa Lambarene zahradé 2 (16)

20:15 Vraidy

v Midsomeru XIX (6)
Detektivni serial (VB, 2016).
Vitéze hudebni soutéze
nékdo uskrtil strunou od
housli. Protoze se pravé
chystal uvést svou devéatou
symfonii, vyroji se famy

o prokleti devatych sym-
fonii. Hraji: N. Dudgeon,
N. Hendrix, F. Dolmanova
a dalsi

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu (2)
Specidlni dil nejslavnéjsiho

motoristického magazinu
svéta

22:10 Za sklem (6)

Krimiserial (SR, 2016)
M.AS.H (29, 30)

Navrat komisare Rexe
X (3, 4)

Krimiserial (It., 2011)
Rosamunde Pilcherova:
Na kfidlech lasky
Romanticky film (N, 2010)
Policie Hamburk V (14)

23:35
00:45

02:45

04:35

21:20
21:50
22:35
23:45
00:30
01:25
02:20

02:50

03:30

Teorie velkého tresku IX

(9)

Sitcom (USA, 2015)
Particka

Tyran (2)

Serial (USA, 2014)
Particka

Satan pfichazi (9)
Hororovy serial (USA,
2016)

Tyran (2)

Serial (USA, 2014)
Applikace

Satan pfichazi (9)
Hororovy serial (USA,
2016)

Applikace

10:00 Patnactka: Krystof
15 nejhranéjsich klipt od

jednoho interpreta za 15

let Oc¢ka

11:10

15:00
15:05
21:00

22:00

23:00

Oéko hity

Hity, které musis slyset!
Nejvétsi hity z ¢eskych
a svétovych hitparad

i nejsledovanéjsi hudeb-
ni videoklipy z YouTube
UZit Slovinsko

Extreme biking

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Hip Hop & RnB

Stylové léto ve viech
odstinech urban music
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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| Sloupek
VLASTIMIL
VONDRUSKA

SPISOVATEL A HISTORIK

SLAVME
PAMATNY DEN!

Abychom si uvédomili, Ze musime pomdhat svym bliznim
amdame dbdt i o sebe, vyhlasuji se nékteré dny v roce jako pfi-
pominka toho ¢i onoho. To obvykle vypada tak, Ze néjaké ne-
ziskové organizace dostanou z naSich dani penize a za ty pak
postavi na ndmeésti stdnek a rozddvaji letdcky. V lep§im piipa-
dé se uspordda charitativni koncert nebo sportovni akce. A po-
kud jde opravdu o den vyznamny, pak se usporddd demonstra-

ce a tam se poperou levicovi

anarchisti s ultrapravici. Zajima-
. sy . lo by mne, kdo rozhoduje o tom,
Nicméné nic z toho
by nam nemélo

jaké dny se maji podporovat
branit, abychom

a jaké ne. Tak tfeba dnes slavime
mezindrodni den Zenského or-
dnesni den oslavili.

gasmu. Védéli jste to? Asine.

A proto se ptam, proc¢ nikde nevi-
si plakaty? Co média? V Ceské te-
levizi se vedou diskuse o vécech mnohem impotentnéjsich,
proc nds zasvéceni komentdtofi o podstaté tohoto svdtku nepo-
ucili, protoZe oni prece védi viechno nejlépe. Kde jsou aktivist-
ky s letdcky? Proc se nepofddaji pochody proti frigidnim Ze-
ndm a nedemoluji se tistavy pro umélé oplodnéni? Jak vidno,
nase vldda zase zaspala. MoZnd proto, Ze si v Bruselu jeSté neu-
jasnili, zda ndhodou neni Zensky orgasmus proti duchu sjedno-
cené Evropy, a neurdZeli bychom tim muslimy, transsexudly,
genderové odbornice, a nahrdvali tak Putinovi a brexitu. Navic
jasné slovo v té véci dosud nefekla némeckd kancléfka. Ani
nase uméleckd elita jasné nefekla, zda tim neohroZujeme nasi
demokracii, a k celé problematice se nevyjddril ani jeden z pre-
zidentskych kandiddtd. Prosté §lendridn! Nicméné nic z toho
by ndm nemélo brdnit, abychom dnes$ni den oslavili.

-0
we

eseni sudoku

nadsena.

nemuselo.

110 let od prvniho
skautského
tabora

Uprostied prdzdnin si
skauti pripomnéli, Ze
pred 110 lety se na prvni
tdbor vypravila pod vede-
nim sira Roberta Ba-
den-Powella dvacitka ang-
lickych skautti. V dnesni
dobé skauting sdruzuje na
40 miliont clent ve 220
statech na celém svété.
Cesky skaut (s ndzvem Ju-
ndk) md dnes okolo pade-
sdti tisic ¢lenti a md i zaji-
mavou historii, protoze
byl v minulosti tfikrdt zru-
Sen. Poprvé byl v roce
1940 zakdzdn nacisty,
v roce 1950 a opakované
v roce 1970 komunisty.
Nékolik stovek skaut-
skych viidcti bylo na dlou-
hd 1éta uvéznéno. Proc¢
ten strach obou totalit-
nich rezimt z hnuti, které
soustfeduje déti a mla-
dez? Proc skauty se stej-
nou vehemenci prondsle-
dovalo gestapo i komunis-
tickd StB? Neni to snad
proto, Ze skauti berou slo-
va o cti, vérnosti, lasce
k vlasti, svobodé i pocti-
vosti smrtelné vazné?!
VLADIMIR ROGL, STEHELCEVES

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m 0d ctvrtka ma byt chladnéji a prset. Tésite se?

6(4|5|7|1|8|9(2|3
112|9|4(8(5|8|7|6
3|/7|8|9|2|6|4|5/|1
7/1|4|3|5|9|2|6|8
5(8(6|1|7|2|3|9/|4
g|(3(2|8|6|4|5|1|7
8|5|7|2|4[1]|6[3|9 Karolina' Jana _Aneta
nd KAk KRR AL ot g;ef::fibgl, Chiadng2ipocasi 'Xﬁfaeiggleecgg‘s':
2/9(1|6(8[(3|7|4|5 nejsem z toho vibec uvitam, priet by ale zase budu moct

obléct.

TS Do v SR AT 7933 WANS 1DE5T]

FRIGIDNi

(Ze sloupku Vlastimila
Vondrusky na této strané)

Vyrok dne

Pohlavné chladna

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
ClzicH sLov

e——
_———
o —— —

,Rikam to stastné
a beze smutku.
Dobre jsem si to

rozmyslel.“

ALBERTO CONTADOR,
CYKLISTA
Ctyriatficetilety Spanél uvedl, ze
ukon¢i svou zavodni kariéru. Roz-
louci se na domaci Vuelté, jez se
jede od 19. srpna do 10. zafi.

INZERCE

JE(GAS'NA'ZMENU!

Vyuzijte mejasnovidne'schopnosti
a ptejte'se, kde'najdete'stesti allasku!,
Zavolejte'miina’90670'30 35
nebo'piste'SMSna cislo'904:30'55
skodem'31BPM a’sviij dotaz!

@ _ | Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
l\ Pfed moznou napjatou at- b Je skvélé, ze hodné pracu-

24 mosférou ve vasi domacnos- jete a jste na to pysni. Dejte

ti neutikejte do hospody, ale radéji do v3ak pozor, aby to nebylo na tkor rodi-
prirody. Lépe si procistite hlavu.

Byk 21/4-21/5
Pres touhu v praci postoupit Stale se vam jesté tento mé-
vyse a zvlddnout momentél- sic nedafi mit emoce pod

ni napéti myslete i na rodinu. ZGstarite kontrolou. Nékdy vybouchnete tak ne-
cekang, ze vas doma vilbec nepoznavaji.

ny. Potiebuji vas mit i doma.

tim, o koho se mohou opfit.

Blizenci 22/5—21/6
. S rodinou ted obtizné na- | Méloco vas napliuje tako-
- = chazite spole¢nou fec. Co vym pocitem radosti a py-
se da délat, ted to mlzete ovlivnit jen chy jako to, Ze vasi rodiné nic neschazi
pomoci velké davky asertivity. a Ze na tom méte vyznamny podil.

\| rf Kozoroh 22/12-20/1
MUze se k vdm donést, ze K\‘ Vadi vam, ze kdyz chcete
%4 néktefi vasi pfibuzni o vas déti pokarat a podle vas

roznéseji v rodiné klepy. Zjistéte, o¢ jde, pravem, vase polovicka se stavi na jejich
a nekompromisné to feste. stranu. Promluvte si o samoté.

Ly o Vodnai  21/1—20/2

Dneska je den, ktery vam gas Pofad v hlavé nosite myslen-
@ Vvyhovuje. Doma se nic mi- ku na opravdu exotickou do-

moradného nedéje a uzivate si klidu. volenou. Rodina by tak snaze pochopila

Na rozdil od hektického tempa v praci. vase soucasné myslenkové pochody.

EN Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
-4 v < " P 7 ’
s Prepadnou vas myslenky na Nemyslete si, Ze musite mit

L prarodice. Pokud jesté ziji, vzdycky pravdu. Nemusite!

navstivte je. Pokud ne, zapalte jim doma Nézor ostatnich je prece stejné cenny
svicku, nejlépe u fotografie. a dulezity jako ten vas.

Zjisti to hned! 2SS

7

Napi SMS ve tvaru 98ZKA N
a text na 904 30 46 -,

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Nechte déti, at se v

v lese, je to zdrave

Pritom poby-
tem v pfirodé se
daji naucit vsechny
zaklady jednodu-
chych pohybovych
stereotypd, které
jsou pro kazdy
sport, ale vlastné
i jakoukoliv denni
¢innost potrebné.

Pro své déti nemusite v 1été
vymyslet slozity program -
prosté je jen vezméte do lesa
na houby, na prochdzku, za-
béhat si nebo si zahrajte par
jednoduchych her. ,,Venku se
déti naudi béhat, padat, ha-
zet, chytat, skdkat, preskako-
vat, prelézat, podlézat, hle-
dat, orientovat se, 1ézt po stro-
mech, vdlet sudy, zdokonalo-
vat svou rovnovdhu a prosto-
rovou orientaci, ale také zvla-
dat terénni nerovnosti. Je to-

Od pdtku do nedéle, vidy od
10 do 18 hodin, miize kazdy
na Vranovské prehradé po-
moci svym pohybem handica-
povanym, ktefi se zapojili do
projektu Nezastavitelni. Chté-
jisevrdtit k aktivnimu Zivotu
a sportovat. Jednim z nich je
i Filip Hladik z Hrotovic, kte-
1y si pfi irazu na motorce po-
ranil michu. Od té doby je
z néj kvadruplegik. Aby se
mohl opét vratit k aktivhimu
Zivotu, potfebuje specidlné
upraveny handbike.

Jak muiZete handicapova-
nym pomoci? Staci se vydat
na Vranovskou prehradu,
kde bude u pldZe nedaleko
kempu, na zacdtku visuté ldv-
ky, umisténa specidlni brdna.
Za kazdého, kdo projde touto
branou, vénuje Birell 5 korun
na ndkup sportovniho vyba-
veni pro tfindct handicapova-
nych, tedy i pro Filipa. ,,Kdyz
jsem se dostal na vozik, védeél
jsem, Ze jsou tu dvé cesty,
bud se v tom utopim, nebo
pljdu s tim, co mdm. A jd si
vybral tu druhou cestu,“ do-

tiZ az zardzejici, kdyz ptijdou
predsSkolni méstské déti do
leh¢iho terénu, co se déje s je-
jich télem - les s kofeny a ka-
menim dokdze jejich nohy
prekvapit a neustdlé zakopd-
vani pfi chiizi v terénu je vel-
mi casté,* fikd Stépdnka
Strougalovd z Baby Clubu Juk-
lik, détského centra, které
kromé kurzi plavani pordda
i zdbavné a vzdéldvaci aktivi-
ty pro rodiny.

Pravé les je vybornym mis-
tem, kde se dd vymyslet ne-
spocet rtiznych aktivit. AvSak
pozor, nic se nemd prehdnét.
Je vidy potfeba odhadnout
schopnosti a moznosti déti
a tomu pfizptisobit sportovni
aktivity. Pokud se rozhodne-
te pro béhdni, radéji nez asfal-
tovy povrch si vyberte mékeéi
terén na lesnich cestdch.
»Podle mych zkuSenosti déti
nejvic bavi pfirodni prekdz-
kova drdha, soutéze v preska-
kovani potoka, hdzeni na
ter¢ pres feku, pocitdni za-
bek - hdzeni plochym kame-
nem na vodni hladinu, nebo
hra, kdy bosé déti se zavdza-
nyma oc¢ima hddaji, po jakém
terénu chodi - zda po pisku,
kaminkdch ¢i jehli¢i. Mazou
také trénovat hod klddou, sto-
povanou s oznacenim ukold

Staéi

davd Filip, ktery si z projektu
preje specidlni handbike.

K brdné u Vranovské pre-
hrady pfijede v nedéli dopo-
ledne kromé Filipa také Neza-
stavitelnd Véra Krenkovd
a Jiff Korenny. Lidé se s nimi
mohou setkat a vyzkousSet si
jizdu na specidlnim kole pro
handicapované, takzvaném
handbiku. Podpofit Nezasta-
vitelné je mozné béhem

projt

WEZASTAVITELNI

O

irodé fnaji déti prirozeny pohyb.

vyhradné z pfirodnich mate-
ridlt a samozfejmé trefovat
se SiSkami do stromu,“ radi
Jana Bouckovd, jedna z hlav-
nich inicidtorek celorepubli-
kového projektu Déti na star-
tu, jehoz cilem je rozvijet

" DR

prazdnin na fadé mist po ce-
1ém Cesku. Dalsi brdna bude
stat od patku 18. srpna do ne-
déle 20. srpna na jezu u Mrdz-
kova mlynu v Ceském Krum-
lové a o den dfive, 17. srpna,
primo v centru mésta.
Patronem  Nezastavitel-
nych je legenddrni cesky pa-
ralympionik Jifi Jezek. Vice
o projektu naleznete na
www.nezastavitelni.cz.

PROFIMEDIA.CZ

u déti celkovou pohybovou
motoriku.

Kazdopddné pii pobytu
v pfirodé myslete rozhodné
na prevenci. Radéji s sebou
vezméte lékarnicku s dezin-
fekci, ndplasti a obinadlem.

=

Bolest kolen po béhu muize
mit rlizné pFi¢iny. MozZna jste
byli jen nerozcviceni a nepro-
tazeni a vase ztuhlé tkané se
pretizily. Pozor, mohou tak
vzniknout mikrotraumata.

o Pribézeckém doslapu se
musi nase télo vyrovnat
s tlakem, ktery je 2 aZ 3krat
vy3si, neZ je naSe hmotnost,
takze doslap na tvrdy po-
vrch neni pfi béhu pro nase
klouby a vazy Uplné idedlni.
Snazte se proto spise béhat
na mékcim povrchu, napfi-
klad na atletickych drahéach
¢iv lese, neZ po asfaltovych
silnicich.

B&hani by se také méli upl-
né vyhnout lidé bezprostred-
né po operacich a Urazech
kloubd dolnich koncetin.

Primarka Rehabilita¢niho Gstavu
Brandys nad Orlici MUDr. Michaela
Tomanova

Praktické je vzit si i pfiprav-
ky v podobé gelu, které poma-
haji pfi bodnuti hmyzu. Lidé
alergicti na vosi ¢i vceli pich-
nuti by ur¢ité nikdy neméli
zapomenout na pohotovost-
ni bali¢ek. KAMILA HUDEEKOVA

Ovlivnuje
itlak a hmotnost?

Ve vyzivé soucasné populace
zajiStuji mlécné vyrobky asi
70 procent pfisunu vdpniku.
Zbytek je doddvan zeleninou
a ovocem (16 procent), vodou
(7 procent), ceredliemi (4 pro-
centa), masem a rybami (3 pro-
centa). Nejzndmé&;jsim tkolem
vapniku je jeho vliv na riist
kosti. Tento proces probiha
v détstvi a dospivdni. Priblizné
ze dvou tietin je ovlivnén ge-
netickou vybavou jedince, ale
také faktory okolniho prostie-
di - télesnym cvic¢enim, vyzi-
vou ¢i vitaminem D.

,Vapnik, zejména viapnik
obsazeny v mléce, md prvora-
dou tlohu. Cetné studie proka-
zaly, Ze spotfeba vapniku obsa-
Zeného v mléce, a to prede-
v§im pfed pubertou, ma vliv
nejen na velikost kosti, ale
také na kostni hmotu,” vysvét-
luje Jifi Kopdcek, predseda Ces-
komoravského svazu mléka-
renského. ,,Optimdlni je kon-
zumovat denné tfi porce mléc-

nych vyrobkd,“ upfesiuje. Stu-
die in vitro na lidskych adipo-
cytech (bunkdch tukové tka-
né), in vivo na zvifatech a také
na ¢lovéku napovidaji o pfizni-
vém ptlisobeni vapniku na té-
lesnou hmotnost. Vapnik md
pravdépodobné regulacni tlo-
hu pfi energetickém metabo-
lismu bunék, coZ postupné po-
tvrzuji védecké studie.

Zjistén byl také vztah mezi
spotfebou vapniku a krevnim
tlakem. ,Studie provedené
v Norsku u 7543 muzi a 8053
Zen ve véku od 25 do 69 vedly
ke zjisténi, ze pri pravidelné
spotfebé mlécnych vyrobkul
dochdzi k pomérné malému,
ale vyznamnému sniZeni systo-
lického a diastolického krevni-
ho tlaku,“ prozrazuje Kopa-
¢ek. Obecnéji 1ze Fici, Ze nutric-
ni pristup zaloZeny na dieté
s nizkym obsahem tukd, ale
bohaté na mlécné vyrobky,
ovoce a zeleninu je velice G¢in-
ny. MET



Cestovan ka

HARRACHOV HOTEL ***
KRKONOSE

490 K¢ S POLOPENZI

osoba / noc

Rezervace: 777 738 713

www.hotelharrachov.cz

Nemovitosti - poptavka

e NA INVESTICI koupim byt,
dim, pozemek i chatu v Praze
do 50 km. Tel: 602 21 21 21

¢ Penize ihned. Zprostfedkuje-
me prodej nebo vykup - byt,
rod. dim, chalupa, Praha a
okoli. ReSime exekuce, pravni
vady, dluhy, privatizace. T.
777306102

Byty - poptavka
e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pii exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Koupim byt v Praze, DR, OV
i v privatizaci. Platim hotove,
dédm zéalohu, uhradim dluhy,
exekuce, na vystéhovani ne-
spécham. Tel. 777290352
Starozitnosti

¢ Koupim staré obrazy, plasti-
ku, starozitny nabytek, obraz.
ramy, orientdlni predméty,
persky koberec, hodiny, oz-
dobné predméty do vitriny. T:
222728307

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvék, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1970. Tel. 603478873

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré

pohledé. Tel.: 602218721

e Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme muze na pozici
strdzny na administrativni bu-
dovy, hotely, sklady a autosa-
lony v Praze. 12 hod. smény
(denni/noéni). Nabizime: DPP,
mzda 80-95 Ké/hod. v istém,
moznost zaloh. Podminky pfi-
jeti: fyzicka zdatnost, cisty TR,
zaklady PC. Tel.: 733469469

¢ Domov pro seniory v Praze 4
pfijme do svého kolektivu ku-
chare/kucharku, praxe v obo-
ru je vitana, ale neni podmin-
kou. PoZadujeme vyucni list v
oboru, disty trestni rejstrik,
zdravotni priikaz, schopnost
samostatné prace, spolehli-
vost. Nabizime praci na plny
uvazek, zadvodni stravovani, pfi-
spévek na penzijni pfipojisté-
ni, ndstup v druhé poloviné srp-
na. Tel.: 271 198 409 , e-mail:
jakesova@dshaje.cz

e Strazny pro Butovice, objekt
v blizkosti metra, prace na
DPP, mzda az 85 K¢/hod., na-
bor. prispévek az 10 tis. K¢.
Tel. 224109445, 777470798.

® BS prijme strazné pro Pra-
hu, 12-ti hod. smény, vhodné
pro ID, SD, studenty. Mzda az
80 Ké/hod, dlouhodoba per-
spektiva. Tel: 224109445.

» 75 Novoborska (P9) pfijme od
1.9.2017 kvalifikované ucitele s
aprob. CJ-AJ, Ch-PF a vychovatel-
ku do SD. CV prosime na e-mail:
skola@novoborska.cz

* Vieobecnou sestru, specializa-
ce kalmetizace vitana pro Kliniku dét-
ského a dorostového lékaFstvi prijme
Vseobecna fakultni nemocnice v Pra-
ze. Nastup ihned nebo dle dohody.
Kontakt Bc. Jana Pyskata 224967730,
jana.pyskata@vfn.cz. Komplet-
ni  znéni inzerdtu na:
www.vfn.cz, kariéra.

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né. Hledame fyzicky zdatné kole-
gy na vykladku/ nakladku kamio-
nt do Chomutovic u Prahy (10
min. z Opatova). Smény po-pa
18-05, svozovy autobus z Opato-
va zdarma. Proplatime i pfestav-
ky. Moznad i dlouhodoba spolu-
prace. Volejte Jana 727968424.
www.wellpack.cz

r
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Hledame Sikovné brigadni-
ky do skladu na polepovani
hracek. Smény po-pa
06-14/14-22/22-06 (noéni smé-
na od 14.08.). Mzda 90 K¢
Cist./hod. Vyplata mzdy po tyd-
nu. Svoz z Opatova zdarma.
Smény lze planovat dle domlu-
vy. | pro aktivni penzisty. Volej-
te bezplatné 800577775 nebo
727903708. www.wellpack.cz

¢ Do skladu s hrackami hleda-
me fyzicky zdatné jedince na
vyklddku kamionl. Smény
po-pad 08-18.30. Mzda 95 K¢
Cist./hod. Vyplata mzdy po tyd-
nu. Svozovy autobus z Opato-
va zdarma. Volejte bezplat-
nou linku 800577775 nebo
727903708. www.wellpack.cz

¢ Brigada pro studenty: prace
popelar/metaf. Vyplata po tyd-
nu na ruku, moznost ubytova-
ni. Bezplatna linka 800100166
(8:00 — 16:00).

¢ Kongresové centrum Praha,
a.s. hleda vhodného uchazece
na pozici technicky asis-
tent/ka Feditele spravy budov.
Pozadujeme: absolvent SS s
technickym zamérenim (stroj-
ni nebo stavebni obor), velmi
dobra znalost MS Office, ko-
munikativni znalost AJ. Nabizi-
me: 5 tydn0 dovolené, stravova-
ni s pfispévkem zaméstnavatele,
pozice je vhodna pro absolventy.
Nastup: ihned. Strukturovany Zzi-
votopis zasilejte na adresu:
jana.petrikova@kcp.cz

e Hleddme nové pracovniky
na pozici uklize¢/ka, osoby
OZP (dil¢i postizeni, invalidni
dlchod), HPP i DPP, misto vy-
konu v Praze dle domluvy. T.
734235555

¢ Hleddme nové pracovniky
na pozici recepéni, osoby OZP
(dil¢i postizeni, invalidni da-
chod), misto vykonu v Praze
dle domluvy. HPP i DPP. Tel:
734235555

¢ Hleddme nové pracovniky
ostrahy, osoby OZP (dil¢i posti-
zeni, invalidni dichod), misto
vykonu v Praze dle domluvy.
Prace HPP i DPP. Tel:
731705286

e Hledame skladniky a retraka-
fe do skladu v Rudné u Prahy, dlou-
hodoba spoluprace, zalohy kazdy
den, 110-130 K¢/hod+bonusy. Pod-
minkou vypis z TR. Volejte
774972089, piste na
miklasova@brigadaihned.cz,
nebo pfijdte k ndm — Brigad-
nik s.r.o., Karlovo nam. 17, Pra-
ha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

1100 KC MESICNE?!
0D 1.4, 2017 DARUJ KREVNi PLAZMU,
ZACHRAN LIDSKY ZIVOT AZISKE) UHRADU
dle § 32 odst. 2 zékona €. 373/2011 Sh.
www.unicaplasma.cz
@ tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA

Do hypermarkett Tesco hledame:

99 Pracovnika dovozu zbozi zakaznikim

online nakupu

az 25590 K¢é

(Eisty trestni rejstfik, RP B min. 2 roky)

Vyc

Kontaktujte Tesco
QO zli¢in - 725 948 279

Q skalka - 601566 728
O Letriany - 725 504 375

stavace zbozi pro zakazniky
az 9490 K¢ / 20 hod. tydné

(zkraceny Gvazek, vhodné pro matky na RD a studenty)
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TESCO

¢ Nérodni muzeum vyhlasuje
vybérové fizeni na misto: Ucet-
ni. PoZadavky pro vykon pra-
ce: VS nebo SS vzdélani ekono-
mického sméru, nejméné 2
roky praxe v oboru, rozhod-
nost a samostatnost, operativ-
nost a flexibilita, komunikativ-
ni a organizacni schopnosti,
peclivost, uzivatelska znalost
PC, trestni bezihonnost. Na-
bidky s profesnim Zivotopi-
sem zasilejte na e-mail:
osobni@nm.cz do 13.8.2017.
Dalsi informace na
WWW.nm.cz.

® SECURITAS CR s.r.o. pfijme
zaméstnance na pozice BP-re-
cepcni pro objekty na Praze 6,
4 a 2. Uplatnime uchazece bez
Ajis Aj. Prac.doba 8 nebo 12
hodin. Pozadujeme cisty RT,
znalost prace s PC, prijemny
vzhled, komunikativnost,
ochotu se ucit. S kvalifikaci
,Strazny“ pomuzeme. Nabizi-
me HPP v objektech se zaze-
mim s dobrou dopravni do-
stupnosti, odpovidajici mzdu,
stravenky + dalsi benefity. Vo-
lejte bezplatné: 800880838,
email: nabor@securitas.cz

o Zahradnicka firma hleda ZA-
HRADNIKY, a Sikovné technic-
ké a pomocné pracovniky, nej-
lépe s praxi. Podminkou je RP
sk. B. Dobré platové podmin-
ky. Pisobnost Praha - zapad.
Info: M. Tischlerova,
marie.tischlerova@4nature.cz,
724347477.

¢ Hledame Sikovné pracovni-
ky do skladu v Rudné u Prahy
na rtzné pozice. Denni smény
07-19 hod., kr./dl. tyden.
Mzda: 90 K¢ ¢&ist./hod., osobni
prémie dle kvality prace. Dob-
ra dostupnost z metra B Zli¢in.
Umoznime ubytovani (jen pro
muze), dlouhodoba spolupra-
ce. Volejte 727903706, Well
Pack, s.r.o.

o Uklidova firma pfijme pra-
covniky uklidu na Prahu 6. Pra-
covni doba 8:00-14:00. Nastup
od 1.9.2017. Vhodné pro ID.
Moznost HPP i DPP. Tel:
733184456

e Pfijmu obsluhu na cerpaci
stanici na Praze 9. Tel
777213490, email:
omnif@omnif.cz

 PFijmeme OBSLUHU PARKO-
VISTE, Praha Florenc, Pankrac,
Smichov. Vybavené zazemi,
soc. zafizeni. Vhodné zejména
pro OZP. Denni/no¢ni smény.
Stravenky, prispévek na MHD.
Kontakt: 606751603 pan Na-
vratil, CSAD Praha holding a.s.

(224

-
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PRIJMEME
ZAMESTNANCE

NABIZIiME

prodavacka
mzda od 23 000,- + provize

kuchar / pizzar
mzda od 26 000,- + provize

* HPP/DPP
« Provize z prodeje

tel.: 777 680 686

kmpizza@centrum.cz
www.kmpizza.com

e Uklidova firma pFijme invali-
dy na odpoledni tklid do admi-
nistrativni budovy na Praze 3.
Nabizime HPP,stravenky, dovo-
lenou navic. Bliz$i informace ob-
drzite od pi.Vancurové, tel. 267
094 477, mobil 605 229 023

¢ Na pozici vratna/y v admin.
budové v Praze 6 pfijmeme za-
méstnance se zdravotnim zne-
vyhodnénim nebo invalidnim
dlchodem. Blizsi informace lze
ziskat u pi. Vancurové,tel.

267 094 477, mobil 605 229 023.

e DOZP Sulickd pFijme Pracov-
niky do pfimé péce, nastupni
plat od 19 470 K¢ + pfiplatky +
0s. ohodnoceni+odmény,
dedkova@dozp-sulicka.cz, tel.
773001396

e Do prodejen po celé Praze
hledame brigadniky na pozici
pokladni. Zalohy kazdy den,
mzda 110-130 Ké/hod. Tel:
222534534. CREDIT CZECH

e Bavi té pracovat v noci? Za
nocni dopliovani nabizime az
125 K¢/hod, zélohy kazdy den.
Nevahej a volej 222534534.
www.creditczech.cz

* PFijd’ si zkusit praci ve skla-
du a vydélat si nejen na léto. U
nas si vybere kazdy! NASTUP
IHNED. Pro vice info volejte:
222534534,
www.creditczech.cz

¢ Hledame brigadniky do pro-
dejen pro pripravu a prodej
uzenin, lahddek a peciva. Na-
bizime az 110 Ké/h, zalohy dru-

hy den. Vice informaci
www.creditczech.cz. Tel:
222534534

¢ Hledate dlouhodobou briga-
du a bavi vas prace s lidmi?
Mzda 110-130 K¢/hod, zalohy
druhy den, pravidelné smény,
prodejny po celé Praze. Tel.:
222534534

» NABIZIME BRIGADY - admi-
nistrativa, pultovy prodej, po-
kladni, skladnik/bali¢, doplrio-
vani zbozi a dalsi.. Vice info
www.creditczech.cz, Tel:
222534534

e Skola v Praze 4(Pankrac,
ul.Druzstevni ochoz 3) pfijme
na plny nebo ¢astecny uvazek
uklizece/uklizecku. Nastup ih-
ned. Telefon: 244016207

¢ Brigdda 130 K¢/hod hrubé-
ho. Nastup polovina srpna. Ce-
lodenni dohled travnatych
ploch v parku. Pozadujeme fy-
zickou zdatnost. Telefon
720659905

g'/‘{ MALGEN

| Prijmeme pracovniky ostrahy

Niborowy pfispd
MaEnost ubyloving

NAROCNE LETNI
RADOVANKY?

@5;“;5‘?5 i,

ZKUS BEHEM SRPI\%’
SROVNAT UCET!

BRIGADY V SRPNU...,
REGISTRUJ SE...,
VYDELEJ SI...

(222534534
www.creditczech.cz

¢ Bezpecnostni agentura pri-
jme pracovniky na ostrahu v
Praze (HL nadraZi). Vhodné
pro CID a PID. Praxe a Kvalifi-
kace Strazny-68-008-E vyho-
dou. Pozadujeme spolehli-
vost., Volejte Po - Pa od 8 do
14 hodin na tel: 702027911.

¢ ANVI TRADE s.r.o. (Kr¢) pfi-
jme Prodejce podlahovin a sta-
vebni chemie, pracovni doba
Po-Pa. Tel. 724961057, pan
Brat Miloslav.

e Az 22.000 K¢ cistého pro
muze a zZeny za praci u nasi
bezpecnostni sluzby, uchaze-
Ce bez praxe zaskolime. Info
na: 602464240

¢ Hypermarket TESCO Praha
NOVODVORSKA hleda Pracovni-
ka/ci dodrZovani rutin, mzda az
21000 K¢. Vice na tel. 739623458.

¢ Pfijmeme zaméstnance na bri-
gadu do vratnice skladového are-
alu v Praze 4-Modrany. Jednd se
prevainé o denni sluzby, vhodné
pro dichodce. T. 733182623.

¢ Prijmeme brigadniky na ve-
cerni uklid admin. prostor na
P1-budova MMR. Prac. doba
od 17,00 hod. cca 3-4 hod.
Tel.: 739609156.

* SOU gastronomie Praha 10
pfijme ucitele MATEMATIKY -
plny tuvazek od ZARI 2017 CV:
sekretariat@souukrbu.cz

® Pronocniklub v Praze hleda-
me muze do 28 let na pozice
spolecnik a tanecnik. Vydélky
az 85.000 K& més. Nastup moz-
ny ihned. Tel. 723370711

¢ BS prijme pracovniky na po-
zici strdzny na DPP pro oblast
Prahy 1, 2, 5, a 6. NASTUP IH-
NED. Tel. 736750523

e Do klasické ceské hospody
hleddme pani na myti bilého a
¢erného nadobi od 11 do 14
hod. Déle na 1 mésic pomocnou
silu do kuchyné. Tel. 602302007

o 1S5 Stfedokluky, Praha - zapad
pfijme od 28.8.2017 ucitele AJ,
M, IKT. Nabizime ubytovani a stra-
vovani v misté. T. 233901182,
issstredokluky@volny.cz

¢ Hledame recepcni v dicho-
dovém véku do obytného
domu s luxusnimi byty na Pra-
ze 5-Ujezd. PoZadavky: komu-
nikace v Aj, nutny ZL, mail:
bauer@irnerio.cz

* Pfijmeme operatory telefo-
nické podpory na DPC pro sr-
pen-zafi 2017 (pfipadné i fijen
a listopad). Plat az 120
Ké/hod. Pozadujeme stfedo-
skolské vzdélani s maturitou,
dobré vyjadrovaci schopnosti,
uzivatelskou znalost PC. Misto
vykonu prace CZVV, Jankovco-
va 63, Praha 7. CV na:
dimitrova@cermat.cz.

e UKLIZECKY na odpoledni
uklid na kratky uvazek Po-Pa
Praha 3 Vinohradskda a Smi-
chov, moznost i na kratky za-
stup. Tel. 775180531

o KUCHAR/KA — brigada v 02
aréné (Praha 9). 20.-24.9.
(prestizni tenisova udalost-La-
ver Cup). Mzda: od 135 K¢+20%
e.burilova@prilezitosti.cz,
777557305

LETNIi BRIGADY

Pfijmeme ihned MUZE a ZENY
STRAZNE a DETEKTIVY

© Prace v Praze a okoli
© MZDA 75 - 115 K¢/hod.
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz
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Jednicka
Ceska tenistka Karolina
Pliskova je ¢tvrty tyden
svétovou jednickou a po-
prvé se v této roli pred-
stavi na turnaji. Pétadva-
cetileta rodacka z Loun
je nejvyse nasazenou na
velkém turnaji v Torontu
a bude hajit naskok 921
bodu pfed druhou Simo-
nou Halepovou z Rumun-
ska. MAFRA

Letenskym to konecné

vyslo. Na ¢ctwrty p

Fotbalisté Sparty
si pripsali prvni
soutezni vyhru
pod novym koucem
Stramaccionim.

Ve 2. ligovém kole v souboji
dvou celkd vyfrazenych ve
3. predkole Evropské ligy Pra-
Zané vyhrdli na hfisti Mladé
Boleslavi 1:0. O jediny goél se
ve 28. minuté postaral leten-
sky kapitdn David Lafata. Pro
Mladou Boleslav to naopak
byla tfeti soutézni prohra
v fadé a spolu s Brnem
a Duklou je jedinym tymem
bez bodu. V sestavé Sparty se
hned objevila posila Jo-
nathan Biabiany, jehoZ hosto-
vani z Interu Mildn letensky
celek ozndmil azZ vCera. €TK

JUIETEY Sparta
Boleslav Praha
Branka: 28. Lafata

Rozhodéi: Jilek
Divaci: 5000

N Daisi novs tva [N

Sparta dotahla pfichod jede-
nacté letni posily. Z Interu Mi-
lan ziskala na rocni hostovani
francouzského zaloznika Jo-
nathana Biabianyho. Soucasti
dohody je opce na prestup za
Ctyri miliony eur (asi 104,5 mi-
lionu korun) v pfipadé postu-
pu Sparty do Ligy mistrd.

okus

O vyhie Sparty rozhodl jedinym golem kapitan Lafata. ¢«

Doping? Ne, Slo o tabletu na rakovinu v polévce

Italska tenistka Sara Erranio-
va si kviili dopingovému ndle-
zu dva mésice nezahraje. Fi-
nalistce French Open z roku

2012 dopingovi komisari pfi
anorové mimosoutézZni kont-
role objevili v moci zakdzany
letrozol. Jde o ldtku, kterd

Pomohlo mu rekordni kdlo

Japonsky golfista Hideki Macujama predevsim diky
rekordnimu zavérecnému kolu s 61 udery vyhral turnaj
PGA Bridgestone Invitational v Akronu. Aktualné treti
hrac svétového zZebficku proménil nedélni kolo ve
Firestone Country Clubu v one-man show a s naskokem
péti ran zvitézil. Do PGA Championshipu, ktery startuje
ve ctvrtek, vstoupi v roli jednoho z velkych favoritl.  ap

muZe ptsobit jako hormondl-
ni a metabolicky stimulant,
ale také se pouZziva pii 1lécbé
rakoviny prsu. ,,Nikdy v zivo-

O Superpohar

Fotbalisté Realu Madrid
budou ve Skopje obhajo-
vat triumf v Superpoha-
ru UEFA proti Manches-
teru United. Souboj tifa-
dujicich vitéza Ligy mis-
tra a Evropské ligy bude
pikantni pro trenéra Ru-
dych dibla Josého Mou-
rinha, ktery Spanélsky
tym dfive vedl. Utkdni
od 20.45 Zzive vysild CT 2.

Pobézi také dnes
Obé ceské prekazkarky
postoupily na MS v Lon-
dyné hladce do dneSni-
ho semifindle na 400 m
prekdzek. Obhdjkyné
titulu Zuzana Hejnova
sviij rozbéh vyhrdla s vy-
pusténym zdvérem, De-
nisa Rosolovd byla diky
vybornému finisi treti.

Po deseti letech

Pied deseti lety v Osace
ziskala oStéparka Barbo-
ra Spotdkova jedinou zla-
tou medaili z MS. V dnes-
nim findle v Londyné je
odhodland znovu zatto-
¢it na medaili. éTk

té jsem nevzala Zddnou zaka-
zanou ldtku,“ napsala na
Twitteru Erraniova s tim, Ze
ldtka se ji do téla asi dostala

poté, co jedna z tablet, které
jeji matka bere na rakovinu,
spadla do polévky, kde se roz-
pustila. Tk

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Sluzby - nabidka

® Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pl, pozlstalosti. Stéhovani
vseho druhu. Nalozime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

VS hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

e Hledam 3+1, celkem 2
os+dité 12 let, cenové do 17
tis. a dlouhodobé. Dulezity je
spoj na metro max do 10 min.
Praha a blizké okoli. Dékuji.
605845088

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 605993268

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase exekuce, dluhy,
zastavy! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 h.!V nemo-
vitosti mlzete stale bydlet! T:
737352730

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
e S

* BOKOVKY jen pro Tebe! Dis-
krétnost zarucena! Pi$ SMS ve
tvaru 86MCZ a text na 909 15 50

¢ Rozvedend Stanislava 53!
Jsem maximalné NARUZIVA!
Pomoz! T.: 909 90 99 25 nebo
mi napis SMS na 909 15 40 s
kodem 89CLX a tvij text!

* Vlasta 47. Jsem bohats, chci
si Té hyckat! Chci se o Tebe sta-
rat, po Tobé chci jen sex! Tak

vytoc 909 801 801 kdd KXS92

¢ Smrt manzela byla sloZit4, ale
ted' uz zase touzim po SEXU a
néznych dotecich. Dokonce tak,
jako nikdy predtim! Barbora 56.
Volej na 909 80 50 40 nebo mi
napis SMS na 909 15 45 s ko-

dem 80PEG a tvuj text!




Takové, kteri uz néco dokazali,
maji Cisty Stit a elan.

Takové, ktefi maji odvahu zapojit
se do politiky a jit do toho s nami.

Takové, kteri nechtéji jen remcat

y 4
H I E D AM E apaksivycitat, Ze s tim nic neudélali.
Chcete-li se aktivné zapojit nebo vite o nékom ve

A" 4 ry
svém okoli, kdo je slusny a chce véci zménit, ptijdte
na nase webové stranky nebo témto lidem doporucte,
at prijdou sami.
L] D] (]

STAROSTOVE

ZADAVATEL: Starostové a nezavisli / ZPRACOVATEL: BeefBrothers s.r.o.



