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Česká Kostka
je ve vesmíru

inzerce

Vedoucí studentského týmu YSpace Šimon Sloboda držídružici Kostka, která
od včerejška obíhá Zemi. Nanosatelit vyvinuli studentiVUT v Brně během více než dvou
let práce. Úspěšným startem rakety Falcon 9 jejichmise teprve začíná – družice byměla
na oběžné dráze sloužit tři až pět let a otevřít cestu dalším českým univerzitním projektům.

Péče jako styl,
ne krizový plán
Korejská kosmetika už dávno není jen
módním hitem sociálních sítí. Evropu
naučila dívat se na péči o pleť úplně
jinak – místo řešení vrásek a akné sází
na prevenci, pravidelnost a vědecký
výzkum. Proč jsou korejské laboratoře
o několik let před světovými trendy
a jak poznat, které produkty mají
skutečný smysl? STRANA 4
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KDY

KDE

pondělí 13. 7. a úterý 14. 7. 2026 od 10 do 17 h.
Národní dům naVinohradech,
(bývalý dům železničářů - 1. mezipatro), Náměstí Míru 820/9,
P-2Vinohrady, metro stanice A

VÝKUP ZLATA, STŘÍBRA, STAROŽITNOSTÍ
a obrazů 17. až 20. stol. Bankovky a známky.

firma H&Š tel.: 776 150 222, 603 505 686, vykupnarodnidum.cz

zubní zlato i (nečištěné)
šperky mince a zlomkové

ZLATO:
příbory, tabatěrky
a technické stříbro

sTříbrO:

vé

Š l

až 1800 Kčza gr

HOdinky:
náramkové, kapesní
až do roku 19900

Šperky:
granátové
a briliantové šperky

Kupón
200 Kč

při výkupu zlata

inzerce

Dům módy na Václavském
náměstí, otevřený za velké
slávy a účasti davů před 70
lety, 8. července 1956, je po-
staven v duchu nadčasové ar-
chitektury střízlivé moderny.
Na svou dobu byl velmi kvalit-
ní neofunkcionalistickou rea-
lizací, která upozadila styl so-
cialistické architektury.
Díky široké paletě módní-

ho zboží předních firem se té-
měř přes noc stal synony-
mem luxusní módy. Po ote-
vření domu se tu kromě ob-
chodu s látkami, metráží, ale
také vlněným oblečením na-
cházely luxusní oděvy, pro
dámy šaty, kostýmky, slav-
nostní oděvy, plesové róby
a všemožné doplňky, pro

pány především dobře pad-
noucí obleky, košile a krava-
ty. Postupně přibyly speciální
edice bot, které se nechávaly
šít v bývalém Baťově výrob-
ním závodu ve Zlíně, a také
česká bižuterie, především
z Jablonce. Nové kolekce si
rychle rozebírala movitější
klientela, hlavně manželky
dobových politiků a vlivných
komunistů.
Pořádaly se tu i honosné

bankety, spojené s přehlíd-
kou nových kolekcí, jen pro
zvané. Obchodní účel měl
i dům předešlý, na jehož par-
cele stojí současná stavba.
Kdysi se tu nacházel dům zva-
ný U Kominíků nebo také
U Nigrinů. Na konci devate-

náctého století v jeho prosto-
rách sídlila i kavárna, kam
chodívaly slavné osobnosti.
Na počátku století dvacátého
ovšem již značně přestavova-
ný objekt nevyhovoval, a tak
byl zbořen.
Na jeho místě vznikl repre-

zentativní činžovní dům v se-
cesním stylu, postavenýmezi
lety 1913–1914. Jeho parter
byl vyčleněn pro obchodní
funkci, horní patro si opět ná-
rokoval kavárenský podnik,
který tu vydržel až do konce
dvacátých let.
Ve dnech Pražského povstá-

ní byla budova vybombardo-
vána v rámci německého ná-
letu a zbylo z ní jen torzo.
Bylo tedy rozhodnuto o stav-
bě nového domu, který navr-
hl architekt Josef Hrubý, au-
tor hlavního obchodního
domu sítě Brouk a Babka na
Poříčí – Bílé Labutě, a později
také Laterny Magiky v paláci

Adria. Dům módy se stavěl
v letech 1954–1956. Jeho ar-
chitektonický návrh byl mi-
mořádný již v době svého
vzniku.
ArchitektHrubý využilmír-

ného společenského uvol-
nění, aby se odpoutal od dik-
tátu socialistického realis-
mu, a vrátil se k odkazu me-
ziválečné architektonické
avantgardy. Vytvořil neoklasi-
cistní budovu s prvky funk-
cionalismu.
Harmonicky vyvážený ce-

lek již ve své době vyčníval
také vyspělým technickým
vybavením. Průčelí domu do-
plňuje plastika sochaře Vladi-
míra Janouška s textilními
motivy. Budova je od prosin-
ce 1992 památkově chráně-
na. V přízemí domu je v sou-
časnosti například americký
fastfoodový řetězec Popeyes.
V dalších patrech různé ob-
chody a kanceláře. ČTK

Dlouho neukázaná tvorba
V pražské Nákupní galerii Myslbek včera zahájil výstavu
svých velkoformátovýchmaleb na skle Václav Bednář.
K malbě na kalené sklo dospěl Bednář, který se věnuje
i tvorbě textilu a designu, prostřednictvím svých experi-
mentů a na jeho obrazech se prolínají organické tvary
s geometrickými strukturami a zářivé barvy s temnými.
Výstava potrvá do 20. září. Bednář o sobě uvádí, že se dlou-
ho živil portrétováním osobností, zejména muzikantů.
Abstraktní motivy, které nyní vystavuje, veřejně dlouho
neukazoval. Bednář svými výtvarnými nápady zdobí
i oděvy, svou značku nazval Out of Control. ČTK

Důmmódy na Václaváku slaví sedmdesáté narozeniny. MAFRA

Dům módy slaví
sedmdesáté výročí
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Důmmódy, symbol pražského luxusu,
nabízel špičkové oděvy a dodnes patří
k nejvýraznějším stavbám poválečné Prahy.
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Potter přijede do Letňan
Do Prahy míří jedna z nejúspěšnějších putovních výstav
současnosti. Harry Potter: The Exhibition otevře své brá-
ny již 6. srpna v areálu PVA EXPO Praha Letňany a nabíd-
ne návštěvníkům jedinečnoumožnost vstoupit do příbě-
hů, které si získaly srdce fanoušků po celém světě. Inter-
aktivní výstava, jež dosud přilákala více než čtyři miliony
lidí, představí autentické kostýmy, originální rekvizity
i prostředí inspirovaná jak filmovou sérií Harry Potter,
tak filmy Fantastická zvířata a divadelní hrou Harry
Potter a Prokleté dítě. MET

PŘIROZENĚ
KRÁSNÁ BARVA

i pod letním sluncem

SLEVA 15%

www.alpik.cz | 774 775 777 | 30. dubna 3128/2b, Ostrava

100%
•NATURAL•

inzerce

Do Česka se sjedou
mladí inovátoři
z více než šedesáti
zemí.

Pod záštitou prezidenta
republiky Petra Pavla se
13. a 14. července na Praž-
ském hradě a renesančním
zámku Nelahozeves uskuteč-
ní Moonshot Youth Innova-
tion Summit 2026. Stovka
pečlivě vybraných mladých
lídrů, zakladatelů a inováto-
rů z více než 60 zemí se zde
setká se světovými řečníky,
kteří na evropská pódia běž-
ně nezavítají.

Tři tematické okruhy
Mezi řečníky bude třeba ast-
ronautka NASA Jeanette
Epps, jež strávila 235 dní ve
vesmíru a předtím působila
jako technická zpravodajská
důstojnice CIA, kanadská au-
torka a bývalá manželka pre-
miéra Justina Trudeaua So-
phie Grégoire Trudeau a ame-
rická filmařka a producentka
Martha Adams. Dvoudenní

program se odehraje ve třech
tematických okruzích: Svobo-
da a demokracie, Umělá inte-
ligence a technologie a Lidé
a planeta.

Místo konání není náhodné
První den v Rudolfově galerii
Pražského hradu nabídne pa-
nelové diskuze a setkání na-
příč třemi tematickými linie-
mi.
Druhý den se část účastní-

ků přesune na zámekNelaho-
zeves, jedno z nejkrásnějších
renesančních sídel v Čechách
a rodiště skladatele Antonína
Dvořáka, kde je čekají komor-
nější semináře a večerní se-
tkání v prostředí zámeckého
přístaviště.
To, že se summit koná

v Praze, není náhoda. Česká
republika leží na pomezí Vý-
chodu a Západu a vlastní zku-
šenost s pádem totality a ob-
novou demokracie z ní dělá
přirozené místo pro rozho-
vor o svobodě, technologii
a budoucnosti člověka. Letos
potřetí otevírá své brány Praž-
ský hrad. Část programu se
bude přenášet on-line a její di-
gitální dosah by měl přesáh-

nout milion lidí. Ambice je
jasná. Aby se Praha stala mís-
tem, kam se svět pravidelně
obrací, když chce slyšet gene-
raci, která ponese důsledky
dnešních rozhodnutí.

Mění životy druhých
„Mladí, kteří dokáží vyřešit
i ty nejtěžší výzvy světa, jsou
dnes mezi námi. Většinu
z nich nikdy neobjevíme. Sko-
ro nikdo z nich nezíská pod-
poru, kterou by ke svému ře-
šení potřeboval. Moonshot
Platform se to snaží změnit.
Věříme, že současná genera-
ce mladých lidí, a zejména ti,
kdo na vlastní kůži zažívají
dnešní problémy společnos-
ti, klimatu či válečných kon-
fliktů,mají unikátní šanci po-
stavit se do čela a podílet se
na budování budoucnosti,
která je především jejich. Do
Prahy a Ostravy letos přiváží-
me dosud nejsilnější skupinu
inovátorů, kteří, ať už svými
vynálezy, nebo advokacií,
mění životy druhých k lepší-
mu. Na tuto akci se už potřetí
v Praze opravdu těším“ říká
Yemi A.D., zakladatel Moon-
shot Platform. MET

Na Hrad míří lídři
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Proč asijská
kosmetika změnila
svět péče o pleť?

Korejská kosmetika už dávno
není jen exotickou položkou
koupelnových poliček ani
módním trendem 10 kroků
ze sociálních sítí. K-beauty se
jako synonymum inovací
a mimořádné účinnosti stala
v Evropě jedním z nejvlivněj-
ších směrů moderní péče
o pleť. A zdaleka nejde jen
o produkty jako takové nebo
jejich zázračné složení. Vel-
mi inspirativní je samotný
vztah ke zdraví pleti, který vy-
chází z korejské mentality
a kultury.
Zatímco Evropané v rámci

kosmetické péče ještě done-
dávna spíše hasili vzniklé pro-
blémy, korejský přístup je po-
staven na prevenci. Pleť se ne-
zachraňuje až ve chvíli, kdy
se objeví akné, pigmentace
nebo první hlubší vrásky.
Kouzlem úspěchu je preven-
ce, pravidelnost, vzdělání
a respekt k tomu, jak pokož-
ka funguje. Pěstěná pokožka
je pro Korejce kromě estetiky
hlavně projevem zdraví, sebe-
disciplíny a společenského
postavení.
Podle Lucii Havlíkové, dok-

torky farmacie, která se korej-
ské kosmetice věnuje již
mnoho let a kdysi ji přivezla
do Česka, je právě tento roz-
díl zásadní. „V Koreji je péče
o pleť součástí životního sty-
lu a kultury od útlého mládí
a cíl je udržet pleť co nejdé-
le zdravou, hydratovanou
a funkční. Kvalitní skincare
se cení i víc než dekorativní
kosmetika. Velkou roli hraje
i vzdělávání a obrovské inves-
tice do výzkumu. Korejské fir-
my jsou vždy několik let před
světovými trendy. Jak s ohle-
dem na účinné látky, tak i je-
jich kombinace, technologie
výroby nebo textury a kom-
fort používání,“ vyjmenová-
vá největší přednosti korej-
ské kosmetiky naše přední
odbornice, původem farma-
ceutka. Takže žádný luxus
nebo rozmar, ale běžná sou-
část života žen i mužů. Ano,
čtete správně. Korejští muži
stojí za polovinou světové
produkce pánské kosmetiky.

Péče jako životní styl
Zdravá pleť samozřejmě ne-
vzniká přes noc. Je výsled-
kem dlouhodobé každodenní
rutiny, podobně jako dobrá

fyzická kondice. Korejská kos-
metika Evropu naučila zákaz-
níky přemýšlet o hydrataci,
kožní bariéře, jemném čiště-
ní a SPF ochraně jako o zákla-
du, ne jako doplňku, „když si
náhodou vzpomenu“.
Asi jako první se všem vyba-

ví heslo 10 kroků, které před
pár lety v souvislosti s ko-
rejskou kosmetikou rezono-
valo v českém veřejném pro-
storu. Podstatou ovšem není
nutit každého používat deset
produktů ráno i večer. Jak
uvádí na pravou míru Havlí-
ková, důležitější než výsled-
ný počet kroků je pochopit lo-
giku celé rutiny.
Někdo si tedy vystačí se

čtyřmi kroky, jiný potřebuje
osm. „Princip je takový, že ze
všeho nejdříve je nutné pleť
důkladně vyčistit. Následuje
příprava tonikem, která na-
pomáhá efektivnějšímu vstře-
bání aktivních látek ze séra.
Ty pak v pleti uzamkne
krém. Ráno nesmíme zapo-
menout na ochranu před UV
zářením. Největší roli hraje
důslednost, správné pořadí
a schopnost vybrat produkty,
které dávají smysl pro kon-
krétní typ pleti,“ uvádí Lucie
Havlíková.

Ne vše korejské je dobré
S rostoucí popularitou
K-beauty se na trh dostává ne-
přeberné množství značek.
Bohužel ne všechno, co při-

chází z Koreje, pro nás auto-
maticky představuje to nej-
lepší. Některé produkty
se jen vezou na vlně slávy
K-beauty, marketingu a níz-
ké ceny. Další věc je, že pří-
pravky vyvinuté čistě pro ko-
rejský trh nemusí ideál-
ně fungovat v evrop-
ských podmínkách. Korejská
pleť je totiž v mnoha ohle-
dech odlišná.
„Neznamená to, že je tako-

vý produkt špatný. Jen mohl
být vyvinutý primárně pro po-
třeby korejské pleti a tamní
podmínky. Evropská pokož-
ka bývá citlivější, častěji de-
hydratovaná a potřebuje jiné
zacházení. Proto nestačí vybí-
rat jen podle recenzí. Je potře-
ba zohlednit i složení a kon-
centrace aktivních látek,
technologické zázemí výrob-
ce i to, zda značka myslí prá-
vě na potřeby evropské po-
kožky,“ doporučuje pečlivost
při výběru Lucia Havlíková,
mimo jiné zakladatelka znač-
ky Element IQ.

Laboratoře o krok napřed
Jedním z hlavních důvodů,
proč se Jižní Korea stala kos-
metickou velmocí, je zcela ur-
čitě rychlost inovací. „Korej-
ské firmy dokážou téměř
ihned převádět nové po-
znatky z laboratoří do praxe.
Univerzity, výzkumná centra
a výrobci kosmetiky jsou
úzce propojeni a na domácím
trhu panuje velká konkuren-
ce. Náročný korejský zákaz-
ník nutí značky neustále zlep-
šovat textury, účinnost i kom-
fort používání,“ přibližuje od-
bornice.
Už v době, kdy Evropa te-

prve objevovala některé mo-
derní aktivní látky, korejské
laboratoře pracovaly s fer-
mentovanými ingredience-
mi, pokročilými formami
hydratace nebo technologie-
mi s minimálním obsahem
vody. Dnes se už neřeší jen
hydratace a výživa, ale pozor-

nost se upíná směrem k pod-
poře regeneračních procesů,
zpomalení projevů stárnutí
a přesnějšímu doručování
účinných látek do pokožky.
„Už nestačí mít v produktu

zajímavou aktivní látku. Sku-
tečná revoluce spočívá v tom,
jak ji co nejefektivněji dostat
do pokožky a podpořit její pů-
sobení tam, kde má smysl.
Proto se tolik mluví o trans-
portních systémech, exoso-
mech či spikulích. Přichází
i další kosmetické hvězdy, lát-
ky jako PDRN, NAD+, NMN
nebo biomimetické peptidy
(viz box – pozn. redakce),“ před-
stavuje nejnovější trendy Lu-
cia Havlíková.
Podle ní korejská kosmeti-

ka změnila evropské vnímá-
ní péče o pleť možná víc, než
si připouštíme. „Krásná
a zdravá pokožka je výsled-
kemdlouhodobé strategie za-
ložené na prevenci,“ dodává
závěrem. IVETA BENÁKOVÁ

Vyznejte se v pojmech:

• Exosomy:mikroskopické
nano-vezikuly (nebo také
transportní váčky), které
buňky využívají ke vzájem-
né komunikaci.

• Spikule:mikroskopické,
jehličkovité struktury zís-
kávané nejčastěji z koster
mořských nebo sladkovod-
ních hub. V kosmetice
jsou spikule často označo-
vané jako biomicroneed-
ling (mikrojehličkování).

• PDRN: je bioaktivní rege-
nerační složka získaná
z fragmentů DNA, nejčas-
těji z reprodukčních bu-
něk lososovitých ryb.

• NAD+: klíčový koenzym na-
cházející se ve všech ži-
vých buňkách, nezbytný
pro buněčný metabolis-
mus, přeměnu živin na
energii a opravu DNA.

• NMN: přirozeně se vysky-
tující molekula a derivát
vitaminu B3, který v lid-
ském těle slouží jako pří-
mý předchůdce NAD+.

• Biomimetické peptidy:
krátké řetězce aminokyse-
lin, které napodobují při-
rozené biologické proce-
sy v těle. MET

Lucia Havlíková ARCHIV

Péče o pleť je u korejských žen součástí kultury i výchovy. PROFIMEDIA

O CO JDE?

Korea dala v posledních
letech světu nejen
fenomén své kosmetiky.
Co dalšího?

• K-drama je označení
pro televizní seriály
pocházející z Jižní Ko-
reje. Tyto pořady celo-
světově prosluly díky
své vysoké produkční
kvalitě, emotivnímu
zpracování a přístupu
k žánrům, který často
kombinuje romantiku,
komedii, thriller
i fantasy.

• K-pop je celosvětově
populární hudební
žánr pocházející z Jižní
Koreje. Vznikl v 90. le-
tech smícháním popu,
hip hopu, R&B a elek-
tronické hudby. Vyzna-
čuje se propracovaný-
mi tanečními choreo-
grafiemi, chytlavými
melodiemi a výraznou
vizuální estetikou.
Mezi nejznámější in-
terprety patří skupiny
jako BTS, Blackpink,
Stray Kids nebo Twice.
Žánr se stal natolik vliv-
ným, že inspiroval i ce-
lou řadu filmů, mezi
které patří například
úspěšný animovaný
snímek K-pop: Lovky-
ně démonů. MET

NEJEN KOSMETIKA

K jako krása,
kosmetika, Korea...
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▼ Nejnižší cena za posledních 30 dní u nás.
– produkty, jejichž cena byla nejnižší ve srovnání s cenou uvedenou v letácích vybraných obchodních řetězců ke dni tisku letáku 1.7.2026.

Nelze garantovat, že cena produktů označených jako zůstane nejnižší po celou dobu platnosti letáku. Více na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny platí v prodejnách Albert od 8.7. do 14.7.2026 nebo do vyprodání zásob v jednotlivých prodejnách. Seznam všech prodejen na www.albert.cz.
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Albert Vejce z podestýlky M
• 30 ks • 1 ks = 4 Kč bez Aplikace /
3,33 Kč Aplikace

Gustona
Řepkový
olej
• 1 l
• 29,90 Kč

Meloun vodní
• 1 kg • v nabídce také Meloun vodní
krájený, 1 kg za 16,90 Kč bez Aplikace /
12,90 Kč Aplikace

Kuřecí prsní řízky
• chlazené
• 1 kg

Jihočeské
trvanlivé mléko 3,5%
• 1 l• 12,90 Kč

XIMÁLKuřecí prsní řízky

NEPORAZITELNÉ

Umělá inteligence
influencerům
nebere práci, ale
mění pravidla hry.

Když si v současnosti lidé vy-
bírají nový telefon, restaura-
ci nebo dovolenou, stále čas-
těji už neotevírají Instagram
ani YouTube. Místo toho se
zeptají umělé inteligence. AI
běhemněkolika vteřin porov-
ná desítky možností, shrne
recenze a doporučí konkrét-
ní řešení pro danou situaci.
Mění se tak nejen způsob, ja-
kým lidé vyhledávají informa-
ce, ale i role influencerů v roz-
hodování zákazníků.

Influencer marketing při-
tom rozhodně nekončí. Pro-
měňuje se ale to, komu bu-
dou lidé důvěřovat a za co bu-
dou značky ochotné platit.

Spotřebitelé chtějí
doporučení namíru
Důvěra lidí se postupně pře-
souvá od obecných doporuče-
ní ke konkrétním odpově-
dím. Zatímco influenceři
dlouhé roky fungovali jako
hlavní zdroj inspirace, umělá
inteligence dokáže nabíd-
nout personalizované dopo-
ručení téměř okamžitě.

„Lidé nepřestávají věřit li-
dem, ale začínají více věřit
systému, který nemá zjevnou
obchodnímotivaci. AI odpoví-
dá okamžitě, umí porovnat
desítky variant najednou
a působí objektivněji než in-
fluencer, u kterého divák
předpokládá placenou spolu-
práci,“ říká Jan Skovajsa, za-
kladatel a CEO digitální agen-
tury myTimi. Změnila se pře-
devším očekávání spotřebite-
lů. Už nechtějí pouze inspira-
ci, ale konkrétní doporučení.

Mikroinfluenceřimohou
být překvapivými vítězi
Proměna trhu nemusí nejví-
ce zasáhnout malé tvůrce ob-
sahu. Naopak právě oni mo-
hou z proměny trhu těžit.
„Právě mikroinfluenceři mo-
hou být paradoxně největší-
mi vítězi. Jejich síla nikdy ne-
stála na obrovském dosahu,
ale na důvěře a úzkém vzta-
hu s komunitou. To AI zatím
neumí nahradit,“ vysvětluje
Jan Skovajsa.

Nejvíce pod tlakem se na-
opak ocitnou tvůrci, jejichž
obsah se dá snadno nahradit
a kteří staví hlavně na place-
né propagaci. Pokud za jejich
tipy nestojí osobní zkušenost
ani odbornost, publikum
i značky snáz poznají, že jde
jen o reklamu.

Jejich vliv tak bude postup-
ně slábnout. Rozhodující ne-
bude, kdo bude publikovat

nejvíce příspěvků. V době,
kdy umělá inteligence zvlád-
ne během několika minut vy-
tvořit texty, obrázky i videa,
získává na hodnotě autentici-
ta. „Budoucnost není v pro-

dukci většího množství obsa-
hu, ale ve větší míře osobnos-
ti. Influenceři by měli nabíd-
nout něco, co AI neumí –
vlastní zkušenost, zákulisí,
názory, emoce nebo dlouho-

době budovanou důvěru,“
říká Jan Skovajsa. Vedle spo-
lupráce s influencery bude
stále důležitější investovat
také do vlastního obsahu, od-
bornosti a viditelnosti v AI vy-

hledávání. Přestože umělá in-
teligence stále častěji ovlivňu-
je první fázi rozhodování
zákazníků, konečné rozhod-
nutí zůstane i nadále v rukou
lidí. MET

inzerce

AI se stává rádcem zákazníků
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V karlovarské Mattoni Areně
začalo natáčení klíčových ho-
kejových scén celovečerního
snímku Lajna – konečně film!,
který navazuje na stejnojmen-
ný úspěšný seriál. První záběry
vznikly na zimních olympij-
ských hrách 2026 vMiláně. Pří-
běh naváže na osudy hlavních
postav. Do středu dění se zno-
vu vrací trenér Luboš Hrouzek
v podání Jiřího Langmajera
a jeho partnerka Deniska, kte-
rou hraje Hana Vagnerová.
V kinechmá film premiéru na-
plánovanou na letošní 31. pro-
sinec. „Je to stošedesátistrán-
kový scénář, do kterého jsem
se včera definitivně zakousl
a který jsem se musel naučit
jako divadelní hru, protože
toho mám tolik, že jsem se to
musel naučit na dlouhodobou
paměť. Takže jsem si dělal
srandu, že až tohle dotočíme,
tak s tím ještě budu jezdit na
zájezdy,“ řekl Langmajer. „Ne-
mohu zatím prozradit, kam se
příběh trenéra Hrouzka posu-
ne, ale musím říct, že scenáris-
ta Petr Kolečko si dal tento-
krát skutečně záležet, stojí to
za to a příběhmá velice zajíma-
vé vyústění,“ dodal. ČTK

Obec ožije
Starými příběhy a vzpo-
mínkami na obyvatele,
budovy a zvyky i setkává-
ním lidí z české a němec-
ké strany hranice ožije
o víkendu v Českém lese
na Tachovsku zaniklá
obec Pavlův Studenec.

Propojí Ostravu
a Amsterdam
Janáčkova filharmonie
Ostrava v opavském kos-
tele svatého Václava za-
hraje 16. července Dvo-
řákův Violoncellový kon-
cert a Čajkovského Čtvr-
tou symfonii. Se stej-
ným programem se poté
představí i v amsterdam-
ské koncertní síni Con-
certgebouw, kam se vra-
cí po 33 letech. Po návra-
tu z Nizozemska filhar-
monici uzavřou sezonu
na festivalu Štěrkovna
Open Music, kde vystou-
pí s Jankem Ledeckým
a akrobaty z BoCirk
Company. ČTK

Mezinárodní filmový
festival v Karlových
Varech potrvá
až do soboty.

Režisér Jan Hřebejk na karlo-
varském filmovém festivalu
představil nový satirický vzta-
hový seriál o krizi středního
věku Na tělo. Příběh podle
scénáře Martiny Formanové
mapuje životy spolužáků po
30 letech od třídního srazu.
V hlavních rolích se předsta-
ví Iva Janžurová, Bolek Polív-
ka nebo Klára Issová.

Ve velkém sálu Thermalu
se uskutečnila světová pre-
miéra účastníka hlavní soutě-
že festivalu, kolumbijského
snímku Pět let a čtyři měsíce.
„Toto velmi poutavé a suges-
tivní drama zpracovává smut-
nou stránku současné kolum-
bijské reality, a to jsou desít-
ky tisíc zmizelých lidí během
kartelových válek a soubojů
kartelů se státní mocí. Jako
v řadě dalších filmů letošní-
ho ročníku festivalu v centru
dění stojí silná žena, která pá-
trá po tom, se stalo jejímu
staršímu synovi. Tento sní-
mek jsme objevili na prezen-
taci nehotových projektů na

velkém festivalu v San Sebas-
tiánu a jsme nesmírně šťast-
ni, že režisérská dvojice Juan
Miguel Gelacio a EstebanHoy-
os García si mohou odbýt svě-
tovou premiéru právě v Karlo-
vých Varech,“ řekl umělecký
ředitel festivalu Karel Och.
V soutěžní sekci Horizon-

ty, která přináší výběr nejzají-
mavějších titulů ze současné
světové produkce, se předsta-
vilo drama Žluté dopisy. Ten-
to vítězný snímek letošního
Berlinale je příběhem zápasu
s mocí.
V dalším programu se pře-

stavila Unie filmového prů-
myslu, nově založená profes-

ní organizace zastupující čes-
ký audiovizuální průmysl.
V rámci setkání se zástupci

společností Canal+ a Barletta
byl představen nový projekt
Zmizení Sáry Lindertové.
Temný šestidílný thriller s Jo-
sefínou Prachařovou v titulní
roli s prvky urban fantasy
vzniká podle románu Kateři-
ny Šardické. Seriál zasazený
do mystického podzemí Pra-
hy v sobě kombinuje krimi-
nální a nadpřirozené prvky
s psychologickým zkoumá-
ním identity, traumat a naru-
šených mezilidských vztahů.
K vidění bude od příštího
roku. ČTK a iDNES.cz

Josefína Prachařová v seriálu
Zmizení Sáry Lindertové CANAL+

Točník
roztočí Hrady
Letošní 21. ročník série festi-
valů Hrady CZ odstartuje
v pátek a sobotu na Točníku.
V pátek tu vystoupí kapely
Rybičky 48 a Mig 21 (na fotce
vlevo) či Rytmus. V sobotu se
mohou návštěvníci těšit na
kapelu Mirai (vpravo) a Da-
niela Landu, chybět nebude
Vypsaná Fixa, Lenny nebo
Tomáš Klus. Další víkend se
akce přesune na Kunětickou
horu, poté na Švihov. MET

2x
H
RA

DY
CZ

Více na dm.cz/vzdy-vyhodne

Super ceny bez akce
dm dlouhodobě výhodné ceny
na celý sortiment.

ziaja
tělové mléko
400ml, více druhů

99Kč
24,75Kč za 100ml

od 17.09.25 99Kč
14.01.25 129Kč

Labello
balzám na rty
4,8g, více druhů

4450

92,71Kč za 10g

od 12.05.26 44,50Kč
11.03.26 44,90Kč
27.03.25 54,90Kč

Kč

VEGAN

VEGAN

inzerce

KRÁTCE Ve Varech
se natáčí Lajna

Seriál Na tělo i temný thriller
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dm vždy výhodně
dm dlouhodobě výhodné ceny

na celý sortiment.

dm vždy výhodně
dm dlouhodobě výhodné ceny 

Moje dm jistoty
Ušetřím 3× při každém nákupu

Aplikace Moje dm
a dm active beauty

Sbírejte body
za každý nákup

a ušetřete ještě více.Moje dm-app

Více na dm.cz/vzdy-vyhodne

dm značky
Vysoká kvalita

za výhodnou cenu.

Pátrání po zmizelém
profesorovi, luštění
tajných zpráv i hle-
dání převratného
léčiva. To přináší
outdoorová hra
Mise Retrovirus,
která se odehrává
v kulisách Dejvic.

„Profesor Viktor Krystal zmi-
zel a spolu s ním i klíčový vý-
zkum nového antivirotika.
Čas běží a vy jste jediní, kdo
dokáže rozluštit stopy ukryté
mezi šiframi, molekulami
a tajnými zprávami.“ Tak začí-
ná příběhMise Retrovirus, kte-
rá je určena všem, kdo mají
rádi únikovky, dobrodružství
a šifry. Fiktivní příběh hry při-
tom stojí na skutečných vědec-
kých poznatcích.

Moderní cesta z učebnic
a laboratoří
Hra je určena hráčům od
13 let a je dostupná ve dvou
variantách. Jednak coby dvou-
hodinová venkovní hra v Dej-
vicích, která začíná na Fle-
mingově náměstí před Ústa-
vem organické chemie a bio-
chemie. Dále je tu i on-line
verze, kterou si lze zahrát od-
kudkoliv.

Cíl projektu je jasný: Před-
stavit veřejnosti zábavnou
formou výzkum antivirotik

a přiblížit práci vědců, je-
jichž výzkum vedl ke vzniku
těchto moderních látek.
„Chemie, biochemie ani vi-

rologie nemusí zůstávat za-
vřené v učebnicích nebo labo-
ratořích. Díky hře se z nich
stává dobrodružství v ulicích,
při kterém se hráči navíc
vzdělávají. Hravost je klíčo-
vá, díky ní se i složitá témata
mohou stát přístupná, zapa-
matovatelná a překvapivě zá-
bavná,“ říká odborný garant
hry a popularizátor vědy
Oldřich Hudeček. Upozorňu-
je, že některé motivy ve hře
odkazují na vědecký odkaz

Antonína Holého, jehož obje-
vy položily základy moder-
ních antivirotik, jež pomáha-
jí milionům pacientů po ce-
lém světě. Hra zároveň připo-
míná blížící se 90. výročí jeho
narození.

Stačí ji nainstalovat
Outdoorová i on-line verze
hry jsou pro všechny dostup-
né zdarma. Ke hraní stačí mo-
bilní telefon s aplikací
Get Out Fun, která hráče pro-
vede příběhem i jednotlivý-
mi úkoly. Na podzim bude
hra dostupná rovněž v anglič-
tině. HAL

Se zapojením chytrého telefonu

Kvapem se blíží brněnský
Mendel festival, který propo-
juje vědu, vzdělávání, zábavu
i hudbu. Jedná se o největší
tuzemskou akci připomínají-
cí odkaz Gregora Johanna
Mendela, zakladatele geneti-
ky. Festival začne v neděli
a potrvá celý příští týden.
Novinkou letošního roční-

ku je Den trusu. Ten návštěv-
níkům přiblíží využití trusu
exotických zvířat ze zoologic-
kých zahrad formou interak-
tivních aktivit, od kvízu přes
poznávání trusu a mikrosko-

pování až po klimatickou
stezku.
Doprovodný program festi-

valu odstartuje v rodné obci
Gregora Johanna Mendela,
a to nedělní akcí Cesta hráš-
ku. Originální nafukovací ba-
lon ve tvaru hrášku se vydá
po místech spojených s Men-
delovým odkazem a postup-
ně zavítá na Mendlovo ná-
městí i do univerzitního kam-
pusu Brno-Bohunice.
Ve čtvrtek 16. července se

v Mendelově muzeu Masary-
kovy univerzity uskuteční za-

hájení nové expozice v Men-
delově včelínu, kde bude hos-
ty čekat také zážitková včelař-
ská prohlídka. Následující
den bude patřit Starobrnu
s komentovanými prohlídka-
mi pivovaru, večerním hu-
debnímprogramema speciál-
ním festivalovýmmenu.
Akce vyvrcholí v sobotu

18. července hlavním festiva-
lovým dnem v kampusu Ma-
sarykovy univerzity v Bohuni-
cích. Vstup na celý festival
i doprovodný program je
zdarma. HAL

Pražský flamendr Viki Shock
ve své knize Návrat povaleče
servíruje várku černohumor-
ných povídek, tragikomic-
kých fejetonů a pamětí mo-
zaikovitě skládajících portrét
hlavního hrdiny.
Shock, prokletý básník

a outsider, vrávorá mezi úřa-
dem práce a širokou škálou
nejrůznějších zaměstnání.
Z nich však záhy s hrůzou
prchá zpět do iluzorní svobo-
dy vleklé nezaměstnanosti
a mezi kamarády z mokré
čtvrti. HAL

Outdoorová hraMise Retrovirus přibližuje výzkum antivirotik. 2x ÚOCHB

Festival je koncipován pro celou rodinu. MENDEL FESTIVAL

Úprk mezi
kamarády
z mokré čtvrti

Obálka knihy ARCHIV

inzerce

V Brně bude poletovat hrášek, dojde i na trus

Viry se rozšíří do ulic
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Graffiti umělec se
svým ptákem způso-
bil dopravní chaos.

V australskémMelbourne do-
cházelo u mostu Bolte Bridge
k dopravním nepříjemnos-
tem. Pozornost řidičů upoutá-
val 22letý graffiti umělec
Jack Gibson-Burrell, který vy-
lezl na 140 metrů vysokou
věž konzolového mostu a na-
kreslil na ni obřího ptáka. Po
dokončení obrázku zůstal se-
dět na vrcholku věže s noha-

ma přehozenýma přes okraj
a v příspěvcích, jež zveřejnil
na instagramu, žádal snížení
daní v Austrálii – a sendvič
s arašídovým máslem, který
muměl na věž dopravit dron,
než bude ochotný slézt dolů.
Mezi policií a mladíkem

vznikla na devět hodin pato-
vá situace. Poté byl zatčen
kvůli vandalismu. Podle pro-
hlášení melbournské policie
na místě zasahovaly početné
síly včetně dálničních hlídek,
týmu pro kritické incidenty,
stejně jako pátrací a záchran-
né jednotky a vodní policie.

Graffiti na mostě se velmi po-
dobá symbolu ptáka Pam
(Pam the Bird), který se v po-
sledních letech objevil na de-
sítkách budov v Melbourne,
včetně železniční stanice Flin-
ders Street zapsané na sezna-
mu kulturního dědictví.
Policie v prohlášení ne-

uvedla, co Gibsona-Burrella
nakonec přimělo slézt dolů.
Sendvič s burákovým más-
lem to zřejmě nebyl, protože
umělec si na instagramovém
účtu postěžoval: „To je fakt
drzost poslat sem nahoru
dron bez sendviče.“ ČTK

V ulicích Pamplony jsou davy lidí s býky
Ve španělské Pamploně odstartoval tradiční festival San Fermín, který potrvá
do 14. července. Devítidenní oslavy na počest patrona města každoročně přilákají dese-
titisíce návštěvníků z celého světa, kteří zaplní ulice města. Největší pozornost tradičně
poutá ranní běh s býky, který obvykle trvá jen chvíli, přesto patří k nejnebezpečnějším
tradicím svého druhu. PROFIMEDIA

Do letošního druhého roční-
ku dobrovolného vojenského
cvičení armády se v Česku za-
pojí víc než 1 000 plnoletých
středoškoláků. Následující
čtyři týdny prázdnin čeká
účastníky v několika vojen-
ských útvarech základní
praktická i teoretická vojen-
ská příprava. Po absolvování
studenti získají status vojáka
v záloze. Dobrovolné vojen-
ské cvičení je určeno studen-
tům druhých až čtvrtých roč-
níků středních škol ve věku
od 18 do 22 let. Mladé lidi má
seznámit s fungováním armá-
dy a se základním vojenským
výcvikem. Účastníci budou

vstávat v 5.30, po ranní roz-
cvičce a snídani začne v osm
hodin výuka, která bude kom-
binovat teorii i praktický vý-
cvik. Večerka je naplánována
na 22 hodin. Po dobu cvičení
nebudou mít studenti u sebe
mobilní telefony.
Během čtyř týdnů čeká stu-

denty například střelecká,
zdravotnická, chemická či
taktická příprava nebo pořa-
dový výcvik kvůli závěrečné
vojenské přísaze. Naučí se za-
cházet s pistolí i útočnou puš-
kou, rozebírat a čistit zbra-
ně, házet cvičnými granáty
nebo používat ochrannou
masku. ČTK

Chtěl arašídové
máslo a nižší daně

Včerejší nástup v kasárnách 22. základny vrtulníkového letectva ČTK

Padělané
kondomy
Evropský úřad pro boj proti
podvodům (OLAF) rozbil síť,

která v Evropě prodala pod
známou značkou přes 200
tisíc padělaných kondomů.
Vyráběly se v Číně a dováže-
ny byly jako „hračky“, pro-
to se vyhnuly kontrolám.

Ve vedru
Extrémní vedra mění nápo-
jové preference Evropanů.
Když teplota překročí
32 stupňů, zájem o vychla-

zené pivo a Aperol Spritz
klesá. Dosud se přitommě-
lo za to, že horká léta vedou
k vyššímu prodeji alkoholu.
Vyplývá to ze studie několi-
ka světových univerzit. ČTK

V turecké Ankaře se koná
summit NATO, kam se sjeli
významní politici v čele s Do-
naldem Trumpem. Hlavním
tématem je financování
obranné organizace a také
podpora Ukrajiny. „Je potře-
ba více investovat do obrany
a lidé si začínají uvědomovat,
že je to investice i do jejich
budoucnosti,“ řekl český pre-
zident Petr Pavel, který přile-
těl jiným letadlem než zá-
stupci české vlády. Například
ukrajinský prezident Volody-
myr Zelenskyj vyzval evrop-
ské spojence, aby rychleji vy-
tvořili vlastní systém protira-
ketové obrany. „Jsme schop-
ni vše udělat sami, ale pokud
jde o protivzdušnou obranu,
potřebujeme odhodlání na-
šich partnerů,“ uvedl. ČTK
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Tisíc středoškoláků
cvičí s armádou

KRÁTCE

Evropa musí
chránit své nebe



Tipy pro vaše
spokojené
letní dny
Odrazte se od DNA
a žijte naplno
Nezdravý životní styl je běžným projevem
dnešní doby. Bohužel právě on stále častě-
ji ústí ve zdravotní komplikace.
Jednou z nich může být nepřirozené
vylučování kyseliny močové. Poté se
vytvoří jehličkovité krystalky, které
se postupně usazují v kloubech.
Řešení představuje posílený doplněk stravy
z lékárny Enzycol® DNA*. Jeho unikátní slo-
žení napomáhá k omezení kyseliny močo-
vé1,2 a podporuje její lepší vylučování z těla2.
Přípravek obsahuje komplex přírodních látek
Multi CleanUP™, kde původní trojkombinace
extraktu z 1kyselé višně, 2celeru a vitami-
nu C je nyní obohacena o extrakt z pistácie
a kurkumin. Díky přidanému *zinku je DNA
pod kontrolou.

Nezdravý životní styl je běžným projevem 
dnešní doby. Bohužel právě on stále častě-

Nechte svou
NÁLADU VZLÉTNOUT
Trápí vás pocity vnitřního neklidu nebo
výkyvy nálad? Stres, vysoké nároky a ne-
dostatek odpočinku se rychle podepíšou
na vaší psychice. Povzneste svou náladu
a opět se naplno radujte ze života!
Vyzkoušejte osvědčený doplněk stravy z lékárny
Therapill® L-Tryptofan FORTE, nyní s maxi dávkou
330 mg čistého L-Tryptofanu a vitaminem B6
v každé tobolce pro celkovou psychickou pohodu
a podporu při výkyvech nálad. Navíc může pomoci
také ženám pro zmírnění nepříjemných pocitů a změn
nálad spojených s premenstruačním cyklem nebo při
dietním režimu. Produkt je nenávykový, zcela bezpeč-
ný a vhodný k dlouhodobému užívání.

SKONCUJTE S OTOKY VE VTEŘINĚ
s konopným sprejem!
Máte nohy těžké, nateklé a unavené? Hledáte rychlé řešení? Vsaďte na
pohotový sprej Venosil se snadnou aplikací a rychlým vstřebáváním!
Konopný sprej Venosil s chladivým efektem poskytuje okamžitou úlevu a osvěžení těžkým,
oteklým a unaveným nohám. Konopí, rutin, kostival, arnika a boswellie zmírňují otoky
i pocity těžkosti, chladivá máta nohy příjemně osvěží. Jedinečná forma spreje umožňuje
aplikaci bez rozmazávání a vstřebávání během několika vteřin. Dopřejte svým nohám
okamžité osvěžení, úlevu a sametovější vzhled pokožky.
Venosil je k dostání v lékárnách také ve forměmazání.

Víme, jak na
SEBOREU,
LUPÉNKU
I ATOPII
VE VLASECH!
Ať už vás trápí seborea,
lupénka nebo atopický
ekzém, ve všech případech
se potýkáte se stejnými
obtížemi. Těmi jsou pře-
vážně šupinatá, podráž-
děná a svědivá pokožka
hlavy. Máme pro vás tip na
rychlou pomoc od těchto
nepříjemných příznaků.
Okamžitou úlevu vám poskytne
Capillus vlasové sérum seborea.
Obsahuje blahodárný konopný
extrakt, sůl z Mrtvého moře,
grepová semínka, yzop a mátu.
Toto unikátní složení vlasovou
pokožku osvěží, zchladí a zrege-
neruje. Dokáže tak rychle zklidnit
podráždění a svědění a odstranit
nevzhledné šupinky. Navíc také
zlepšuje kvalitu vlasů.
Capillus šampon i sérum
seborea zakoupíte v lékárnách
a zdravých výživách.

Víme, jak na 

Žádejte ověřený
produkt „smodrým
motýlem“ a buďte
opět sami sebou.

INZERCE
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Dvě stě let se zabýva-
jí gynekologickými
onemocněními
a neplodností žen.

Známé západočeské lázně
zahájily výzkum objektivní
komplexní lázeňské péče
u žen s poruchami plodnosti.
Aktuální studii realizuje spo-
lečnost Františkovy Lázně
AQUAFORUM ve spolupráci
s Institutem lázeňství a bal-
neologie v rámci projektu Cen-
trum lázeňského výzkumu.
Do projektu již vstoupily

první pacientky, které absol-
vují tradiční františkolázeň-
skou léčbu určenou ženám
s diagnózou sterility a inferti-
lity. Cílem studie je získat
data, která pomohou lépe po-
rozumět vlivu lázeňské léčby
na reprodukční zdraví žen
a přispějí k dalšímu rozvoji
medicíny založené na
důkazech.

Františkovy Lázně jsou s léč-
bou gynekologických onemoc-
nění a neplodnosti spojeny již
více než 200 let. Komplexní lá-
zeňská péče je zde založena

především na využití míst-
ních přírodních léčivých zdro-
jů, zejména slatiny, a dlouho-
době patří k tradičním meto-
dámpodpory léčby žen s poru-
chami plodnosti. Přestože kli-
nická zkušenost i dlouholetá
praxe potvrzují její přínosy,
dosud chyběla systematicky
sbíraná objektivní data umož-
ňující přesnější vyhodnocení
účinků této léčby.

Studie, která byla realizova-
ná ve spolupráci s Institutem
lázeňství a balneologie, sledu-
je fyziologické a psychické
změny u pacientek podstupu-
jících komplexní lázeňskou
péči indikovanou pro sterilitu
a infertilitu. Pacientky absol-
vují standardní léčebný pro-
gram využívaný ve Františko-
vých Lázních, jehož součástí
jsou zejména slatinné proce-
dury, irigace minerální vodou
a suché sedací koupele. Sběr
dat bude probíhat do konce
roku.

Výzkumnýprogram zahrnu-
je laboratorní analýzy krve
a moči, měření tělesného slo-
žení a standardizovaná dotaz-
níková šetření zaměřená na
kvalitu života, stres a psychic-
kou zátěž pacientek. Vyšetře-

ní budou provedena na začát-
ku i na konci lázeňského poby-
tu. Součástí studie je také dlou-
hodobé sledování pacientek
po šesti a dvanácti měsících
od ukončení léčby, jehož cí-
lem je zjistit, zda došlo k otě-
hotnění a jakým způsobem.

„Jsme rádi, že dnes může-
me naši dlouholetou zkuše-
nost propojit s moderním kli-
nickým výzkumem a podílet
se na sběru dat, která mohou
do budoucna přispět nejen ke
zkvalitnění péče o pacientky,
ale i k lepšímu odbornému
ukotvení lázeňské léčby v ob-
lasti reprodukční medicíny,“
říká Jana Šperlová, ředitelka
léčebného úseku společnosti
Františkovy Lázně AQUA-
FORUM.

Podle odborných garantů
projektu primáře Roberta Mi-
chaliče a spolupracujících lé-
kařů gynekologů Eriky Vojík
Ulmanové a Jaroslava Kozmy
představuje studie důležitý
krok směrem k objektivnímu
hodnocení přínosů lázeňské
péče v oblasti reprodukčního
zdraví.

„V oblasti péče o ženy s dia-
gnostikovanou neplodností se
dlouhodobě opíráme o klinic-

kou zkušenost a tradici lázeň-
ské péče. Aby bylo možné její
účinky objektivně vyhodnotit
a zasadit do kontextu moder-
nímedicíny založené na důka-
zech, je nezbytné pracovat
s kvalitními a systematicky
sbíranými daty. Tato studie
představuje důležitý krok
k odbornému posouzení pří-
nosu komplexní lázeňské
péče u žen s poruchami plod-
nosti,“ uvádíMagdaléna Veres-
kova, garantka pro oblast lé-

kařských věd v projektu Cen-
trum lázeňského výzkumu.

Výsledky studie mohou při-
spět k lepšímu pochopení
role lázeňské léčby v oblasti
reprodukčního zdraví žen
a vytvořit základ pro další vý-
zkumné aktivity. Projekt záro-
veň propojuje tradiční lázeň-
skou péči s moderní klinic-
kou vědou a posiluje postave-
ní Františkových Lázní jako
významného centra gynekolo-
gické lázeňské léčby.

Prázdniny jsou obdobím vol-
na, výletů a změny denního
režimu. Právě během letních
měsíců však podle stomatolo-
gů často dochází ke zhoršení
stavu dětského chrupu.

Sladká odměna
Zmrzlina po koupání, lízátko
za výdrž na výletě, sladkost
za dlouhou cestu autem nebo
odměna za zvládnutý tábor.
Během léta se sladkosti často
stávají součástí každoden-
ních aktivit. Samotné množ-
ství cukru přitom není jedi-
ným problémem. „Pro zuby
je nejrizikovější časté mlsání
během celého dne. Po konzu-
maci sladkostí využívají bak-
terie obsažené v zubním pla-
ku cukry jako zdroj energie
a produkují kyseliny. Právě
ty způsobují pokles pH na po-
vrchu zubu a vedou k demine-
ralizaci zubní skloviny. Po-
kud se tento proces opakuje
několikrát denně, zuby nema-
jí dostatek času na přiroze-
nou regeneraci. Lepší varian-
tou je podávat sladkosti po
hlavním jídle a ideálně po-

tom ústa propláchnout čis-
tou vodou,“ doporučil Jakub
Hladík, zubní lékař a člen Čes-
ké stomatologické komory.

Vynechané večerní čištění
O prázdninách děti často usí-
nají později, vracejí se unave-
né z výletů nebo přespávají
mimo domov. Právě tehdy ve-
černí čištění zubů nejčastěji
vynechávají. „Noční hodiny
jsou pro vznik zubního kazu
nejrizikovější. Během spán-
ku se snižuje tvorba slin, kte-
ré pomáhají neutralizovat ky-
seliny a chránit zuby. Pokud
dítě usne se zbytky jídla nebo
sladkého nápoje v ústech,
bakteriemají ideální podmín-
ky k množení. I během dovo-
lené by proto večerní čištění
zubů mělo zůstat pravidlem,
které se nevynechává,“ upo-
zornil lékař z centra stomato-
logie The Clinic.

Popíjení sladkých nápojů
Dalším letním nešvarem je
kontinuální popíjení slaze-
ných nápojů. Děti často nosí
lahev s limonádou nebo džu-

sem po celý den a průběžně
z ní upíjejí. Z pohledu tvorby
zubního kazu jde o jeden
z nejhorších návyků.
„Mnohé sladké nápoje – ze-

jména sycené limonády, ener-
getické nápoje a ovocné džu-
sy – mají vedle vyššího obsa-
hu cukru velmi nízké pH.
Tato kombinace narušuje
zubní sklovinu, čímž usnad-
ňuje bakteriím pronikání do
hlubších vrstev zubu. Z toho-
to důvodu jsou pro zuby rizi-
kové i stoprocentní ovocné

džusy, což rodiče často nevě-
dí. V ideálním případě by
hlavním zdrojem tekutin dí-
těte běhemdneměl být napří-
klad neslazený čaj a čistá
voda. Pokud už dítě slazené
nápoje pije, je vhodné si po
nich vypláchnout ústa čistou
vodou. Občasné pití slaze-
ných nápojů zuby nezkazí,
problémem je, jako u všech
škodlivých potravin a nápo-
jů, jejich vysoké množství
a častá konzumace,“ uzavřel
stomatolog.

GYNEKOLOGICKÝ BAHENNÍ TAMPON

Ke gynekologické léčbě se
používá slatina, která byla
vytěžena z dosud nikdy
nepoužitého ložiska.

• Jedná se o unikátní gynekolo-
gickou proceduru využívající
hormonální a tepelné účinky
sirno-železité slatiny. Léčí
neplodnost, pozánětlivé
stavy i srůsty.

• Léčba se předepisuje
k úpravě menstruačních
poruch a poruch spojených
s menopauzou.

Děti a zuby během letních prázdnin.
Tři chyby, které rodiče opakují každý rok

M
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Františkovy Lázně zkoumají vliv
léčby na reprodukční zdraví žen
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Na začátku století začaly být běžně dostupné malé digitální fo-
toaparáty. Fotily hůř než dnešní mobily, ale i tak to byl zázrak
techniky. Jeden jsem si koupil i já v akci „brašna zdarma“.
Při výběru foťáku jsem studoval technické parametry, ale na
brašnu jsem se nedíval. Proč taky? Brašna je brašna, ne? Když
jsem foťák vyzvedával, prodavač ho položil na pult a tvářil se,
že je to všechno. Upozornil jsem ho, že ještě brašna, a on se
začal smát a šel někam dozadu. Pak přede mě položil plyšové-
ho krokodýla. Chvíli jsem nevěřícně koukal. Krokodýl měl na

zádech zip, který otevíral kapsič-
ku, kam se vešlo něco malého –
třeba foťák. A měl popruh přes
rameno s logem s pandou a s ná-
pisemWWF – Světový fond na
ochranu přírody. Firma, která
vyrobila foťák, financovala pro-
jekty na ochranu přírody, a tak
rozdávala jako „brašny“ plyšová
zvířata. Tehdy mě ani nena-
padlo, že bych mohl veWWF

o 20 let později pracovat, vždyť donedávna zde ani neměli po-
bočku. Vzal jsem to tehdy sportovně a krokodýla roky použí-
val jako regulární brašnu na foťák. Byl se mnou na večírcích,
koncertech, festivalech i v cizině. Jeden čas měl dokonce sluši-
vý piercing v čumáku. Logo a nápis časem vybledly a teď ho
někde mají moje děti mezi ostatními plyšáky.
Plyšáci ale nebyli největší WWF fenomén, ten přišel už v deva-
desátkách, kdy se sbíraly kartičky s ohroženými druhy. Jedny
se nám teď podařilo získat na Aukru.
Možná je vydražíme. Nebo je někdo
vyhraje v soutěži. To se ještě uvidí.

Jeden čas
měl

dokonce
slušivý
piercing
v čumáku.

Proslulý lovec streetartu zavítal do Ruzyně, kde zvěčnil třetí
nejdelší mural v Evropě. Pozoruhodné dílo měří něco málo přes
sedm set metrů. #graffitilove #streetart #graffphoto
#graffphotography #mural

Tohle je místo na váš vzkaz! Do žlutého rámečku napište přání,
výzvu, básničku nebo něco namalujte. Výtvor vyfoťte a sdílejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zprávu přes Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Váš výtvor dáme do novin!

LUŠTĚNKA

LUŠTĚNKA:TRIKOT
ŘEŠENÍSUDOKU:

Doplňujte podle legendy vodorovně a svisle
stejná slova. Tajenka je vodorovně i svisle.

1. uklidit postel
2. část houslí
3. tajenka
4. výrobce

kuchyň. oleje
5. nepodepsaný

dopis
6. žíněnka

pro džudo

@mojemetroKrokouš z plyše

LUKÁŠ HRÁBEK
MILOVNÍK PŘÍRODY A MLUVČÍ WWF



Starožitnosti
• KOUPÍM OBRAZY- krajinky,
portréty atd. v jakémkoli sta-
vu a jiné starožitnosti. Kon-
takt: email:man-
vel4@seznam.cz, Tel.:
721235964350419

• Koupím housle, violu, vio-
loncello, kontrabas v jakémko-
li stavu. Platím hotově. Tel.
775480777350499

• Sběratel koupí staré perské
koberce, obrazy a starožitný
nábytek, porcelán, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721 350881

Práce - nabídka

• Ostraha objektu od
180,-Kč/hod čistého v centru
Prahy. Nástup ihned. Den-
ní/noční. Zálohy. Volejte
777284756350394

• Bezp. agentura přijme stráž-
né do vrátnic a recepcí, vhodné
pro OZP. Prům. výdělek 32 000
Kč,možnost ubytování a týden-
ních záloh. Tel. 702005903. 350768

• Brigáda - noční doplňování
zboží za 175 -190 Kč+příplatky,
směny v týdnu i o víkendech.
Možnost záloh, online rezerva-
ce směn. Tel:222534534350781

• Hledáme organizačně schop-
né, svědomité pracující důchod-
ce na pozici recepce - Praha: den
i noc. Ing. Motl - 773546699 350806

• Přijmeme spolehlivou paní
na úklid kanceláří do příjemné-
ho kolektivu, na Prahu 1. Nabí-
zíme odpolední úklid na krát-
ký úvazek. Tel:775180531,vo-
lat 9-15h 350912

• Hledáme šikovného a spo-
lehlivého údržbáře/směnaře s
elektro, na směnný provoz
pro budovu, kde sídlí mimo
jiné i FTV PRIMA. Budova pro-
šla v roce 2020 kompletní re-
konstrukcí a Vaším úkolem je
zajistit spolu s ostatními kole-
gy bezproblémový provoz
24/7.Především preventivní
kontroly zařízení, oprava a
údržba zařízení budovy, nasta-
vování MaR, drobné vyspráv-
ky, malování. Spolupráce s do-
davateli servisů a revizí apod.
Spolupráce na ŽL s placenou
pohotovostí. Tel.:+420 739
670 122

• Střední škola hledá kvalifi-
kov. asistenta/asistentku pe-
dagoga od 1. 9. na částečný
úvazek (dle dohody). Info
724884143, www.ssuar.cz 350913

• Hledáme M/Ž na pozici pra-
covník ostrahy v Jirnech a Ra-
donicích. Nástup možný
ihned. Mzda 160
kč/hod.Tel:725527498,volejte
v pracovní dny Po-Pá do 16h.350915

Hobby - poptávka
• Koupím z pozůstalosti staré
kožichy, dečky, bižuterii, ho-
dinky, obrazy, kabelky, odzna-
ky, mince, knihy, vzduchovky,
oděvy, housle atd. Tel.
608221020.350856

Byty - poptávka

Nemovitosti - poptávka

POPTÁVKA CHATAHORY
koupím chatu/chalupu nebo
stavební pozemek na horách,

či v dojezdové vzdálenosti do hor.
Krkonoše, Krušné, Orlické, Jizerky,
Šumava. Může být i Vysočina.

Na stavu nezáleží, spíše na místě.
Tel.: 773 117 381

Koupím podíl
na nemovitosti
koupím vaši část na jakékoliv

nemovitosti (byt, dům, pozemek)
za nejvyšší možnou cenu. Peníze
ihned, vše ohledně prodeje
zajistí advokát namé náklady.

tel.: 704 698 239

VYKOUPÍME

KNIHY
zaplatíme á
2000,- Kč
za každou
banánovou
krabici knih,
které od Vás
koupíme.

Bibliofilie
a cenné
knihy

oceníme
každou
zvlášť.

Telefon:
773 735 939

STAROŽITNÍK
KOUPÍ:

Obrazy, knihy, grafiku,
šperky, sklo, porcelán,
mince a bankovky,
hodinky, sošky.

Tel.: 702 401 621

KOUPÍM
CHATU

Hledám ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Předem děkuji za nabídku.

Tel.: 725 911 070

KOUPÍM DŮM
NEBO POZEMEK

v Praze a okolí. Právní vady ne-
vadí. Financování mám zajištěno.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

sberatelskykabinet@post.cz

Přijedeme kamkoliv v Čechách i na Moravě.
Likvidujeme též celé pozůstalosti.

SBĚRATELSKÝ KABINET
MICHELSKÁ 18, Praha 4

VEŠKERÉ HODINKY VČETNĚ PRIM, TÉŽ NEFUNKČNÍ, I DÍLY A HODINÁŘSKÉ POZŮSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNÁMKY, KNIHY A ČASOPISY, VYZNAMENÁNÍ,

BANKOVKY, HRAČKY GRAMODESKY, NÁBYTEK DO R. 1970, RÁDIA, LAMPY A LUSTRY, UHLÁKY,
SKLO A PORCELÁN, VÁNOČNÍ OZDOBY A BETLÉMY I PAPÍROVÉ, MAPY, ANGLIČÁKY, OBRAZY

A GRAFIKY, STARÉ NÁDOBÍ A NÁŘADÍ, VZDUCHOVKY A ČTYŘLÍSTKY, ATP.

DROBNÉ STŘÍBRO (PŘÍVĚŠKY, NÁUŠNICE, PRSTÝNKY,
BROŽE ATP.). TAKÉ STOLNÍ STŘÍBRO A BANKOVKY.

NÁVŠTĚVY PO TELEFONICKÉ DOHODĚ602 229 348

RÁDI VYKOUPÍME:

avěk kPřij d Č

VÝKUP KNIH!!!
AŽ 2 000 KČ ZA KAŽDÝCH 10 KNIH, KTERÉ OD VÁS VYKOUPÍME.
Cenné knihy ohodnotíme zvláště. Vykoupíme také pohlednice amapy.

Dárcovské
centrum

DARUJTE
KREVNÍ
PLAZMU

*dle § 32 odst. 2 zákona č. 373/2011 Sb.

unicaplasma.cz

Tel.: 733 474 770

METRO HRADČANSKÁ

1000Kč*
Získejte finanční náhradu

za každý odběr

Milady Horákové 116/109

jako investici pro děti, právní
vady, dluhy nejsou překážkou.

V bytě můžete dále bydlet. Platba
ihned. Realitní kanceláře prosím

nevolat. Tel.: 601 522 292

KOUPÍM BYT
V PRAZE

Přijmeme zaměstnance na pozice:

• mzda až 160,- Kč/hod
• náborový bonus až 10.000,- Kč
• možnost výplaty denně

RECEPCE A OSTRAHA

Pohovory jsou v úterý a ve čtvrtek 8,00 – 12,00 hodin.
Ocelářská 1272/21, Praha 9 (metro Českomoravská).

800 888 440 (bezplatná linka, není třeba volat – přijďte).

VHODNÉ I PRO INVALIDNÍ DŮCHODCE!

(klidné vrátnice, obchody neděláme)

Kancelář řádkové inzerce: Anděl Media Centrum, Karla Engliše 519/11,
150 00 Praha 5 – Smíchov, po-pá: 9.00-17.00 hod., tel.: +420 225 063 441I N Z E R C E



14 středa 8. července 2026

POČASÍ

NAPADÁVÁSVTIPNÝ POPISEK?
Napište bublinu a reagujte na
sloupek na:www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP
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„Z toho kola se mi
točí hlava, a to jsem
na něm ještě nebyl.“

JANA KVĚTOŇOVÁ
Facebook

Teplotní rekordy: 8,8 °C (1780) 35,0 °C (1845) Bio:

DNES
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20.20 Vyprávěj
Žijí Markovi rodiče?
Seriál (ČR, 2009-2013)

21.10 Doktor Martin (4)
Beskydské šelmy.
Seriál (ČR/SR, 2015)

22.04 Výsledky losování
Šťastných 10

22.05 Jedna ruka netleská
Černá komedie (ČR, 2003).
Hrají: I. Trojan, J. Macháček

23.55 Inspektorka
Candice Renoirová IX

00.45 AZ-kvíz s Betano

20.00 Smolař
Komedie (Fr., 1964). Malý ob-
chodníček a vykutálený pod-
vodník. Tak kdo komu asi
naletí? Hrají: Bourvil, L. de
Funès, V. Venantini, B. Lonca-
rová. Režie G. Oury

21.55 Big Hit
Akční komedie (USA, 1998).
Hrají: M. Wahlberg, L. Dia-
mond Phillips, Ch. Apple-
gateová, A. Brooks.
Režie Ch.-K. Wong

23.25 Hitler: Herec

00.10 Boj o Amalfitánské
pobřeží

20.20 Extrémní proměny
Slovensko (7)
Kamila Zemančíková. Kamila
už 18 let bojuje se závislostí na
jídle. Opakované pokusy zhub-
nout vždy skončily neúspě-
chem a stud za vlastní vzhled ji
téměř izoloval od okolního světa

22.15 Farma Česko II (10)
Hospodář Igor přijíždí na
farmu s dalšími úkoly. A není
sám – na vlečce veze dva po-
mocníky

23.25 FBI VI (9)
Seriál (USA, 2024)

00.25 KriminálkaMiami VI (14)

20.15 Polda VI (2)
Odpal. Krimiseriál (ČR, 2024).
Na golfovém hřišti je nalezena
mrtvola majitele klubu a nevy-
padá to na nešťastnou náhodu.
Hrají: D. Matásek, V. Polívka,
B. Bezáková, I. Orozovič

21.30 Show Jana Krause
Jan Kraus, jak ho znáte,
v úspěšné show! Aktuální
hosté, témata bez cenzury a ta
nejlepší late night show

22.35 Are You The One? Česko

23.35 Ano, šéfe!

00.35 Policie v akci

17.15 Óčko hity
Klipy nonstop

18.00 CZ & SK

19.00 50 CENTWEEK:
Top 3 DEBUTY
Dej si tři klipy

19.15 Óčko hity
Klipy nonstop

20.00 O Black List
Hip hop a r’n’b

21.00 Óčko hity
Klipy nonstop

22.00 Óčko flirt

ČT1 ČT2 NOVA ÓČKOPRIMA
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Kontroverzní rozhod-
nutí FIFA vyvolalo
bouři. Belgická odpo-
věď přišla tam, kde
měla největší váhu –
na hřišti.

Nebyla to jen oslava gólu.
Když Romelu Lukaku v nasta-
vení pečetil belgickou výhru
4:1 nad Spojenými státy, dal
si dlaně za uši a rukou nazna-
čil telefonování. Spoluhráči
pak přidali proslulý „Trum-
pův tanec“. Nebyla to pocta
americkému prezidentovi,
ale ironická reakce na jednu
z největších kontroverzí mis-
trovství světa.
Jen několik hodin před os-

mifinále totiž FIFA po zásahu
Donalda Trumpa změnila
trest americkému útočníkovi
Folarinu Balogunovi. Místo
automatické stopky za červe-

nou kartu dostal jen podmín-
ku a mohl nastoupit. Belgic-
ký protest neuspěl.
Po zápase mluvila o odvetě

média po celém světě. „Spor-
tovní trest vynesen,“ napsal
Eurosport. Německý Bild
označil Belgii za tým, který
„pomstil celý fotbalový svět“,
zatímco španělská Marca

uvedla, že „Belgie vzala spra-
vedlnost do vlastních rukou“.
Podobně psal i americký

tisk. Podle tlevize CNN bude
mnoho fanoušků výsledek
vnímat jako zadostiučinění
po kontroverzním rozhodnu-
tí FIFA. Fotbal tak alespoň na
jeden večer přebil zákulisní
politiku. iDNES.CZ

KRÁTCE

Romelu Lukaku (vpravo) oslavuje po čtvrtém vstřeleném gólu proti
Spojeným státům na mistrovství světa. ČTK

Muchová
je ve formě
Tenistka Karolína
Muchová postoupila
poprvé v kariéře do se-
mifinále Wimbledonu.
Nasazená desítka včera
na trávě v All England
Clubu porazila bývalou
světovou jedničku a čtyř-
násobnou grandslamo-
vou šampionku Naomi
Ósakaovou z Japonska
7:6, 6:4. V boji o premié-
rové wimbledonské finá-
le se utká s Američan-
kou Coco Gauffovou.

Smazané
manko
Argentinští fotbalisté po-
razili v osmifinále mis-
trovství světa v Atlantě
Egypt 3:2, přestože ještě
dvanáct minut před kon-
cem prohrávali o dva
góly. Na čtvrtfinále se
Argentinci vrátí do
Kansas City, kde jejich
cesta začala výhrou 3:0
nad Alžírskem. ČTK

inzerce

Belgie si vyřídila
účty s Trumpem



akční cena pobytu

10 990kč 3 noci pro 2 osoby

pRÁZDnInoVÝ
WeLLneSS pobyt

na 3 nocI

Á
červenec a srpen

Platnost pobytové nabídky je pro měsíce ČERVENEC A SRPEN 2026.

na co se můžete těšit:
• 3 x ubytování v útulném dvoulůžkovém pokoji STANDARD COMFORT pro dva
• 1 x welcome drink ,,MILLENIUM“ pro dva
• 3 x snídaně formou pestrého švédského stolu pro dva
• 3 x večeře formou vydatného bufetu spojeného s Grilováním OPEN KITCHEN před zraky hostů /předkrmy
a saláty, polévka, čtyři typy hlavních jídel a mas, zmrzlinový bufet a moučníky/ pro dva

• Volná spotřeba INCLUSIVE rozlévaného vína a čepovaného piva denně v čase večeře 18.00 – 20.00 hodin
pro dva /Chardonnay, Pinot Gris, Merlot, Cabernet Sauvignon, Krušovice 10°, Bohém 12°/

• WI-FI po celém hotelu zdarma

Wellness relax program:

20%
SLeVa

na Dokoupení
DaLších

pRoceDuR
a maSÁží

hotel millenium, 1. máje 27/49, 36006, Karlovy Vary - Dvory
tel.: +420 353 449 801

www.spahotel-millenium.cz
spahotelmillenium hotelmilleniumkv

Vodní procedury
• 1 x 20 minut privátní perličková hřejivá koupel s esencí
dle vlastního výběru /čokoládová, levandulová, kokosová,
zázvorová, oceánic s mořskými řasami, s vůní růže/ pro dva

• 1 x 20 minut Královská Krušovická pivní koupel v originální
dubové vaně spojená s popíjením prémiového Krušovického
ležáku Bohém pro dva

• 1x 25 minut sportovně – relaxační masáž zad a šíje pro dva
• 1x 20 minut Aquajet pro dva /moderní suché masážní lůžko/
• 1 x 30 minut skvělý relax v kouzelné solné jeskyni
s blahodárným účinkem na dýchací cesty a celkové uvolnění
organismu pro dva

Městské bazénové centrum:
• 1 x vstup do moderního městského bazénového centra Mattoni
Aréna vzdáleného 1km od Hotelu Millenium pro dva (vnitřní
bazén s šesti plaveckými dráhami, relaxační částí s vířivkou,
podvodní lavicí a lehátky a pro zábavu je zde i tobogán)

• 20% sleva na dokoupení dalších procedur a masáží

kaRLoVy
VaRy

Relaxační wellness pobyt v krásném hotelu millenium v karlovývých
Varech s polopenzí a širokou nabídkou procedur a masáží.
Darujte Vašemu tělu zaslouženou odměnu a načerpejte novou energii.
příjí ezdovývý den je čtvrtek.

Zábava v Hotelu Millenium:
• Pro ty, kdo se rádi baví, máme každý večer připraven tematický pro-
gram (PÁRTY S BECHEROVKOU, KARIBSKÝKÝ VEČER, SETKÁNÍ v našem
,,VINNÉM SKLÍPKU“ s reprodukovanou cimbálovkou a ochutnávkou
skvělých vín z Vinařství U Kapličky.


