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Péce jako styl,
ne krizovy plan

Korejska kosmetika uz ddvno neni jen
moédnim hitem socidlnich siti. Evropu
naucila divat se na péci o plet tiplné
jinak — misto feSeni vrdsek a akné sdzi
na prevenci, pravidelnost a védecky
vyzkum. Proc jsou korejské laboratofe

o nékolik let pfed svétovymi trendy

a jak poznat, které produkty maji
skutecny smysl? STRANA 4

Ceska Kostka
je ve vesmiru
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Vedouci studentského tymu YSpace Simon Sloboda dr7i druzici Kostka, ktera

od vcerejska obiha Zemi. Nanosatelit vyvinuli studenti VUT v Brné béhem vice nez dvou
let prace. Usp&snym startem rakety Falcon 9 jejich mise teprve zacina — druZice by méla
na obézné draze slouzit tri az pét let a otevrit cestu dalSim ceskym univerzitnim projektiim.
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Dum mody slavi

sedmdesaté vyroci

Dim mody, symbol prazského luxusu,
nabizel Spickové odévy a dodnes patri
k nejvyraznéjsim stavbam povalecné Prahy.

Dtim mo6dy na Viclavském
ndmeésti, otevieny za velké
sldvy a dcasti davt pred 70
lety, 8. Cervence 1956, je po-
staven v duchu nadcasové ar-
chitektury stfizlivé moderny.
Na svou dobu byl velmi kvalit-
ni neofunkcionalistickou rea-
lizaci, kterd upozadila styl so-
cialistické architektury.

Diky Siroké paleté moédni-
ho zboZi prednich firem se té-
mér pfes noc stal synony-
mem luxusni médy. Po ote-
vieni domu se tu kromé ob-
chodu s latkami, metrdzi, ale
také vlnénym oble¢enim na-
chdzely luxusni odévy, pro
ddmy S$aty, kostymky, slav-
nostni odévy, plesové réby
a vSemozné doplnky, pro

pdny predevsim dobfe pad-
nouci obleky, kosile a krava-
ty. Postupné pribyly specidlni
edice bot, které se nechdvaly
§it v byvalém Batové vyrob-
nim zdvodu ve Zliné, a také
Ceskd bizuterie, predevsim
z Jablonce. Nové kolekce si
rychle rozebirala movitéjsi
klientela, hlavné manzelky
dobovych politikti a vlivnych
komunista.

Pofddaly se tu i honosné
bankety, spojené s piehlid-
kou novych kolekci, jen pro
zvané. Obchodni tcel mél
i dm pfedesly, na jehoz par-
cele stoji soucasnd stavba.
Kdysi se tu nachdzel dim zva-
ny U Kominiki nebo také
U Nigrint. Na konci devate-

INZERCE
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P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI P

a obrazii 17. az 20. stol. Bankovky a znamky.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

STRIBRO:
pribory, tabatérky
nické stfibro

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

(byvaly dim zeleznicard - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,

granatové
a briliantové Sperky

ndctého stoleti v jeho prosto-
rdach sidlila i kavarna, kam
chodivaly slavné osobnosti.
Na pocatku stoleti dvacdtého
ovSem jiz znacné prestavova-
ny objekt nevyhovoval, a tak
byl zboten.

Na jeho misté vznikl repre-
zentativni ¢inZovni dtim v se-
cesnim stylu, postaveny mezi
lety 1913-1914. Jeho parter
byl vyclenén pro obchodni
funkci, horni patro si opét nd-
rokoval kavdrensky podnik,
ktery tu vydrzel az do konce
dvacdtych let.

Ve dnech Prazského povsta-
ni byla budova vybombardo-
vdna v rdmci némeckého nd-
letu a zbylo z ni jen torzo.
Bylo tedy rozhodnuto o stav-
bé nového domu, ktery navr-
hl architekt Josef Hruby, au-
tor hlavniho obchodniho
domu sité Brouk a Babka na
Porici - Bilé Labuté, a pozdéji
také Laterny Magiky v paldci

Adria. Dim moédy se stavél
v letech 1954-1956. Jeho ar-
chitektonicky ndvrh byl mi-
morddny jiz v dobé svého
vzniku.

Architekt Hruby vyuzil mir-
ného spolecenského uvol-
néni, aby se odpoutal od dik-
tdtu socialistického realis-
mu, a vratil se k odkazu me-
zivdle¢né architektonické
avantgardy. Vytvofil neoklasi-
cistni budovu s prvky funk-
cionalismu.

Harmonicky vyvdzeny ce-
lek jiz ve své dobé vycnival
také vyspélym technickym
vybavenim. Priiceli domu do-
plnuyje plastika sochate Vladi-
mira Janouska s textilnimi
motivy. Budova je od prosin-
ce 1992 pamdtkové chrané-
na. V pfizemi domu je v sou-
Casnosti napriklad americky
fastfoodovy fetézec Popeyes.
V dalSich patrech razné ob-
chody a kanceldre. €TK
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Dlouho neukazana tvorba

V prazské Ndkupni galerii Myslbek vcera zahdjil vystavu
svych velkoformdtovych maleb na skle Vdclav Bednar.

K malbé na kalené sklo dospél Bedndr, ktery se vénuje

i tvorbé textilu a designu, prostfednictvim svych experi-
mentt a na jeho obrazech se prolinaji organické tvary

s geometrickymi strukturami a z4fivé barvy s temnymi.
Vystava potrvd do 20. zati. Bedndr o sobé uvadji, Ze se dlou-
ho Zivil portrétovdnim osobnosti, zejména muzikantd.
Abstraktni motivy, které nyni vystavuje, vefejné dlouho
neukazoval. Bedndf svymi vytvarnymi ndpady zdobi

i odévy, svou znacku nazval Out of Control. CTK
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Na Hrad mifi lidri

Do Ceska se sjedou
mladi inovatofi

z vice neZ Sedesati
zemi.

Pod zdstitou prezidenta
republiky Petra Pavla se
13. a 14. Cervence na Praz-
ském hradé a renesanc¢nim
zdmku Nelahozeves uskutec-
ni Moonshot Youth Innova-
tion Summit 2026. Stovka
peclivé vybranych mladych
lidrd, zakladatel a inovdto-
rl z vice nezZ 60 zemi se zde
setkd se svétovymi fecniky,
ktefi na evropska poédia béz-
né nezavitaji.

TFi tematické okruhy

Mezi fecniky bude tfeba ast-
ronautka NASA Jeanette
Epps, jeZ strdvila 235 dni ve
vesmiru a pfedtim pusobila
jako technickd zpravodajskd
distojnice CIA, kanadskd au-
torka a byvald manZzelka pre-
miéra Justina Trudeaua So-
phie Grégoire Trudeau a ame-
rickd filmafka a producentka
Martha Adams. Dvoudenni

program se odehraje ve tfech
tematickych okruzich: Svobo-
da a demokracie, Uméld inte-
ligence a technologie a Lidé
a planeta.

Misto konani neni nahodné
Prvni den v Rudolfové galerii
Prazského hradu nabidne pa-
nelové diskuze a setkdni na-
pric tfemi tematickymi linie-
mi.

Druhy den se c¢dst ucastni-
kit pfesune na zdimek Nelaho-
zeves, jedno z nejkrdsnéjsich
renesancnich sidel v Cechdch
arodisté skladatele Antonina
Dvordka, kde je cekaji komor-
néjsi semindfe a vecerni se-
tkdni v prostiedi zdimeckého
pristavisté.

To, Ze se summit kond
v Praze, neni ndhoda. Ceskd
republika leZi na pomezi Vy-
chodu a Zapadu a vlastni zku-
Senost s pddem totality a ob-
novou demokracie z ni déld
prirozené misto pro rozho-
vor o svobodé, technologii
a budoucnosti ¢lovéka. Letos
potieti otevird své brdny Praz-
sky hrad. Cdst programu se
bude piendset on-line a jeji di-
gitdlni dosah by mél presdh-

nout milion lidi. Ambice je
jasnd. Aby se Praha stala mis-
tem, kam se svét pravidelné
obraci, kdyz chce slyset gene-
raci, kterd ponese diisledky
dne$nich rozhodnuti.

Méni Zivoty druhych

»Mladi, ktefi dokdzi vyfesit
dnes mezi ndmi. VétsSinu
znich nikdy neobjevime. Sko-
ro nikdo z nich neziska pod-
poru, kterou by ke svému fe-
Seni potfeboval. Moonshot
Platform se to snaZi zménit.
Vérime, Ze soucasnd genera-
ce mladych lidi, a zejména ti,
kdo na vlastni kdzi zazivaji
dnes$ni problémy spolec¢nos-
ti, klimatu ¢i vdle¢nych kon-
flikt1, maji unikdtni Sanci po-
stavit se do cela a podilet se
na budovdni budoucnosti,
kterd je predevsim jejich. Do
me dosud nejsilngjsi skupinu
inovdtord, ktefi, at uz svymi
vyndlezy, nebo advokacii,
meéni Zivoty druhych k lepsi-
mu. Na tuto akci se uz potieti
v Praze opravdu té§im*“ rikd
Yemi A.D., zakladatel Moon-
shot Platform. MET

Potter prijede do Letnian

Do Prahy mifi jedna z nejispésnéjsich putovnich vystav
soucasnosti. Harry Potter: The Exhibition otevie své brd-
ny jiz 6. srpna v aredlu PVA EXPO Praha Letriany a nabid-
ne navstévnikiim jedinecnou moznost vstoupit do pribé-
hd, které si ziskaly srdce fanouSkd po celém svété. Inter-
aktivni vystava, jez dosud prfildkala vice nez ¢tyfi miliony
lidi, pfedstavi autentické kostymy, origindlni rekvizity

i prostredi inspirovanad jak filmovou sérii Harry Potter,
tak filmy Fantastickd zvifata a divadelni hrou Harry
Potter a Prokleté dité. MET
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| POPCORN |

NEJEN KOSMETIKA

Korea dala v poslednich
letech svétu nejen
fenomén své kosmetiky.
Co dalsiho?

¢ K-drama je oznaceni
pro televizni serialy
pochdzejici z Jizni Ko-
reje. Tyto porady celo-
svétove prosluly diky
své vysoké produkéni
kvalité, emotivnimu
zpracovani a pristupu
k Zanrdm, ktery casto
kombinuje romantiku,
komedii, thriller
ifantasy.

K-pop je celosvétové
populdrni hudebni
Zanr pochazejici z Jizni
Koreje. Vzniklv 90. le-
tech smichanim popu,
hip hopu, R&B a elek-
tronické hudby. Vyzna-
Cuje se propracovany-
mi tane¢nimi choreo-
grafiemi, chytlavymi
melodiemi a vyraznou
vizualni estetikou.
Mezi nejznaméjsi in-
terprety patfi skupiny
jako BTS, Blackpink,
Stray Kids nebo Twice.
Zénr se stal natolik vliv-
nym, Ze inspiroval i ce-
lou fadu filmG, mezi
které patfi napriklad
Uspésny animovany
snimek K-pop: Lovky-
né démond. MET

K jako krasa,
kosmetika, Korea...

Proc asijska
kosmetika zménila
svét péce o plet?

Korejska kosmetika uz ddvno
neni jen exotickou polozkou
koupelnovych policek ani
modnim trendem 10 krokd
ze socidlnich siti. K-beauty se
jako synonymum inovaci
a mimofddné tcinnosti stala
v Evropé jednim z nejvlivnéj-
Sich smérd moderni péce
o plet. A zdaleka nejde jen
o produkty jako takové nebo
jejich zdzracné sloZeni. Vel-
mi inspirativni je samotny
vztah ke zdravi pleti, ktery vy-
chdzi z korejské mentality
a kultury.

Zatimco Evropané v rdmci
kosmetické péce jesté done-
davna spiSe hasili vzniklé pro-
blémy, korejsky pristup je po-
staven na prevenci. Plet se ne-
zachranuje az ve chvili, kdy
se objevi akné, pigmentace
nebo prvni hlubsi vrdsky.
Kouzlem tspéchu je preven-
ce, pravidelnost, vzdéldni
a respekt k tomu, jak pokoz-
ka funguje. Pésténd pokozka
je pro Korejce kromé estetiky
hlavné projevem zdravi, sebe-
discipliny a spolecenského
postaveni.

Podle Lucii Havlikové, dok-
torky farmacie, kterd se korej-
ské kosmetice vénuje jiz
mnoho let a kdysi ji pfivezla
do Ceska, je prdvé tento roz-
dil zdsadni. ,,V Koreji je péce
o plet soucdsti zivotniho sty-
lu a kultury od atlého mlddi
a cil je udrzet plet co nejdé-
le zdravou, hydratovanou
a funk¢ni. Kvalitni skincare
se ceni i vic nez dekorativni
kosmetika. Velkou roli hraje
ivzdéldvani a obrovské inves-
tice do vyzkumu. Korejské fir-
my jsou vZdy nékolik let pred
svétovymi trendy. Jak s ohle-
dem na ucinné latky, tak i je-
jich kombinace, technologie
vyroby nebo textury a kom-
fort pouzivini,“ vyjmenova-
va nejveétsi prednosti korej-
ské kosmetiky naSe predni
odbornice, piivodem farma-
ceutka. Takze zddny luxus
nebo rozmar, ale béZznd sou-
¢dst Zivota Zen i muZzi. Ano,
Ctete spravneé. Korejsti muzi
stoji za polovinou svétové
produkce pdnské kosmetiky.

Péce jako Zivotni styl

Zdrava plet samoziejmé ne-
vznikd pres noc. Je vysled-
kem dlouhodobé kazdodenni
rutiny, podobné jako dobrd

Péce o plet je u korejskych Zen soucasti kultury i vychovy. PROFIMEDIA

fyzickd kondice. Korejskd kos-
metika Evropu naucila zdkaz-
niky pfemyslet o hydrataci,
kozni bariéfe, jemném ciSté-
ni a SPF ochrané jako o zdkla-
du, ne jako doplnku, , kdyzZ si
ndhodou vzpomenu“.

Asi jako prvni se vSem vyba-
vi heslo 10 krokd, které pred
pdr lety v souvislosti s ko-
rejskou kosmetikou rezono-
valo v ¢eském vefejném pro-
storu. Podstatou ovSem neni
nutit kazdého pouzivat deset
produktt rdno i vecer. Jak
uvadi na pravou miru Havli-
kovd, dilezitéjsi nez vysled-
ny pocet krokti je pochopit lo-
giku celé rutiny.

Nékdo si tedy vystaci se
¢tyfmi kroky, jiny potfebuje
osm. ,,Princip je takovy, Ze ze
v$eho nejdiive je nutné plet
dikladné vycistit. Ndsleduje
ptiprava tonikem, kterd na-
pomdhd efektivnéj$imu vstfe-
bdni aktivnich ldtek ze séra.
Ty pak v pleti uzamkne
krém. Rdno nesmime zapo-
menout na ochranu pred UV
zafenim. Nejvétsi roli hraje
dislednost, sprdvné poradi
a schopnost vybrat produkty,
které davaji smysl pro kon-
krétni typ pleti,” uvadi Lucie
Havlikova.

Ne vie korejské je dobré

S rostouci popularitou
K-beauty se na trh dostdvd ne-
preberné mnozstvi znacek.
BohuZel ne vSechno, co prfi-

Lucia Havlikova

ARCHIV

chdzi z Koreje, pro nds auto-
maticky pfedstavuje to nej-
lep§i. Nékteré produkty
se jen vezou na vlné sldvy
K-beauty, marketingu a niz-
ké ceny. Dalsi véc je, Ze pii-
pravky vyvinuté cisté pro ko-
rejsky trh nemusi idedl-
né fungovat v evrop-
skych podminkdch. Korejska
plet je totiz v mnoha ohle-
dech odlisna.

»,Neznamena to, Ze je tako-
vy produkt Spatny. Jen mohl
byt vyvinuty primarné pro po-
tfeby korejské pleti a tamni
podminky. Evropskd pokoz-
ka byvd citlivéjsi, castéji de-
hydratovand a potfebuje jiné
zachdzeni. Proto nestaci vybi-
ratjen podle recenzi. Je potte-
ba zohlednit i sloZeni a kon-
centrace aktivnich ldtek,
technologické zdzemi vyrob-
ce i to, zda znacka mysli pré-
vé na potieby evropské po-
kozky,“ doporucuje peclivost
prii vybéru Lucia Havlikova,
mimo jiné zakladatelka znac-
ky Element IQ.

Laboratofe o krok napied
Jednim z hlavnich davodd,
proc se Jizni Korea stala kos-
metickou velmoci, je zcela ur-
c¢ité rychlost inovaci. ,Korej-
ské firmy dokdzou témér
ihned pfevddét nové po-
znatky z laboratofi do praxe.
Univerzity, vyzkumna centra
a vyrobci kosmetiky jsou
tizce propojeni a na domdcim
trhu panuje velkd konkuren-
ce. Ndrocny korejsky zdkaz-
nik nuti znacky neustdle zlep-
Sovat textury, i¢innost i kom-
fort pouzivani,“ priblizuje od-
bornice.

Uz v dobé, kdy Evropa te-
prve objevovala nékteré mo-
derni aktivni ldtky, korejské
laboratofe pracovaly s fer-
mentovanymi ingredience-
mi, pokrocilymi formami
hydratace nebo technologie-
mi s minimdlnim obsahem
vody. Dnes se uz nefesi jen
hydratace a vyZiva, ale pozor-

nost se upind smérem k pod-
pofe regenerac¢nich procest,
zpomaleni projevil starnuti
a presnéjSimu dorucovani
ucinnych latek do pokozky.

,»UZ nestaci mit v produktu
zajimavou aktivni latku. Sku-
tecnd revoluce spocivd v tom,
jak ji co nejefektivnéji dostat
do pokozky a podporit jeji pa-
sobeni tam, kde md smysl.
Proto se tolik mluvi o trans-
portnich systémech, exoso-
mech ¢i spikulich. Pfichdzi
idalsi kosmetické hvézdy, lat-
ky jako PDRN, NAD‘, NMN
nebo biomimetické peptidy
(viz box — pozn. redakce),” pred-
stavuje nejnovéjsi trendy Lu-
cia Havlikova.

Podle ni korejskd kosmeti-
ka zménila evropské vnimd-
ni péce o plet moznd vic, nez
si pfipouStime. ,Krdsna
a zdravd pokozka je vysled-
kem dlouhodobé strategie za-
loZzené na prevenci,“ doddva
zavérem. IVETA BENAKOVA

Vyznejte se v pojmech:

Exosomy: mikroskopické
nano-vezikuly (nebo také
transportni vacky), které
burky vyuZzivaji ke vzajem-
né komunikaci.

Spikule: mikroskopické,
jehlickovité struktury zis-
kavané nejcastéji z koster
morskych nebo sladkovod-
nich hub. V kosmetice
jsou spikule casto oznaco-
vané jako biomicroneed-
ling (mikrojehlickovani).

PDRN: je bioaktivni rege-
neracni slozka ziskana

z fragment( DNA, nejcas-
téji z reprodukénich bu-
nék lososovitych ryb.

NAD:: klicovy koenzym na-
chazejici se ve vsech zi-
vych bunkach, nezbytny
pro bunécny metabolis-
mus, preménu zivin na
energii a opravu DNA.

NMN: pFirozené se vysky-
tujici molekula a derivat
vitaminu B3, ktery v lid-
ském téle slouzi jako pri-
my predchddce NAD*.

Biomimetické peptidy:
kratké fetézce aminokyse-
lin, které napodobuji pfi-
rozené biologické proce-
sy v téle. MET
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Al se stava radcem zakazniku

Uméla inteligence
influencerdm
nebere praci, ale
méni pravidla hry.

KdyzZ si v soucasnosti lidé vy-
biraji novy telefon, restaura-
ci nebo dovolenou, stdle cas-
téji uZ neoteviraji Instagram
ani YouTube. Misto toho se
zeptaji umélé inteligence. Al
béhem nékolika vtefin porov-
nd desitky moznosti, shrne
recenze a doporuci konkrét-
ni feSeni pro danou situaci.
Méni se tak nejen zpisob, ja-
kym lidé vyhleddvaji informa-
ce, aleirole influencert v roz-
hodovani zdkaznika.
Influencer marketing pfi-
tom rozhodné nekondi. Pro-
meénuje se ale to, komu bu-
dou lidé dtivéfovat a za co bu-
dou znacky ochotné platit.

Spotiebitelé chtéji
doporuceni na miru

Dtivéra lidi se postupné pre-
souvd od obecnych doporuce-
ni ke konkrétnim odpové-
dim. Zatimco influencefi
dlouhé roky fungovali jako
hlavni zdroj inspirace, uméla
inteligence dokdZe mnabid-
nout personalizované dopo-
ruceni témeér okamzité.

»Lidé neprestdvaji vérit li-
dem, ale zacinaji vice véfit
systému, ktery nemad zjevnou
obchodni motivaci. Al odpovi-
dd okamzité, umi porovnat
desitky variant najednou
a pusobi objektivnéji nez in-
fluencer, u kterého divdk
predpoklddd placenou spolu-
prdci,” fikd Jan Skovajsa, za-
kladatel a CEO digitdlni agen-
tury myTimi. Zmeénila se pfe-
devs$im ocCekdvdni spotiebite-
1d. UZ nechtéji pouze inspira-
ci, ale konkrétni doporuceni.

Mikroinfluencefi mohou

byt prekvapivymi vitézi
Proména trhu nemusi nejvi-
ce zasdhnout malé tviirce ob-
sahu. Naopak prdvé oni mo-
hou z promény trhu tézit.
,Pravé mikroinfluencefi mo-
hou byt paradoxné nejveétsi-
mi vitézi. Jejich sila nikdy ne-
stdla na obrovském dosahu,
ale na divére a azkém vzta-
hu s komunitou. To Al zatim
neumi nahradit,” vysvétluje
Jan Skovajsa.

Nejvice pod tlakem se na-
opak ocitnou tvirci, jejichZ
obsah se dd snadno nahradit
a ktefi stavi hlavné na place-
né propagaci. Pokud za jejich
tipy nestoji osobni zkuSenost
ani odbornost, publikum
i znacky sndz poznaji, Ze jde
jen o reklamu.

Jejich vliv tak bude postup-
né sldbnout. Rozhodujici ne-
bude, kdo bude publikovat

nejvice pfispévkid. V dobé,
kdy uméld inteligence zvldd-
ne béhem nékolika minut vy-
tvofit texty, obrdzky i videa,
ziskdvd na hodnoté autentici-
ta. ,Budoucnost neni v pro-

dukci vétsiho mnoZstvi obsa-
hu, ale ve vétsi mife osobnos-
ti. Influencefi by méli nabid-
nout néco, co Al neumi -
vlastni zkuSenost, zdkulisi,
ndzory, emoce nebo dlouho-

dobé budovanou divéru,”
fikd Jan Skovajsa. Vedle spo-
luprdce s influencery bude
stdle dtlezitéjsi investovat
také do vlastniho obsahu, od-
bornosti a viditelnosti v Al vy-

hleddvani. PfestoZe uméld in-
teligence stdle castéji ovliviiu-
je prvni fdzi rozhodovdni
zdkaznikil, konec¢né rozhod-
nuti zGstane i naddle v rukou
lidi. MET

INZERCE
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NEPORMZITELNE

Albert Vejce z podestylky M

©30ks ® 1ks = 4 K¢ bez Aplikace /
3,33 K¢ Aplikace

—

BEZNA CENA

44,90

26 90

CHOV PORAZKA BALENO

a7

Kufedi prsnifizky
o chlazené s

e kg (
. = “—

T

Gustona
Repkovy
olej

o1l
v 2990 K¢

JihoCeské

®1lv12,90Ke

trvanlivé ey

MLEKO|

PLNOTUCNE

¥ Nejniz3i cena za poslednich 30 dni u nés.
NEPORAZITELNE |2 produkty, jejichZ cena byla nejniz3i ve srovnani's cenou uvedenou v letécich vybranych obchodnich feté&zcli ke dni tisku letdku 1.7.2026.
Nelze garantovat, Ze cena produktt oznagenych jako IIEPIIIIIIZI'IEI_HE zUstane nejniz3i po celou dobu platnosti letdku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.

trvanlivé mléko 3,5%

Fs

albert

Meloun vodni

© 1kg ® v nabidce také Meloun vodni
krdjeny, 1kg za 16,90 K¢ bez Aplikace /
12,90 K¢ Aplikace

BEZNA CENA

2190

190

I

BEZ
. |APLIKACE

albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

Ceny plati v prodejnach Albert od 8.7. do 14.7.2026 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz.
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Serial Na télo i temny thriller

Mezinarodni filmovy
festival v Karlovych
Varech potrva

az do soboty.

Rezisér Jan Hiebejk na karlo-
varském filmovém festivalu
predstavil novy satiricky vzta-
hovy seridl o krizi stfedniho
véku Na télo. Pribéh podle
scéndfe Martiny Formanové
mapuje Zivoty spoluzdkd po
30 letech od tfidniho srazu.
V hlavnich rolich se pfedsta-
vi Iva JanZurovd, Bolek Poliv-
ka nebo Kldra Issova.

KRATCE

Obec oZije

Starymi pfibéhy a vzpo-
minkami na obyvatele,
budovy a zvyky i setkava-
nim lidi z ¢eské a némec-
ké strany hranice oZije

o vikendu v Ceském lese
na Tachovsku zanikla
obec Pavliiv Studenec.

Propoji Ostravu
a Amsterdam

Jandckova filharmonie
Ostrava v opavském kos-
tele svatého Vdclava za-
hraje 16. ¢ervence Dvo-
rdkav Violoncellovy kon-
cert a Cajkovského Ctvr-
tou symfonii. Se stej-
nym programem se poté
predstaviiv amsterdam-
ské koncertni sini Con-
certgebouw, kam se vra-
ci po 33 letech. Po ndvra-
tu z Nizozemska filhar-
monici uzaviou sezonu
na festivalu Stérkovna
Open Music, kde vystou-
pis Jankem Ledeckym

a akrobaty z BoCirk

Company. CTK

Ve velkém sdlu Thermalu
se uskutecnila svétovd pre-
miéra tcastnika hlavni souté-
Ze festivalu, kolumbijského
snimku Pét let a ¢tyfi mésice.
,Toto velmi poutavé a suges-
tivni drama zpracovava smut-
nou strdnku soucasné kolum-
bijské reality, a to jsou desit-
ky tisic zmizelych lidi béhem
kartelovych vdlek a souboji
karteld se stdtni moci. Jako
v fadé dalSich filma leto$ni-
ho ro¢niku festivalu v centru
déni stoji silnd Zena, kterd pd-
trd po tom, se stalo jejimu
starSimu synovi. Tento sni-
mek jsme objevili na prezen-
taci nehotovych projektt na

velkém festivalu v San Sebas-
tidnu a jsme nesmirné $tast-
ni, Ze reZisérskd dvojice Juan
Miguel Gelacio a Esteban Hoy-
os Garcia si mohou odbyt své-
tovou premiéru pravé v Karlo-
vych Varech,“ fekl umélecky
feditel festivalu Karel Och.

V soutézni sekci Horizon-
ty, kterd prindsi vybér nejzaji-
mavéjsich tituld ze soucasné
svétové produkce, se predsta-
vilo drama Zluté dopisy. Ten-
to vitézny snimek letoSniho
Berlinale je pfibéhem zdpasu
s moci.

V dals$im programu se pre-
stavila Unie filmového pra-
myslu, nové zaloZend profes-

ni organizace zastupujici Ces-
ky audiovizudlni pramysl.

V ramci setkdni se zdstupci
spolecnosti Canal+ a Barletta
byl pfedstaven novy projekt
Zmizeni Sdry Lindertové.
Temny Sestidilny thriller s Jo-
sefinou Prachafovou v titulni
roli s prvky urban fantasy
vznikd podle romdnu Katefi-
ny Sardické. Seridl zasazeny
do mystického podzemi Pra-
hy v sobé kombinuje krimi-
ndlni a nadpfirozené prvky
s psychologickym zkoumd-
nim identity, traumat a naru-
Senych mezilidskych vztahd.
K vidéni bude od pristiho
roku. €TK a iDNES.cz

INZERCE

Super ceny bez akce

dm dlouhodobé vyhodné ceny

na cely sortiment.

ziaja |
télové mléko
400ml, vice druhd

99 K¢ ?“%ﬁ uﬁ?*

24,75KE za 100ml R

dm dlouhodoba cena-

od 17.09.25  99KE i i)
140125 129K [Mieonapes
ks

)

o

Tocnik
roztoCi Hrady

Letosni 21. ro¢nik série festi-
valt Hrady CZ odstartuje

v patek a sobotu na To¢niku.
V pdtek tu vystoupi kapely
Rybicky 48 a Mig 21 (na fotce
vlevo) ¢i Rytmus. V sobotu se
mohou ndvstévnici tésit na
kapelu Mirai (vpravo) a Da-
niela Landu, chybét nebude
Vypsand Fixa, Lenny nebo
Tomds Klus. Dalsi vikend se
akce piesune na Kunétickou
horu, poté na Svihov. MET

Labello
balzam na rty
4,89, vice druhl

447

92,71K¢ za 10g

dm dlouhodoba cena-

od 12.05.26 44,50KE
11.03.26  44,90K¢
27.03.25 54,90K¢

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)!

Josefina Prachafova v serialu
Zmizeni Sary Lindertové  CANAL+

Ve Varech

se nataci Lajna

V karlovarské Mattoni Arené
zacalo natdceni klicovych ho-
kejovych scén celovecerniho
snimku Lajna - konecné film!,
ktery navazuje na stejnojmen-
ny tspésny seridl. Prvni zdbéry
vznikly na zimnich olympij-
skych hrdch 2026 v Mildné. Pfi-
béh navdze na osudy hlavnich
postav. Do stfedu déni se zno-
vu vraci trenér Lubo§ Hrouzek
v poddni Jifiho Langmajera
a jeho partnerka Deniska, kte-
rou hraje Hana Vagnerovd.
V kinech ma film premiéru na-
pldnovanou na letosni 31. pro-
sinec. ,Je to stoSedesdtistrdn-
kovy scéndr, do kterého jsem
se vCera definitivné zakousl
a ktery jsem se musel naucit
jako divadelni hru, protoze
toho mdm tolik, Ze jsem se to
musel naucit na dlouhodobou
pamét. TakZe jsem si délal
srandu, Ze aZ tohle dotocime,
tak s tim jeSté budu jezdit na
zdjezdy,” fekl Langmajer. ,Ne-
mohu zatim prozradit, kam se
pribéh trenéra Hrouzka posu-
ne, ale musim fict, Ze scendris-
ta Petr Kolecko si dal tento-
krdt skutecné zdleZet, stoji to
zato a pribéh md velice zajima-
vé vyuasténi,“ dodal. €TK

2x HRADY CZ



07

www.metro.cz

Viry se rozsSiri do ulic

Patrani po zmizelém
profesorovi, lusténi
tajnych zpravi hle-
dani prevratného
léciva. To prinasi
outdoorova hra
Mise Retrovirus,
ktera se odehrava

v kulisach Dejvic.

,Profesor Viktor Krystal zmi-
zel a spolu s nim i klicovy vy-
zkum nového antivirotika.
Cas bézi a vy jste jedini, kdo
dokdZe rozlustit stopy ukryté
mezi Siframi, molekulami
atajnymi zprdavami.”“ Tak zaci-
nd pribéh Mise Retrovirus, kte-
rd je urcena vSem, kdo maji
rddi tnikovky, dobrodruZstvi
a Sifry. Fiktivni pribéh hry pfi-
tom stoji na skute¢nych védec-
kych poznatcich.

Se zapojenim chytrého telefonu

Moderni cesta z uc¢ebnic
a laboratofi
Hra je urcena hrdctim od
13 let a je dostupnd ve dvou
variantdch. Jednak coby dvou-
hodinova venkovni hra v Dej-
vicich, kterd zacind na'Fle-
mingové ndmésti pred Usta-
vem organické chemie a bio-
chemie. Ddle je tu i on-line
verze, kterou si 1ze zahrdt od-
kudkoliv.

Cil projektu je jasny: Pfed-
stavit vefejnosti zdbavnou
formou vyzkum antivirotik

Outdoorova hra Mise Retrovirus pfibliZzuje vyzkum antivirotik. 2x 10CHB

INZERCE

a priblizit prdci védci, je-
jichZ vyzkum vedl ke vzniku
téchto modernich l4tek.
,Chemie, biochemie ani vi-
rologie nemusi ziistdvat za-
viené v ucebnicich nebo labo-
ratorich. Diky hfe se z nich
stava dobrodruzstvi v ulicich,
pii kterém se hrdci navic
vzdéldvaji. Hravost je klico-
va, diky ni se i sloZitd témata
mohou stdt pristupnd, zapa-
matovatelnd a prekvapivé zd-
bavnd,“ fikd odborny garant
hry a popularizdtor védy
Oldfich Hudecek. Upozormu-
je, Ze nékteré motivy ve hie
odkazuji na védecky odkaz

Moje dm jistoty

_USetrim 3x pfi kazdém nakupu

dm vzdy vyhodné
dm dlouhodobé vyhodné ceny

na cely sortiment.

7nacka pan

Aplikace Moje dm
a dm active beauty

Moje dm-apP

Vice na dm.cz/vzdy-vyhodne

Sbirejte body
za kazdy ndkup
a usetrete jesté vice.

Kvapem se bliZzi brnénsky

V Brné bude poletovat hrasek,

Festival je koncipovan pro celou rodinu.

MENDEL FESTIVAL

Mendel festival, ktery propo-
juje védu, vzdéldvdni, zdbavu
i hudbu. Jednd se o nejvétsi
tuzemskou akci pfipominaji-
ci odkaz Gregora Johanna
Mendela, zakladatele geneti-
ky. Festival za¢ne v nedéli
a potrva cely pristi tyden.
Novinkou letosniho ro¢ni-
ku je Den trusu. Ten ndvstév-
nik@im pribliZi vyuZiti trusu
exotickych zvifat ze zoologic-
kych zahrad formou interak-
tivnich aktivit, od kvizu pfes
poznavdni trusu a mikrosko-

dm znacky

Vysokd kvalita
za vyhodnou cenu.

1DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

dojde i
povdni aZz po klimatickou
stezku.

Doprovodny program festi-
valu odstartuje v rodné obci
Gregora Johanna Mendela,
a to nedélni akci Cesta hras-
ku. Origindlni nafukovaci ba-
lon ve tvaru hrasku se vyda
po mistech spojenych s Men-
delovym odkazem a postup-
né zavitd na Mendlovo nd-
méstiido univerzitniho kam-
pusu Brno-Bohunice.

Ve ctvrtek 16. Cervence se
v Mendelové muzeu Masary-
kovy univerzity uskutec¢ni za-

Antonina Holého, jehoZ obje-
vy polozily zdklady moder-
nich antivirotik, jeZ pomdha-
ji miliondm pacientd po ce-
1ém svété. Hra zdroven pfipo—

mind bliZici se 90. vyrocijeho
narozeni.

Staci ji nainstalovat

Outdoorova i on-line verze
hry jsou pro vsechny dostup-
né zdarma. Ke hrani sta¢i mo-
bilni telefon s aplikaci
Get Out Fun, kterd hrace pro-
vede piibéhem i jednotlivy-
mi tkoly. Na podzim bude
hra dostupnd rovnéz v anglic¢-
tiné. HAL

Uprk mezi
kamarady
z mokré ¢tvrti

Prazsky flamendr Viki Shock
ve své knize Ndvrat povalece
serviruje varku cernohumor-
nych povidek, tragikomic-
kych fejetonti a paméti mo-
zaikovité sklddajicich portrét
hlavniho hrdiny.

Shock, proklety bdsnik
a outsider, vrdvord mezi tra-
dem prdce a Sirokou Skdlou
nejriznéjsich zaméstnani.
Z nich vSak zdhy s hrtizou
prchd zpét do iluzorni svobo-
dy vleklé nezaméstnanosti
a mezi kamarddy z mokré
Ctvrti. HAL

Obalka knihy

ARCHIV

trus

hdjeni nové expozice v Men-
delové vcelinu, kde bude hos-
ty Cekat také zazitkovd vcelaf-
skda prohlidka. Ndsledujici
den bude patfit Starobrnu
s komentovanymi prohlidka-
mi pivovaru, veCernim hu-
debnim programem a specidl-
nim festivalovym menu.
Akce vyvrcholi v sobotu
18. ¢ervence hlavnim festiva-
lovym dnem v kampusu Ma-
sarykovy univerzity v Bohuni-
cich. Vstup na cely festival
i doprovodny program je
zdarma. HAL
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Padélané
kondomy

Evropsky arad pro boj proti
podvodiim (OLAF) rozbil sit,

kterd v Evropé prodala pod
zndmou znackou ptes 200
tisic padélanych kondomii.
Vyrabély se v Ciné a dovaze-
ny byly jako ,hracky“, pro-
to se vyhnuly kontroldm.

Ve vedru

Extrémni vedra méni napo-
jové preference Evropanti.
Kdyz teplota pfekroci

32 stupnd, zdjem o vychla-

Chtél arasidové

maslo

Graffiti umélec se
svym ptakem zpUso-
bil dopravni chaos.

V australském Melbourne do-
chdzelo u mostu Bolte Bridge
k dopravnim nepfijemnos-
tem. Pozornost ridicti upoutd-
val 22lety graffiti umélec
Jack Gibson-Burrell, ktery vy-
lezl na 140 metrd vysokou
véz konzolového mostu a na-
kreslil na ni obfiho ptdka. Po
dokonceni obrazku zistal se-
dét na vrcholku véZe s noha-

° VvV WV /A

d I11ZS1

ma prehozenyma pfes okraj
a v prispévcich, jez zvefejnil
na instagramu, zddal snizeni
dani v Austrdlii - a sendvic
s arasidovym madslem, ktery
mu mél na véZ dopravit dron,
nez bude ochotny slézt dola.

Mezi policii a mladikem
vznikla na devét hodin pato-
va situace. Poté byl zatCen
kviili vandalismu. Podle pro-
hldSeni melbournské policie
na misté zasahovaly pocetné
sily v€etné ddlni¢nich hlidek,
tymu pro kritické incidenty,
stejné jako pdtraci a zdchran-
né jednotky a vodni policie.

o » o . e s
V ulicich Pamplony jsou davy lidi s byky
Ve $panélské Pamploné odstartoval tradi¢ni festival San Fermin, ktery potrva
do 14. Cervence. Devitidenni oslavy na pocest patrona mésta kazdoro¢né prildkaji dese-
titisice ndvstévnika z celého svéta, ktefi zaplni ulice mésta. Nejvétsi pozornost tradi¢né
poutd ranni béh s byky, ktery obvykle trvd jen chvili, pfesto patii k nejnebezpecnéjsim
tradicim svého druhu. PROFIMEDIA

dané

Graffiti na mosté se velmi po-
dobd symbolu ptdka Pam
(Pam the Bird), ktery se v po-
slednich letech objevil na de-
sitkdch budov v Melbourne,
vcetné Zeleznic¢ni stanice Flin-
ders Street zapsané na sezna-
mu kulturniho dédictvi.
Policie v prohldSeni ne-
uvedla, co Gibsona-Burrella
nakonec pfimélo slézt dola.
Sendvi¢ s burdkovym mads-
lem to zfejmé nebyl, protoze
umeélec si na instagramovém
uctu postézoval: ,To je fakt
drzost poslat sem nahoru
dron bez sendvice.” €TK

KRATCE

zené pivo a Aperol Spritz
klesa. Dosud se pritom mé-
lo za to, Ze horkd 1éta vedou
k vy$§imu prodeji alkoholu.
Vyplyva to ze studie nékoli-
ka svétovych univerzit. €Tk

Evropa musi
chranit své nebe

V turecké Ankafe se kond
summit NATO, kam se sjeli
vyznamni politici v Cele s Do-
naldem Trumpem. Hlavnim
tématem je financovdni
obranné organizace a také
podpora Ukrajiny. ,Je potfe-
ba vice investovat do obrany
a lidé si zac¢inaji uvédomovat,
Ze je to investice i do jejich
budoucnosti,” fekl cesky pre-
zident Petr Pavel, ktery pfile-
tél jinym letadlem nez zi-
stupci ceské vlddy. Napriklad
ukrajinsky prezident Volody-
myr Zelenskyj vyzval evrop-
ské spojence, aby rychleji vy-
tvofili vlastni systém protira-
ketové obrany. ,,Jsme schop-
ni vSe udélat sami, ale pokud
jde o protivzdu$nou obranu,
potfebujeme odhodldni na-
Sich partnerd,” uvedl. €TK

Tisic stfredoskolaku

“: 14

Do letoSniho druhého roc¢ni-
ku dobrovolného vojenského
cvi¢eni armdady se v Cesku za-
poji vic nez 1 000 plnoletych
stfedoskoldkd. Nasledujici
Ctyfi tydny prdzdnin ceka
ucastniky v nékolika vojen-
skych dtvarech zdkladni
praktickd i teoretickd vojen-
skd pfiprava. Po absolvovdni
studenti ziskaji status vojdka
v zdloze. Dobrovolné vojen-
ské cviceni je urceno studen-
tim druhych az ¢tvrtych roc-
nikd stfednich Skol ve véku
od 18 do 22 let. Mladé lidi md
sezndmit s fungovdnim armd-
dy a se zdkladnim vojenskym
vycvikem. Ucastnici budou

cvici s armadou

Vcerejsi nastup v kasarnach 22. zakladny vrtulnikového letectva

= =

CTK

vstdvat v 5.30, po ranni roz-
cvicce a snidani zacne v osm
hodin vyuka, kterd bude kom-
binovat teorii i prakticky vy-
cvik. Vecerka je napldnovdna
na 22 hodin. Po dobu cviceni
nebudou mit studenti u sebe
mobilni telefony.

Béhem Ctyf tydni ceka stu-
denty napfiklad stfeleckd,
zdravotnickd, chemickd Cci
taktickd priprava nebo pora-
dovy vycvik kvili zdvérecné
vojenské pfisaze. Naudi se za-
chdzet s pistoli i ito¢nou pus-
kou, rozebirat a cistit zbra-
né, hdzet cvicnymi grandty
nebo pouzivat ochrannou
masku. €TK
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Tipy pro vase
spokojené
letni dny

Odrazte se od DNA
a zijte naplno

Nezdravy zivotni styl je béZznym projevem
dnesni doby. Bohuzel pravé on stdle ¢asté-
ji usti ve zdravotni komplikace.
Jednou z nich miiZze byt nepfirozené
vylucovani kyseliny mocové. Poté se
vytvori jehlickovité krystalky, které
se postupné usazuji v kloubech.

CARNADERM

CAPILLUS
VLASONVE SERLIM

SEBOREA

| =l
| Bz
| 3%

CARAADT
CAPILLUS
warin M
SEBOREA

........

Vime, jak na
SEBOREU,
LUPENKU

1 ATOPII

VE VLASECH!

At uz vés trapi seborea,
lupénka nebo atopicky
ekzém, ve vSech pfipadech
se potykate se stejnymi
obtizemi. Témi jsou pre-
vazné Supinatd, podrdz-
déna a svédivd pokozka
hlavy. Mame pro vas tip na
rychlou pomoc od téchto

. nepiijemnych piiznakd.
| NeChte SVOou OkamZitou dlevu vdm poskytne

Capillus vlasové sérum seborea.

NA,I.ADU VZLE’TNOUT Obsahuje blahoddrny konopny

extrakt, stl z Mrtvého more,

an vyddi obsah®
\dinngich lirek

Resenf predstavuje posileny doplnék stravy
z |ékarny Enzycol® DNA*. Jeho unikatni slo-
Zeni napomahd k omezeni kyseliny moco-
vé"? a podporuje jeji lepsi vylucovéni z téla.
Pripravek obsahuje komplex pfirodnich latek
Multi CleanUP™, kde plvodni trojkombinace
extraktu z 'kyselé visné, %celeru a vitami-

nu C je nyni obohacena o extrakt z pistacie
a kurkumin. Diky pfidanému *zinku je DNA
pod kontrolou.

Trapi vas pocity vnitiniho neklidu nebo grepova seminka, yzop a matu.
vykyvy nalad? Stres, vysoké ndroky a ne- Toto unikatni slozeni viasovou
dostatek odpocinku se rychle podepiSou pokozku osvezi, zchladi a zrege-
na vasi psychice. Povzneste svou naladu neruje. Dokaze tak rychle zklidnit
a opét se naplno raduijte ze zivota! podrdzdéni a svédéni a odstranit

nevzhledné Supinky. Navic také

Vyzkousejte osvédceny doplnék stravy z lIékdrny Zlepiuje kvalitu viasd

Therapill® L-Tryptofan FORTE, nyni s maxi davkou

] 5 B 330 mg ¢istého L-Tryptofanu a vitaminem B6 Capillus Sampon i sérum
Fadejte ovéieny THERAPILL v kazdé tobolce pro celkovou psychickou pohodu seborea zakoupite v Iékarnach
L-Tryptofan a podporu pfi vykyvech ndlad. Navic miZe pomoci a zdravych vyzivach.

produkt ,,s modrym FORTE
motylem* a bud'te prepictopobeis
opét sami sebou. o

také zenam pro zmirnéni nepfijemnych pocitli a zmén
nalad spojenych s premenstruacnim cyklem nebo pfi
dietnim rezimu. Produkt je nendvykovy, zcela bezpe¢-
ny a vhodny k dlouhodobému uzivéni.

Semphyio pr—
hm-- 6O kgt bk 5 § mibnivm

CARMADERM

SKONCUJTE S OTOKY VE VTERINE R -
s konopnym sprejem! | -~

Mate nohy tézké, nateklé a unavené? Hledate rychlé feseni? Vsad'te na
pohotovy sprej Venosil se snadnou aplikaci a rychlym vstfebdvanim!

Konopny sprej Venosil s chladivym efektem poskytuje okamzitou dlevu a osvézeni tézkym,
oteklym a unavenym noham. Konopf, rutin, kostival, arnika a boswellie zmiriuji otoky

i pocity tézkosti, chladivd méta nohy pfijemné osvézi. Jedine¢nd forma spreje umoznuje
aplikaci bez rozmazavéni a vstiebdvani béhem nékolika vtefin. Doprejte svym noham
okamzité osvézent, llevu a sametovéjsi vzhled pokozky.

Venosil je k dostani v Iékarnach také ve formé mazani.
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DRAVI

Déti a zuby béhem letnich prazdnin.
které rodice opakuji kazdy rOk

TTi chyby,

Prdzdniny jsou obdobim vol-
na, vyletdl a zmény denniho
rezimu. Pravé béhem letnich
meésici viak podle stomatolo-
gl Casto dochdzi ke zhorSeni
stavu détského chrupu.

Sladka odména

Zmrzlina po koupdni, lizdtko
za vydrZ na vyleté, sladkost
za dlouhou cestu autem nebo
odména za zvlddnuty tdbor.
Béhem léta se sladkosti Casto
stdvaji soucdsti kaZdoden-
nich aktivit. Samotné mnoz-
stvi cukru pritom neni jedi-
nym problémem. ,Pro zuby
je nejrizikovéjsi casté mlsani
béhem celého dne. Po konzu-
maci sladkosti vyuZivaji bak-
terie obsazZené v zubnim pla-
ku cukry jako zdroj energie
a produkuji kyseliny. Prdvé
ty zptisobuji pokles pH na po-
vrchu zubu a vedou k demine-
ralizaci zubni skloviny. Po-
kud se tento proces opakuje
nékolikrdt denné, zuby nema-
ji dostatek casu na pfiroze-
nou regeneraci. Lepsi varian-
tou je poddvat sladkosti po
hlavnim jidle a idedlné po-

tom tsta proplachnout cis-
tou vodou,“ doporucil Jakub
Hladik, zubni lékai a ¢len Ces-
ké stomatologické komory.
Vynechané vecerni ¢isténi

O prdzdnindch déti casto usi-
naji pozdéji, vraceji se unave-
né z vyletli nebo prespdvaji
mimo domov. Prdvé tehdy ve-
cerni CiSténi zubd nejcastéji
vynechdvaji. ,No¢ni hodiny
jsou pro vznik zubniho kazu
nejrizikovéjsi. Béhem spdn-
ku se sniZuje tvorba slin, kte-
ré pomdhaji neutralizovat ky-
seliny a chranit zuby. Pokud
dité usne se zbytky jidla nebo
sladkého ndpoje v tstech,
bakterie maji idedlni podmin-
ky k mnoZeni. I béhem dovo-
lené by proto vecerni cisténi
zubid mélo zhstat pravidlem,
které se nevynechdvd,“ upo-
zornil 1ékaf z centra stomato-
logie The Clinic.

Popijeni sladkych napojt

Dal$im letnim ne$varem je
kontinudlni popijeni slaze-
nych ndpoji. Déti casto nosi
lahev s limonddou nebo dzu-

o

sem po cely den a pribézné
z ni upijeji. Z pohledu tvorby
zubniho kazu jde o jeden
z nejhorsich ndvykd.

»Mnohé sladké ndpoje — ze-
jména sycené limonddy, ener-
getické ndpoje a ovocné dzu-
sy — maji vedle vyssiho obsa-
hu cukru velmi nizké pH.
Tato kombinace narusuje
zubni sklovinu, ¢imzZ usnad-
nuje bakteriim pronikdni do
hlubsich vrstev zubu. Z toho-
to dtivodu jsou pro zuby rizi-
kové i stoprocentni ovocné

dZusy, coZ rodice Casto neveé-
di. V idedlnim pfipadé by
hlavnim zdrojem tekutin di-
téte béhem dne mél byt napfi-
klad neslazeny caj a dcistd
voda. Pokud uz dité slazené
ndpoje pije, je vhodné si po
nich vypldchnout tsta cistou
vodou. Obcasné piti slaze-
nych ndpoji zuby nezkazi,
problémem je, jako u vSech
Skodlivych potravin a ndpo-
jt, jejich vysoké mmnozZstvi
a Castd konzumace,” uzaviel
stomatolog.

Frantiskovy Lazne zkoumaji viiv

lecby na reprodukcni zdravi Zen

Dvé sté let se zabyva-
ji gynekologickymi
onemocnénimi

a neplodnosti zen.

Zndmé zdpadoceské ldzné
zahdjily vyzkum objektivni
komplexni ldzenské péce
u Zen s poruchami plodnosti.
Aktudlni studii realizuje spo-
le¢nost FrantiSkovy Ldzné
AQUAFORUM ve spoluprdci
s Institutem ldzenstvi a bal-
neologie v rdmci projektu Cen-
trum ldzenského vyzkumu.

Do projektu jiz vstoupily
prvni pacientky, které absol-
vuji tradi¢ni frantiSkoldzen-
skou 1é¢bu urcenou Zendm
s diagndzou sterility a inferti-
lity. Cilem studie je ziskat
data, kterd pomohou lépe po-
rozumeét vlivu ldzenské 1é¢by
na reprodukéni zdravi Zen
a prispéji k dalSimu rozvoji
mediciny zaloZené na
dtikazech.

FrantiSkovy Ldzné jsou s 16¢-
bou gynekologickych onemoc-
néni a neplodnosti spojeny jiZ
vice nez 200 let. Komplexni 13-
zeniskd péce je zde zaloZena

predevSsim na vyuZiti mist-
nich pfirodnich 1é¢ivych zdro-
j@, zejména slatiny, a dlouho-
dobé patii k tradicnim meto-
ddm podpory 1é¢by Zen s poru-
chami plodnosti. PfestoZe kli-
nickd zkuSenost i dlouholetd
praxe potvrzuji jeji pfinosy,
dosud chybéla systematicky
sbirand objektivni data umoz-
nujici presnéjsi vyhodnoceni
acinkd této 1écby.

Studie, kterd byla realizova-
nd ve spoluprdci s Institutem
1dzenstvi a balneologie, sledu-
je fyziologické a psychické
zmeény u pacientek podstupu-
jicich komplexni ldzenskou
péci indikovanou pro sterilitu
a infertilitu. Pacientky absol-
vuji standardni 1écebny pro-
gram vyuZivany ve FrantiSko-
vych Laznich, jehoZ soucdsti
jsou zejména slatinné proce-
dury, irigace minerdlni vodou
a suché sedaci koupele. Sbér
dat bude probihat do konce
roku.

Vyzkumny program zahrnu-
je laboratorni analyzy krve
a moci, méfeni télesného slo-
Zeni a standardizovand dotaz-
nikovd Setfeni zaméfend na
kvalitu Zivota, stres a psychic-
kou zatéZ pacientek. Vysetfe-

ni budou provedena na zacdt-
kuina konci ldzeniského poby-
tu. Souddsti studie je také dlou-
hodobé sledovdni pacientek
po Sesti a dvandcti mésicich
od ukonceni 1écby, jehoZ ci-
lem je zjistit, zda doslo k oté-
hotnéni a jakym zptisobem.

,Jsme rddi, Ze dnes muZe-
me na$i dlouholetou zkuSe-
nost propojit s modernim Kkli-
nickym vyzkumem a podilet
se na sbéru dat, kterd mohou
do budoucna pfispét nejen ke
zkvalitnéni péce o pacientky,
ale i k lep§imu odbornému
ukotveni ldzenské 1é¢by v ob-
lasti reproduk¢ni mediciny,*
iikd Jana Sperlovd, feditelka
1écebného useku spolecnosti
FrantiSkovy Ldzné AQUA-
FORUM.

Podle odbornych garantd
projektu primdie Roberta Mi-
chalice a spolupracujicich 1é-
kafti gynekologti Eriky Vojik
Ulmanové a Jaroslava Kozmy
predstavuje studie duleZity
krok smérem k objektivhimu
hodnoceni pfinost ldzenské
péce v oblasti reprodukéniho
zdravi.

,V oblasti péce o Zeny s dia-
gnostikovanou neplodnosti se
dlouhodobé opirdme o klinic-

Ke gynekologické lécbé se
pouziva slatina, ktera byla
vytézena z dosud nikdy
nepouzitého loziska.

e Jedna se o unikatni gynekolo-
gickou proceduru vyuzivajici
hormonélni a tepelné ucinky
sirno-zelezité slatiny. L&Ci
neplodnost, pozanétlivé
stavy i srlsty.

Lécba se predepisuje

k Upravé menstruacnich
poruch a poruch spojenych
S menopauzou.

kou zkuSenost a tradici ldzen-
ské péce. Aby bylo mozZné jeji
acinky objektivné vyhodnotit
a zasadit do kontextu moder-
ni mediciny zaloZené na diika-
zech, je nezbytné pracovat
s kvalitnimi a systematicky
sbiranymi daty. Tato studie
predstavuje dulezity krok
k odbornému posouzeni pri-
nosu komplexni ldzenské
péce u Zen s poruchami plod-
nosti,“ uvddi Magdaléna Veres-
kova, garantka pro oblast 1é-

-

»

.-‘

kafskych véd v projektu Cen-
trum ldzeniského vyzkumu.

Vysledky studie mohou pfi-
spét k lepSimu pochopeni
role 1dzenské 1écby v oblasti
reprodukéniho zdravi Zen
a vytvorit zdklad pro dalsi vy-
zkumné aktivity. Projekt zaro-
ven propojuje tradi¢ni ldzen-
skou péci s moderni klinic-
kou védou a posiluje postave-
ni FrantiSkovych Lizni jako
vyznamného centra gynekolo-
gické lazenské 1écby.
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ochlazule zvlhcu1e

a Cistivzduch ®

Mate dost dusného a prehfatého pokoje? Budite se v noci zpoceni kvuli
horku? UZ se nemusite trapit! Tento kompaktni ochlazovac vzduchu va
prinese dlevu od nesnesitelného vedra uz za 60 sekund!

Kdyz venku panuiji imorna vedra, i obyZejné kazdodenni Snadny zplsob, jak mlt dom‘.,
¢innosti pfipominaji praci u rozpalené pece. Tézko se dy- svéZi vzduch

cha, ¢lovéku je na omdleni a otékaji mu ruce i nohy.At uz ~ Ochlazovac vzduchu 3 v 1 je mimorédnhadny na obslu-
uklizite, vafite nebo si jen Ctete, pot vam nepfijemné stéka  hu. Nalijete vodu do nadrzky, pripojite zarizeni do elektric-
po zadech. Clovék se sotva hybe a touZi po chladn&jsim  ké sité a zapnete ho |edn|m tlacitkem. A uZ za 60 sekund
vzduchu! si mlzete uzivat osvézujici chladny vzduch jako v leSE

Ani studené obklady nebo chladné napoje nepfi- Miizete si také nastavit intenzitu i smér proudéni

naseji Glevu a mizete si pfivodit nepfijemné prochlad-  vzduchu, diky tomu si jeho provoz snadno prizpiisobite
nuti krku ¢i zad. Ani v noci navic nelze pocitat s chvilkou  svym potiebam. Diky regulaci vykonu si uzijete prijem-
Glevy! TéZky a dusny vzduch nedovoli usnout a ¢lovék  ny chladek bez obav z prochladnuti. A pokud teplota
se rano probouzi je$té unavené;jsi. Nesnesitelné ‘e[ stoupne a budete potrebovat jesté vétsi
vedro neda Clovéku pokoj! Ale... existuje Nela“ E“ ochlazeni, sta¢i jednoduse pridat par kostek
jednoduchy zplsob, jak si s tim poradit! ! ledu do nadrzky s vodou.
Vétsi komfort pri praci,
blaZzeny odpocinek,
klidny spanek béhem
veder

Zafizeni je malé a velmi leh-
ké, takze ho snadno prenesete
a umistite presné tam, kde ho
potiebujete. Vejde se na noc-

ni stolek u postele, na skfifiku / Velka nadrz

nebo kuchyriskou linku. Mlzete 2 ey ST {Tor
si ho vzit i do prace a postavit si viBpakovan pousitelny filtr

ho vedle sebe. Obklopi vés pfijemny v/ Barevné naladové osvétleni

Béhem veder se télo prehfiva
a dehydratuje. Tim rychle roste riziko
vaznych zdravotnich potiZzi, jako jsou
krevni srazeniny, astmatické zachvaty,
poruchy Cinnosti srdce, ledvin i jater nebo
nedokrveni mozku. Vysoké teploty jsou navic
velmi nebezpecné i pro lidi se Stitnou zlazou
a onemocnénimi dychacich cest, stejné jako
pro osoby s cukrovkou nebo obezitou.
Ochlazovac vzduchu 3 v 1 snizi rizika
a pomUze [épe zvladat horké dny
a dopreje piijemnéjsi prostredi

Za pouhych 60 sekund
proméni vedro

v prijemny chladek
Tento kompaktni ochlazovac
vzduchu 3 v 1 potfebuje jen
par okamzik(, aby ochladil
vzduch ve vaSem okoli az
0 6 °C.Je to jako prejit z roz-
paleného asfaltu do prijemného
stinu strom0 v parku.A to v3e bez
vysokych nakladii na elektfinu,
otravného hluku ventilatoru, nezdra-

Zvlhtuje Ochlazuje Cisti Chrani

vé klimatizace nebo ledovych napoju. béhem veder! chladny vzduch, ktery vam pfinese Glevu (7 barev na vybér)
V praci i doma - s timto zafizenim oka- a doda vam energii do dalSich aktivit. v Kompaktni rozméry
mzité pocitite ulevu a pfijemny chladek. Bude vam pfi- Ochlazovac vzduchu 3 v 1 pracuje naprosto tise, // Bez freonu a toxickych chladicich Latek

jemné svéze, i kdyz kolem panuje nesnesitelné vedro.  diky tomu se skvéle hodi do loznice, pfi odpolednim od- L, i . .
Cerstvy a chladny vzduch vam pom(iZe épe se soustfedit  potinku nebo pfi sledovani oblibeného poradu v televizi. v/ Tichy provoz a nizka spotreba energie
na praci, vratit se k oblibenému koni¢ku nebo si v klidu ~ MdZe poslouZit i jako no¢ni lampitka v détském pokoji. v Lze pfipojit do zasuvky, k notebooku
odpotinout u televize. Konetné si po tézkém dni odpoci-  Staci zapnout jemné uklidiiujici svétlo v jedné ze 7 barev i do nabijecky v auté
nete od vedra a dusna. a doprat ditéti klidny spanek. -
) . P T 2P Jak to funguje?

Zcela nova technologie hydrofiltrace Usporny a vykonny : A
Kompaktni ochlazovac vzduchu 3 v 1 vyuziva moderni  Drahé a slozité chladici systémy spotfebuiji hodné elek-
technologii icinné hydrofiltrace. Nasava horky a suchy  tfiny i ¢asu, protoze se snazi ochladit cely byt. Ochlazo-
vzduch, ktery prochazi vicevrstvyym vodnim filtrem,a vra-  vac vzduchu 3 v 1 je urCeny pro osobni pouziti a dokaze
ci ho zpét ochlazeny a svézi. A nejenze chladi - zarovei  ochladit vzduch ve vaSem bezprostiednim okoli uz za
yzdth zvlhdujea Eifti od nepiijemnych pachi i alergend, 60 sekund! Béhem chvilky kolem vas vytvofi pfijemnou 1 Nalijte vodu 2. Zapnéte jednim 3. Zvolte silu
jako jsou pyl, roztodi a prach. z0nu osvézujiciho chladu, ve které si odpotinete od horka donadrzky  tlatitkem a smér proudéni
a dusna. vzduchu

Kompaktni ochlazovac vzduchu 3 v 1 spotiebuje jen
0,035 kWh za hodinu. Je to mnohem méné elektric- i

= [;; -_—

,Idealni do kancelare* - o

,V [été v praci mam pocit, Ze : A N o yitta <i chla i hé ivate

e dusim, Nemame Klimatizaci, =€ energie neZ u bézného pokojového ventilitoru, Uzijte i Chlaﬁlek i béhem “el"gts':]h ngerl
okna jsou na jih a je tu jako a pritom chladi mnohem rychleji! Nemusite se bat, | S osobnim oc azovacem vzduchu 5 v 1. I
v peci. V&imla jsem si, 7e se ze vas ofoukne, ani nervézné sledovat, jestli si dité (LTI priijemny chladny vzduch, I
prodavacka ve stanku ochlazuje nem{ze ublizit. Ochlazovat 3 v 1 nevyzaduje ani svéi a {isty jako v horach! !
takovym malym zafizenim. nakladnou instalaci nebo opravy, takze neutratite ia 23961( M|
Rekla jsem si, Ze kdyZ to penize za drahé zafizeni, které zbytené zvySuje 00/0 T?d ates e 690KC 1
funguje u i, u nas to bude Uty za elektfinu. Nabidka plati pro prvnich 120 zakaznikd
fungovat jesté lepe. Nejdriv Kompaktni ochlazovat vzduchu 3 v 1 si miize- s\eV do 11.07.2026

si ze mé v praci trochu utahovali, Ze jsem si koupila te objednat telefonicky. Bezpetna platba pfi prevzeti

hracku, ale kdyz vidéli, jak to funguje, ted ma na stole ) zés:lka vam bude do¥ﬁi’:en§ ph’mz I kepdvzﬁm Ne- l Zavolejte jesté dnes: 48 3 5 7 9 0 6 9 1
1skoro kazdy z nas. H i je i premysli vy ey R, v o AT : : X ‘

i:n ezngrj% tiz\?z{jZ?}? Sk d;fhdéf]iul Ip pracuje i premysl tekejte, az horko udéla zvaseho Zivota notni miiru  ° Pondéli-patek 8:00-20:00, Sobota-nedéle 9:00-19:00 I

Sarka,53let | - Zavolejte jesté dnes a vyuZijte specialni akce. ‘ (Bé2né hovory bez dodatetnych poplatki) d :
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Krokous z plyse [elELEALe

Na zacdtku stoleti zacaly byt béZné dostupné malé digitdIni fo-
toapardty. Fotily hiif neZ dneSni mobily, ale i tak to byl zdzrak
techniky. Jeden jsem si koupil i jd v akci ,bra$na zdarma*.
Pfi vybéru fotiku jsem studoval technické parametry, ale na
brasnu jsem se nedival. Proc¢ taky? Brasna je brasna, ne? Kdyz
jsem fotdk vyzveddval, prodavac ho polozil na pult a tvdril se,
Ze je to vSechno. Upozornil jsem ho, Ze jeSté brasna, a on se
zacal smat a Sel nékam dozadu. Pak pfede mé poloZil plySové-
ho krokodyla. Chvili jsem nevéricné koukal. Krokodyl mél na
zadech zip, ktery oteviral kapsic-

]eden i':as ku, kam se veslo néco malého -
tieba fotdk. A mél popruh pres

mél rameno s logem s pandou a s na-
pisem WWEF - Svétovy fond na
oKonce ‘h VI ng_ 'fld €
we o ochranu pfirody. Firma, kterd
sl.usu.ry vyrobila fotdk, financovala pro-
1ercin ekty na ochranu pfirody, a tak
p g jekty h prirody I
v cumaku rozddvala jako ,,.brasny* plySova

zvifata. Tehdy mé ani nena-

padlo, Ze bych mohl ve WWF
0 20 let pozdéji pracovat, vzdyt doneddvna zde ani neméli po-
bocku. Vzal jsem to tehdy sportovné a krokodyla roky pouZzi-
val jako reguldrni brasnu na fotdk. Byl se mnou na vedircich,
koncertech, festivalech i v ciziné. Jeden ¢as mél dokonce slusi-
vy piercing v cumdku. Logo a ndpis ¢asem vybledly a ted ho
nékde maji moje déti mezi ostatnimi plySaky.

PlySdci ale nebyli nejvétsi WWF fenomén, ten pfiSel uz v deva- Prosluly lovec streetartu zavital do Ruzyné, kde zvécnil tfeti
desdtkdach, kdy se sbiraly karticky s ohroZenymi druhy. Jedny nejdel$i mural v Evropé. Pozoruhodné dilo méFi néco mélo pres
se ndm ted podafilo ziskat na Aukru. sedm set metr(. #graffitilove #streetart #graffphoto

MozZnd je vydraZime. Nebo je nékdo
vyhraje v soutéZi. To se jeSté uvidi.

#graffphotography #mural

SERVIS |

LUKAS HRABEK ( ! ;
MILOVNIK PRIRODY A MLUVCI WWE
v|S[(8|6|E|L|L[E|D
L{9|E|e|G|8|6|L|¥F
L]glc|9|L|S|VI€E|6 Dopliiujte podle legendy vodorovné a svisle o
S[E[9)|L|¥|6|s|8 |l stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.
6|v|L]|s]zle|s|a]z Q<
gle|L|s|6|L|a|¥]|E . 1.2 3 4 5 6
NGEREAGEE ;.%lﬁ:t p°ls,tel ) l——
. €ast housli
c|6|S|v|8|9|L|L]|E S (e |
9|e[6|L|S|S|v|8]|L 4. vyrobce 2
v|1L|s|elelel6|z]|L kuchyh. oleje | z
ARENRBERRE 5.nepodepsany 5 | ‘
gls|9|v|L|e|c|L|6 dopis
Llz[L|6[s|o|8(e|¥ 6. 7inénka :H:
6lv|clelalL]s|L]o prodzudo 4
el6|L|S|F|E|L|9|8
slalvislLiZlcl6lz 5 Tt,.\hleje’mi.sgonavéévgkaz! Do ilgtéholrémeéku napi§telpF.éni,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
Ligle|e|9|6|L |7 ]S §_hashtag?m#METROTAG nasvémInstf’agramu.Vzkazlze poslat
‘myoans INaSTY 6 U:é(eyﬁeg?vduémgzzasgs%ﬁk nebo e-mailem na mms@metro.cz.

LONIYL *VINALSNT

Y’ TOSEALE
UKAZUJE DVEMA
b PRSTYI

€O TO DELAS?

POSILAM
PRATELSKE POZDRAVY
LIDEM PLANETY
ZEME...




Starozitnosti

e KOUPIM OBRAZY- krajinky,
portréty atd. v jakémkoli sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-

takt: email:man-
vela@seznam.cz, Tel.:
721235964

¢ Koupim housle, violu, vio-
loncello, kontrabas v jakémko-
li stavu. Platim hotové. Tel.
775480777

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvIast.

Telefon:

* Bezp. agentura pfijme straz-
né do vratnic a recepci, vhodné
pro OZP. Prim. vydélek 32 000
K¢, moznost ubytovani a tyden-
nich zaloh. Tel. 702005903.

¢ Brigdda - no¢ni dopliovani
zboZi za 175 -190 Ké+priplatky,
smény v tydnu i o vikendech.
Moznost zaloh, online rezerva-
ce smén. Tel:222534534

¢ Hledame organizaéné schop-
né, svédomité pracujici diichod-
ce na pozici recepce - Praha: den
inoc. Ing. Motl - 773546699

¢ Pfijmeme spolehlivou pani
na uklid kancelafi do pfijemné-
ho kolektivu, na Prahu 1. Nabi-
zime odpoledni uklid na krat-
ky uvazek. Tel:775180531,vo-
lat 9-15h

[ INZERCE|

¢ Hleddme Sikovného a spo-
lehlivého udrzbare/sménare s
elektro, na sménny provoz
pro budovu, kde sidli mimo
jiné i FTV PRIMA. Budova pro-
la v roce 2020 kompletni re-
konstrukci a Vasim ukolem je
zajistit spolu s ostatnimi kole-
gy bezproblémovy provoz
24/7.Pfedeviim  preventivni
kontroly zafizeni, oprava a
udrzba zafizeni budovy, nasta-
vovani MaR, drobné vysprav-
ky, malovani. Spoluprace s do-
davateli servist a revizi apod.
Spoluprace na ZL s placenou
pohotovosti. Tel.:+420 739
670122

e Stiedni Skola hleda kvalifi-
kov. asistenta/asistentku pe-
dagoga od 1. 9. na castecny
uvazek (dle dohody). Info
724884143, www.ssuar.cz

Pfijmeme zaméstnance na pozice:

RECEPCE A OSTRAHA

(klidné vratnice, obchody nedélame)

* mzda az 160,- Ké/hod
* naborovy bonus az 10.000,- K¢

* moznost vyplaty denné

Pohovory jsou v utery a ve ¢tvrtek 8,00 — 12,00 hodin.
Ocelarska 1272/21, Praha 9 (metro Ceskomoravska).

800 888 440 (bezplatna linka, neni tieba volat - prijd'te).

¢ Hleddme M/Z na pozici pra-
covnik ostrahy v Jirnech a Ra-
donicich.

Nastup

ihned. Mzda

ké/hod.Tel:725527498,volejte

v pracovni dny Po-Pa do 16h.
Hobby - poptavka

¢ Koupim z pozUstalosti staré
kozichy, decky, bizuterii, ho-
dinky, obrazy, kabelky, odzna-
ky, mince, knihy, vzduchovky,
odévy, housle atd. Tel.
608221020.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-

Kancelaf fadkové inzerce: Andél Media Centrum, Karla Englise 519/11,
150 00 Praha 5 - Smichov, po-pa: 9.00-17.00 hod., tel.: +420 225 063 441

POPTAVKA CHATA HORY

koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,
¢&i v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MliZe byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

(773735939,

STAROZITNIK
KOUPI:

Obrazy, knihy, grafiku,
Sperky, sklo, porcelan,
mince a bankovky,
hodinky, sosky.

Tel.: 702 401 621
DARUJTE

KREVNI
PLAZMU

Ziskejte finanéni ndhradu

1000«e

za kazdg odbér
*dle § 32 odst. 2 zékona &. 373/2011 Sb.

Dércovské
centrum

<Y METRO HRADCANSKA

Milady Horéakové 116/109
Tel.: 733 474 770

v
unica
byKedrion 0lasMA

unicaplasma.cz

e Ostraha objektu od
180,-Ké/hod ¢istého v centru
Prahy. Nastup ihned. Den-
ni/no¢ni.  Zalohy. Volejte
777284756

VHODNE | PRO INVALIDNi DUCHODCE!

|

VOLEJTE ZDARMA

800 108 111

nabor@abasco.cz

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

RECEPCNi nebo jako OSTRAHA

Hledame VEDOUCI OSTRAHY

Ziskejte pozici jako STRAZNY,
ve znackovych prodejnach.

pro stiezené objekty.

Déme Vam sluZebni obleceni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vém ddme zalohu na mzdu.

sssssssssssss

 STRAVET

N
M0

DEJTE NAM VEDET NA:

PRAZSKE SLUZBY, A.S.
' POD SANCEMI 444/1

PRAHA 9

704 657 974
705809 183

duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, 0DZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIBRO A BANKOVKY.

AZ 2000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE OD VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

Pfijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé, ‘&>
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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Vypravéj

Ziji Markovi rodice?
Serial (CR, 2009-2013)
Doktor Martin (g)

Beskydské Selmy.
Serial (CR/SR, 2015)

ysledky losovani
Stastnych 10

Jedna ruka netleska
Cerna komedie (CR, 2003).
Hraji: I. Trojan, J. Machacek

Inspektorka
Candice Renoirova IX

AZ-kviz s Betano

21.55

23.25

00.10

Smola¥
Komedie (Fr., 1964). Maly ob-
chodnicek a vykutaleny pod-
vodnik. Tak kdo komu asi
naleti? Hraji: Bourvil, L. de
Funés, V. Venantini, B. Lonca-
rova. Rezie G. Oury

Big Hit

Akcni komedie (USA, 1998).
Hraji: M. Wahlberg, L. Dia-
mond Phillips, Ch. Apple-
gateova, A. Brooks.

Rezie Ch.-K. Wong

Hitler: Herec

Boj o Amalfitanské
pobrezi

»Z toho kola se mi
toci hlava, a to jsem
na ném jesté nebyl.”

JANA KVETONOVA
Facebook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

21/25°C 26/30 °C 27/31°C

FOTO: 2x AP

8,8 °C (1780)

I | &
Polda VI (2)

L

Ocko hity

20.20 Extrémni promény 20.15 17.15
Slovensko (7) Odpal. Krimiserial (CR, 2024). Klipy nonstop
Kamila Zemancikova. Kamila Na golfovém hfisti je nalezena
uz 18 let bojuje se zavislosti na mrtvola majitele klubu a nevy- 18.00 CZ & SK
jidle. Opakované pokusy zhub- pada to na nestastnou nahodu.
nout vzdy skonéily nedspé- Hraji: D. Matések, V. Polivka, 19.00 50 CENT WEEK:
chem a stud za vlastni vzhled ji B. Bezakova, . Orozovi¢ Top 3 DEBUTY
témér izoloval od okolniho svéta Dej si tfi klipy
21.30 Show Jana Krause
22.15 Farma Cesko Il (10) Jan Kraus, jak ho znéte, 19.15 Ocko hity
Hospodar Igor prijizdi na v Uspésné show! Aktualni Klipy nonstop
farmu s dal$imi ukoly. A neni hosté, témata bez cenzury a ta
sam — na vlecce veze dva po- nejlepsi late night show 20.00 O Black List
mocniky Hip hop a r'n’b
22.35 Are You The One? Cesko
23.25 FBIVI(9) 21.00 Ocko hity
Serial (USA, 2024) 23.35 Ano, séfe! Klipy nonstop
00.25 Kriminalka Miami VI (14) 00.35 Policie v akci 22.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2026 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Belgie si vyridila

ucty s T

Kontroverzni rozhod-
nuti FIFA vyvolalo
bouri. Belgicka odpo-
véd prisla tam, kde
méla nejvétsi vahu -
na hristi.

Nebyla to jen oslava gélu.
Kdyz Romelu Lukaku v nasta-
veni pecetil belgickou vyhru
4:1 nad Spojenymi stdty, dal
si dlané za usi a rukou nazna-
¢il telefonovdni. Spoluhraci
pak pfidali prosluly , Trum-
ptv tanec®. Nebyla to pocta
americkému prezidentovi,
ale ironicka reakce na jednu
z nejvétSich kontroverzi mis-
trovstvi svéta.

Jen nékolik hodin pied os-
mifindle totiz FIFA po zdsahu
Donalda Trumpa zménila
trest americkému uto¢nikovi
Folarinu Balogunovi. Misto
automatické stopky za Cerve-

’

N
| ——

rumpem

A

Romelu Lukaku (vpravo) oslavuje po ¢tvrtém vstieleném goélu proti
Spojenym statiim na mistrovstvi svéta. CTK

nou kartu dostal jen podmin-
ku a mohl nastoupit. Belgic-
ky protest neuspél.

Po zdpase mluvila o odveté
meédia po celém svété. ,,Spor-
tovni trest vynesen,“ napsal
Eurosport. Némecky Bild
oznacil Belgii za tym, ktery
~pomstil cely fotbalovy svét®,
zatimco Spanélskd Marca

uvedla, Ze ,Belgie vzala spra-
vedlnost do vlastnich rukou*.

Podobné psal i americky
tisk. Podle tlevize CNN bude
mnoho fanou$kid vysledek
vnimat jako zadostiucinéni
po kontroverznim rozhodnu-
ti FIFA. Fotbal tak alespon na
jeden vecer prebil zdkulisni
politiku. iDNES.CZ

Muchova
je ve formé

Tenistka Karolina
Muchova postoupila
poprvé v kariére do se-
mifindle Wimbledonu.
Nasazend desitka vcera
na travé v All England
Clubu porazila byvalou
svétovou jednicku a ¢tyi-
ndsobnou grandslamo-
vou Sampionku Naomi
Osakaovou z Japonska
7:6, 6:4. V boji o premié-
rové wimbledonské find-
le se utkd s American-
kou Coco Gauffovou.

Smazané
manko

Argentin$ti fotbalisté po-
razili v osmifindle mis-
trovstvi svéta v Atlanté
Egypt 3:2, prestoze jesté
dvandct minut pfed kon-
cem prohravali o dva
g6ly. Na ctvrtfindle se
Argentinci vrati do
Kansas City, kde jejich
cesta zacala vyhrou 3:0
nad AlZirskem. €TK

Benatska!

LUCIE-MIRAI-CHINASKI-NO NAME
MICHAL HRUZA A KAPELA HRUZY
RICHARD MULLER+-DAVID KOLLER-MIG 21
PETER NAGY & INDIGO+ZLUTY PES
SEBASTIAN . o

23.-26.7.2026 | LIBEREC

www.benatska.cz




AKCNIi CENA POBYTU

10 990 Ké 3 noci pro 2 osoby.:

Platnost pobytové nabidky je pro mésice CERVENEC A SRPEN 2026.
Relaxacni wellness pobyt v krasném Hotelu Millenium v Karlovych

» v >

Varech s polopenzi a Sirokou nabidkou procedur a masazi.
Darujte Vasemu télu zaslouZzenou odménu a nacerpejte novou energii.
Piijezdovy den je ctvrtek.

Na co se muzete tésit:

* 3 x ubytovani v atulném dvoultzkovém pokoji STANDARD COMFORT pro dva

¢ 1 x welcome drink ,,MILLENIUM" pro dva

* 3 x snidané formou pestrého $védského stolu pro dva

» 3 x vecefe formou vydatného bufetu spojeného s Grilovanim OPEN KITCHEN pied zraky hostd /pfedkrmy
a salaty, polévka, ¢tyFi typy hlavnich jidel a mas, zmrzlinovy bufet a mouéniky/ pro dva

» Volna spotreba INCLUSIVE rozlévaného vina a cepovaného piva denné v ¢ase vecere 18.00 - 20.00 hodin
pro dva /Chardonnay, Pinot Gris, Merlot, Cabernet Sauvignon, Krusovice 10°, Bohém 12°/

‘ * WI-Fl po celém hotelu zdarma

WWE s BlaX proara

Vodni procedury
¢ 1x 20 minut privatni perlickova hrejiva koupel s esenci
dle vlastniho vybéru /Cokolddova, levandulovd, kokosova,
Zazvorova, oceanic s mofskymi Fasami, s vani rize/ pro dva
* 1x 20 minut Kralovska Krusovicka pivni koupel v originalni
dubové vané spojena s popijenim prémiového Krusovického
lezéku Bohém pro dva
+ 1x 25 minut sportovné - relaxacni masaz zad a Sije pro dva
+ 1x 20 minut Aquajet pro dva /moderni suché masazni I0zko/
+ 1x 30 minut skvély relax v kouzelné solné jeskyni
s blahodarnym Ucinkem na dychaci cesty a celkové uvolnéni
organismu pro dva

g Zabava v Hotelu Millenium:

& X,VStuPC?,(i mgﬁlerr:(u’ho rgéStSklého ?fze:”OVého centra Mattoni * Pro ty, kdo se radi bavi, mame kazdy veéer pfipraven tematicky pro-
Arena vzdaleneho Tkm odiblotelu MilEHIEEICNEEENN gram (PARTY S BECHEROVKOU, KARIBSKY VECER, SETKANI v nasem

bazén s Sesti plaveciipiidrahami, tel RIS R ,VINNEM SKLiPKU* s reprodukovanou cimbélovkou a ochutnavkou
podvodni lavici a lehatky a pro zébavu je zde i tobogan) i , T -
skvélych vin z Vinaistvi U Kaplicky.

* 20% sleva na dokoupeni dalsich procedur a masazi

LY AN 3% s S
Hotel Millenium, 1. mdje 27/49, 36006, Karlovy Vary - Dvory
tel.: +420 353 449 801

n spahotelmillenium @ hotelmilleniumkv

www.spahotel-millenium.cz
— {




