
Vedoucí studentského týmu YSpace Šimon Sloboda držídružici Kostka, která
od včerejška obíhá Zemi. Nanosatelit vyvinuli studentiVUT v Brně během více než dvou
let práce. Úspěšným startem rakety Falcon 9 jejichmise teprve začíná – družice byměla
na oběžné dráze sloužit tři až pět let a otevřít cestu dalším českým univerzitním projektům.

Česká Kostka
je ve vesmíru

ČT
K

Péče jako styl,
ne krizový plán
Korejská kosmetika už dávno
není jen exotickou položkou
koupelnových poliček nebo
módním trendem 10 kroků ze
sociálních sítí. K-beauty se jako
synonymum inovací a účinnosti
stala v Evropě jedním
z nejvlivnějších směrů.
Je však pro všechny? STRANA 2

Konec
influencerů?
Zeptat se influencera, nebo
umělé inteligence? Stále více
lidí volí druhou možnost.
Odborníci ale tvrdí, že
influenceři nekončí – uspějí ti,
kteří nabídnou něco, co AI
neumí: především vlastní
zkušenost, uvěřitelné emoce
a také důvěru. STRANA 3
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Proč asijská
kosmetika změnila
svět péče o pleť?

Korejská kosmetika už dávno
není jen exotickou položkou
koupelnových poliček ani
módním trendem 10 kroků
ze sociálních sítí. K-beauty se
jako synonymum inovací
a mimořádné účinnosti stala
v Evropě jedním z nejvlivněj-
ších směrů moderní péče
o pleť. A zdaleka nejde jen
o produkty jako takové nebo
jejich zázračné složení. Vel-
mi inspirativní je samotný
vztah ke zdraví pleti, který vy-
chází z korejské mentality
a kultury.
Zatímco Evropané v rámci

kosmetické péče ještě done-
dávna spíše hasili vzniklé pro-
blémy, korejský přístup je po-
staven na prevenci. Pleť se ne-
zachraňuje až ve chvíli, kdy
se objeví akné, pigmentace
nebo první hlubší vrásky.
Kouzlem úspěchu je preven-
ce, pravidelnost, vzdělání
a respekt k tomu, jak pokož-
ka funguje. Pěstěná pokožka
je pro Korejce kromě estetiky
hlavně projevem zdraví, sebe-
disciplíny a společenského
postavení.
Podle Lucii Havlíkové, dok-

torky farmacie, která se korej-
ské kosmetice věnuje již
mnoho let a kdysi ji přivezla
do Česka, je právě tento roz-
díl zásadní. „V Koreji je péče
o pleť součástí životního sty-
lu a kultury od útlého mládí
a cíl je udržet pleť co nejdé-
le zdravou, hydratovanou
a funkční. Kvalitní skincare
se cení i víc než dekorativní
kosmetika. Velkou roli hraje
i vzdělávání a obrovské inves-
tice do výzkumu. Korejské fir-
my jsou vždy několik let před
světovými trendy. Jak s ohle-
dem na účinné látky, tak i je-
jich kombinace, technologie
výroby nebo textury a kom-
fort používání,“ vyjmenová-
vá největší přednosti korej-
ské kosmetiky naše přední
odbornice, původem farma-
ceutka. Takže žádný luxus
nebo rozmar, ale běžná sou-
část života žen i mužů. Ano,
čtete správně. Korejští muži
stojí za polovinou světové
produkce pánské kosmetiky.

Péče jako životní styl
Zdravá pleť samozřejmě ne-
vzniká přes noc. Je výsled-
kem dlouhodobé každodenní
rutiny, podobně jako dobrá

fyzická kondice. Korejská kos-
metika Evropu naučila zákaz-
níky přemýšlet o hydrataci,
kožní bariéře, jemném čiště-
ní a SPF ochraně jako o zákla-
du, ne jako doplňku, „když si
náhodou vzpomenu“.
Asi jako první se všem vyba-

ví heslo 10 kroků, které před
pár lety v souvislosti s ko-
rejskou kosmetikou rezono-
valo v českém veřejném pro-
storu. Podstatou ovšem není
nutit každého používat deset
produktů ráno i večer. Jak
uvádí na pravou míru Havlí-
ková, důležitější než výsled-
ný počet kroků je pochopit lo-
giku celé rutiny.
Někdo si tedy vystačí se

čtyřmi kroky, jiný potřebuje
osm. „Princip je takový, že ze
všeho nejdříve je nutné pleť
důkladně vyčistit. Následuje
příprava tonikem, která na-
pomáhá efektivnějšímu vstře-
bání aktivních látek ze séra.
Ty pak v pleti uzamkne
krém. Ráno nesmíme zapo-
menout na ochranu před UV
zářením. Největší roli hraje
důslednost, správné pořadí
a schopnost vybrat produkty,
které dávají smysl pro kon-
krétní typ pleti,“ uvádí Lucie
Havlíková.

Ne vše korejské je dobré
S rostoucí popularitou
K-beauty se na trh dostává ne-
přeberné množství značek.
Bohužel ne všechno, co při-

chází z Koreje, pro nás auto-
maticky představuje to nej-
lepší. Některé produkty
se jen vezou na vlně slávy
K-beauty, marketingu a níz-
ké ceny. Další věc je, že pří-
pravky vyvinuté čistě pro ko-
rejský trh nemusí ideál-
ně fungovat v evrop-
ských podmínkách. Korejská
pleť je totiž v mnoha ohle-
dech odlišná.
„Neznamená to, že je tako-

vý produkt špatný. Jen mohl
být vyvinutý primárně pro po-
třeby korejské pleti a tamní
podmínky. Evropská pokož-
ka bývá citlivější, častěji de-
hydratovaná a potřebuje jiné
zacházení. Proto nestačí vybí-
rat jen podle recenzí. Je potře-
ba zohlednit i složení a kon-
centrace aktivních látek,
technologické zázemí výrob-
ce i to, zda značka myslí prá-
vě na potřeby evropské po-
kožky,“ doporučuje pečlivost
při výběru Lucia Havlíková,
mimo jiné zakladatelka znač-
ky Element IQ.

Laboratoře o krok napřed
Jedním z hlavních důvodů,
proč se Jižní Korea stala kos-
metickou velmocí, je zcela ur-
čitě rychlost inovací. „Korej-
ské firmy dokážou téměř
ihned převádět nové po-
znatky z laboratoří do praxe.
Univerzity, výzkumná centra
a výrobci kosmetiky jsou
úzce propojeni a na domácím
trhu panuje velká konkuren-
ce. Náročný korejský zákaz-
ník nutí značky neustále zlep-
šovat textury, účinnost i kom-
fort používání,“ přibližuje od-
bornice.
Už v době, kdy Evropa te-

prve objevovala některé mo-
derní aktivní látky, korejské
laboratoře pracovaly s fer-
mentovanými ingredience-
mi, pokročilými formami
hydratace nebo technologie-
mi s minimálním obsahem
vody. Dnes se už neřeší jen
hydratace a výživa, ale pozor-

nost se upíná směrem k pod-
poře regeneračních procesů,
zpomalení projevů stárnutí
a přesnějšímu doručování
účinných látek do pokožky.
„Už nestačí mít v produktu

zajímavou aktivní látku. Sku-
tečná revoluce spočívá v tom,
jak ji co nejefektivněji dostat
do pokožky a podpořit její pů-
sobení tam, kde má smysl.
Proto se tolik mluví o trans-
portních systémech, exoso-
mech či spikulích. Přichází
i další kosmetické hvězdy, lát-
ky jako PDRN, NAD+, NMN
nebo biomimetické peptidy
(viz box – pozn. redakce),“ před-
stavuje nejnovější trendy Lu-
cia Havlíková.
Podle ní korejská kosmeti-

ka změnila evropské vnímá-
ní péče o pleť možná víc, než
si připouštíme. „Krásná
a zdravá pokožka je výsled-
kemdlouhodobé strategie za-
ložené na prevenci,“ dodává
závěrem. IVETA BENÁKOVÁ

Lucia Havlíková ARCHIV

Péče o pleť je u korejských žen součástí kultury i výchovy. PROFIMEDIA

Vyznejte se v pojmech:

• Exosomy:mikroskopické
nano-vezikuly (nebo také
transportní váčky), které
buňky využívají ke vzájem-
né komunikaci.

• Spikule:mikroskopické,
jehličkovité struktury zís-
kávané nejčastěji z koster
mořských nebo sladkovod-
ních hub. V kosmetice
jsou spikule často označo-
vané jako biomicroneed-
ling (mikrojehličkování).

• PDRN: je bioaktivní rege-
nerační složka získaná
z fragmentů DNA, nejčas-
těji z reprodukčních bu-
něk lososovitých ryb.

• NAD+: klíčový koenzym na-
cházející se ve všech ži-
vých buňkách, nezbytný
pro buněčný metabolis-
mus, přeměnu živin na
energii a opravu DNA.

• NMN: přirozeně se vysky-
tující molekula a derivát
vitaminu B3, který v lid-
ském těle slouží jako pří-
mý předchůdce NAD+.

• Biomimetické peptidy:
krátké řetězce aminokyse-
lin, které napodobují při-
rozené biologické proce-
sy v těle. MET

Korea dala v posledních
letech světu nejen
fenomén své kosmetiky.
Co dalšího?

• K-drama je označení
pro televizní seriály
pocházející z Jižní Ko-
reje. Tyto pořady celo-
světově prosluly díky
své vysoké produkční
kvalitě, emotivnímu
zpracování a přístupu
k žánrům, který často
kombinuje romantiku,
komedii, thriller
i fantasy.

• K-pop je celosvětově
populární hudební
žánr pocházející z Jižní
Koreje. Vznikl v 90. le-
tech smícháním popu,
hip hopu, R&B a elek-
tronické hudby. Vyzna-
čuje se propracovaný-
mi tanečními choreo-
grafiemi, chytlavými
melodiemi a výraznou
vizuální estetikou.
Mezi nejznámější in-
terprety patří skupiny
jako BTS, Blackpink,
Stray Kids nebo Twice.
Žánr se stal natolik vliv-
ným, že inspiroval i ce-
lou řadu filmů, mezi
které patří například
úspěšný animovaný
snímek K-pop: Lovky-
ně démonů. MET

O CO JDE?NEJEN KOSMETIKA

K jako krása,
kosmetika, Korea...
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▼ Nejnižší cena za posledních 30 dní u nás.
– produkty, jejichž cena byla nejnižší ve srovnání s cenou uvedenou v letácích vybraných obchodních řetězců ke dni tisku letáku 1.7.2026.

Nelze garantovat, že cena produktů označených jako zůstane nejnižší po celou dobu platnosti letáku. Více na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny platí v prodejnách Albert od 8.7. do 14.7.2026 nebo do vyprodání zásob v jednotlivých prodejnách. Seznam všech prodejen na www.albert.cz.
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49 ks
30ks

Albert Vejce z podestýlky M
• 30 ks • 1 ks = 4 Kč bez Aplikace /
3,33 Kč Aplikace

Gustona
Řepkový
olej
• 1 l
• 29,90 Kč

Meloun vodní
• 1 kg • v nabídce také Meloun vodní
krájený, 1 kg za 16,90 Kč bez Aplikace /
12,90 Kč Aplikace

Kuřecí prsní řízky
• chlazené
• 1 kg

Jihočeské
trvanlivé mléko 3,5%
• 1 l• 12,90 Kč

XIMÁLKuřecí prsní řízky

NEPORAZITELNÉ

Umělá inteligence
influencerům
nebere práci, ale
mění pravidla hry.

Když si v současnosti lidé vy-
bírají nový telefon, restaura-
ci nebo dovolenou, stále čas-
těji už neotevírají Instagram
ani YouTube. Místo toho se
zeptají umělé inteligence. AI
běhemněkolika vteřin porov-
ná desítky možností, shrne
recenze a doporučí konkrét-
ní řešení pro danou situaci.
Mění se tak nejen způsob, ja-
kým lidé vyhledávají informa-
ce, ale i role influencerů v roz-
hodování zákazníků.

Influencer marketing při-
tom rozhodně nekončí. Pro-
měňuje se ale to, komu bu-
dou lidé důvěřovat a za co bu-
dou značky ochotné platit.

Spotřebitelé chtějí
doporučení namíru
Důvěra lidí se postupně pře-
souvá od obecných doporuče-
ní ke konkrétním odpově-
dím. Zatímco influenceři
dlouhé roky fungovali jako
hlavní zdroj inspirace, umělá
inteligence dokáže nabíd-
nout personalizované dopo-
ručení téměř okamžitě.

„Lidé nepřestávají věřit li-
dem, ale začínají více věřit
systému, který nemá zjevnou
obchodnímotivaci. AI odpoví-
dá okamžitě, umí porovnat
desítky variant najednou
a působí objektivněji než in-
fluencer, u kterého divák
předpokládá placenou spolu-
práci,“ říká Jan Skovajsa, za-
kladatel a CEO digitální agen-
tury myTimi. Změnila se pře-
devším očekávání spotřebite-
lů. Už nechtějí pouze inspira-
ci, ale konkrétní doporučení.

Mikroinfluenceřimohou
být překvapivými vítězi
Proměna trhu nemusí nejví-
ce zasáhnout malé tvůrce ob-
sahu. Naopak právě oni mo-
hou z proměny trhu těžit.
„Právě mikroinfluenceři mo-
hou být paradoxně největší-
mi vítězi. Jejich síla nikdy ne-
stála na obrovském dosahu,
ale na důvěře a úzkém vzta-
hu s komunitou. To AI zatím
neumí nahradit,“ vysvětluje
Jan Skovajsa.

Nejvíce pod tlakem se na-
opak ocitnou tvůrci, jejichž
obsah se dá snadno nahradit
a kteří staví hlavně na place-
né propagaci. Pokud za jejich
tipy nestojí osobní zkušenost
ani odbornost, publikum
i značky snáz poznají, že jde
jen o reklamu.

Jejich vliv tak bude postup-
ně slábnout. Rozhodující ne-
bude, kdo bude publikovat

nejvíce příspěvků. V době,
kdy umělá inteligence zvlád-
ne během několika minut vy-
tvořit texty, obrázky i videa,
získává na hodnotě autentici-
ta. „Budoucnost není v pro-

dukci většího množství obsa-
hu, ale ve větší míře osobnos-
ti. Influenceři by měli nabíd-
nout něco, co AI neumí –
vlastní zkušenost, zákulisí,
názory, emoce nebo dlouho-

době budovanou důvěru,“
říká Jan Skovajsa. Vedle spo-
lupráce s influencery bude
stále důležitější investovat
také do vlastního obsahu, od-
bornosti a viditelnosti v AI vy-

hledávání. Přestože umělá in-
teligence stále častěji ovlivňu-
je první fázi rozhodování
zákazníků, konečné rozhod-
nutí zůstane i nadále v rukou
lidí. MET

inzerce

AI se stává rádcem zákazníků
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Více na dm.cz/vzdy-vyhodne

Super ceny bez akce
dm dlouhodobě výhodné ceny
na celý sortiment.

ziaja
tělové mléko
400ml, více druhů

99Kč
24,75Kč za 100ml

od 17.09.25 99Kč
14.01.25 129Kč

Labello
balzám na rty
4,8g, více druhů

4450

92,71Kč za 10g

od 12.05.26 44,50Kč
11.03.26 44,90Kč
27.03.25 54,90Kč

Kč

VEGAN

VEGAN

V karlovarské Mattoni Areně
začalo natáčení klíčových ho-
kejových scén celovečerního
snímku Lajna – konečně film!,
který navazuje na stejnojmen-
ný úspěšný seriál. První záběry
vznikly na zimních olympij-
ských hrách 2026 vMiláně. Pří-
běh naváže na osudy hlavních
postav. Do středu dění se zno-
vu vrací trenér Luboš Hrouzek
v podání Jiřího Langmajera
a jeho partnerka Deniska, kte-
rou hraje Hana Vagnerová.
V kinechmá film premiéru na-
plánovanou na letošní 31. pro-
sinec. „Je to stošedesátistrán-
kový scénář, do kterého jsem
se včera definitivně zakousl
a který jsem se musel naučit
jako divadelní hru, protože
toho mám tolik, že jsem se to
musel naučit na dlouhodobou
paměť. Takže jsem si dělal
srandu, že až tohle dotočíme,
tak s tím ještě budu jezdit na
zájezdy,“ řekl Langmajer. „Ne-
mohu zatím prozradit, kam se
příběh trenéra Hrouzka posu-
ne, ale musím říct, že scenáris-
ta Petr Kolečko si dal tento-
krát skutečně záležet, stojí to
za to a příběhmá velice zajíma-
vé vyústění,“ dodal. ČTK

Mezinárodní filmový
festival v Karlových
Varech potrvá
až do soboty.

Režisér Jan Hřebejk na karlo-
varském filmovém festivalu
představil nový satirický vzta-
hový seriál o krizi středního
věku Na tělo. Příběh podle
scénáře Martiny Formanové
mapuje životy spolužáků po
30 letech od třídního srazu.
V hlavních rolích se předsta-
ví Iva Janžurová, Bolek Polív-
ka nebo Klára Issová.

Ve velkém sálu Thermalu
se uskutečnila světová pre-
miéra účastníka hlavní soutě-
že festivalu, kolumbijského
snímku Pět let a čtyři měsíce.
„Toto velmi poutavé a suges-
tivní drama zpracovává smut-
nou stránku současné kolum-
bijské reality, a to jsou desít-
ky tisíc zmizelých lidí během
kartelových válek a soubojů
kartelů se státní mocí. Jako
v řadě dalších filmů letošní-
ho ročníku festivalu v centru
dění stojí silná žena, která pá-
trá po tom, se stalo jejímu
staršímu synovi. Tento sní-
mek jsme objevili na prezen-
taci nehotových projektů na

velkém festivalu v San Sebas-
tiánu a jsme nesmírně šťast-
ni, že režisérská dvojice Juan
Miguel Gelacio a EstebanHoy-
os García si mohou odbýt svě-
tovou premiéru právě v Karlo-
vých Varech,“ řekl umělecký
ředitel festivalu Karel Och.
V soutěžní sekci Horizon-

ty, která přináší výběr nejzají-
mavějších titulů ze současné
světové produkce, se předsta-
vilo drama Žluté dopisy. Ten-
to vítězný snímek letošního
Berlinale je příběhem zápasu
s mocí.
V dalším programu se pře-

stavila Unie filmového prů-
myslu, nově založená profes-

ní organizace zastupující čes-
ký audiovizuální průmysl.
V rámci setkání se zástupci

společností Canal+ a Barletta
byl představen nový projekt
Zmizení Sáry Lindertové.
Temný šestidílný thriller s Jo-
sefínou Prachařovou v titulní
roli s prvky urban fantasy
vzniká podle románu Kateři-
ny Šardické. Seriál zasazený
do mystického podzemí Pra-
hy v sobě kombinuje krimi-
nální a nadpřirozené prvky
s psychologickým zkoumá-
ním identity, traumat a naru-
šených mezilidských vztahů.
K vidění bude od příštího
roku. ČTK a iDNES.cz

Josefína Prachařová v seriálu
Zmizení Sáry Lindertové CANAL+

Točník
roztočí Hrady
Letošní 21. ročník série festi-
valů Hrady CZ odstartuje
v pátek a sobotu na Točníku.
V pátek tu vystoupí kapely
Rybičky 48 a Mig 21 (na fotce
vlevo) či Rytmus. V sobotu se
mohou návštěvníci těšit na
kapelu Mirai (vpravo) a Da-
niela Landu, chybět nebude
Vypsaná Fixa, Lenny nebo
Tomáš Klus. Další víkend se
akce přesune na Kunětickou
horu, poté na Švihov. MET

2x
H
RA

DY
CZ

Obec ožije
Starými příběhy a vzpo-
mínkami na obyvatele,
budovy a zvyky i setkává-
ním lidí z české a němec-
ké strany hranice ožije
o víkendu v Českém lese
na Tachovsku zaniklá
obec Pavlův Studenec.

Propojí Ostravu
a Amsterdam
Janáčkova filharmonie
Ostrava v opavském kos-
tele svatého Václava za-
hraje 16. července Dvo-
řákův Violoncellový kon-
cert a Čajkovského Čtvr-
tou symfonii. Se stej-
ným programem se poté
představí i v amsterdam-
ské koncertní síni Con-
certgebouw, kam se vra-
cí po 33 letech. Po návra-
tu z Nizozemska filhar-
monici uzavřou sezonu
na festivalu Štěrkovna
Open Music, kde vystou-
pí s Jankem Ledeckým
a akrobaty z BoCirk
Company. ČTK

inzerce

KRÁTCE Ve Varech
se natáčí Lajna

Seriál Na tělo i temný thriller



05 www.metro.cz

dm vždy výhodně
dm dlouhodobě výhodné ceny

na celý sortiment.

dm vždy výhodně
dm dlouhodobě výhodné ceny 

Moje dm jistoty
Ušetřím 3× při každém nákupu

Aplikace Moje dm
a dm active beauty

Sbírejte body
za každý nákup

a ušetřete ještě více.Moje dm-app

Více na dm.cz/vzdy-vyhodne

dm značky
Vysoká kvalita

za výhodnou cenu.

Pátrání po zmizelém
profesorovi, luštění
tajných zpráv i hle-
dání převratného
léčiva. To přináší
outdoorová hra
Mise Retrovirus,
která se odehrává
v kulisách Dejvic.

„Profesor Viktor Krystal zmi-
zel a spolu s ním i klíčový vý-
zkum nového antivirotika.
Čas běží a vy jste jediní, kdo
dokáže rozluštit stopy ukryté
mezi šiframi, molekulami
a tajnými zprávami.“ Tak začí-
ná příběhMise Retrovirus, kte-
rá je určena všem, kdo mají
rádi únikovky, dobrodružství
a šifry. Fiktivní příběh hry při-
tom stojí na skutečných vědec-
kých poznatcích.

Moderní cesta z učebnic
a laboratoří
Hra je určena hráčům od
13 let a je dostupná ve dvou
variantách. Jednak coby dvou-
hodinová venkovní hra v Dej-
vicích, která začíná na Fle-
mingově náměstí před Ústa-
vem organické chemie a bio-
chemie. Dále je tu i on-line
verze, kterou si lze zahrát od-
kudkoliv.

Cíl projektu je jasný: Před-
stavit veřejnosti zábavnou
formou výzkum antivirotik

a přiblížit práci vědců, je-
jichž výzkum vedl ke vzniku
těchto moderních látek.
„Chemie, biochemie ani vi-

rologie nemusí zůstávat za-
vřené v učebnicích nebo labo-
ratořích. Díky hře se z nich
stává dobrodružství v ulicích,
při kterém se hráči navíc
vzdělávají. Hravost je klíčo-
vá, díky ní se i složitá témata
mohou stát přístupná, zapa-
matovatelná a překvapivě zá-
bavná,“ říká odborný garant
hry a popularizátor vědy
Oldřich Hudeček. Upozorňu-
je, že některé motivy ve hře
odkazují na vědecký odkaz

Antonína Holého, jehož obje-
vy položily základy moder-
ních antivirotik, jež pomáha-
jí milionům pacientů po ce-
lém světě. Hra zároveň připo-
míná blížící se 90. výročí jeho
narození.

Stačí ji nainstalovat
Outdoorová i on-line verze
hry jsou pro všechny dostup-
né zdarma. Ke hraní stačí mo-
bilní telefon s aplikací
Get Out Fun, která hráče pro-
vede příběhem i jednotlivý-
mi úkoly. Na podzim bude
hra dostupná rovněž v anglič-
tině. HAL

Se zapojením chytrého telefonu

Kvapem se blíží brněnský
Mendel festival, který propo-
juje vědu, vzdělávání, zábavu
i hudbu. Jedná se o největší
tuzemskou akci připomínají-
cí odkaz Gregora Johanna
Mendela, zakladatele geneti-
ky. Festival začne v neděli
a potrvá celý příští týden.
Novinkou letošního roční-

ku je Den trusu. Ten návštěv-
níkům přiblíží využití trusu
exotických zvířat ze zoologic-
kých zahrad formou interak-
tivních aktivit, od kvízu přes
poznávání trusu a mikrosko-

pování až po klimatickou
stezku.
Doprovodný program festi-

valu odstartuje v rodné obci
Gregora Johanna Mendela,
a to nedělní akcí Cesta hráš-
ku. Originální nafukovací ba-
lon ve tvaru hrášku se vydá
po místech spojených s Men-
delovým odkazem a postup-
ně zavítá na Mendlovo ná-
městí i do univerzitního kam-
pusu Brno-Bohunice.
Ve čtvrtek 16. července se

v Mendelově muzeu Masary-
kovy univerzity uskuteční za-

hájení nové expozice v Men-
delově včelínu, kde bude hos-
ty čekat také zážitková včelař-
ská prohlídka. Následující
den bude patřit Starobrnu
s komentovanými prohlídka-
mi pivovaru, večerním hu-
debnímprogramema speciál-
ním festivalovýmmenu.
Akce vyvrcholí v sobotu

18. července hlavním festiva-
lovým dnem v kampusu Ma-
sarykovy univerzity v Bohuni-
cích. Vstup na celý festival
i doprovodný program je
zdarma. HAL

Pražský flamendr Viki Shock
ve své knize Návrat povaleče
servíruje várku černohumor-
ných povídek, tragikomic-
kých fejetonů a pamětí mo-
zaikovitě skládajících portrét
hlavního hrdiny.
Shock, prokletý básník

a outsider, vrávorá mezi úřa-
dem práce a širokou škálou
nejrůznějších zaměstnání.
Z nich však záhy s hrůzou
prchá zpět do iluzorní svobo-
dy vleklé nezaměstnanosti
a mezi kamarády z mokré
čtvrti. HAL

Outdoorová hraMise Retrovirus přibližuje výzkum antivirotik. 2x ÚOCHB

Festival je koncipován pro celou rodinu. MENDEL FESTIVAL

Obálka knihy ARCHIV

inzerce

V Brně bude poletovat hrášek, dojde i na trus

Úprk mezi
kamarády
z mokré čtvrti

Viry se rozšíří do ulic
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Graffiti umělec se
svým ptákem způso-
bil dopravní chaos.

V australskémMelbourne do-
cházelo u mostu Bolte Bridge
k dopravním nepříjemnos-
tem. Pozornost řidičů upoutá-
val 22letý graffiti umělec
Jack Gibson-Burrell, který vy-
lezl na 140 metrů vysokou
věž konzolového mostu a na-
kreslil na ni obřího ptáka. Po
dokončení obrázku zůstal se-
dět na vrcholku věže s noha-

ma přehozenýma přes okraj
a v příspěvcích, jež zveřejnil
na instagramu, žádal snížení
daní v Austrálii – a sendvič
s arašídovým máslem, který
muměl na věž dopravit dron,
než bude ochotný slézt dolů.
Mezi policií a mladíkem

vznikla na devět hodin pato-
vá situace. Poté byl zatčen
kvůli vandalismu. Podle pro-
hlášení melbournské policie
na místě zasahovaly početné
síly včetně dálničních hlídek,
týmu pro kritické incidenty,
stejně jako pátrací a záchran-
né jednotky a vodní policie.

Graffiti na mostě se velmi po-
dobá symbolu ptáka Pam
(Pam the Bird), který se v po-
sledních letech objevil na de-
sítkách budov v Melbourne,
včetně železniční stanice Flin-
ders Street zapsané na sezna-
mu kulturního dědictví.
Policie v prohlášení ne-

uvedla, co Gibsona-Burrella
nakonec přimělo slézt dolů.
Sendvič s burákovým más-
lem to zřejmě nebyl, protože
umělec si na instagramovém
účtu postěžoval: „To je fakt
drzost poslat sem nahoru
dron bez sendviče.“ ČTK

Chtěl arašídové
máslo a nižší daně

Padělané
kondomy
Evropský úřad pro boj proti
podvodům (OLAF) rozbil síť,

která v Evropě prodala pod
známou značkou přes 200
tisíc padělaných kondomů.
Vyráběly se v Číně a dováže-
ny byly jako „hračky“, pro-
to se vyhnuly kontrolám.

Ve vedru
Extrémní vedra mění nápo-
jové preference Evropanů.
Když teplota překročí
32 stupňů, zájem o vychla-

zené pivo a Aperol Spritz
klesá. Dosud se přitommě-
lo za to, že horká léta vedou
k vyššímu prodeji alkoholu.
Vyplývá to ze studie několi-
ka světových univerzit. ČTK

V turecké Ankaře se koná
summit NATO, kam se sjeli
významní politici v čele s Do-
naldem Trumpem. Hlavním
tématem je financování
obranné organizace a také
podpora Ukrajiny. „Je potře-
ba více investovat do obrany
a lidé si začínají uvědomovat,
že je to investice i do jejich
budoucnosti,“ řekl český pre-
zident Petr Pavel, který přile-
těl jiným letadlem než zá-
stupci české vlády. Například
ukrajinský prezident Volody-
myr Zelenskyj vyzval evrop-
ské spojence, aby rychleji vy-
tvořili vlastní systém protira-
ketové obrany. „Jsme schop-
ni vše udělat sami, ale pokud
jde o protivzdušnou obranu,
potřebujeme odhodlání na-
šich partnerů,“ uvedl. ČTK

České
práááázdnin

y
České

práááázdnin
y

ČeskéČeské
práááázdnin

y
práááázdnin

y

KRÁTCE

inzerce

Evropa musí
chránit své nebe
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Paní Růžena Loulová
z Českých Budějovic
oslavila 108 let.

Na jihu Čech žilo letos v prv-
ním čtvrtletí 59 obyvatel, kte-
rým bylo nad 100 let. Nejstar-
ší z nich je Růžena Loulová
z Českých Budějovic, které je
108 let. Je jednou ze dvou nej-
starších žen v České republi-
ce. Druhá ve věku 108 let žije
v Olomouckém kraji. Vyplý-

vá to z informací České sprá-
vy sociálního zabezpečení.
Nejvíce seniorů, kteří letos

dosáhnou 100 let, nebo jsou
starší, žije v Českých Budějo-
vicích. Magistrát jich eviduje
23. „Když se člověk dožije tak
požehnaného věku a má ješ-
tě dostatek sil, tak je to doslo-
va zázrak. Moc ráda jim cho-
dím popřát a poslouchám je-
jich životní příběhy. Univer-
zální recept na dlouhověkost
sice pochopitelně nemají, ale
většina z nich je vždycky

v dobré náladě a na nic si ne-
stěžují, což je úkaz. Někteří
dokonce stále sledují veškeré
dění,“ uvedla českobudějovic-
ká primátorka Dagmar Ško-
dová Parmová.
Z 59 obyvatel nad 100 let

na jihu Čech jsou jen čtyři
muži. Nejstaršímu je 102 let.
V Českých Budějovicích do-
konce žila do loňska i nejstar-
ší žena v republice. Blažena
Strachotová, která se narodi-
la 9. února 1917, zemřela loni
koncem září. ČTK

Při letošní zbraňové amnestii
odevzdali lidé 5 918 zbraní,
přes 213 tisíc kusů střeliva,
více než 2 600 kusů munice
a zhruba 64 kilogramů výbuš-
nin. Více zbraní než letos při-
nesli lidé jen před 17 lety.
Lidé mohli beztrestně ode-
vzdat nebo legalizovat nele-

gálně držené zbraně či střeli-
vo od ledna do konce června.
Nejvíce zbraní letos lidé ode-
vzdali ve Středočeském kraji
a v Praze, nejméně v Karlovar-
ském kraji. Mezi zajímavé či
cenné odevzdané zbraně pat-
řily například pevnostní mi-
nomet M 32 ráže 81 milimet-

rů odevzdaný v Českých Bu-
dějovicích. Například v Jiho-
moravskémkraji převzala po-
licie ruský tankový kulomet
nebo britský samopal Sten
Mk. II, tedy stejný typ zbra-
ně, který použili českoslo-
venští parašutisté při operaci
Anthropoid. ČTK

Miliony lidí zůstaly ve tmě
Kubánský operátor přenosové soustavy Unión Eléctrica
vyšetřuje příčiny kompletního výpadku národní elektric-
ké sítě, který předevčírem odřízl od dodávek proudu
na deset milionů obyvatel. Karibský ostrov čelí jedné
z nejhorších ekonomických krizí za poslední desítky let,
přičemž energetickou situaci dlouhodobě komplikuje
zchátralá infrastruktura. K současným potížím přispívá
také americká ropná blokáda, kvůli které zemi chybí
palivo pro elektrárny. PROFIMEDIA

Nejvíce stoletých
žije na jihu Čech

PR
OF

IM
ED

IA

inzerce

Vrátili ruský tankový kulomet
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Dvě stě let se zabýva-
jí gynekologickými
onemocněními
a neplodností žen.

Známé západočeské lázně
zahájily výzkum objektivní
komplexní lázeňské péče
u žen s poruchami plodnosti.
Aktuální studii realizuje spo-
lečnost Františkovy Lázně
AQUAFORUM ve spolupráci
s Institutem lázeňství a bal-
neologie v rámci projektu Cen-
trum lázeňského výzkumu.
Do projektu již vstoupily

první pacientky, které absol-
vují tradiční františkolázeň-
skou léčbu určenou ženám
s diagnózou sterility a inferti-
lity. Cílem studie je získat
data, která pomohou lépe po-
rozumět vlivu lázeňské léčby
na reprodukční zdraví žen
a přispějí k dalšímu rozvoji
medicíny založené na
důkazech.

Františkovy Lázně jsou s léč-
bou gynekologických onemoc-
nění a neplodnosti spojeny již
více než 200 let. Komplexní lá-
zeňská péče je zde založena

především na využití míst-
ních přírodních léčivých zdro-
jů, zejména slatiny, a dlouho-
době patří k tradičním meto-
dámpodpory léčby žen s poru-
chami plodnosti. Přestože kli-
nická zkušenost i dlouholetá
praxe potvrzují její přínosy,
dosud chyběla systematicky
sbíraná objektivní data umož-
ňující přesnější vyhodnocení
účinků této léčby.

Studie, která byla realizova-
ná ve spolupráci s Institutem
lázeňství a balneologie, sledu-
je fyziologické a psychické
změny u pacientek podstupu-
jících komplexní lázeňskou
péči indikovanou pro sterilitu
a infertilitu. Pacientky absol-
vují standardní léčebný pro-
gram využívaný ve Františko-
vých Lázních, jehož součástí
jsou zejména slatinné proce-
dury, irigace minerální vodou
a suché sedací koupele. Sběr
dat bude probíhat do konce
roku.

Výzkumnýprogram zahrnu-
je laboratorní analýzy krve
a moči, měření tělesného slo-
žení a standardizovaná dotaz-
níková šetření zaměřená na
kvalitu života, stres a psychic-
kou zátěž pacientek. Vyšetře-

ní budou provedena na začát-
ku i na konci lázeňského poby-
tu. Součástí studie je také dlou-
hodobé sledování pacientek
po šesti a dvanácti měsících
od ukončení léčby, jehož cí-
lem je zjistit, zda došlo k otě-
hotnění a jakým způsobem.

„Jsme rádi, že dnes může-
me naši dlouholetou zkuše-
nost propojit s moderním kli-
nickým výzkumem a podílet
se na sběru dat, která mohou
do budoucna přispět nejen ke
zkvalitnění péče o pacientky,
ale i k lepšímu odbornému
ukotvení lázeňské léčby v ob-
lasti reprodukční medicíny,“
říká Jana Šperlová, ředitelka
léčebného úseku společnosti
Františkovy Lázně AQUA-
FORUM.

Podle odborných garantů
projektu primáře Roberta Mi-
chaliče a spolupracujících lé-
kařů gynekologů Eriky Vojík
Ulmanové a Jaroslava Kozmy
představuje studie důležitý
krok směrem k objektivnímu
hodnocení přínosů lázeňské
péče v oblasti reprodukčního
zdraví.

„V oblasti péče o ženy s dia-
gnostikovanou neplodností se
dlouhodobě opíráme o klinic-

kou zkušenost a tradici lázeň-
ské péče. Aby bylo možné její
účinky objektivně vyhodnotit
a zasadit do kontextu moder-
nímedicíny založené na důka-
zech, je nezbytné pracovat
s kvalitními a systematicky
sbíranými daty. Tato studie
představuje důležitý krok
k odbornému posouzení pří-
nosu komplexní lázeňské
péče u žen s poruchami plod-
nosti,“ uvádíMagdaléna Veres-
kova, garantka pro oblast lé-

kařských věd v projektu Cen-
trum lázeňského výzkumu.

Výsledky studie mohou při-
spět k lepšímu pochopení
role lázeňské léčby v oblasti
reprodukčního zdraví žen
a vytvořit základ pro další vý-
zkumné aktivity. Projekt záro-
veň propojuje tradiční lázeň-
skou péči s moderní klinic-
kou vědou a posiluje postave-
ní Františkových Lázní jako
významného centra gynekolo-
gické lázeňské léčby.

Prázdniny jsou obdobím vol-
na, výletů a změny denního
režimu. Právě během letních
měsíců však podle stomatolo-
gů často dochází ke zhoršení
stavu dětského chrupu.

Sladká odměna
Zmrzlina po koupání, lízátko
za výdrž na výletě, sladkost
za dlouhou cestu autem nebo
odměna za zvládnutý tábor.
Během léta se sladkosti často
stávají součástí každoden-
ních aktivit. Samotné množ-
ství cukru přitom není jedi-
ným problémem. „Pro zuby
je nejrizikovější časté mlsání
během celého dne. Po konzu-
maci sladkostí využívají bak-
terie obsažené v zubním pla-
ku cukry jako zdroj energie
a produkují kyseliny. Právě
ty způsobují pokles pH na po-
vrchu zubu a vedou k demine-
ralizaci zubní skloviny. Po-
kud se tento proces opakuje
několikrát denně, zuby nema-
jí dostatek času na přiroze-
nou regeneraci. Lepší varian-
tou je podávat sladkosti po
hlavním jídle a ideálně po-

tom ústa propláchnout čis-
tou vodou,“ doporučil Jakub
Hladík, zubní lékař a člen Čes-
ké stomatologické komory.

Vynechané večerní čištění
O prázdninách děti často usí-
nají později, vracejí se unave-
né z výletů nebo přespávají
mimo domov. Právě tehdy ve-
černí čištění zubů nejčastěji
vynechávají. „Noční hodiny
jsou pro vznik zubního kazu
nejrizikovější. Během spán-
ku se snižuje tvorba slin, kte-
ré pomáhají neutralizovat ky-
seliny a chránit zuby. Pokud
dítě usne se zbytky jídla nebo
sladkého nápoje v ústech,
bakteriemají ideální podmín-
ky k množení. I během dovo-
lené by proto večerní čištění
zubů mělo zůstat pravidlem,
které se nevynechává,“ upo-
zornil lékař z centra stomato-
logie The Clinic.

Popíjení sladkých nápojů
Dalším letním nešvarem je
kontinuální popíjení slaze-
ných nápojů. Děti často nosí
lahev s limonádou nebo džu-

sem po celý den a průběžně
z ní upíjejí. Z pohledu tvorby
zubního kazu jde o jeden
z nejhorších návyků.
„Mnohé sladké nápoje – ze-

jména sycené limonády, ener-
getické nápoje a ovocné džu-
sy – mají vedle vyššího obsa-
hu cukru velmi nízké pH.
Tato kombinace narušuje
zubní sklovinu, čímž usnad-
ňuje bakteriím pronikání do
hlubších vrstev zubu. Z toho-
to důvodu jsou pro zuby rizi-
kové i stoprocentní ovocné

džusy, což rodiče často nevě-
dí. V ideálním případě by
hlavním zdrojem tekutin dí-
těte běhemdneměl být napří-
klad neslazený čaj a čistá
voda. Pokud už dítě slazené
nápoje pije, je vhodné si po
nich vypláchnout ústa čistou
vodou. Občasné pití slaze-
ných nápojů zuby nezkazí,
problémem je, jako u všech
škodlivých potravin a nápo-
jů, jejich vysoké množství
a častá konzumace,“ uzavřel
stomatolog.

Ke gynekologické léčbě se
používá slatina, která byla
vytěžena z dosud nikdy
nepoužitého ložiska.

• Jedná se o unikátní gynekolo-
gickou proceduru využívající
hormonální a tepelné účinky
sirno-železité slatiny. Léčí
neplodnost, pozánětlivé
stavy i srůsty.

• Léčba se předepisuje
k úpravě menstruačních
poruch a poruch spojených
s menopauzou.

Děti a zuby během letních prázdnin.
Tři chyby, které rodiče opakují každý rok
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Františkovy Lázně zkoumají vliv
léčby na reprodukční zdraví žen

GYNEKOLOGICKÝ BAHENNÍ TAMPON



Tipy pro vaše
spokojené
letní dny
Odrazte se od DNA
a žijte naplno
Nezdravý životní styl je běžným projevem
dnešní doby. Bohužel právě on stále častě-
ji ústí ve zdravotní komplikace.
Jednou z nich může být nepřirozené
vylučování kyseliny močové. Poté se
vytvoří jehličkovité krystalky, které
se postupně usazují v kloubech.
Řešení představuje posílený doplněk stravy
z lékárny Enzycol® DNA*. Jeho unikátní slo-
žení napomáhá k omezení kyseliny močo-
vé1,2 a podporuje její lepší vylučování z těla2.
Přípravek obsahuje komplex přírodních látek
Multi CleanUP™, kde původní trojkombinace
extraktu z 1kyselé višně, 2celeru a vitami-
nu C je nyní obohacena o extrakt z pistácie
a kurkumin. Díky přidanému *zinku je DNA
pod kontrolou.

Nezdravý životní styl je běžným projevem 
dnešní doby. Bohužel právě on stále častě-

Nechte svou
NÁLADU VZLÉTNOUT
Trápí vás pocity vnitřního neklidu nebo
výkyvy nálad? Stres, vysoké nároky a ne-
dostatek odpočinku se rychle podepíšou
na vaší psychice. Povzneste svou náladu
a opět se naplno radujte ze života!
Vyzkoušejte osvědčený doplněk stravy z lékárny
Therapill® L-Tryptofan FORTE, nyní s maxi dávkou
330 mg čistého L-Tryptofanu a vitaminem B6
v každé tobolce pro celkovou psychickou pohodu
a podporu při výkyvech nálad. Navíc může pomoci
také ženám pro zmírnění nepříjemných pocitů a změn
nálad spojených s premenstruačním cyklem nebo při
dietním režimu. Produkt je nenávykový, zcela bezpeč-
ný a vhodný k dlouhodobému užívání.

SKONCUJTE S OTOKY VE VTEŘINĚ
s konopným sprejem!
Máte nohy těžké, nateklé a unavené? Hledáte rychlé řešení? Vsaďte na
pohotový sprej Venosil se snadnou aplikací a rychlým vstřebáváním!
Konopný sprej Venosil s chladivým efektem poskytuje okamžitou úlevu a osvěžení těžkým,
oteklým a unaveným nohám. Konopí, rutin, kostival, arnika a boswellie zmírňují otoky
i pocity těžkosti, chladivá máta nohy příjemně osvěží. Jedinečná forma spreje umožňuje
aplikaci bez rozmazávání a vstřebávání během několika vteřin. Dopřejte svým nohám
okamžité osvěžení, úlevu a sametovější vzhled pokožky.
Venosil je k dostání v lékárnách také ve forměmazání.

Víme, jak na
SEBOREU,
LUPÉNKU
I ATOPII
VE VLASECH!
Ať už vás trápí seborea,
lupénka nebo atopický
ekzém, ve všech případech
se potýkáte se stejnými
obtížemi. Těmi jsou pře-
vážně šupinatá, podráž-
děná a svědivá pokožka
hlavy. Máme pro vás tip na
rychlou pomoc od těchto
nepříjemných příznaků.
Okamžitou úlevu vám poskytne
Capillus vlasové sérum seborea.
Obsahuje blahodárný konopný
extrakt, sůl z Mrtvého moře,
grepová semínka, yzop a mátu.
Toto unikátní složení vlasovou
pokožku osvěží, zchladí a zrege-
neruje. Dokáže tak rychle zklidnit
podráždění a svědění a odstranit
nevzhledné šupinky. Navíc také
zlepšuje kvalitu vlasů.
Capillus šampon i sérum
seborea zakoupíte v lékárnách
a zdravých výživách.

Víme, jak na 

Žádejte ověřený
produkt „smodrým
motýlem“ a buďte
opět sami sebou.

INZERCE
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SOBOTAPÁTEKZÍTRADNES

POČASÍ

Na začátku století začaly být běžně dostupné malé digitální fo-
toaparáty. Fotily hůř než dnešní mobily, ale i tak to byl zázrak
techniky. Jeden jsem si koupil i já v akci „brašna zdarma“.
Při výběru foťáku jsem studoval technické parametry, ale na
brašnu jsem se nedíval. Proč taky? Brašna je brašna, ne? Když
jsem foťák vyzvedával, prodavač ho položil na pult a tvářil se,
že je to všechno. Upozornil jsem ho, že ještě brašna, a on se
začal smát a šel někam dozadu. Pak přede mě položil plyšové-
ho krokodýla. Chvíli jsem nevěřícně koukal. Krokodýl měl na

zádech zip, který otevíral kapsič-
ku, kam se vešlo něco malého –
třeba foťák. A měl popruh přes
rameno s logem s pandou a s ná-
pisemWWF – Světový fond na
ochranu přírody. Firma, která
vyrobila foťák, financovala pro-
jekty na ochranu přírody, a tak
rozdávala jako „brašny“ plyšová
zvířata. Tehdy mě ani nena-
padlo, že bych mohl veWWF

o 20 let později pracovat, vždyť donedávna zde ani neměli po-
bočku. Vzal jsem to tehdy sportovně a krokodýla roky použí-
val jako regulární brašnu na foťák. Byl se mnou na večírcích,
koncertech, festivalech i v cizině. Jeden čas měl dokonce sluši-
vý piercing v čumáku. Logo a nápis časem vybledly a teď ho
někde mají moje děti mezi ostatními plyšáky.
Plyšáci ale nebyli největší WWF fenomén, ten přišel už v deva-
desátkách, kdy se sbíraly kartičky s ohroženými druhy. Jedny
se nám teď podařilo získat na Aukru.
Možná je vydražíme. Nebo je někdo
vyhraje v soutěži. To se ještě uvidí.

SUDOKU: DALŠÍ NAJDETE NAWWW.SUDOKU.CZ

Vydává:MAFRA, a. s., Karla Engliše 519/11, 150 00 Praha 5, IČ: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: šéfredaktor - Petr Holeček,
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Jeden čas
měl

dokonce
slušivý
piercing
v čumáku.

Krokouš z plyše
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LUKÁŠ HRÁBEK
MILOVNÍK PŘÍRODY A MLUVČÍ WWF

20.20 Vyprávěj
Žijí Markovi rodiče?
Seriál (ČR, 2009-2013)

21.10 Doktor Martin (4)
Beskydské šelmy.
Seriál (ČR/SR, 2015)

22.04 Výsledky losování
Šťastných 10

22.05 Jedna ruka netleská
Černá komedie (ČR, 2003).
Hrají: I. Trojan, J. Macháček

23.55 Inspektorka
Candice Renoirová IX

00.45 AZ-kvíz s Betano

20.00 Smolař
Komedie (Fr., 1964). Malý ob-
chodníček a vykutálený pod-
vodník. Tak kdo komu asi
naletí? Hrají: Bourvil, L. de
Funès, V. Venantini, B. Lonca-
rová. Režie G. Oury

21.55 Big Hit
Akční komedie (USA, 1998).
Hrají: M. Wahlberg, L. Dia-
mond Phillips, Ch. Apple-
gateová, A. Brooks.
Režie Ch.-K. Wong

23.25 Hitler: Herec

00.10 Boj o Amalfitánské
pobřeží

20.20 Extrémní proměny
Slovensko (7)
Kamila Zemančíková. Kamila
už 18 let bojuje se závislostí na
jídle. Opakované pokusy zhub-
nout vždy skončily neúspě-
chem a stud za vlastní vzhled ji
téměř izoloval od okolního světa

22.15 Farma Česko II (10)
Hospodář Igor přijíždí na
farmu s dalšími úkoly. A není
sám – na vlečce veze dva po-
mocníky

23.25 FBI VI (9)
Seriál (USA, 2024)

00.25 KriminálkaMiami VI (14)

20.15 Polda VI (2)
Odpal. Krimiseriál (ČR, 2024).
Na golfovém hřišti je nalezena
mrtvola majitele klubu a nevy-
padá to na nešťastnou náhodu.
Hrají: D. Matásek, V. Polívka,
B. Bezáková, I. Orozovič

21.30 Show Jana Krause
Jan Kraus, jak ho znáte,
v úspěšné show! Aktuální
hosté, témata bez cenzury a ta
nejlepší late night show

22.35 Are You The One? Česko

23.35 Ano, šéfe!

00.35 Policie v akci

17.15 Óčko hity
Klipy nonstop

18.00 CZ & SK

19.00 50 CENTWEEK:
Top 3 DEBUTY
Dej si tři klipy

19.15 Óčko hity
Klipy nonstop

20.00 O Black List
Hip hop a r’n’b

21.00 Óčko hity
Klipy nonstop

22.00 Óčko flirt

ČT1 ČT2 NOVA ÓČKOPRIMA
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Kontroverzní rozhod-
nutí FIFA vyvolalo
bouři. Belgická odpo-
věď přišla tam, kde
měla největší váhu –
na hřišti.

Nebyla to jen oslava gólu.
Když Romelu Lukaku v nasta-
vení pečetil belgickou výhru
4:1 nad Spojenými státy, dal
si dlaně za uši a rukou nazna-
čil telefonování. Spoluhráči
pak přidali proslulý „Trum-
pův tanec“. Nebyla to pocta
americkému prezidentovi,
ale ironická reakce na jednu
z největších kontroverzí mis-
trovství světa.
Jen několik hodin před os-

mifinále totiž FIFA po zásahu
Donalda Trumpa změnila
trest americkému útočníkovi
Folarinu Balogunovi. Místo
automatické stopky za červe-

nou kartu dostal jen podmín-
ku a mohl nastoupit. Belgic-
ký protest neuspěl.
Po zápase mluvila o odvetě

média po celém světě. „Spor-
tovní trest vynesen,“ napsal
Eurosport. Německý Bild
označil Belgii za tým, který
„pomstil celý fotbalový svět“,
zatímco španělská Marca

uvedla, že „Belgie vzala spra-
vedlnost do vlastních rukou“.
Podobně psal i americký

tisk. Podle tlevize CNN bude
mnoho fanoušků výsledek
vnímat jako zadostiučinění
po kontroverzním rozhodnu-
tí FIFA. Fotbal tak alespoň na
jeden večer přebil zákulisní
politiku. iDNES.CZ

inzerce

Romelu Lukaku (vpravo) oslavuje po čtvrtém vstřeleném gólu proti
Spojeným státům na mistrovství světa. ČTK

Kairinen
opouští Spartu
Fotbalový záložník Kaan
Kairinen po třech a půl
letech opustil pražskou
Spartu a přestoupil do
týmu úřadujícího řecké-
ho mistra AEK Athény.
S letenským týmem vy-
hrál dva tituly a jeden
domácí pohár, postoupil
s ním i do Ligy mistrů.
V novém působišti pode-
psal finský reprezentant
čtyřletou smlouvu. Klu-
by to uvedly na webech.

Zklamání
Kouč Luboš Bartoň
a generální manažer
Jiří Welsch po vyřazení
českých basketbalistů
z kvalifikace mistrovství
světa po základní skupi-
ně H uvedli, že je to pro
tým s třemi vítězstvími
a třemi porážkami velké
zklamání. Byli jediní
z osmi evropských sku-
pin, kterým k posunu
do druhé fáze tato bilan-
ce nestačila. ČTK

KRÁTCEBelgie si vyřídila
účty s Trumpem
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