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Péce jako styl,
ne krizovy plan

Korejska kosmetika uz divno
neni jen exotickou polozkou
koupelnovych policek nebo
moédnim trendem 10 krokt ze
socidlnich siti. K-beauty se jako
synonymum inovaci a i¢innosti
stala v Evropé jednim

z nejvlivnéjSich smérda.

Konec
influencerui?

Zeptat se influencera, nebo
umeélé inteligence? Stdle vice
lidi voli druhou moZnost.
Odbornici ale tvrdi, Ze
influencefi nekondci — uspéji ti,
kteri nabidnou néco, co Al
neumi: predevsim vlastni
zkuSenost, uvéritelné emoce

Je vSak pro vsechny? STRANA 2 a také dtveéru. STRANA 3

Ceska Kostka
je ve vesmiru

Vedouci studentského tymu YSpace Simon Sloboda dr7i druzici Kostka, ktera

od vcerejska obiha Zemi. Nanosatelit vyvinuli studenti VUT v Brné béhem vice nez dvou
let prace. Usp&snym startem rakety Falcon 9 jejich mise teprve zacina — druZice by méla
na obézné draze slouzit tri az pét let a otevrit cestu dalSim ceskym univerzitnim projektiim.
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NEJEN KOSMETIKA

Korea dala v poslednich
letech svétu nejen
fenomén své kosmetiky.
Co dalsiho?

¢ K-drama je oznaceni
pro televizni serialy
pochdzejici z Jizni Ko-
reje. Tyto porady celo-
svétove prosluly diky
své vysoké produkéni
kvalité, emotivnimu
zpracovani a pristupu
k Zanrdm, ktery casto
kombinuje romantiku,
komedii, thriller
ifantasy.

K-pop je celosvétové
populdrni hudebni
Zanr pochazejici z Jizni
Koreje. Vzniklv 90. le-
tech smichanim popu,
hip hopu, R&B a elek-
tronické hudby. Vyzna-
Cuje se propracovany-
mi tane¢nimi choreo-
grafiemi, chytlavymi
melodiemi a vyraznou
vizualni estetikou.
Mezi nejznaméjsi in-
terprety patfi skupiny
jako BTS, Blackpink,
Stray Kids nebo Twice.
Zénr se stal natolik vliv-
nym, Ze inspiroval i ce-
lou fadu filmG, mezi
které patfi napriklad
Uspésny animovany
snimek K-pop: Lovky-
né démond. MET

K jako krasa,
kosmetika, Korea...

Proc asijska
kosmetika zménila
svét péce o plet?

Korejska kosmetika uz ddvno
neni jen exotickou polozkou
koupelnovych policek ani
modnim trendem 10 krokd
ze socidlnich siti. K-beauty se
jako synonymum inovaci
a mimofddné tcinnosti stala
v Evropé jednim z nejvlivnéj-
Sich smérd moderni péce
o plet. A zdaleka nejde jen
o produkty jako takové nebo
jejich zdzracné sloZeni. Vel-
mi inspirativni je samotny
vztah ke zdravi pleti, ktery vy-
chdzi z korejské mentality
a kultury.

Zatimco Evropané v rdmci
kosmetické péce jesté done-
davna spiSe hasili vzniklé pro-
blémy, korejsky pristup je po-
staven na prevenci. Plet se ne-
zachranuje az ve chvili, kdy
se objevi akné, pigmentace
nebo prvni hlubsi vrdsky.
Kouzlem tspéchu je preven-
ce, pravidelnost, vzdéldni
a respekt k tomu, jak pokoz-
ka funguje. Pésténd pokozka
je pro Korejce kromé estetiky
hlavné projevem zdravi, sebe-
discipliny a spolecenského
postaveni.

Podle Lucii Havlikové, dok-
torky farmacie, kterd se korej-
ské kosmetice vénuje jiz
mnoho let a kdysi ji pfivezla
do Ceska, je prdvé tento roz-
dil zdsadni. ,,V Koreji je péce
o plet soucdsti zivotniho sty-
lu a kultury od atlého mlddi
a cil je udrzet plet co nejdé-
le zdravou, hydratovanou
a funk¢ni. Kvalitni skincare
se ceni i vic nez dekorativni
kosmetika. Velkou roli hraje
ivzdéldvani a obrovské inves-
tice do vyzkumu. Korejské fir-
my jsou vZdy nékolik let pred
svétovymi trendy. Jak s ohle-
dem na ucinné latky, tak i je-
jich kombinace, technologie
vyroby nebo textury a kom-
fort pouzivini,“ vyjmenova-
va nejveétsi prednosti korej-
ské kosmetiky naSe predni
odbornice, piivodem farma-
ceutka. Takze zddny luxus
nebo rozmar, ale béZznd sou-
¢dst Zivota Zen i muZzi. Ano,
Ctete spravneé. Korejsti muzi
stoji za polovinou svétové
produkce pdnské kosmetiky.

Péce jako Zivotni styl

Zdrava plet samoziejmé ne-
vznikd pres noc. Je vysled-
kem dlouhodobé kazdodenni
rutiny, podobné jako dobrd

Péce o plet je u korejskych Zen soucasti kultury i vychovy. PROFIMEDIA

fyzickd kondice. Korejskd kos-
metika Evropu naucila zdkaz-
niky pfemyslet o hydrataci,
kozni bariéfe, jemném ciSté-
ni a SPF ochrané jako o zdkla-
du, ne jako doplnku, , kdyzZ si
ndhodou vzpomenu“.

Asi jako prvni se vSem vyba-
vi heslo 10 krokd, které pred
pdr lety v souvislosti s ko-
rejskou kosmetikou rezono-
valo v ¢eském vefejném pro-
storu. Podstatou ovSem neni
nutit kazdého pouzivat deset
produktt rdno i vecer. Jak
uvadi na pravou miru Havli-
kovd, dilezitéjsi nez vysled-
ny pocet krokti je pochopit lo-
giku celé rutiny.

Nékdo si tedy vystaci se
¢tyfmi kroky, jiny potfebuje
osm. ,,Princip je takovy, Ze ze
v$eho nejdiive je nutné plet
dikladné vycistit. Ndsleduje
ptiprava tonikem, kterd na-
pomdhd efektivnéj$imu vstfe-
bdni aktivnich ldtek ze séra.
Ty pak v pleti uzamkne
krém. Rdno nesmime zapo-
menout na ochranu pred UV
zafenim. Nejvétsi roli hraje
dislednost, sprdvné poradi
a schopnost vybrat produkty,
které davaji smysl pro kon-
krétni typ pleti,” uvadi Lucie
Havlikova.

Ne vie korejské je dobré

S rostouci popularitou
K-beauty se na trh dostdvd ne-
preberné mnozstvi znacek.
BohuZel ne vSechno, co prfi-

Lucia Havlikova

ARCHIV

chdzi z Koreje, pro nds auto-
maticky pfedstavuje to nej-
lep§i. Nékteré produkty
se jen vezou na vlné sldvy
K-beauty, marketingu a niz-
ké ceny. Dalsi véc je, Ze pii-
pravky vyvinuté cisté pro ko-
rejsky trh nemusi idedl-
né fungovat v evrop-
skych podminkdch. Korejska
plet je totiz v mnoha ohle-
dech odlisna.

»,Neznamena to, Ze je tako-
vy produkt Spatny. Jen mohl
byt vyvinuty primarné pro po-
tfeby korejské pleti a tamni
podminky. Evropskd pokoz-
ka byvd citlivéjsi, castéji de-
hydratovand a potfebuje jiné
zachdzeni. Proto nestaci vybi-
ratjen podle recenzi. Je potte-
ba zohlednit i sloZeni a kon-
centrace aktivnich ldtek,
technologické zdzemi vyrob-
ce i to, zda znacka mysli pré-
vé na potieby evropské po-
kozky,“ doporucuje peclivost
prii vybéru Lucia Havlikova,
mimo jiné zakladatelka znac-
ky Element IQ.

Laboratofe o krok napied
Jednim z hlavnich davodd,
proc se Jizni Korea stala kos-
metickou velmoci, je zcela ur-
c¢ité rychlost inovaci. ,Korej-
ské firmy dokdzou témér
ihned pfevddét nové po-
znatky z laboratofi do praxe.
Univerzity, vyzkumna centra
a vyrobci kosmetiky jsou
tizce propojeni a na domdcim
trhu panuje velkd konkuren-
ce. Ndrocny korejsky zdkaz-
nik nuti znacky neustdle zlep-
Sovat textury, i¢innost i kom-
fort pouzivani,“ priblizuje od-
bornice.

Uz v dobé, kdy Evropa te-
prve objevovala nékteré mo-
derni aktivni ldtky, korejské
laboratofe pracovaly s fer-
mentovanymi ingredience-
mi, pokrocilymi formami
hydratace nebo technologie-
mi s minimdlnim obsahem
vody. Dnes se uz nefesi jen
hydratace a vyZiva, ale pozor-

nost se upind smérem k pod-
pofe regenerac¢nich procest,
zpomaleni projevil starnuti
a presnéjSimu dorucovani
ucinnych latek do pokozky.

,»UZ nestaci mit v produktu
zajimavou aktivni latku. Sku-
tecnd revoluce spocivd v tom,
jak ji co nejefektivnéji dostat
do pokozky a podporit jeji pa-
sobeni tam, kde md smysl.
Proto se tolik mluvi o trans-
portnich systémech, exoso-
mech ¢i spikulich. Pfichdzi
idalsi kosmetické hvézdy, lat-
ky jako PDRN, NAD‘, NMN
nebo biomimetické peptidy
(viz box — pozn. redakce),” pred-
stavuje nejnovéjsi trendy Lu-
cia Havlikova.

Podle ni korejskd kosmeti-
ka zménila evropské vnimd-
ni péce o plet moznd vic, nez
si pfipouStime. ,Krdsna
a zdravd pokozka je vysled-
kem dlouhodobé strategie za-
loZzené na prevenci,“ doddva
zavérem. IVETA BENAKOVA

Vyznejte se v pojmech:

Exosomy: mikroskopické
nano-vezikuly (nebo také
transportni vacky), které
burky vyuZzivaji ke vzajem-
né komunikaci.

Spikule: mikroskopické,
jehlickovité struktury zis-
kavané nejcastéji z koster
morskych nebo sladkovod-
nich hub. V kosmetice
jsou spikule casto oznaco-
vané jako biomicroneed-
ling (mikrojehlickovani).

PDRN: je bioaktivni rege-
neracni slozka ziskana

z fragment( DNA, nejcas-
téji z reprodukénich bu-
nék lososovitych ryb.

NAD:: klicovy koenzym na-
chazejici se ve vsech zi-
vych bunkach, nezbytny
pro bunécny metabolis-
mus, preménu zivin na
energii a opravu DNA.

NMN: pFirozené se vysky-
tujici molekula a derivat
vitaminu B3, ktery v lid-
ském téle slouzi jako pri-
my predchddce NAD*.

Biomimetické peptidy:
kratké fetézce aminokyse-
lin, které napodobuji pfi-
rozené biologické proce-
sy v téle. MET
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Al se stava radcem zakazniku

Uméla inteligence
influencerdm
nebere praci, ale
méni pravidla hry.

KdyzZ si v soucasnosti lidé vy-
biraji novy telefon, restaura-
ci nebo dovolenou, stdle cas-
téji uZ neoteviraji Instagram
ani YouTube. Misto toho se
zeptaji umélé inteligence. Al
béhem nékolika vtefin porov-
nd desitky moznosti, shrne
recenze a doporuci konkrét-
ni feSeni pro danou situaci.
Méni se tak nejen zpisob, ja-
kym lidé vyhleddvaji informa-
ce, aleirole influencert v roz-
hodovani zdkaznika.
Influencer marketing pfi-
tom rozhodné nekondi. Pro-
meénuje se ale to, komu bu-
dou lidé dtivéfovat a za co bu-
dou znacky ochotné platit.

Spotiebitelé chtéji
doporuceni na miru

Dtivéra lidi se postupné pre-
souvd od obecnych doporuce-
ni ke konkrétnim odpové-
dim. Zatimco influencefi
dlouhé roky fungovali jako
hlavni zdroj inspirace, uméla
inteligence dokdZe mnabid-
nout personalizované dopo-
ruceni témeér okamzité.

»Lidé neprestdvaji vérit li-
dem, ale zacinaji vice véfit
systému, ktery nemad zjevnou
obchodni motivaci. Al odpovi-
dd okamzité, umi porovnat
desitky variant najednou
a pusobi objektivnéji nez in-
fluencer, u kterého divdk
predpoklddd placenou spolu-
prdci,” fikd Jan Skovajsa, za-
kladatel a CEO digitdlni agen-
tury myTimi. Zmeénila se pfe-
devs$im ocCekdvdni spotiebite-
1d. UZ nechtéji pouze inspira-
ci, ale konkrétni doporuceni.

Mikroinfluencefi mohou

byt prekvapivymi vitézi
Proména trhu nemusi nejvi-
ce zasdhnout malé tviirce ob-
sahu. Naopak prdvé oni mo-
hou z promény trhu tézit.
,Pravé mikroinfluencefi mo-
hou byt paradoxné nejveétsi-
mi vitézi. Jejich sila nikdy ne-
stdla na obrovském dosahu,
ale na divére a azkém vzta-
hu s komunitou. To Al zatim
neumi nahradit,” vysvétluje
Jan Skovajsa.

Nejvice pod tlakem se na-
opak ocitnou tvirci, jejichZ
obsah se dd snadno nahradit
a ktefi stavi hlavné na place-
né propagaci. Pokud za jejich
tipy nestoji osobni zkuSenost
ani odbornost, publikum
i znacky sndz poznaji, Ze jde
jen o reklamu.

Jejich vliv tak bude postup-
né sldbnout. Rozhodujici ne-
bude, kdo bude publikovat

nejvice pfispévkid. V dobé,
kdy uméld inteligence zvldd-
ne béhem nékolika minut vy-
tvofit texty, obrdzky i videa,
ziskdvd na hodnoté autentici-
ta. ,Budoucnost neni v pro-

dukci vétsiho mnoZstvi obsa-
hu, ale ve vétsi mife osobnos-
ti. Influencefi by méli nabid-
nout néco, co Al neumi -
vlastni zkuSenost, zdkulisi,
ndzory, emoce nebo dlouho-

dobé budovanou divéru,”
fikd Jan Skovajsa. Vedle spo-
luprdce s influencery bude
stdle dtlezitéjsi investovat
také do vlastniho obsahu, od-
bornosti a viditelnosti v Al vy-

hleddvani. PfestoZe uméld in-
teligence stdle castéji ovliviiu-
je prvni fdzi rozhodovdni
zdkaznikil, konec¢né rozhod-
nuti zGstane i naddle v rukou
lidi. MET
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Serial Na télo i temny thriller

Mezinarodni filmovy
festival v Karlovych
Varech potrva

az do soboty.

Rezisér Jan Hiebejk na karlo-
varském filmovém festivalu
predstavil novy satiricky vzta-
hovy seridl o krizi stfedniho
véku Na télo. Pribéh podle
scéndfe Martiny Formanové
mapuje Zivoty spoluzdkd po
30 letech od tfidniho srazu.
V hlavnich rolich se pfedsta-
vi Iva JanZurovd, Bolek Poliv-
ka nebo Kldra Issova.

KRATCE

Obec oZije

Starymi pfibéhy a vzpo-
minkami na obyvatele,
budovy a zvyky i setkava-
nim lidi z ¢eské a némec-
ké strany hranice oZije

o vikendu v Ceském lese
na Tachovsku zanikla
obec Pavliiv Studenec.

Propoji Ostravu
a Amsterdam

Jandckova filharmonie
Ostrava v opavském kos-
tele svatého Vdclava za-
hraje 16. ¢ervence Dvo-
rdkav Violoncellovy kon-
cert a Cajkovského Ctvr-
tou symfonii. Se stej-
nym programem se poté
predstaviiv amsterdam-
ské koncertni sini Con-
certgebouw, kam se vra-
ci po 33 letech. Po ndvra-
tu z Nizozemska filhar-
monici uzaviou sezonu
na festivalu Stérkovna
Open Music, kde vystou-
pis Jankem Ledeckym

a akrobaty z BoCirk

Company. CTK

Ve velkém sdlu Thermalu
se uskutecnila svétovd pre-
miéra tcastnika hlavni souté-
Ze festivalu, kolumbijského
snimku Pét let a ¢tyfi mésice.
,Toto velmi poutavé a suges-
tivni drama zpracovava smut-
nou strdnku soucasné kolum-
bijské reality, a to jsou desit-
ky tisic zmizelych lidi béhem
kartelovych vdlek a souboji
karteld se stdtni moci. Jako
v fadé dalSich filma leto$ni-
ho ro¢niku festivalu v centru
déni stoji silnd Zena, kterd pd-
trd po tom, se stalo jejimu
starSimu synovi. Tento sni-
mek jsme objevili na prezen-
taci nehotovych projektt na

velkém festivalu v San Sebas-
tidnu a jsme nesmirné $tast-
ni, Ze reZisérskd dvojice Juan
Miguel Gelacio a Esteban Hoy-
os Garcia si mohou odbyt své-
tovou premiéru pravé v Karlo-
vych Varech,“ fekl umélecky
feditel festivalu Karel Och.

V soutézni sekci Horizon-
ty, kterd prindsi vybér nejzaji-
mavéjsich tituld ze soucasné
svétové produkce, se predsta-
vilo drama Zluté dopisy. Ten-
to vitézny snimek letoSniho
Berlinale je pfibéhem zdpasu
s moci.

V dals$im programu se pre-
stavila Unie filmového pra-
myslu, nové zaloZend profes-

ni organizace zastupujici Ces-
ky audiovizudlni pramysl.

V ramci setkdni se zdstupci
spolecnosti Canal+ a Barletta
byl pfedstaven novy projekt
Zmizeni Sdry Lindertové.
Temny Sestidilny thriller s Jo-
sefinou Prachafovou v titulni
roli s prvky urban fantasy
vznikd podle romdnu Katefi-
ny Sardické. Seridl zasazeny
do mystického podzemi Pra-
hy v sobé kombinuje krimi-
ndlni a nadpfirozené prvky
s psychologickym zkoumd-
nim identity, traumat a naru-
Senych mezilidskych vztahd.
K vidéni bude od pristiho
roku. €TK a iDNES.cz

INZERCE

Super ceny bez akce

dm dlouhodobé vyhodné ceny

na cely sortiment.

ziaja |
télové mléko
400ml, vice druhd

99 K¢ ?“%ﬁ uﬁ?*

24,75KE za 100ml R

dm dlouhodoba cena-

od 17.09.25  99KE i i)
140125 129K [Mieonapes
ks

)

o

Tocnik
roztoCi Hrady

Letosni 21. ro¢nik série festi-
valt Hrady CZ odstartuje

v patek a sobotu na To¢niku.
V pdtek tu vystoupi kapely
Rybicky 48 a Mig 21 (na fotce
vlevo) ¢i Rytmus. V sobotu se
mohou ndvstévnici tésit na
kapelu Mirai (vpravo) a Da-
niela Landu, chybét nebude
Vypsand Fixa, Lenny nebo
Tomds Klus. Dalsi vikend se
akce piesune na Kunétickou
horu, poté na Svihov. MET

Labello
balzam na rty
4,89, vice druhl

447

92,71K¢ za 10g

dm dlouhodoba cena-

od 12.05.26 44,50KE
11.03.26  44,90K¢
27.03.25 54,90K¢

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)!

Josefina Prachafova v serialu
Zmizeni Sary Lindertové  CANAL+

Ve Varech

se nataci Lajna

V karlovarské Mattoni Arené
zacalo natdceni klicovych ho-
kejovych scén celovecerniho
snimku Lajna - konecné film!,
ktery navazuje na stejnojmen-
ny tspésny seridl. Prvni zdbéry
vznikly na zimnich olympij-
skych hrdch 2026 v Mildné. Pfi-
béh navdze na osudy hlavnich
postav. Do stfedu déni se zno-
vu vraci trenér Lubo§ Hrouzek
v poddni Jifiho Langmajera
a jeho partnerka Deniska, kte-
rou hraje Hana Vagnerovd.
V kinech ma film premiéru na-
pldnovanou na letosni 31. pro-
sinec. ,Je to stoSedesdtistrdn-
kovy scéndr, do kterého jsem
se vCera definitivné zakousl
a ktery jsem se musel naucit
jako divadelni hru, protoze
toho mdm tolik, Ze jsem se to
musel naucit na dlouhodobou
pamét. TakZe jsem si délal
srandu, Ze aZ tohle dotocime,
tak s tim jeSté budu jezdit na
zdjezdy,” fekl Langmajer. ,Ne-
mohu zatim prozradit, kam se
pribéh trenéra Hrouzka posu-
ne, ale musim fict, Ze scendris-
ta Petr Kolecko si dal tento-
krdt skutecné zdleZet, stoji to
zato a pribéh md velice zajima-
vé vyuasténi,“ dodal. €TK

2x HRADY CZ
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Viry se rozsSiri do ulic

Patrani po zmizelém
profesorovi, lusténi
tajnych zpravi hle-
dani prevratného
léciva. To prinasi
outdoorova hra
Mise Retrovirus,
ktera se odehrava

v kulisach Dejvic.

,Profesor Viktor Krystal zmi-
zel a spolu s nim i klicovy vy-
zkum nového antivirotika.
Cas bézi a vy jste jedini, kdo
dokdZe rozlustit stopy ukryté
mezi Siframi, molekulami
atajnymi zprdavami.”“ Tak zaci-
nd pribéh Mise Retrovirus, kte-
rd je urcena vSem, kdo maji
rddi tnikovky, dobrodruZstvi
a Sifry. Fiktivni pribéh hry pfi-
tom stoji na skute¢nych védec-
kych poznatcich.

Se zapojenim chytrého telefonu

Moderni cesta z uc¢ebnic
a laboratofi
Hra je urcena hrdctim od
13 let a je dostupnd ve dvou
variantdch. Jednak coby dvou-
hodinova venkovni hra v Dej-
vicich, kterd zacind na'Fle-
mingové ndmésti pred Usta-
vem organické chemie a bio-
chemie. Ddle je tu i on-line
verze, kterou si 1ze zahrdt od-
kudkoliv.

Cil projektu je jasny: Pfed-
stavit vefejnosti zdbavnou
formou vyzkum antivirotik

Outdoorova hra Mise Retrovirus pfibliZzuje vyzkum antivirotik. 2x 10CHB

INZERCE

a priblizit prdci védci, je-
jichZ vyzkum vedl ke vzniku
téchto modernich l4tek.
,Chemie, biochemie ani vi-
rologie nemusi ziistdvat za-
viené v ucebnicich nebo labo-
ratorich. Diky hfe se z nich
stava dobrodruzstvi v ulicich,
pii kterém se hrdci navic
vzdéldvaji. Hravost je klico-
va, diky ni se i sloZitd témata
mohou stdt pristupnd, zapa-
matovatelnd a prekvapivé zd-
bavnd,“ fikd odborny garant
hry a popularizdtor védy
Oldfich Hudecek. Upozormu-
je, Ze nékteré motivy ve hie
odkazuji na védecky odkaz

Moje dm jistoty

_USetrim 3x pfi kazdém nakupu

dm vzdy vyhodné
dm dlouhodobé vyhodné ceny

na cely sortiment.

7nacka pan

Aplikace Moje dm
a dm active beauty

Moje dm-apP

Vice na dm.cz/vzdy-vyhodne

Sbirejte body
za kazdy ndkup
a usetrete jesté vice.

Kvapem se bliZzi brnénsky

V Brné bude poletovat hrasek,

Festival je koncipovan pro celou rodinu.

MENDEL FESTIVAL

Mendel festival, ktery propo-
juje védu, vzdéldvdni, zdbavu
i hudbu. Jednd se o nejvétsi
tuzemskou akci pfipominaji-
ci odkaz Gregora Johanna
Mendela, zakladatele geneti-
ky. Festival za¢ne v nedéli
a potrva cely pristi tyden.
Novinkou letosniho ro¢ni-
ku je Den trusu. Ten ndvstév-
nik@im pribliZi vyuZiti trusu
exotickych zvifat ze zoologic-
kych zahrad formou interak-
tivnich aktivit, od kvizu pfes
poznavdni trusu a mikrosko-

dm znacky

Vysokd kvalita
za vyhodnou cenu.

1DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

dojde i
povdni aZz po klimatickou
stezku.

Doprovodny program festi-
valu odstartuje v rodné obci
Gregora Johanna Mendela,
a to nedélni akci Cesta hras-
ku. Origindlni nafukovaci ba-
lon ve tvaru hrasku se vyda
po mistech spojenych s Men-
delovym odkazem a postup-
né zavitd na Mendlovo nd-
méstiido univerzitniho kam-
pusu Brno-Bohunice.

Ve ctvrtek 16. Cervence se
v Mendelové muzeu Masary-
kovy univerzity uskutec¢ni za-

Antonina Holého, jehoZ obje-
vy polozily zdklady moder-
nich antivirotik, jeZ pomdha-
ji miliondm pacientd po ce-
1ém svété. Hra zdroven pfipo—

mind bliZici se 90. vyrocijeho
narozeni.

Staci ji nainstalovat

Outdoorova i on-line verze
hry jsou pro vsechny dostup-
né zdarma. Ke hrani sta¢i mo-
bilni telefon s aplikaci
Get Out Fun, kterd hrace pro-
vede piibéhem i jednotlivy-
mi tkoly. Na podzim bude
hra dostupnd rovnéz v anglic¢-
tiné. HAL

Uprk mezi
kamarady
z mokré ¢tvrti

Prazsky flamendr Viki Shock
ve své knize Ndvrat povalece
serviruje varku cernohumor-
nych povidek, tragikomic-
kych fejetonti a paméti mo-
zaikovité sklddajicich portrét
hlavniho hrdiny.

Shock, proklety bdsnik
a outsider, vrdvord mezi tra-
dem prdce a Sirokou Skdlou
nejriznéjsich zaméstnani.
Z nich vSak zdhy s hrtizou
prchd zpét do iluzorni svobo-
dy vleklé nezaméstnanosti
a mezi kamarddy z mokré
Ctvrti. HAL

Obalka knihy

ARCHIV

trus

hdjeni nové expozice v Men-
delové vcelinu, kde bude hos-
ty Cekat také zazitkovd vcelaf-
skda prohlidka. Ndsledujici
den bude patfit Starobrnu
s komentovanymi prohlidka-
mi pivovaru, veCernim hu-
debnim programem a specidl-
nim festivalovym menu.
Akce vyvrcholi v sobotu
18. ¢ervence hlavnim festiva-
lovym dnem v kampusu Ma-
sarykovy univerzity v Bohuni-
cich. Vstup na cely festival
i doprovodny program je
zdarma. HAL
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Padélané
kondomy

Evropsky tfad pro boj proti
podvodiim (OLAF) rozbil sit,

kterd v Evropé prodala pod
zndmou znackou ptes 200
tisic padélanych kondomdi.
Vyrabély se v Ciné a dovaze-
ny byly jako ,hracky®, pro-
to se vyhnuly kontroldm.

Ve vedru

Extrémni vedra méni ndpo-
jové preference Evropanti.
Kdy?z teplota prekroci

32 stupnd, zdjem o vychla-

Chtél arasidové

maslo

Graffiti umélec se
svym ptakem zpUso-
bil dopravni chaos.

V australském Melbourne do-
chdzelo u mostu Bolte Bridge
k dopravnim nepfijemnos-
tem. Pozornost ridicti upoutd-
val 22lety graffiti umélec
Jack Gibson-Burrell, ktery vy-
lezl na 140 metrd vysokou
véz konzolového mostu a na-
kreslil na ni obfiho ptdka. Po
dokonceni obrazku zistal se-
dét na vrcholku véZe s noha-

° VvV WV /A

d I11ZS1

ma prehozenyma pfes okraj
a v prispévcich, jeZ zvetejnil
na instagramu, zddal snizeni
dani v Austrdlii - a sendvic
s arasidovym madslem, ktery
mu mél na véZ dopravit dron,
nez bude ochotny slézt dola.

Mezi policii a mladikem
vznikla na devét hodin pato-
va situace. Poté byl zatcen
kviili vandalismu. Podle pro-
hldSeni melbournské policie
na misté zasahovaly pocetné
sily v€etné ddlni¢nich hlidek,
tymu pro kritické incidenty,
stejné jako pdtraci a zdchran-
né jednotky a vodni policie.

dané

Graffiti na mosté se velmi po-
dobd symbolu ptdka Pam
(Pam the Bird), ktery se v po-
slednich letech objevil na de-
sitkdch budov v Melbourne,
vcetné Zeleznic¢ni stanice Flin-
ders Street zapsané na sezna-
mu kulturniho dédictvi.
Policie v prohldSeni ne-
uvedla, co Gibsona-Burrella
nakonec pfimélo slézt dola.
Sendvi¢ s burdkovym mds-
lem to zfejmé nebyl, protoze
umeélec si na instagramovém
uctu postézoval: ,To je fakt
drzost poslat sem nahoru
dron bez sendvice.” €TK

KRATCE

zené pivo a Aperol Spritz
klesa. Dosud se pritom mé-
lo za to, Ze horkd 1éta vedou
k vy$§imu prodeji alkoholu.
Vyplyva to ze studie nékoli-
ka svétovych univerzit. €Tk

Evropa musi
chranit své nebe

V turecké Ankafe se kond
summit NATO, kam se sjeli
vyznamni politici v Cele s Do-
naldem Trumpem. Hlavnim
tématem je financovdni
obranné organizace a také
podpora Ukrajiny. ,Je potfe-
ba vice investovat do obrany
a lidé si zac¢inaji uvédomovat,
Ze je to investice i do jejich
budoucnosti,” fekl cesky pre-
zident Petr Pavel, ktery pfile-
tél jinym letadlem nez zi-
stupci ¢eské vlddy. Napfiklad
ukrajinsky prezident Volody-
myr Zelenskyj vyzval evrop-
ské spojence, aby rychleji vy-
tvofili vlastni systém protira-
ketové obrany. ,,Jsme schop-
ni vSe udélat sami, ale pokud
jde o protivzdu$nou obranu,
potfebujeme odhodldni na-
Sich partnerd,” uvedl. €TK

Raadadio

2 2 2 2

Ceské Praaadzdniny s Radiem Impuls pokraduiji na severni Morave.

V kraji, kde se psaly primyslové déjiny, kde maiji lidé srdce na spravném
misté a kde se dobré jidlo rozhodné nesidi. Vydadme se za pfibéhy mist,
kterd maji silu, za poctivymi Femesly, regionalnimi dobrotami i lidmi,
ktefi jsou na svij kraj pravem hrdi.

e
-

Posloucheijte letni vysilani Radia Impuls a prozijte s nami radostné

Ceské Praaaazdniny. ProtoZe viude dobfe - u nds nejlip.
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Vratili rusky tankovy kulomet

Pti leto$ni zbranové amnestii
odevzdali lidé 5 918 zbrani,
pres 213 tisic kusd stfeliva,
vice nez 2 600 kusti munice
a zhruba 64 kilogramii vybus-
nin. Vice zbrani nez letos pfi-
nesli 1lidé jen pied 17 lety.
Lidé mohli beztrestné ode-
vzdat nebo legalizovat nele-

gdlné drZené zbrané di stieli-
vo od ledna do konce Cervna.
Nejvice zbrani letos lidé ode-
vzdali ve StredocCeském kraji
avPraze, nejméné v Karlovar-
ském kraji. Mezi zajimavé ¢i
cenné odevzdané zbrané pat-
fily naptiklad pevnostni mi-
nomet M 32 rdZe 81 milimet-

rtt odevzdany v Ceskych Bu-
dé&jovicich. Napftiklad v Jiho-
moravském kraji pfevzala po-
licie rusky tankovy kulomet
nebo britsky samopal Sten
Mk. II, tedy stejny typ zbra-
né, ktery pouZili Ceskoslo-
vens$ti parasutisté pti operaci
Anthropoid. €TK

Nejvice stoletych

Vv e o

Zije na j

Pani Rizena Loulova
z Ceskych Budéjovic
oslavila 108 let.

Na jihu Cech Zilo letos v prv-
nim ctvrtleti 59 obyvatel, kte-
rym bylo nad 100 let. Nejstar-
§i z nich je Ruzena Loulovd
z Ceskych Budéjovic, které je
108 let. Je jednou ze dvou nej-
starSich Zen v Ceské republi-
ce. Druha ve véku 108 let Zije
v Olomouckém kraji. Vyply-

vé to z informaci Ceské spra-
vy socidlniho zabezpeceni.
Nejvice senior, ktefi letos
dosdhnou 100 let, nebo jsou
starsi, Zije v Ceskych Budéjo-
vicich. Magistrat jich eviduje
23. ,Kdyz se ¢lovék dozije tak
poZehnaného véku a ma jes-
té dostatek sil, tak je to doslo-
va zdzrak. Moc rdda jim cho-
dim popfdt a poslouchdm je-
jich Zivotni pfibéhy. Univer-
zdalni recept na dlouhovékost
sice pochopitelné nemaji, ale
vét§ina z nich je vzdycky

hu Cech

v dobré ndladé a na nic si ne-
stéZuji, coz je ukaz. Néktefi
dokonce stdle sleduji veSkeré
déni,” uvedla ¢eskobudéjovic-
kd primdtorka Dagmar Sko-
dova Parmova.

Z 59 obyvatel nad 100 let
na jihu Cech jsou jen ctyfi
muzi. NejstarSimu je 102 let.
V Ceskych Budéjovicich do-
konce zila do loniska i nejstar-
§i Zena v republice. BlaZena
Strachotovd, kterd se narodi-
la9.tinora 1917, zemfela loni
koncem zdfi. CTK

Miliony lidi ziistaly ve tmé

Kubdnsky operdtor pfenosové soustavy Unién Eléctrica
vySetfuje pfic¢iny kompletniho vypadku ndrodni elektric-
ké sité, ktery predevcirem odrizl od doddvek proudu

na deset milionti obyvatel. Karibsky ostrov celi jedné

z nejhorsich ekonomickych krizi za posledni desitky let,
pricemz energetickou situaci dlouhodobé komplikuje
zchdtrald infrastruktura. K soucasnym potizim prispivd
také americka ropnd blokada, kviili které zemi chybi

palivo pro elektrdrny.

INZERCE

alber

SLEVA

SUPERMARKET

HORNI1471/57

OSTRAVA

10%

NA CELY
NAKUP

Www.metro.cz

PROFIMEDIA

Sleva plati pouze v prodejné Albert supermarket, Horni 1471/57, Ostrava v obdobi od 8. 7. do 4. 8. 2026 a lze ji uplatnit opakovangé,
ale vZdy pouze 1x za promo¢ni tyden (stfeda az Utery). Slevu lze vyuZit na ndkup o maximalni hodnoté 10 000 K¢ a je nutné ji aktivovat
predem v aplikaci. Sleva se nevztahuje na darkové karty, tabakovy sortiment a vratné obaly. Vice informaci najdete v aplikaci Muj Albert.
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Déti a zuby béhem letnich prazdnin.
TTi chyby, které rodice opakuji kazdy rOk

Prdzdniny jsou obdobim vol-
na, vyletdl a zmény denniho
rezimu. Prdvé béhem letnich
meésici viak podle stomatolo-
gl Casto dochdzi ke zhorSeni
stavu détského chrupu.

Sladka odména

Zmrzlina po koupdni, lizdtko
za vydrZ na vyleté, sladkost
za dlouhou cestu autem nebo
odména za zvlddnuty tdbor.
Béhem léta se sladkosti Casto
stdvaji soucdsti kaZdoden-
nich aktivit. Samotné mnoz-
stvi cukru pritom neni jedi-
nym problémem. ,Pro zuby
je nejrizikovéjsi casté mlsani
béhem celého dne. Po konzu-
maci sladkosti vyuZivaji bak-
terie obsazZené v zubnim pla-
ku cukry jako zdroj energie
a produkuji kyseliny. Prdvé
ty zptisobuji pokles pH na po-
vrchu zubu a vedou k demine-
ralizaci zubni skloviny. Po-
kud se tento proces opakuje
nékolikrdt denné, zuby nema-
ji dostatek casu na pfiroze-
nou regeneraci. Lepsi varian-
tou je poddvat sladkosti po
hlavnim jidle a idedlné po-

tom tsta proplachnout cis-
tou vodou,“ doporucil Jakub
Hladik, zubni lékai a ¢len Ces-
ké stomatologické komory.
Vynechané vecerni ¢isténi

O prdzdnindch déti casto usi-
naji pozdéji, vraceji se unave-
né z vyletli nebo prespdvaji
mimo domov. Prdvé tehdy ve-
cerni CiSténi zubd nejcastéji
vynechdvaji. ,No¢ni hodiny
jsou pro vznik zubniho kazu
nejrizikovéjsi. Béhem spdn-
ku se sniZuje tvorba slin, kte-
ré pomdhaji neutralizovat ky-
seliny a chranit zuby. Pokud
dité usne se zbytky jidla nebo
sladkého ndpoje v tstech,
bakterie maji idedlni podmin-
ky k mnoZeni. I béhem dovo-
lené by proto vecerni cisténi
zubid mélo zhstat pravidlem,
které se nevynechdvd,“ upo-
zornil 1ékaf z centra stomato-
logie The Clinic.

Popijeni sladkych napojt

Dal$im letnim ne$varem je
kontinudlni popijeni slaze-
nych ndpoji. Déti casto nosi
lahev s limonddou nebo dzu-

sem po cely den a pribézné
z ni upijeji. Z pohledu tvorby
zubniho kazu jde o jeden
z nejhorsich ndvykd.

»Mnohé sladké ndpoje — ze-
jména sycené limonddy, ener-
getické ndpoje a ovocné dzu-
sy — maji vedle vyssiho obsa-
hu cukru velmi nizké pH.
Tato kombinace narusuje
zubni sklovinu, ¢imzZ usnad-
nuje bakteriim pronikdni do
hlubsich vrstev zubu. Z toho-
to dtivodu jsou pro zuby rizi-
kové i stoprocentni ovocné

dZusy, coZ rodice Casto neveé-
di. V idedlnim pfipadé by
hlavnim zdrojem tekutin di-
téte béhem dne mél byt napfi-
klad neslazeny caj a dcistd
voda. Pokud uz dité slazené
ndpoje pije, je vhodné si po
nich vypldchnout tsta cistou
vodou. Obcasné piti slaze-
nych ndpoji zuby nezkazi,
problémem je, jako u vSech
Skodlivych potravin a ndpo-
jt, jejich vysoké mmnozZstvi
a Castd konzumace,” uzaviel
stomatolog.

Frantiskovy Lazne zkoumaji viiv
lecby na reprodukcni zdravi Zen

Dvé sté let se zabyva-
ji gynekologickymi
onemocnénimi

a neplodnosti zen.

Zndmé zdpadoceské ldzné
zahdjily vyzkum objektivni
komplexni ldzenské péce
u Zen s poruchami plodnosti.
Aktudlni studii realizuje spo-
le¢nost FrantiSkovy Ldzné
AQUAFORUM ve spoluprdci
s Institutem ldzenstvi a bal-
neologie v rdmci projektu Cen-
trum ldzenského vyzkumu.

Do projektu jiz vstoupily
prvni pacientky, které absol-
vuji tradi¢ni frantiSkoldzen-
skou 1é¢bu urcenou Zendm
s diagndzou sterility a inferti-
lity. Cilem studie je ziskat
data, kterd pomohou lépe po-
rozumeét vlivu ldzenské 1é¢by
na reprodukéni zdravi Zen
a prispéji k dalSimu rozvoji
mediciny zaloZené na
dtikazech.

FrantiSkovy Ldzné jsou s 16¢-
bou gynekologickych onemoc-
néni a neplodnosti spojeny jiZ
vice nez 200 let. Komplexni 13-
zeniskd péce je zde zaloZena

predevSsim na vyuZiti mist-
nich pfirodnich 1é¢ivych zdro-
j@, zejména slatiny, a dlouho-
dobé patii k tradicnim meto-
ddm podpory 1é¢by Zen s poru-
chami plodnosti. PfestoZe kli-
nickd zkuSenost i dlouholetd
praxe potvrzuji jeji pfinosy,
dosud chybéla systematicky
sbirand objektivni data umoz-
nujici presnéjsi vyhodnoceni
acinkd této 1écby.

Studie, kterd byla realizova-
nd ve spoluprdci s Institutem
1dzenstvi a balneologie, sledu-
je fyziologické a psychické
zmeény u pacientek podstupu-
jicich komplexni ldzenskou
péci indikovanou pro sterilitu
a infertilitu. Pacientky absol-
vuji standardni 1écebny pro-
gram vyuZivany ve FrantiSko-
vych Laznich, jehoZ soucdsti
jsou zejména slatinné proce-
dury, irigace minerdlni vodou
a suché sedaci koupele. Sbér
dat bude probihat do konce
roku.

Vyzkumny program zahrnu-
je laboratorni analyzy krve
a moci, méfeni télesného slo-
Zeni a standardizovand dotaz-
nikovd Setfeni zaméfend na
kvalitu Zivota, stres a psychic-
kou zatéZ pacientek. Vysetfe-

ni budou provedena na zacdt-
kuina konci ldzeniského poby-
tu. Souddsti studie je také dlou-
hodobé sledovdni pacientek
po Sesti a dvandcti mésicich
od ukonceni 1écby, jehoZ ci-
lem je zjistit, zda doslo k oté-
hotnéni a jakym zptisobem.

,Jsme rddi, Ze dnes muZe-
me na$i dlouholetou zkuSe-
nost propojit s modernim Kkli-
nickym vyzkumem a podilet
se na sbéru dat, kterd mohou
do budoucna pfispét nejen ke
zkvalitnéni péce o pacientky,
ale i k lep§imu odbornému
ukotveni ldzenské 1é¢by v ob-
lasti reproduk¢ni mediciny,*
iikd Jana Sperlovd, feditelka
1écebného useku spolecnosti
FrantiSkovy Ldzné AQUA-
FORUM.

Podle odbornych garantd
projektu primdie Roberta Mi-
chalice a spolupracujicich 1é-
kafti gynekologti Eriky Vojik
Ulmanové a Jaroslava Kozmy
predstavuje studie duleZity
krok smérem k objektivhimu
hodnoceni pfinost ldzenské
péce v oblasti reprodukéniho
zdravi.

,V oblasti péce o Zeny s dia-
gnostikovanou neplodnosti se
dlouhodobé opirdme o klinic-

GYNEKOLOGICKY BAHENNI TAMPON

Ke gynekologické lécbé se
pouziva slatina, ktera byla
vytézena z dosud nikdy
nepouzitého loziska.

e Jedna se o unikatni gynekolo-
gickou proceduru vyuzivajici
hormonélni a tepelné ucinky
sirno-zelezité slatiny. L&Ci
neplodnost, pozanétlivé
stavy i srlsty.

Lécba se predepisuje

k Upravé menstruacnich
poruch a poruch spojenych
S menopauzou.

kou zkuSenost a tradici ldzen-
ské péce. Aby bylo mozZné jeji
acinky objektivné vyhodnotit
a zasadit do kontextu moder-
ni mediciny zaloZené na diika-
zech, je nezbytné pracovat
s kvalitnimi a systematicky
sbiranymi daty. Tato studie
predstavuje dilezity krok
k odbornému posouzeni pri-
nosu komplexni ldzenské
péce u Zen s poruchami plod-
nosti,“ uvddi Magdaléna Veres-
kova, garantka pro oblast 1é-

kafskych véd v projektu Cen-
trum ldzenského vyzkumu.

Vysledky studie mohou pfi-
spét k lepSimu pochopeni
role 1dzenské 1écby v oblasti
reprodukéniho zdravi Zen
a vytvorit zdklad pro dalsi vy-
zkumné aktivity. Projekt zaro-
ven propojuje tradi¢ni ldzen-
skou péci s moderni klinic-
kou védou a posiluje postave-
ni FrantiSkovych Lizni jako
vyznamného centra gynekolo-
gické lazenské 1écby.
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Tipy pro vase
spokojené
letni dny

Odrazte se od DNA
a zijte naplno

Nezdravy zivotni styl je béZznym projevem
dnesni doby. Bohuzel pravé on stdle ¢asté-
ji usti ve zdravotni komplikace.
Jednou z nich miiZze byt nepfirozené
vylucovani kyseliny mocové. Poté se
vytvori jehlickovité krystalky, které
se postupné usazuji v kloubech.

CARNADERM

CAPILLUS
VLASONVE SERLIM

SEBOREA

| =l
| Bz
| 3%

CARAADT
CAPILLUS
warin M
SEBOREA

........

Vime, jak na
SEBOREU,
LUPENKU

1 ATOPII

VE VLASECH!

At uz vés trapi seborea,
lupénka nebo atopicky
ekzém, ve vSech pfipadech
se potykate se stejnymi
obtizemi. Témi jsou pre-
vazné Supinatd, podrdz-
déna a svédivd pokozka
hlavy. Mame pro vas tip na
rychlou pomoc od téchto

. nepiijemnych piiznakd.
| NeChte SVOou OkamZitou dlevu vdm poskytne

Capillus vlasové sérum seborea.

NA,I.ADU VZLE’TNOUT Obsahuje blahoddrny konopny

extrakt, stl z Mrtvého more,

an vyddi obsah®
\dinngich lirek

Resenf predstavuje posileny doplnék stravy
z |ékarny Enzycol® DNA*. Jeho unikatni slo-
Zeni napomahd k omezeni kyseliny moco-
vé"? a podporuje jeji lepsi vylucovéni z téla.
Pripravek obsahuje komplex pfirodnich latek
Multi CleanUP™, kde plvodni trojkombinace
extraktu z 'kyselé visné, %celeru a vitami-

nu C je nyni obohacena o extrakt z pistacie
a kurkumin. Diky pfidanému *zinku je DNA
pod kontrolou.

Trapi vas pocity vnitiniho neklidu nebo grepova seminka, yzop a matu.
vykyvy nalad? Stres, vysoké ndroky a ne- Toto unikatni slozeni viasovou
dostatek odpocinku se rychle podepiSou pokozku osvezi, zchladi a zrege-
na vasi psychice. Povzneste svou naladu neruje. Dokaze tak rychle zklidnit
a opét se naplno raduijte ze zivota! podrdzdéni a svédéni a odstranit

nevzhledné Supinky. Navic také

Vyzkousejte osvédceny doplnék stravy z lIékdrny Zlepiuje kvalitu viasd

Therapill® L-Tryptofan FORTE, nyni s maxi davkou

] 5 B 330 mg ¢istého L-Tryptofanu a vitaminem B6 Capillus Sampon i sérum
Fadejte ovéieny THERAPILL v kazdé tobolce pro celkovou psychickou pohodu seborea zakoupite v Iékarnach
L-Tryptofan a podporu pfi vykyvech ndlad. Navic miZe pomoci a zdravych vyzivach.

produkt ,,s modrym FORTE
motylem* a bud'te prepictopobeis
opét sami sebou. o

také zenam pro zmirnéni nepfijemnych pocitli a zmén
nalad spojenych s premenstruacnim cyklem nebo pfi
dietnim rezimu. Produkt je nendvykovy, zcela bezpe¢-
ny a vhodny k dlouhodobému uzivéni.

Semphyio pr—
hm-- 6O kgt bk 5 § mibnivm

CARMADERM

SKONCUJTE S OTOKY VE VTERINE R -
s konopnym sprejem! | -~

Mate nohy tézké, nateklé a unavené? Hledate rychlé feseni? Vsad'te na
pohotovy sprej Venosil se snadnou aplikaci a rychlym vstfebdvanim!

Konopny sprej Venosil s chladivym efektem poskytuje okamzitou dlevu a osvézeni tézkym,
oteklym a unavenym noham. Konopf, rutin, kostival, arnika a boswellie zmiriuji otoky

i pocity tézkosti, chladivd méta nohy pfijemné osvézi. Jedine¢nd forma spreje umoznuje
aplikaci bez rozmazavéni a vstiebdvani béhem nékolika vtefin. Doprejte svym noham
okamzité osvézent, llevu a sametovéjsi vzhled pokozky.

Venosil je k dostani v Iékarnach také ve formé mazani.



20.20 Vypravéj
Ziji Markovi rodice?
Seril (CR, 2009-2013)

21.10 Doktor Martin (g)
Beskydské Selmy.
Serial (CR/SR, 2015)

22.04 ledky losovani

Stastnych 10

22,05 Jedna ruka netleska

Cerna komedie (CR, 2003).
Hraji: I. Trojan, J. Machacek

23.55 Inspektorka

Candice Renoirova IX

00.45 AZ-kviz s Betano
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Smola¥
Komedie (Fr., 1964). Maly ob-
chodnicek a vykutaleny pod-
vodnik. Tak kdo komu asi
naleti? Hraji: Bourvil, L. de
Funés, V. Venantini, B. Lonca-
rova. Rezie G. Oury

Big Hit

Akcni komedie (USA, 1998).
Hraji: M. Wahlberg, L. Dia-
mond Phillips, Ch. Apple-
gateova, A. Brooks.

Rezie Ch.-K. Wong

Hitler: Herec

Boj o Amalfitanské
pobrezi

20.20

22.15

23.25

00.25

Extrémni promény
Slovensko (7)

Kamila Zemancikova. Kamila
uz 18 let bojuje se zavislosti na
jidle. Opakované pokusy zhub-
nout vzdy skondily nedspé-
chem a stud za vlastni vzhled ji
témér izoloval od okolniho svéta

Farma Cesko Il (10)

farmu s dalsimi ukoly. A neni
sam — na vlecce veze dva po-
mocniky

FBI VI (9)
Serial (USA, 2024)

Kriminalka Miami VI (14)

Krokous z plyse

Na zacdtku stoleti zacaly byt béZné dostupné malé digitdlni fo-
toapardty. Fotily hiif neZ dneSni mobily, ale i tak to byl zdzrak
techniky. Jeden jsem si koupil i jd v akci ,,brasna zdarma*.
Pfi vybéru fotdku jsem studoval technické parametry, ale na
brasnu jsem se nedival. Pro¢ taky? Brasna je brasna, ne? Kdyz
jsem fotdk vyzveddval, prodavac ho polozil na pult a tvdril se,
Ze je to vSechno. Upozornil jsem ho, Ze jeSté brasna, a on se
zacal smat a Sel nékam dozadu. Pak prede mé poloZil plySové-
ho krokodyla. Chvili jsem nevéricné koukal. Krokodyl mél na
zddech zip, ktery oteviral kapsic-

, , ]eden cas ku, kam se ve$lo néco malého -
« tieba fotdk. A mél popruh pres

mél rameno s logem s pandou a s na-
dokonce pisem WWEF - Svétovy fond na
ve o ochranu pfirody. Firma, ktera
Sl.llSl\.Iy vyrobila fotdk, financovala pro-
piercing jekty na ochranu piirody, a tak

rozddvala jako ,brasny“ plySova
zvifata. Tehdy mé ani nena-
padlo, Ze bych mohl ve WWF

0 20 let pozdéji pracovat, vzdyt doneddvna zde ani neméli po-
bocku. Vzal jsem to tehdy sportovné a krokodyla roky pouZzi-
val jako reguldrni brasnu na fotdk. Byl se mnou na vecircich,
koncertech, festivalech i v ciziné. Jeden ¢as mél dokonce slusi-
vy piercing v cumdku. Logo a ndpis ¢asem vybledly a ted ho
nékde maji moje déti mezi ostatnimi ply3aky.

Ply3dci ale nebyli nejvétsi WWF fenomén, ten pfiSel uz v deva-
desdtkdch, kdy se sbiraly karticky s ohroZzenymi druhy. Jedny
se ndm ted podaftilo ziskat na Aukru.
MozZna je vydraZime. Nebo je nékdo
vyhraje v soutéZi. To se jeSté uvidi.

v ¢cumaku.

LUKAS HRABEK
MILOVNIK PRIRODY A MLUVCTI WWF

DNES ZITRA

SOBOTA

20/24°C 21/25°C  26/30°C 27/31°C

8,8°C (17

\ 1l -
Polda VI (2)

RN

Ocko hity

20.15 17.15
Odpal. Krimiserial (CR, 2024). Klipy nonstop
Na golfovém htisti je nalezena
mrtvola majitele klubu a nevy- 18.00 CZ & SK
pada to na nestastnou nahodu.
Hraji: D. Matések, V. Polivka, 19.00 50 CENT WEEK:
B. Bezakova, |. Orozovi¢ Top 3 DEBUTY
Dej si tfi klipy
21.30 Show Jana Krause
Jan Kraus, jak ho znate, 19.15 Ocko hity
v Uspésné show! Aktualni Klipy nonstop
hosté, témata bez cenzury a ta
nejlepsi late night show 20.00 O Black List
Hip hop a r'n’b
22.35 Are You The One? Cesko
21.00 Ocko hity
23.35 Ano, séfe! Klipy nonstop
00.35 Policie v akci 22.00 Ocko flirt
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Belgie si vyridila

Kontroverzni rozhod-
nuti FIFA vyvolalo
bouri. Belgicka odpo-
véd prisla tam, kde
méla nejvétsi vahu -
na hristi.

Nebyla to jen oslava gélu.
Kdyz Romelu Lukaku v nasta-
veni pecetil belgickou vyhru
4:1 nad Spojenymi stdty, dal
si dlané za usi a rukou nazna-
¢il telefonovdni. Spoluhraci
pak pfidali prosluly , Trum-
ptv tanec®. Nebyla to pocta
americkému prezidentovi,
ale ironicka reakce na jednu
z nejvétSich kontroverzi mis-
trovstvi svéta.

Jen nékolik hodin pied os-
mifindle totiz FIFA po zdsahu
Donalda Trumpa zménila
trest americkému uto¢nikovi
Folarinu Balogunovi. Misto
automatické stopky za Cerve-

ucty s T

’

N
| ——

rumpem

A

Romelu Lukaku (vpravo) oslavuje po ¢tvrtém vstieleném goélu proti
Spojenym statiim na mistrovstvi svéta. CTK

nou kartu dostal jen podmin-
ku a mohl nastoupit. Belgic-
ky protest neuspél.

Po zdpase mluvila o odveté
meédia po celém svété. ,,Spor-
tovni trest vynesen,“ napsal
Eurosport. Némecky Bild
oznacil Belgii za tym, ktery
~pomstil cely fotbalovy svét®,
zatimco Spanélskd Marca

uvedla, Ze ,Belgie vzala spra-
vedlnost do vlastnich rukou*.

Podobné psal i americky
tisk. Podle tlevize CNN bude
mnoho fanou$kid vysledek
vnimat jako zadostiucinéni
po kontroverznim rozhodnu-
ti FIFA. Fotbal tak alespon na
jeden vecer prebil zdkulisni
politiku. iDNES.CZ

Kairinen
opousti Spartu

Fotbalovy zdloznik Kaan
Kairinen po tfech a ptil
letech opustil prazskou
Spartu a prestoupil do
tymu aradujiciho fecké-
ho mistra AEK Athény.

S letenskym tymem vy-
hral dva tituly a jeden
domdci pohdr, postoupil
s nim i do Ligy mistr.

V novém pusobisti pode-
psal finsky reprezentant
ctyfletou smlouvu. Klu-
by to uvedly na webech.

Zklamani

Kou¢ Lubos Barton

a generdlni manazer

Jifi Welsch po vyrazeni
ceskych basketbalistt

z kvalifikace mistrovstvi
svéta po zdkladni skupi-
né H uvedli, Ze je to pro
tym s tfemi vitézstvimi
a ttemi pordzkami velké
zklamadni. Byli jedini

z osmi evropskych sku-
pin, kterym k posunu
do druhé faze tato bilan-
ce nestacila. €TK

Benatskal

LUCIE-MIRAI-CHINASKI-NO NAME
MICHAL HRUZA A KAPELA HRUZY
RICHARD MULLER-DAVID KOLLER-MIG 21
PETER NAGY & INDIGO-ZLUTY PES

SEBASTIAN ..

23.-26.7.2026 | LIBEREC

www.benatska.cz




INZERCE

ochlazule zvihCuje b

a Cisti vzduch

Mate dost dusného a prehratého pokoje? Budite se v noci zpoceni kvli -
horku? UZ se nemusite trapit! Tento kompaktni ochlazovac vzduchu vam
prinese ulevu od nesnesitelného vedra uz za 60 sekund!

Kdyz venku panuji imorna vedra, i obylejné kazdodenni
tinnosti pfipominaji praci u rozpalené pece. Tézko se dy-
cha, ¢lovéku je na omdLleni a otékaji mu ruce i nohy. At uz
uklizite, vafite nebo si jen Ctete, pot vam nepiijemné stéka
po zadech. Clovék se sotva hybe a touzi po chladnéjsim
vzduchu!

Ani studené obklady nebo chladné napoje nepfi-
naseji Glevu a mlzete si pfivodit nepfijemné prochlad-
nuti krku ¢i zad. Ani v noci navic nelze pocitat s chvilkou
Ulevy! TéZky a dusny vzduch nedovoli usnout a clovek
se rano probouzi je$té unavené;si. Nesnesitelné
vedro neda lovéku pokoj! Ale... existuje
jednoduchy zplsob, jak si s tim poradit! Nel

Za pouhych 60 sekund
proméni vedro
v pfijemny chladek
Tento kompaktni ochlazovac
vzduchu 3 v 1 potfebuje jen
par okamzik(, aby ochladil
vzduch ve vaSem okoli az
0 6 °C.Je to jako prejit z roz-
paleného asfaltu do pfijemného
stinu stromd v parku. A to vie bez
vysokych nakladii na elektfinu,
otravného hluku ventilatoru, nezdra-
vé klimatizace nebo ledovych napoju.
V praci i doma - s timto zafizenim oka-
mzité pocitite Ulevu a pfijemny chladek. Bude vam pfi-
jemné svéze, i kdyz kolem panuje nesnesitelné vedro.
Cerstvy a chladny vzduch vam pom(ize épe se soustfedit
na praci, vratit se k oblibenému konicku nebo si v klidu
odpocinout u televize. Konecné si po tézkém dni odpoci-
nete od vedra a dusna.

Zcela nova technologie hydrofiltrace

Kompaktni ochlazovat vzduchu 3 v 1 vyuziva moderni
technologii icinné hydrofiltrace. Nasava horky a suchy
vzduch, ktery prochazi vicevrstvym vodnim filtrem, a vra-
ci ho zpét ochlazeny a svézi. A nejenze chladi - zaroven
vzduch zvlheuje a Cisti od nepfijemnych pachii i alergent,
jako jsou pyl, roztoci a prach.

,Jdealni do kancelare*
.V [été v praci mam pocit, Ze
se dusim. Nemame klimatizaci,
okna jsou na jih a je tu jako
v peci. VSimla jsem si, Ze se
prodavacka ve stanku ochlazuje
takovym malym zafizenim.
Rekla jsem si, Ze kdyZ to
funguje u ni, u nas to bude

. fungovat jesté lépe. Nejdriv
si ze mé v praci trochu utahovali, Ze jsem si koupila
hracku, ale kdyz vidéli, jak to funguje, ted ma na stole
3 v 1skoro kazdy z nas. Hned se lip pracuje i premysli,
konecné je tu vzduch k dychani.

Sarka, 53 let

ano omente

Béhem veder se télo prehfiva
a dehydratuje. Tim rychle roste riziko
vaznych zdravotnich potizi, jako jsou
krevni srazeniny, astmatické zachvaty,
poruchy €innosti srdce, ledvin i jater nebo
nedokrveni mozku. Vysoké teploty jsou navic
velmi nebezpecné i pro lidi se Stitnou zlazou
a onemocnénimi dychacich cest, stejné jako
pro osoby s cukrovkou nebo obezitou.
Ochlazovac vzduchu 3 v 1 snizi rizika
a pomUize [épe zvladat horké dny
a dopreje prijemnéjsi prostredi
béhem veder!

b

Snadny zpusob, jak m|t domJ
svézi vzduch

Ochlazova¢ vzduchu 3v 1 je mimorédnhadny na obslu-
hu. Nalijete vodu do nadrzky, pfipojite zafizeni do elektric-
ké sité a zapnete ho jednim tlacitkem. A uz za 60 sekund
si mlzete uzivat osvézujici chladny vzduch ]ako v lese

MuZete si také nastavit intenzitu i smér proudéni
vzduchu, diky tomu si jeho provoz snadno prizpiisobite

svym potiebam. Diky regulaci vykonu si uzijete pFijem-‘

ny chladek bez obav z prochladnuti. A pokud teplota
|v stoupne a budete potrebovat jesté vetsi
ochlazeni, sta¢i jednoduse pridat par kostek
ledu do nadrzky s vodou.

Vétsi komfort pri praci,
blaZzeny odpocinek,
klidny spanek béhem
veder

Zafizeni je malé a velmi leh-
ké, takze ho snadno prenesete
a umistite presné tam, kde ho
potiebujete. Vejde se na noc-
ni stolek u postele, na skrinku
nebo kuchyfiskou linku. Mizete
si ho vzit i do prace a postavit si
ho vedle sebe. Obklopi vas pfijemny
chladny vzduch, ktery vam pfinese tlevu
a doda vam energii do dalSich aktivit.

Ochlazovat vzduchu 3 v 1 pracuje naprosto tise,
diky tomu se skvéle hodi do loznice, pfi odpolednim od-
pocinku nebo pfi sledovani oblibeného pofadu v televizi.
Miize poslouzit i jako nocni lampicka v détském pokoji.
Stati zapnout jemné uklidiiujici svétlo v jedné ze 7 barev
a doprat ditéti klidny spanek.

Usporny a vykonny

Drahé a slozité chladici systémy spotfebuji hodné elek-
tfiny i ¢asu, protoze se snazi ochladit cely byt. Ochlazo-
vac vzduchu 3 v 1 je urCeny pro osobni pouziti a dokaze
ochladit vzduch ve va§em bezprostl"ednim okoli uz za

vvvvv

z6nu osvezunuho chladu ve ktere si odpocinete od horka
a dusna.

Kompaktni ochlazovat vzduchu 3 v 1 spotfebuje jen
0,035 kWh za hodinu.Je to mnohem méné elektric- |
ké energie nez u bézného pokojového ventilatoru,
a pritom chladi mnohem rychleji! Nemusite se bat,
Ze vas ofoukne, ani nervozné sledovat, jestli si dité |
nem(ize ublizit. Ochlazovac 3 v 1 nevyzaduje ani
nakladnou instalaci nebo opravy, takze neutratite
penize za drahé zafizeni, které zbytecné zvySuje
UCty za elektfinu.

Kompaktni ochlazovac vzduchu 3 v 1 si mlze- S
te objednat telefonicky. Bezpecna platba pfi prevzeti
a zasilka vam bude dorucena pfimo az ke dvefim. Ne-
Cekejte, az horko udéla z vaSeho Zivota nocni miiru
- zavolejte jesté dnes a vyuZijte specialni akce.

70% WS
\Va
IZavolejteje§té dnes:48.7) 579 069

Pondéli-patek 8:00-20:00, Sobota-nedéle 9:00-19:00

| . (Bézné hovory bez dodatecnych poplatku) - '

Pr: jemny ;
Chladek J'z

0020

Zvlhtuje  Ochlazuje Cisti Chrani

v Velka nadrz
v Opakované poutzitelny filtr

/ Barevné naladové osvétleni
(7 barev na vybér)

v Kompaktni rozméry
v Bez freonu a toxickych chladicich latek
v Tichy provoz a nizka spotfeba energie

v Lze pripojit do zasuvky, k notebooku
i do nabijecky v auté

Jak to funguje? .

=

1. Nalijte vodu 2. Zapnéte jednim 3. Zvolte silu
do nadrzky tlacitkem a smér proudéni
vzduchu

UZijte si chladek i béhem nejvét3ich veder 1
I s osobnim ochlazovatem vzduchu 3 v1i. |

Obklopi vas [
svéZi a {isty jako v horach!
Ted jen za 2300K¢ 690 Kc!
Nabidka plati pro prvnich 120 zakaznik{
do 11.07.2026



