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Tata by mél radost.
Malirka a socharka
Erika Bornova
vystavuje v prazské
Spalovce. smms

DODACI LHUTA 2-3 dny

SITE PROTIHMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
Z ceny montaze

ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

BT AT S i TR www.zaluzie-suchy.cz
INZERCE

Na jihovychodé Indonésie vcera opét vybuchla sopka Lewotobi Laki-Laki. Vyvrhla sloup
popela az do vysky 18 kilometri a okolni vesnice zasypala popelem, uvedly agentury.
Australské aerolinky kvili erupci zrusily nékteré své lety na Bali a Japonsko varovalo
pfed moznou vinou tsunami, ta ale podle pozorovani nakonec nehrozi.




Dvoumetrova socha Zena
zroku 1999
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Erika Bornova se svymi dily
uréenymi pro vystavu
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Sudety 1 skryta krasa
hmyzu ve Spalovce

Dlouhozobku svizelovou,
housenku hranostajnika vr-
bového, ale i metu temnost-
ni, morského andéla a fiktiv-
ni portrét némecké divky.
I tyto malby a kresby vystavu-
je az do 24. srpna prazskd Ga-
lerie Vdclava Spaly. Jejich au-
torkou je renomovand Ceskd
malifka, socharka a ilustra-
torka Erika Bornovd. Vystavu
nazvanou Stiny horkého 1éta
Traudi Schonfeld inspiroval
dim v Sluknovském vybézku
a jeho ptvodni obyvatelé
s dcerou Traudi. Malifka ale
zachytila i skrytou krdsu
hmyzu, ktery se v tomto
odlehlém kouté republiky
nachazi.

Proc jste se z Prahy vypravila
az do Sluknovského vybéz-
ku? A co jste tam nasla?
Sluknovsko jsem objevila
diky dcefi Rozalii, kterd s ro-
dinou do této ¢dsti Sudet jez-
dila. A v dobé covidové jsme
se tam s manZelem TomdSem
presunuli i my. Staveni, které
nds tam zaujalo a pozdéji
jsme ho opravili, je v oblasti,
kterd diiv proslula jako stfe-
disko textilniho primyslu.
Obyvatelstvo tam bylo rizno-
rodé, prevazovali némecti
usedlici. Dim je ukdzkovym
prikladem staré podstiavkové
architektury a md svou histo-
rii. Zacala jsem proto v kroni-
kdch badat, kdo v ném pted
druhou svétovou vdlkou Zil.

Tak jste objevila Traudi
Schonfeld, jejiz jméno je

iv nazvu vystavy?

Ano, Traudi v domé bydlela
se svymi rodici. Kdyz ji bylo
¢trndct, vstoupila do Svazu
némeckych divek, coz byla
nacistickd organizace pro
dévcata. Rodice vSak byli anti-
fadisté a od Traudi se distan-
covali. Prestali s ni zkrdatka
mluvit. Po vdlce pak odesli do
vychodniho Némecka, ona
do zdpadniho. Tim stopy kon-
¢i. KdyZ jsme se do opravené-
ho domu nastéhovali my, za-
cala jsem mit dojem, Ze tam
Traudi obcas zahlédnu.

Opravdu?

Ano. Najednou se mi zddlo,
Ze okolo mé obcas probéhla
mald copatd holka. Od té chvi-
le jsem védéla, ze ji musim
namalovat. Ddm navic stoji
na polosamoté — tak trochu
jako staveni ve filmu Stiny
horkého 1éta, ktery dal pozdé-
ji jméno celé vystavé. To vse
dohromady oteviralo prostor
pro fantazii. A ta zacala praco-

Inspiraci Eriky Bornové se stal i pavouk meta temnostni neboli
kfizak. V Cesku se tento druh vyskytuje na celém Gizemi. 2x RENE VOLFIK

vat. Tak vznikl Traudin por-
trét. Je fiktivni, Zddné fotogra-
fie, kterych bych se mohla dr-
Zet, se nenasly.

Pro¢ jste Traudi namalovala
cernym piskem?

Z pisku se véci mohou vyno-
fit a zase vném zmizet. Pfipo-
mind ndm, Ze lidi ani véci tu
nejsou navéky. Piskem jsem
namalovala i drobné predmeé-
ty, které v domé po Schonfel-
dovych zbyly — hrnecek, ko-
modu, stolicku... V tfipatro-
vé Galerii Vdclava Spdly se
tyto malby nachdzeji dole ve
sklepé, kde pripominaji nej-
star$i vrstvu paméti onoho
domu. K vystavé ted vychdzi
v nakladatelstvi Kant i kniha
s textem kurdtora Radka Wo-
hlmutha, ktery o pfibéhu vy-
stavy vypravi podrobnéji.

Vase kresby a malby inspiro-
vala i skryta krasa hmyzu.
Zda se vam hmyz krasny?
Zpocatku vibec. Vyrostla
jsem v byté v prazskych Nus-
lich, kde jsem potkala tak ma-
ximdlné rybenky. K pavou-
kim, mirdm, kukldm, hou-
senkdm, kostfickdm a dalsim
Zivocichlim, Zivym nebo mrt-
vym, jsem proto citila spis...
ostych. A nechut se jich do-
tknout. Diky zdsadni zméné
zZivotniho prostoru jsem
v nich ale zahlédla skrytou
krasu. A rozhodla jsem se je
prozkoumat.

Zkoumala jste pry i pavouka
metu temnostni...

Ve vsech chalupdch v té obci
Ziji mety ve sklepich. Desitky
pavoucic tam ve tmeé stfezi
stovky kokont, které visi ze
stropu jako malické bilé zZa-
rovky. Kdyz vejdu dovnitt, ko-
kony rozhoupe pritvan, mety
prchaji, a pak se zase vraceji,
aby své zamotky ochrdnily. Je
to trochu désné, ale i fascinu-
jici. Postupné jsem si na né

zvykla a zjistila, Ze vSichni ti
mali, zddnlivé kiehci tvorové
maji v sobé silu, diistojnost
a krdsu. Jejich Zivoty jsou
oproti nasim kratké, ale zaro-
ven jsou vécni. Obcas si
fikdm, kdo u koho vlastné
bydli.

Hmyz a také pfirodniny -
drozdi vejce, mala zvireci
lebka nebo partzek — na va-
sich malbach doslova zari.
Jakou techniku jste pouzila?
Maly hmyz jsem namalovala
na papir o velikosti zhruba
dva metry na délku a metr na
§ifku. Pouzila jsem akryl
a akvarelové perletové barvy.
Nejlépe totiZ vystihuji lehce
perletovd hmyzi kiidla, diky
nimz jsou tato stvoreni sku-
te¢né nddhernd. Treba bzu-
¢ivka zelend, rychld zelend
moucha, vypada zblizka jako
1étajici smaragd... Na mensi
formdty jsem pouzila papir
z himadlajskych rostlin. Na do-
tek pfipomind hebkou kizi
a kazdy list md neopakova-
telnou barvu. Kreslila jsem
na néj olejovym perletovym
pastelem.

Tvofila jste na venkové, nebo
tady v Praze?

Na chalupé mdm ted druhy,
novotou zdrici ateliér. Ale po-
fdd jsem vic doma v tom praz-
ském, ktery se nachdzi v Ses-
tém patfe ¢inZovniho domu
pfimo pod stfechou. Podlaha
je tam zacdkand barvami
a uschlym lepidlem, v 1été je
tam vedro. JenZe ten prostor
md néco do sebe. Moc dobfe
se mi tam pracuje. Ve stej-
ném ateliéru se pred lety
ostatné rdd zaviral i mij otec.

0d narozeni vaseho otce
Adolfa Borna nedavno uply-
nulo 95 let. Co Fikal tomu,

Ze jste se stala malirkou?
Téta to bral jako hotovou véc,
protoZe jsem uZ od détstvi ni-

¢im jinym byt nechtéla. Mal-
bu jsem pak na Akademii
opravdu vystudovala, hned
potom jsem se ale zacala vé-
novat sochatrstvi. Nasla jsem
i idedlni materidl, vhodny
pro Zenu-sochatku, lehky po-
lystyren, ktery jsem sama
unesla i vdvoumetrovych blo-
cich. Tesala jsem z né&j sochy,
Casto v nadzZivotni velikosti.
Kdyz tdta mé vytvory vidél,
uznale prohldsil, Ze tohle by
tedy nedokdzal... Dlouhé ho-
vory jsme spolu ale nevedli,
protozZe byl vidycky plné za-
brany do toho, co pravé délal.

Cim byl podle vas vas tata vy-
jimeény, Ze na néj lidé porad
v dobrém vzpominaji?

Byl myslim vyborny ilustrd-
tor. A vSechno délal s velkym
nasazenim, at uz $lo o volnou
tvorbu, vecerni¢ky, nebo
kresby do knih. Jeho prace si
potrad drzely vysokou kva-
litu, nic zkrdtka neodbyl.
A pro¢ ho maji lidé porad
rddi? ProtoZe on je mél taky
rdd. A miloval zvifata. A byla
s nim legrace. Kreslil a malo-
val Casto tak, aby sdm sebe po-
bavil. A aby pobavil i ty, ktefi
se pak na jeho obrdzky bu-
dou divat.

Proc jste se vlastné od sochai-
stvi vratila k malbé?

Zacalo mé zlobit oko. Chvili
to vypadalo, Ze na néj uz ne-
uvidim. Malovani jsem nikdy
uplné neopustila, ale tehdy
jsem se do négj pustila naplno.
Spontdnné tak vznikla série
Sedesdti autoportréti, kazdy
den jsem stihla udélat jeden.
Zrak se mi po 1écbé sice zlep-
§il, tvorbu soch jsem pfesto
musela povésit na hfebik.
Spatné jsem zaostfovala na
jemnou fezbu. Zména vidéni
navic zptisobila, Ze jsem se
kazdou chvili nécim Smikla.
Pouzivala jsem totiz samé ost-
ré ndstroje — pily, noze, skal-
pely... Za ndvrat k malbé
jsem ale rdda. Mdm totiZ po-
cit, jako bych zase zacinala
uplné znovu. A to meé bavi.

Co byste chtéla, aby lidé za-
hlédli ve vasich obrazech?
Rdda bych, aby ndvstévnici
vystavy uvidéli krdsu hmyzi-
ho a zvifeciho svéta, ktery
nds obklopuje. Vystava zdro-
ven jemné piipomind nasi ko-
necnost: Ze dfiv tu byla jedna
Traudi, pak né&jakd Erika,
a pak tu bude nékdo dalsi. Pii-
roda, stromy, les, zvifrata
a hmyz tu ale budou pordd.
Alespon v to doufam. JAR
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Filmu Sbormistr pomohla

1 koordinato

Cesky snimek souté-
Zi ve Varech, do kin
jde ve ctvrtek.

Pro vznik filmu Sbormistr,
vnémz se rezisér a scendrista
Ondrej Provaznik inspiroval
zejména kauzou sexudlniho
zneuZzivani kolem péveckého
sboru Bambini di Praga, méla
velky vyznam i funkce koor-
dindtorky intimity. Té se
zhostila Martina Curdova.
Jeji dlohou bylo vytvofit
v choulostivéjSich scéndch
divkdm komfortni prostiedi
tak, aby neprozivaly Zadné
trauma. Jeji pomoci vyuZiva-
la zejména Katefina Falbro-
vd, predstavitelka Karoliny,
divky, kterd se touzi prosadit
v elitnim sboru.

»Karolina je ve filmu stejné
stard jako v dobé natdceni ja,
tedy tfindctiletd, takZe nékte-
ré véci tam byly pfirozené
dané z redlného Zivota. Ale

& S N .
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Benatska! s Impulsem opét ve Vesci

Posledni ¢ervencovy vikend se ve sportovnim aredlu Vesec u Liberce opét
ukustecni hudebni festival Bendtskd! s Impulsem. Od 24. do 27. cervence
ndvstévnikim zahraji Eurythmics, ale také Ewa Farna (na snimku) ¢i Pa-
vol Haber s kapelou Team. Prvni vecer festivalu pak bude patfit oslavdm.
Hudebnik Richard Tesatik oslavi 80. narozeniny a jeho kapela Yo Yo Band
ptlstoleti na scéné. Soucasné se pripoji disco ikona Liz Mitchell & Bo-

ney M, ktefi slavi také 50 let ptisobeni v hudebnim svété. Vecer doplni
také koncerty kapel Olympic, Ivan Hlas Trio ¢i Laura a jejich tygri. MET

rka inti

pred natdcenim jsme samo-
ziejmé meéli workshopy s in-
timni a sexudlni kouckou,
kterd nds i s Jurajem Lojem
pripravovala, coZ bylo moc
fajn,” fekla Falbrovd.
»Povoldnim Martiny Curdo-
vé bylo nds pripravit na tu se-
xudlni scénu a samoziejmé
ina zdbéry ze sauny, béhani
ve snéhu a podobné ndrocné

Delegace Sbormistra na filmovém festivalu v Karlovych Varech MAFRA

scény,“ dodala. V eroticky nej-
vypjatéjsi scéné odehravajici
se v newyorském hotelu Fal-
brovou zastoupila dublérka.
,Okolo té scény bylo strasné
halé a mdj tdta na zacatku,
kdyZ jsme Cetli scéndf, chtél,
abych v té scéné viibec neby-
la. Ale postupem casu se to
ujasnilo a nakonec to bylo
tak, Ze tam mdm jen maly po-

. t
dil na zac¢dtku, a potom jsem
se schovdvala do skiiné a na
sexudlnich aktech jsem to vi-
bec nebyla ja,“ vysvétlila Fal-
brova.

Drama Sbormistr se ode-
hrdvd v proslulém divéim pé-
veckém sboru, ktery vede pét-
atficatnik Vitézslav Mdcha
v poddni Juraje Loje, charis-
maticky muz s poveésti skvélé-
ho, ale taky autoritdfského
sbormistra.

Zivot elitniho souboru sle-
duje divdk o¢ima tfindctileté
Karoliny, kterd se v extrémné
soutézivém kolektivu snazi
prosadit a vyrovnat se tak své
star$i sestfe. Hlavni sester-
skou dvojici ztvdrnily v dobé
natdceni tfindctiletd Katefi-
na Falbrovd a patndctiletd
Maya Kintera.

Film mél vcera vecer pre-
miéru v hlavni soutézi karlo-
varského festivalu o Kfistdlo-
vy glébus. Ocekdvany snimek
uvedou tuzemskd kina od
ctvrtka. CTK
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Uz je videt
Ledni medvédice Cora je
uz ve svém novém vybéhu.
Dvé dalsi medvédice by
mély v brnénské zoo pfi-
byt pristi tyden. Cora je
k vidéni skoro po dvou
letech, k ptivodnimu vybé-
hu se totiZ nebylo moZné
dostat. Byla k nému uza-
viend cesta kviili nestabil-
nimu svahu. Ndvstévnici
mohli Selmu ve starém vy-
béhu nazivo vidét pouze
na zdbérech web kamery.
Novou expozici musela br-
nénskd zahrada pro ledni
medvédy upravit, diive to-
tiz slouZila pro chov kam-
Catskych medvédi. €TK

,ovobodny"“ most

° VvV /A Ve

1CdIl

stfezi hran

Varsava Berlinu vy-
stavila ucet za jeho
hranicni politiku,
piSe vyznamny
némecky casopis.

Most mezi némeckym Frank-
furtem nad Odrou a polsky-
mi Slubicemi zdobi desitky
vlajek Evropské unie. Casto
se o ném mluvi jako o symbo-
lu pfatelstvi a pfekondni hra-
nic mezi Némeckem a Pol-
skem. Od vcerejska ale na
obou strandch mostu opét
stoji policisté a pohrani¢nici.
Po Némecku obnovilo namat-
kové hranic¢ni kontroly i Pol-
sko.

Némecko hranici s Pol-
skem kontroluje kviili nele-
gdlni migraci uz od fijna
2023. Tehdy se spolkovd poli-
cie objevila i na hranicich
s Ceskem a Svycarskem. Uz
od roku 2015 kontroluje Né-
mecko hranici s Rakouskem
a od lonského zdri i zbytek po-
zemni hranice. Novd vldda

Kontroly na hranici mezi Frankfurtem nad Odrou a obci Slubice

zatim dopravni problémy nezpusobily.

kancléfe Friedricha Merze na
pocatku kvétna opatfeni jes-
té zprisnila. Ministr vnitra
Alexander Dobrindt naridil,
aby policisté odmitali aZ na
vyjimky i ty migranty, ktefi
chtéji v Némecku pozddat
o azyl.

Na némeckd opatieni zare-
agovalo Polsko, které vcera
obnovilo kontroly na hranici
s Némeckem a Litvou. Némec-
ky casopis Der Spiegel na-

INZERCE

KDY pondéli14.7.a Gatery 15.7.2025 0d 10do 17 h.

Narodni dim na Vinohradech,

KDE

(byvaly dtim Zeleznicail - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

a obrazii 17. az 20. stol. Bankovky a znamky.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
sperky mince a zlomkove

STRIBRO:
ptibory, tabatérky
a technlcke strlbro

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

SPERKY:
granatové
a br|||antove sperky

flrma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686, v kupnarodmdum.cz

PROFIMEDIA

psal, Ze Varsava Berlinu vysta-
vila ,icet za jeho hrani¢ni po-
litiku“. ,Situace na polské
hranici ukazuje, co se stane,
kdyz politici v migraci vsadi
na s6lové akce misto evrop-
skych feSeni,“ napsal maga-
zin. Ndvrat kontrol na némec-
ko-polskou hranici 40 let po
zalozeni schengenského pro-
storu volného pohybu je po-
dle casopisu ,smutny obrd-
zek*”. €TK

KRATCE

Maly zachrance

Na ledovci Saas-Fee ve
Svycarském Zermattu se
v pdtek probofila sného-
vda vrstva pod muzem,
ktery tam vyrazil se
svou ¢ivavou. Spadl

do osmimetrové trhliny
a pomoc privolal vysilac-
kou. Zachrandfi vSak
zpocdtku nemohli na
rozlehlém ledovci pres-
né urcit misto nehody.
Situaci vyftesil pes, ktery
pobihal u okraje otvoru,
kam muz zmizel. Diky
¢ivavé zdchrandfi muze
rychle vytdhli a spolu

se psem ho letecky pte-
vezli do nemocnice.

Pracovni pauza
kvili vedru

Recko, které nyni celi
vedriim dosahujicim

az 42 stupnd, nafidilo
kviili pocasi pétihodino-
vou pracovni pauzu pro
lidi pracujici venku. Pre-
stdvka mad zacit v poled-
ne, kdy zac¢ina nejvétsi
vedro. Ostatnim dfady
doporucuji pracovat

z domova. Pokles teplot
mad prijit ve ctvrtek. €Tk

Na vychod dorazi
extréemni srazky

Na Moravé a ve Slezsku za¢ne
dnes odpoledne intenzivné
a vytrvale prset, v oblastech
kolem Beskyd mohou byt
srdzky extrémni s thrny mis-
ty 100 az 200 milimetri. Kvi-
li ocekdvanym velmi vydat-
nym srazkdm budou na seve-
rovychodé republiky stoupat
hladiny fek, pfekrocit mo-
hou prvni stupen povodiové
aktivity. Od dnesniho vecera
tam proto zacne platit povod-
nova bdélost.

Extrémni srdzky mohou dnes
a zitra zasdhnout ve Zlin-
ském kraji okoli RoZnova

Tolik nositelt Nobelovy
ceny za ekonomii vyzvalo

k zavedeni minimalni dané
z majetku nejbohatsich lidi
ve Francii. Sviij navrh védci
formulovali v clanku, ktery
uverejnil list Le Monde. ¢tk

pod Radhostém a Vsetinsko,
v Moravskoslezském kraji re-
giony kolem Ceského Té$ina,
FrensStdtu pod RadhoS$tém,
Frydku-Mistku, Frydlantu
nad Ostravici, Havifova,
Jablunkova, Karviné a Tfince.
V dalSich oblastech Moravy
a Slezska bude dést vydatny
nebo velmi vydatny.

Voda z intenzivnich srdzek
muze zaplavit silnice nebo za-
nést kanalizaci. Ridi¢i museji
pocitat se snizZenou viditel-
nosti a rizikem akvaplanin-
gu, pii silném desti by proto
meéli zpomalit. CTK

Zahraji hru

o0 téZbé ropy
Plzenské Divadlo Alfa se zapo-
jilo do mezindrodniho projek-
tu Transport, ktery propojuje
objektové divadlo s tématem
globdlni prepravy. Spolu
s péti evropskymi divadly
zkoumd, jak globdlni dopra-
va ovliviiyje Zivot z hlediska
ekologie, udrzitelnosti ¢i poli-
tiky. Alfa se v inscenaci Bod
zlomu zaméfi na tézbu a pre-
pravu ropy v mofich. CTK
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Vinohradské budky pro
,beznohé” superletce

Dokonce i pfi stavbé
nebo rekonstrukci

sidlisté se da myslet
na roryse obecného.

www.metro.cz

Nikdy nepfistanou na zem
a ve vzduchu dokonce i spi.
Tak se dd popsat Zivot, re-
spektive Zivoty rorysti obec-
nych, tedy ptdka, ktefi prak-
ticky Ziji za letu.

»Rorysi hnizdi jednou roc¢-
né od kvétna do konce cer-
vence, a tak mlddata dortista-
ji v obdobi, kdy jsou dny
nejdelsi a teploty nejvyssi,”

Al

Jedna budka pro roryse stoji okolo dvou tisic korun. PVK  OhroZeny rorys CsoP

hnizdiv otvorech a skulindch

fikd mluvdci Prazskych vodo-
vodt a kanalizaci (PVK) To-
madas Mrdzek. Na nové fasddé
sidla této méstské firmy, kte-
rd se nachdzi na prazskych Vi-
nohradech, prfed pdr dny
vznikly dvé tfikomorové bud-
ky pro roryse. Jde o prispévek
na podporu méstské biodiver-
zity, kdy jsou vytvdfeny pii-
hodné podminky pro Zivot di-
vokych druht Zivocichd,

Stésti, aby si vybrali prdvé
tyto budky - pro roryse je to-
tiZ typickd pevnd vazba na
hnizdisté. Kde jednou aspés-
né zahnizdi, tam se opakova-
né vraceji,” doddva Mrdzek.
Rorys obecny (Apus apus)
jeunikdtni ptdk, pfipominaji-
ci vétsi vlastovku c¢i jificku.
Rorysi ptivodné k hnizdéni
vyuzivali prirodnich dutin
skal a strom, avSak v soucas-

lidskych staveb.

»Zhruba poslednich tiicet
let dochdzi ke znac¢nému
ubytku hnizdnich moZnosti
v souvislosti se zateplovdnim
a rekonstrukci budov. Speci-
dlni hnizdni budky jsou pro-
to dileZité pro zachovdni po-
pulace tohoto GZasného let-
ce: rorysiv letu nejenom lovi,
ale ve vzduchu se také pdri,

Hnizdo potfebuji pro vyvede-
ni mladych,” popisuje Mrd-
zek. Specidlni budky, které
se instaluji pfimo do fasady
a nahrazuji ptivodni hnizdis-
té rorysd, jsou ale k vidéni
i jinde. Napfiklad na praz-
ském sidlisti Repy, na fa-
sdddch nové zateplovanych
paneldkd v Jilovém na Décin-
sku, nendpadné otvory nalez-
nete také ve fasadé rokytnic-

hmyzu i rostlin. ,Ted jen mit  nosti vétSina jejich populace odpocivaji, a dokonce i spi.  ké Skolky. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Metoda Bailine je ¢innd na tvarova-
ni postavy, odbourani tuku, zpevnéni
ochablych svali a kiize. Nyni s novymi
a jesté ucinnéj$imi programy. Pro svou
nenaro¢nost je metoda vhodna i pro
starsi lidi a ty, ktefi nestihaji navstévu
posilovny a nebo uz na né cviceni a di-
ety nefunguji. 1 terapie trva 45 minut
= 2,5 hodiny intenzivniho tréninku.
Podle zkusenosti nasich klientt je me-
toda Bailine vhodna pro lidi, ktef{ maji
problémy s inkontinenci a nebo ktefi
nemohou oté¢hotnét.

MED CONTOUR - nejmodernéjsi
ultrazvukovy pristroj, pro bezbolestné
odstranéni tuku a hluboké celulitidy na problémovych partiich (bficho,
boky, hyzdé, stehna, zada - kozni fasy pod lopatkami. S neuvétitelnym vy-
sledkem jiz po 60 minutach. Vhodné pro Zeny a muze.

CENIK BAILINE

PRO KLIENTKY NAD 60 LET JE SLEVA 10%

10 terapii za 5.500 K¢
15 terapii + 1 ZDARMA za 6.900 K¢
20 terapii + 2 ZDARMA za 7.700 K¢

Prvni hodina Bailine v¢etné analyzy
postavy je zdarma.

doporucuje Bdara Basikovad

MED CONTOUR

1 terapie 2.700 K¢ - nyni 1.650 K¢
5 terapii 12.500 K¢ - nyni 6.800 K¢
10 terapii 17.000 K¢ - nyni 11.900 K¢

MOZNOST ZAKOUPENI

v w HARKOVYCH POUKAZEK
Nadrazni 110, Praha 5 -Andé¢l X

PreETTY WOMAN & MAN Tel.: 257 313 721, 602 935 671

Nabizime i vacupress, maderoterapii
a dalsi
www.prettywomanandman.cz
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Open space

Byl jsem si vyzvednout knihu u kamarddky, kterd pracuje ve
velkém nakladatelstvi. Obdivuju jeji prdzdny stil, jeden z dese-
ti v kanceldfi zvané open space. Clovék si tu pfipadd jako v to-
varni hale, ale kdyz ono se sem vejde na stejnou plochu aZ o po-
lovinu vice stold. Cekal jsem, Ze ten jeji bude jako jinde zavale-
ny knihami. ,No... my mdme zdkaz mit na stolech knihy. Ne-
plisobi to pry esteticky.“ Spadne mi brada. ,,A vlastné by to bylo
islozity, protoZe... zkrdtka nemdme mit stoly individualizova-
né.“ Ptam se, co to znamend. , Ze ti Zddny stil jakoby nepatii.
Spravné bychom meéli rotovat
Sprévné a sedét tam, kde je zrovna vol-
h no.“ A to zase pro¢? Kamaradka
. byc om vdha. ,NejspiS abychom se tu ne-
méli rotovat
a sedét tam,

citili jako doma. Doma je tam,
kde se odpocivd. V prdci se pracu-
kde je zrovna
volno.

je. Taky, jak vidis, tu nikdo nema
na stole fotky rodiny, to se taky
nesmi.”

Povzdychnu si: , Kdybyste si to
aspon mohli zkraslit néjakou
kytkou...“ Také si povzdechne: , Tak vlastni jsme si sem ddt ne-
mohli, to uZ je ti asi jasny. Ale pldn byl vybavit to tu standardi-
zovanou florou od jednoho dodavatele. CoZ se i stalo. JenZe do-
Slo k tomu, Ze cizi kytky nikdo nezaléval, a nez vedeni doslo,
Ze md zalévani zahrnout do kol uklizecek, ¢ast kytek chcip-
la, ty zbylé uhnily kvtili pfehnanému zalévdni. Hele, pojd do
kuchyniky, sem si stejné kafe vzit nemiZeme.“

Mimochodem, v§imli jste si, Ze knihy od mensich vydavatelstvi
bez open space jsou takové radostnéjsi
a pripravené s vétsi chuti? Zaboha netu-
$im, ¢im to je.

IVAN ADAMOVIC
PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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BLACKOUT!

W

Co jste délali pri blackoutu? S kolegy jsme se rozhodli trochu
zmapovat, jak se pfi velmi nestandardni situaci koncem minulého
tydne zabavili nasi ¢tenafi. Na nasem facebooku muzete fotky

vkladat pod jeden z prispévki. Uz se nam hromadi zajimavé
snimky...

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

===

... e Za nim vypravil osobné, aby

Ctrndcty dalajlama oslavil krdsné
_d_e_va:lesété narozeniny a nas mistr...

mu o nejsrdecnéji poblahopfal.

Tandzin Gjamccha totii patfi
k mistrovym nejoblibenéjsim...

praprapraprapraprapraﬁrapra-
prapraprapraprapravnukim.

)
honza-smolik.cz
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VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bandnovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kaZzdou
zvIast.

Telefon:

(773735939,

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech. Tel.
702401621

e KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kontakt:
e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

¢ Hleddame kolegy pro ostra-
hu objektu v Praze 4 na pozici
strazny a velitel smény, 110,-
az 130,-/hod netto, cisty TR,
certifikat, dobra znalost PC,
nastup ihned. Volejte Po-Pa
9-16 hod tel. 724328126 nebo
251560953.

BRIGADA PRAHA

26.8.-1.9.a11.-14.10.

Hleddme bednidky na stavbu
zdzemi: a 300 Kc/hod.

Nutné zékladni znalost AJ
a fyzickd zdatnost.
VOLEJTE ZDARMA
800 26 27 28!

| INZERCE |

e Brigddy v Praze od 181
Ké/hod + pfiplatky, dopliovani
zbozi a dalsi pozice. Denni zélo-
hy, online rezervace, smény
denniinocni. Tel: 222534534

* Pfijmeme strazné, recepcni
a uklize¢e/ky na HPP i brigadu.
HPP je vyhrazen pro OZP. Misto
vykonu prace: Praha nebo Stfe-
docesky kraj. Tel.: 731 872 540.

¢ Hledame kolegy na ostrahu
objektu v Modleticich, nové
moderni pracovisté, prace s PC
a skenerem, odbavovani kami-
onQ, 140,- az 150,-/hod netto,
DPP/HPP, stravenky a dalsi bo-
nusy, ¢isty TR, nastup ihned.
Volejte Po-Pa 9-16 hod tel.
724328126 nebo 251560953.

SLUZBA

u nds neni prekdzkou!

VOLEJTE ZDARMA

nabor@ubasco.cz

v klidném a €istém prostiedi

Zaméstndni na HPP zejména
pro invalidni diichodce a osoby _
se zdravotnim znevyhodnénim. _ g

Vase zdravotni omezeni o

150
P

00 Ke|

fispevek

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

s

DROBNE STRIiBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIBRO A BANKOVKY.

VYKUP KNIH!

AZ 2000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE OD VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

Pijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.

PRI AR

LT

COSREEVINTED

»n

Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

1Y

* Vhodné pro OZP/0ZZ (inva-
lidni dichodce). Uklid kancela-
fi v Praze. Mzda az 16.000 K¢
Cistého/mésicné. V pripadé za-
jmu  volejte na cislo
774510686.

* Penzion na Praze 9 pfijme
nocni recepéni ( i vitalni da-
chodce nebo VS studenty ) ina
zkraceny uvazek.
Tel:728127554

¢ Prijmeme pracovniky na os-
trahu objektd v Praze. Vhodné
i pro invalidni duichodce. Info
na tel.: 777774099.

e Firma Kondor s.r.o. pfijme
skladniky, armovace a opera-
tory vyroby do Radotina. Nabi-
zime bohaty sociadlni pro-
gram( dovolend 5 tydnd, 13
plat ,pfispévek na obédy ,bez-
uroéni pGjcku atd. Nastupni
plat 30 000 K¢ az 40 000 K&
moznost az 5000 K¢ prémii. Po-
zadujeme flexibilitu, beztihon-
nost a dobry zdravotni stav.
Nastup mozny ihned. Kontakt
p. Mlyndf mob.603843266 V
pripadé zajmu volejte Po-Pa
od 7.00 hod. do 15.00 hod

Sluzby - nabidka

e Zahradnické sluzby - kaceni,
profez rizik. stromd, sekani
travy, krovin, stfihani Zivych
plotd, udrzba zahrad.
www.zahrady-zelen.cz, mob.
605789346

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

[POPTAVKA CHATA HORY

koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

)  HLEDAME
METARE/ POPEUARE
PRAHY!
¥

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR
e-mail: arco@antikvariaty.cz

%y mint
Nas1 M
CTENARI,

Recepty
na kazdy den

DALSI SKVELE
RECEPTY
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ja si dala hopsinkovou
stavu!“
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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Komisaika Florence lll (1/4)  20.00 Einstein - Pfipady

20.15 Jak na véc 20.20 Maly pitaval 20.15 19.20 Ocko hity
Fale$ny ton. Krimiserial (Fr., Romanticka komedie (USA/VB, z velkého mésta (2) nesnesitelného génia (5) Klipy nonstop
2018). Hraji: G. Hamonova, 2002). Nikdy neni pozdé do- Milenec. Krimiserial (CR, 1982). Meganewton. Komedialni
A. Varga, D. Pinon, J. Ugolinova spét. Hraji: H. Grant, R. Weis- Hraji: L. Frej, V. Hasek, J. Kram- krimiserial (CR, 2020). Hraji: 20.00 Soundtracky
zov4, T. Colletteovd, N. Hoult. pol, P. Zednicek a dalsi V. Kotek, A. Polivkova, P. Zedni- Top hity z filmd a serialt
21.50 Dobré rano, Brno! (3/8) Rezie Ch. Weitz, P. Weitz . cek, E. Josefikova
Komedialni serial (CR, 2022). R 21.30 Farma Cesko (9) 21.00 Hot hity
Hraji: J. KolaFik, Z. Zlatohlav- 21.45 Udoli kralti Na Farmé Cesko zacina novy 21.25 7 padi Honzy Dédka Zhavé klipy
kova, O. Kokorsky, S. Lewan- Dobrodruzny film (USA, 1954). tyden a ten prinasi traskavou Popularni talk show
dowska Hraji: R. Taylor, E. Parkerova, hru. Misto odpocinku po roz- Honzy Dédka v nové sezoné 22.00 Naked Attraction Finland
C. Thompson, K. Kasznar. luckovém vecirku prichazi la- ze Svandova divadla Finska verze nahé seznamky!
22.20 Komici na jednicku Rezie R. Pirosh vina spekulaci, taktik a tienic
Hugo Haas 22.35 7 padiu Honzy Dédka 22.30 Virtualni svét TV
23.10 Zapomenuté pFibéhy 22.40 FBIIV (14) Vydejte se na cestu kolem svéta
23.15 Za oponou s Jifinou 2. svétové valky (2/6) Krimiserial (USA, 2021-2022). 23.50 Ano, $éfe! z pohodli vaeho domova
Jifina Bohdalova v necekanych Bitva o hrad Itter Hraji: M. Peregrymova, Z. Zaki, Jsme tu proto, abyste
situacich tak, jak ji neznate J. Boyd, K. R. Turner v hospodach nejedli blafy! 0.00 Ocko flirt
00.05 Lovci hlav (1/6) Proud klipti a sexy vzkazy
00.10 Agent Hamilton 11 (6/8) Nova prace. Serial (Nor., 2022) 23.35 Kriminalka Miami V (24) 00.55 Policie v akci divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2025 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Titul na mistrovstvi Se-
verni a Stfedni Ameriky
obhajili fotbalisté Mexi-
ka. V nedélnim finale

v Houstonu sice zahy
prohravali, nakonec ale
porazili domaci tym
USA 2:1 a Zlaty pohar
ovladli podesaté. Vic pr-
venstvi zadna jina zemé
nema, Americané zlista-
li na sedmi triumfech.

221

Kolinsky vyskar Matyas
Cudly ziskal na mistrov-
stvi republiky atletti do
22 let v Chebu zlato vy-
konem 221 ¢cm a letos si
uz vylepsil osobni re-
kord o 11 centimetri.
Zensky titul vybojovala

s velkou prevahou Zda-
ra Pezinkova, ktera se
prenesla pres 186 centi-
metru. Mladi atleti

v Chebu usilovali o no-
minaci na mistrovstvi Ev-
ropy do 23 let v Bergenu
a na juniorsky Sampio-
nat, ktery v srpnu uspo-
fada Tampere. CTK

11

Www.metro.cz

Ceska liga je fenomén,

hlasa nova kampan

Fotbalové hvézdy
obléknou specialni
bombery. Zapoji
se Haraslin, Chory
nebo treba Darida.

Vybrané hvézdy soutéZe se za-
pojily do celorepublikové
kampané na propagaci fotba-
lové ligy. Ligovd fotbalova
asociace (LFA) ji odstartovala
pod heslem ,,Chance Liga je
fenomén* a oznacila ji za do-
sud nejvétsi v soutézi. Akci
podporil i pfedni cesky méd-
ni ndvrhaf Lukd$ Machdcek,
ktery pro ni navrhl unikdtni
bomber.

Vybrani hraci se chopili
nové role. Tomd$ Chory,
Lukd$ Haraslin, Sampson
Dweh, Matéj Sin, Filip Veche-
ta, Tomas Koubek ¢i Vladimir
Darida se budou objevovat
jako tvdie kampané nacasova-
né na start soutéZe, kterd za-

Cesky se vraci
do Evropy

Brankdrskd jednicka hokejo-
vé reprezentace Kldra Peslaro-
vd se po sezoné v zdmoriské
soutézi PWHL vraci do Evro-
py a opét bude chytat za
Brynds IF. Osmadvacetiletd
g6lmanka podepsala ve Svéd-
sku dvouletou smlouvu. V Ev-
ropé zacne sezonu i dalsi ces-
kd reprezentantka, kterd
hréla v Zenské obdobé NHL,
Noemi Neubauerovd. Pétadva-
cetiletd utocnice se domluvi-
la na spoluprdci se $vycar-
skym Zugem. €TK

ChancelLIGA"

fHumeY

Jednou z tvafi kampané je i brankar Slavie Jindfich Stanék. LFA

¢ne v patek 18. Cervence zdpa-
sem Pardubice - Plzen.

Do kampané se zapojily
vSechny kluby prvni ligy, kte-
ré poskytly pro natdceni a fo-

ceni tfi vybrané hvézdy. Prd-
vé na nich, tedy nejvyraznéj-
$ich a nejzajimavéjsich osob-
nostech soutéze, bude kam-
pan stdt. Jeji vizudlni podoba

=
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=
=
=
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=
A

odrdzi individudlni pfibéhy,
klubovou rivalitu a vyjimec-
nost hrac¢d, ktefi v nejvyssi
soutézi pusobi.

,UZ samotné heslo Feno-
mén m4d jasné deklarovat, Ze
jde o odvdznou a sebevédo-
mou kampan, kterd bude vi-
dét. Zaroven pujde ruku
v ruce s modernimi trendy,
aby dokdzala zaujmout nejen
tradi¢ni fanouskovskou zd-
kladnu, ale rovnéz pfitdhla
pozornost i mimo ni, zejmé-
na u mladé generace,“ uvedl
obchodni a marketingovy re-
ditel asociace Daniel Hajny.

Kampan bude pracovat
i s dal$imi silnymi hesly jako
Kult, Tkona ¢i NdboZenstvi.
Probéhne v nékolika fazich,
které budou korespondovat
s vyvojem sezony a budou ji
provdazet po celou dobu. Vse
startuje ivodni fazi, v niz se
vybrani hraci objevi v unikat-
nich bomberech, kterych
vzniklo exkluzivné 30 kusud
pouze pro tuto uddlost. €Tk

Bez boje

Tenistka Barbora Krejciko-
va a jeji tchajwanskd spolu-
hrédcka Cchan Chao-¢ching
odstoupily ve Wimbledo-
nu ze ¢tyfhry. Do ¢tvrtfind-
le tak prosly bez boje Ame-
ricanky Caroline Dolehi-
deovd a Sofia Keninova.
Devétadvacetiletd Krejéiko-
v4, jeZ obhajovala na lon-
dynské travé titul z dvou-
hry, prohrdla v sobotnim
utkdni 3. kola s nasazenou
desitkou Americankou Em-
mou Navarrovou 6:2, 3:6,
4:6.V zavéru utkdni méla
zdravotni potiZe, které pfi-
pisovala Spatné nacasova-
nému stravovani. €TK

KRATCE

Vymeénili celé
sportovni vedeni

Druholigovy fotbalovy klub
z Ceskych Budéjovic prosel
kompletni zménou sportov-
niho vedeni. Dynamo uz ne-
povedou trenér Jifi Lerch

s asistentem Jifim Kladrub-
skym, tym opustil také
sportovni reditel Michal
Rakovan. Jihocechi se ujal
portugalsky kouc¢ Pedro
Resende, ktery prisel z lu-

cemburského Differdange,
s nimz v minulych dvou se-
zondch ziskal titul. Jeho asi-
stenty budou Miguel San-
tos a Hugo Faria. Sportov-
nim feditelem se stal Fran-
couz Michaél Michée. ,No-
vd kapitola predstavuje di-
lezity krok v pokracujicim
projektu zmén a upfimné
doufdme, Ze se pti naSem
spole¢ném postupu vpred
budeme moci i naddle spo-
lehnout na podporu nasich
fanouskd,“ doufd Michée.

Pro zranéné letél
také vrtulnik

Deset zranénych fanouskt
si vyzddala vdZznd nehoda
na mistrovstvi Némecka

v drahové cyklistice. V semi-
findle vyletéli dva jezdci

v Sedesdtikilometrové rych-
losti z drdhy a dopadli mezi
divdky. Dva z nich musel
dopravit do nemocnice vr-
tulnik, podle médii vSak ne-
jsouvohrozeni zZivota. €Tk



INZERCE

POZOR! zisKe3ITE BEZ CEKANI 1 ze 700 baleni za 0 Ké - a rozluéte se s vystouplymi Zilkami bez chirurgického zakroku

Neinvazivni reseni proti krecovym zilam:

Zpevnuie zilni stény do 12 dnu

REDUKUJE VIDITELNOST KRECOVYCH ZILAZ 094 % > ROZPOUSTiI KREVNi SRAZENINY > ZPEVNUJE A STAHUJE CEVNi STENY

Chcete se zbavit kieCovych zil a pocitu tézkych nohou, ale nechcete podstupovat chirurgické
zékroky? Moderni gel proti Zilnim potizim s komplexem Arnica+ funguje na principu zrychleného
lymfatického odtoku, podporuje krevni tok, snizuje otoky a zklidiuje viditelné cévni projevy uz po
prvnim naneseni. S dosud nejvys$si zaznamenanou klinickou Géinnosti (dosahujici 94 %) pomaha
odstranit pretiZeni, popraskané Zilky, vystouplé Zily, fialové Zilni pavucinky, viedy a kiecové
zily - jiz po 12 dnech. Bez skalpelu, bez bolesti, bez zbytecnych vydaji - ziskejte jej nyni ZCELA

ZDARMA a jednou provzdy se rozlucte s bolestivymi viedy na stehnech a lytkach.

Otékaji vam

M at e kr e c ov e Z I’Iy ? by citte mro. e e Ultra-silny gel proti kiecovym zilam:

ziskate gel proti

Ulevuje od pocitu tézkych, ,,olovénych” nohou

venceni, tihu a bolest? Nepodcenujte tyto ptiznaky - jsou RieCenrnidiam

_ ; M . K B LR g - VOLBA
signdlem poruch krevniho obéhu, které mohou vést k ne- ZDARMA. Odstrafiuje kfeCové Zily. modfiny ODBORNIKU
bezpe¢nym zastavam, sraZenindm a chronickym zménam Volejte: a fialové Ziln pavucinky béhem 12 dni
v cévnim systému. Necekejte — zasahnéte véas! Uz neni tie- 296 183 047 Zmirfiuje otoky a potiZe v oblasti stehen a lytek

ba nav$tévovat ordinace ani podstupovat operaci. Podle fle-
bologickych experttl z Institutu dr. Eleny Varen lze dosah-
nout efektu podobného skleroterapii bez nutnosti zdkroku!
Moderni gel s komplexem Arnica+ napina pokozku, stahu-
je a uzavira rozsifené zilky, zlepsuje podkozni mikrocir- . o .
kulaci, obnovuje cévni stény a brani hromadéni lymfy - je Toto jsou fk‘_"s,enos“ v
tak aktudlné nejucinnéj$im nechirurgickym fesenim pro tisicu lidi: @
potize se zilami, metlickami a otoky. ~~ mmmeemmee e

Potlauje bolest, necitlivost, brnéni a ,,pulzovani“ v nohach

. . . Podporuje krevni obéh a brani vzniku zastav
Zacnéte dnes bojovat

s kifecovymi Zilami -
zvitézite uz za 12 dni.

Zpeviuje a vypina pokozku, uzavira rozsifené cévy -
efekt jako po liftingu

QRRRR R R

Bezpecné pro téhotné zeny
a starsi osoby

o g i .t e st i e Husta gelovd - Em o Em Em Em E Em Em Em Em Em Em Em Em o Em m

HIT - gel na kiecové zily S o

Gel, ktery méni estetickou péci o nohy
velmi rychle

NYNi ZCELA ZDARMA! s Odbornik vysvétluje, jak tato kira béhem 12 dni posﬂu]e znly
ﬁ Nepropasnéte to. Zavolejte a ziskejte anesping »Moderni gel s komplexem Arnica+ 3 "

bezplatné baleni: 296 183 047 oblecent. ’Ulevva o je pralomem v neinvazivni péci o Zzilni

P i od b[olestz = U [P0 [PEST i potize. Obsahuje silné regeneracni sloz-

o e e € e e e R ””t‘_l;’_’- lZmznsene, te;ner ky uzaviené v &asticich s nejvyssi mirou

AT YM ZILAM PU i e febatelnosti (>400 Da), které uz do
VRATTE SVYM ZILAM PUVODNI STAV - oy vstrebatelnos >

S uvo S po 10 dnech. Skvélé. 6 hodin po aplikaci zlep$uji krevni obéh,

ziskejte zpét lehké a zdravé nohy Eliska, 43 L. urychluji lymfaticky odtok, uzaviraji po-

Klinické testy potvrdily, Ze 494 z 500 osob pravidelné po- ~77777777" 77777 """"- PraSkane CEVY, regenerujl e a zpevnut
uzivajicich moderni gel proti zilnim potizim zaznamenalo
zlep$eni vzhledu a kondice nohou jiz v prvnim tydnu po-
uzivani. Mezi nejcastéjsi pozitivni uc¢inky patfilo zmirnéni
bolesti a paleni nohou, sniZeni otokt a odstranéni modtin

V/b a v 7 _ Diky tomu gel prinasi
3 1},}5,? ';ﬂz};op :‘lzg(roa_ otokd, bolesti a napéti v nohach

lika pouzitich a pii pravidelném pouzivani
odstranil Zilni u¢inné zmensuje kiecové
pavucinky na zily, viedy, metlicky a ne-

2

Bohumil, 39 1.

i fialovych Zilnich pavucinek. Béhem dal$ich 5 az 10 dnii se stehnech. Po ne- vzhledné vystouplé zily.“

stav pokrodilych Zilnich zmén vyrazné zlepsil, zkroucené celych 2 tydnech si poradil ’ L

a vystouplé zily se upravily do spravného tvaru, zmizely i s pokrocilymi kecovymi Specialista Uginna

hrudky pod kazi, zmirnil se pocit ,tahdni“ a necitlivosti, zilami pod kozene'f" na feseni problémii " r;gi':,::jfiz:o

a pokozka stehen a lytek ziskala zpét hladkost, pevnost Jarmila, 521. s kieGovymi zilami nékolika dnech

a zdravy odstin.

e = ZBAVITE SE KRECOVYCH ZIL BEZ OPERACE

OKAMZITE STAHUJE CEVY stouplé zily rychle, Géinné a bez bolesti

A PRINASI ULEVU: Zzndr;;lg/h le Dost bylo skryvani nohou pod dlouhymi kalhotami, bolesti

» po dlouhych letech nebo cestich autem &i autobusem prindsi dilevu a otokd, které Vam brani volné chodit. Dost lytek a stehen

» pf¥i praci v sedé od bolesti, — pokrytych fialovou siti zilek. Uz za 12 dni z Vasich nohou

» pfi hromadéni lymfy, otocich a nateklych kotnicich zmirtiuje otoky a nepri- zmizi bolestivé kiecové zily, pokozka bude opét hladkd, bez

P pfi pocitu tézkych, ,olovénych“ nohou Jemné »trhdni*v ’,“’}f‘i‘:h- modrin, a Vy ziskate zpét lehké, zdravé nohy, za které se uz

i ; ;;5.?;25 rgﬁ:;?;;?:;:fo nikdy nebudete stydét. Neodkladejte své zdravi. Zavolejte

A UzZijte si léto naplno' Ziskejte specnalm P /. hned a ziskejte nejsilnéjsi gel proti Zilnim potizim ZCELA

* . slevu a pecujte o své zdravi. ZDARMA - pocet kusit je omezeny.

Odlehcete svym noham - odstraiite kie&ové zily za 12 dni BEZ SKLEROTERAPIE

Modrofialové Zilky zmizi za méné nez 2 tydny - presvédcéte se o tom ZDARMA.
Prvnich 700 osob, které zavolaji do 29.7.2025

ziska 100% refundaci od vyrobce. ' @ ZaVOIejte pro gel za 0 K¢: 296 183 047

Podrobnosti o akei jsou dostupné v podminkéch: https://rgmimnt.com Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.



