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AzZ se setmi, hledejte
sexuchtivé svétlusky

Unikatni mapa. Odbornici netusi, kde vsude svétélkujici hmyz Zije a ¢im je podminény jeho vyskyt. Pomoc
verejnosti. Udélejte foto, misto a souradnice poslete na facebookovou stranku Praha hleda svétlusky swanass

Cerné jezero

Skupinku némeckych turis-
th, ktefi dojeli autem pres
zakaz vjezdu az do srdce
narodni pfirodni rezerva-
ce, u ledovcového Cerného
jezera si postavili stan

a rozdélali ohen, odhalili
vcera pfi spolecnych hlid-
kach na Sumavé strazci
narodniho parku a Policie
CR. Jejich spoluprace trva
jiz nékolik let a ma hlavné
preventivni charakter. Ci-
lem je pfedchazet poru-
Sovani pravnich predpist

a pravidel, které se poji

k chranénému Gzemi,

a chranit Zivoty a zdravi
lidi v tézko pfistupnych
lokalitach. Za vazna poru-
Seni pravidel a prestupky
hrozi i vysoké pokuty. ¢tk

Freddie musi
chodit prvni

V Mosté na prochdzku
muZete vyrazitis lamou.
Alené Saladiakové lamy
alpaky Freddie a Jerry,
jehoz si pletou s oveckou,
zmeénily Zivot. Mosteckd
Alpakdrna nabizi venceni,
ale i lamaterapii. STRANA4

RoztocC fest

Byvald raketovd zdkladna
v Bratronicich u Kladna se
v poloviné srpna proméni
na misto, kde se sejdou
pfiznivci performativniho
uméni. Leto$ni Roztoc fest
slibuje tinik z reality do
barevného svéta. STRANA 14
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NEODOLATELNY A HRISNE SEXY

HODNE STESTI, .

ANE VELIKY

V KINECH
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Afera pokracuje
ve Snémovneé

Debata kvuli
korupcni kauze
Dozimetr za-
méstnava politiky.

Véera byl program ve Sné-
movneé jasny. Zaplnila ho pre-
stfelka mezi politickymi
stranami kvuali kauze Dozi-
metr. V ni jde o velkou tplat-
katskou aféru v Praze. Figu-
ruje v ni Petr Hlubucek
(STAN), byvaly vlivny politik a
ndmeéstek prazského primdto-
ra Zdenka Hfiba (Pirdti).
S dal$imi lidmi je obvinén v
korupcni kauze, jeZ se zejmé-
na tykd hospodafeni Do-
pravniho podniku hlavniho
mésta Prahy. Udajnou hlavou
skupiny byl podle policie zlin-
sky podnikatel Michal Redl,
ktery byl jiz dfive vySetfovdn
kvili napojeni na Radovana
Krejcife. V posledni dobé se
mluvi o prortistdni mafie do

STAN je mafie, ktera
byla tak zalozena, je
to projekt pana Redla,
u vzniku asistovali pan
Gazdik a pan Polcak.

ANDREJ BABIS, SEF HNUTI ANO

ITRAKLISAN SE AN
Kauza z Prahy prerostla v celostatni

Babis se podle Rakusana
pokousi lidem namluvit, ze
STAN je problémem zemé,
podobné jako Putin tvrdi, ze vi-
nikem

ruské agrese je Ukrajina.

o Otom, kdo je vinny a ne-

Jsme svédky nej-
brutalné;jsi demagogie
a propagandy. Nebu-
du odstupovat, ja vam
tuhle radost neudé-
lam.

vinny, nerozhoduje podle néj
valemokratickém staté propa-
ganda, ale soud.

o Podle mistopredsedy ANO
Karla Havlicka nenf kauza
problémem Prahy, ale problé-
mem vlady, nebot se tyka
TOP 09 a Piratd.

politiky. €Tk

Co vznikne
v Matiéni ulici?

Do domii se zakously bag-
ry. Matic¢ni v Usti nad
Labem uzZ nebude. Firmy
vyklidily ndnosy odpadu
nebo injekeni stifkacky.
Do mésice budou domy
srovndny se zemi. Na
misté ¢inzdkd, do nichz
nastéhovala radnice v 90.
letech neplati¢e ndjmi a
ndsledné pied né postavi-
la zed, zatim poroste

trava.

Jsou Cisté

VétSina jezer, zatopenych
lom1 a pfirodnich nddrzi
v Usteckém kraji md nadd-
le vodu vhodnou ke kou-
pani. Sinice ¢i fasy se
misty objevuji ve Chme-
lafi v UStéku na Litomé-
ficku. Vyplyva to z infor-
maci zvefejnénych kraj-
skymi hygieniky. Bez
obav se mohou koupat na-
vstévnici parku Ceské Svy-
carsko v piirodnim koupa-
1 ' - TEE T

]
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Vyrazte viakem

s Letni skupinovou
jizdenkou

po Zlinském

kraji a usetrite

Pojed'te s nami.
www.cd.cz/leto

C!) Ceské drahy

Narodni dopravce

*Maximalné 2 osoby mohou byt starsi 15 let. Nabidka platiod 1. 6. do 31. 8. 2022.
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Voda. Uz je kalna

Podle prazskych hygienikd je
kalnd voda v pfirodnich kou-
palistich Hostivaf a Seberdk.
Lidé se v nich ale mohou na-
ddle koupat bez omezeni,
riziko zdravotnich obtizi
po koupdni je totiz nizké.

Naopak zcela Cistd je voda v
nddrzi Divokd Sdrka a v bio-
topech v Radotiné a na Lhot-
ce v Praze 4. Kvalita vody se
oproti méfenim na zacdtku
cervna zlepSila v koupalisti
ve volné prirodé Motol. €Tk

Projekt odlozen

Upravy takzvaného
Anenského trojuhelniku
na Smetanoveé nabrezi v
Praze zatim nebudou.
Namisto pldnovaného

dlaZzdéného ndmeésticka s
vodnim prvkem se tam
vrati travnik. Projekt se
odklddd, protoZe se radni-
ci nepodafrilo se stavebni
firmou dohodnout na
cené. Proti ipravdm mista

ZOOALBUIM Dovadem trojcat

Uspesne spojeni chovného
pdru vlka hfivnatych Vdni
a Luny dalo zivot tfem
rezavym mlddatim této jiho-
americké Selmy.

Ctyfmésicni mlddata uz
opousti bazlivost a za dohle-
du rodict se vzdaluji od své
venkovni nory stdle ddl. Dova-
déni dvou sameckd a jedné
fenky mohou ndvstévnici sle-
dovat v Zoo Praha pobliz
horni stanice lanovky.

0 Autor fotoorafic [N

o

. Petr
'//, Hamernik
700 Praha
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(/) MIRONET

MARIMEX FLORIDA

113,66x1,22m

Il Postavite za 30 minut

Il Trojurstva laminovana folie

Il Stabilni konstrukce

8.990,-

se zvedla vlna kritiky.
Radnice proto prdce preru-
Sila a nechala pfedélat
projekt, aby nebylo nutné
pokdcet javor. To trvalo
vice nez rok. Mezitim se
vyrazné zvysily ceny praci
a materidld. érx

- DRAZBY
r‘/\

AUKCE NEMOVITOST

ZDARMA

PORTAL ELEKTRONICKYCH
DRAZEB A AUKCI

Prodejte ViaSi nemovitost
(byt, diim, pozemek) za nejuyssi

moznou cenu formou elektronické
aukce nebo drazby.

800 22 33 88

Léto je tady! Jste pripraveni?

Tak klikni hned na Mironet.cz N
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Alpaci samec Freddie si musi
pripadat jako e]ts chlap

Vyrazit na prochaz-
ku s lamou miize-
te v Mosté. Jerryho
si seniofri pletou

s oveckou.

Alena Saladiakovd je pt-
vodnim povoldnim koordina-
torka svateb, pfed dvéma lety
ji ale Zivot zménili dva chun-
delati kluci. Lamy alpaky
Freddie a Jerry. ,KdyZ jsme si
poridili prvni pdr alpak, jako
domdci mazlicky, zacala
jsem s nimi chodit po nasi
¢tvrti na prochdzky, lidé se za-
cali zajimat a ptdt, tak jsme
otevreli dvefe naseho lamiho
vybéhu vefejnosti,“ vypravi
chovatelka, jak vznikl ndpad
na lami prochdzky ¢i terapii.
O lami spolecnost je velky
zdjem, mosteckd Alpakdrna
tak vypisuje terminy vZdy jen
na mésic dopfedu. ,Nepfe-

stdivd mé udivovat, z Jake
dalky k ndm navSstévnici jez-
di. Zejména z Plzenského,
Stiedoceského, Karlovarské-
ho kraje a samozfejmé
Prahy. Vétsi zdjem u nd-
vstévnika je o lamatrekking.
Osmdesdt procent zdkaznikt
jsou dospéli, dvacet procent
rodiny s détmi. U skupin je to
pak jednoznacné lamate-
rapie, kterou zdarma nabizi-
me tfeba nemocnym détem,
ale vyuzivaji ji i zdkladni a
matefské Skoly a détské sku-
piny ve formé exkurze,“ popi-
suje sluzby Alpakarny Saladi-
akovd.

Lami parta se za dva roky
rozrostla. Rogera dostala
chovatelka jako ddrek za po-
rod a pred mésicem stddo
rozsifil jeSté Sancho. , Toho
jsem koupila jako narozeni-
novy darek moji mamce, se
kterou alpaky chovadme,*
upresnuje Saladiakova.

Kazdy z alpacich kluki je
podle jejich chovatelky jiny.

Na prochazku se stadem vyrazi vzdy i chovatel. wonika soceLovA

»~Alfa samec Freddie tfeba pre-
feruje ddmy pfed pdny.
Pokud ho vede na prochdzce
pdn, tak vyZaduje, aby Sel ve-
dle ného nebo za nim, aby
byl zkrdtka prvni a pfipadal
si tak jako nejvétsi chlap. N4

INZERCE

14.-17. 7. 2022

VYSTAVISTELYSANAD LABEM

WWW.VLL.CZ OTEVRENODENNE9-17HOD.

vas zve na

TRHY

Cesky zahradkaFsky svaz

Kveéety

VYSTAVU KVETIN
A ZAHRADNICKE

FESTIVAL UMENI

Jerry zase nejradéji rozddva
pusinky, protoZe zjistil, Ze to
je pro néj hodné odmén v
podobé pamlskii za velmi
madlo vynalozeného tsili,“ po-
pisuje nejdéle chované alpa-
ky jejich chovatelka a do-

Lamy jsou az prekvapwe 1ntel1gentm a ucenlivé.

~ ky nebo terapii,

dava: ,Jerry j je vzriistem nej-
mensi, a navic bily, spousta
ndvstévnika si ho plete se sa-
mici, kdyZ se s nim foti
modelky, obvykle ho zdobi
véneckem z kvétin. Kdyz
provozujeme lamaterapii se
seniory, fada z nich si mysli,
Ze je Jerry ovecka.”

Alena Saladiakovad chova
lamy sice teprve dva roky, uz
ale dobfe zna jejich ndvyky.
,Lamy nemaji rddy uzaviené
prostory. PristieSek v podobé
jednoduché stdje uvitaji, ale
jedna strana by vzdy méla byt
oteviend, aby byl uvnitf
dostatek vzduchu. Projevuje
se také jejich prirozené
chovdni z prirody, kdy vidy
jedna ze stdda hlidd u vcho-
du, jestli nehrozi nebezpeci.
V naSem pfipadé je takovy
alfa samec nd$ Fredie,“ popi-
suje chovani svych chlupa-
tych mazlickd Saladiakovd.
Ta zalozila také blog Alpakar-
na.com, kde najdete nejen re-
zervacni systém na prochdz-
ale tfeba

2x ALENA NECASOVA
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Janousek. Lobbista chce z vézeni

Odsouzeny lobbista Roman
JanousSek pozddal o podminé-
né propusténi z vézeni, kde si
odpykdva trest 4,5 roku za to,
Ze v roce 2012 opily srazil au-
tem Zenu v prazské Michli.
Informovala o tom Ceskd te-
levize (CT). Miliarddf Janou-
ek trest nastoupil v listopa-
du 2014, od bfezna 2016 byl
ale ze zdravotnich diavodl
na svobodé. Do vykonu trestu
JanouSek znovu nastoupil
loni v ¢ervenci. O piipadném
propusténi md podle CT roz-
hodovat Obvodni soud pro
Prahu 6. Lobbistovi uplyne
tento mésic polovina trestu.
Opily lobbista v roce 2012
v Praze srazil autem Zenu,
kterou tim vazné zranil. Byl
odsouzen za ubliZeni na
zdravi a fizeni pod vlivem nd-
vykové ldtky. Vykon trestu
opakované preruSoval ze
zdravotnich dtvodd. Lékai-
ské posudky uvddély, Ze
Janousek trpi nevylécitelnou
nemoci a pri chtizi se musi
opirat o francouzskou hil. Po
operaci mozku md podle 1é-
kaid v hlavé implantdt, ktery
by se pohybem mohl uvolnit
a Janouska tak zabit. V dobé
preruSeni trestu ale lobbistu
sledovdni nafizené prazskym
vrchnim soudem zastihlo na
plovdrné, na kole nebo v gale-
rii. Server Seznam Zpravy zve-
fejnil fotografie z pfelomu
let 2019 a 2020, na nichz se
Janousek bez hole pohybuje
na zasnéZenych svazich ra-
kouskych Alp. Janousek také
v minulosti dvakrdt Zadal
prazsky meéstsky soud o pro-
minuti zbytku trestu, ten mu
vsak ani jednou nevyhovél.
Lobbista celi spolu s dal§imi
¢tyfmi lidmi obZalobé také v
kauze tihrad zdravotnich po-

Benzin a nafta zlevnuji

47,91

Paliva béhem prvniho
prazdninového tydne zlevni-
la. Litr nejprodavanéjsiho
benzinu Natural 95 se ve stre-
du prodaval v priméru za
47,91 koruny, pred tydnem o
dva halére draze. O 14 haléfa
zlevnila nafta. Vyplyva to z
Udaju spoleénosti CCS, ktera
ceny paliv sleduje. Cena paliv
bude padat i nadale. ,Vyvoj v
nejblizsich tydnech bude pro
fidice pfiznivy. Nastane
zlevnéni

0 30 az 40 haléfu. Do konce
cervence by pak ceny mohly
poklesnout o vice nez jednu
korunu za litr,“ uvedl analy-
tik spolecnosti Finlord Boris
Tomdiak. Je to podle néj du-
sledek poklesu cen ropy. Nej-
levnéjsi paliva natankuji ridi-
¢i v Karlovarském kraji, nej-
drazsi jsou v Praze. ¢tk

jistoven pro spolecnost
Chambon. Pétice podle stitni-
ho zdstupce podvodné vyldka-
la od zdravotnich pojistoven
pfes 239 miliond korun a
dalsich 77 miliond korun se

ziskat snazila. Prazsky mést-
sky soud ho v bfeznu ne-
pravomocné osvobodil, stdt-
ni zdstupce se vSak odvolal.
Navrhoval pro néj sedmileté
az osmileté vézeni. Janousek

byl vlivoym muZem v Praze
napojenym na tehdejsi ve-
deni mésta. Byl zapleteny do
nékolika kauz. Média jej
oznacuji za lobbistu a praz-
ského krajského kmotra, do-

$lo k pochybnostem a média
poukazuji na jeho vazby na
Ceské politiky a spekuluji o
jeho pfipadném vlivu na ve-
fejné zakdzky v fadech milio-
nd korun. €TKaMAP

INZERCE
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Montuji solarni panely, topi

dfevem a take se otuzuji

Cekat, az Kreml
zavie kohoutky?
Firmy astaké sou-
kromnici hledaji
cesty, jak se pri-
pravit na svét bez
ruského plynu.

Némecko pokrylo v prvnim
pololeti polovinu spotieby
elektfiny z energie, kterou vy-
robily vétrniky a soldry.

V Cesku se ale spi$§ lamen-
tuje nad tim, Ze nemdme
morte, kam bychom mohli vy-
stavét sloupy vétrnych elek-
trdren, tolik silnych fek
na vodni vyrobu energie a se
sluncem to u nds také pry
neni tak slavné. Na rozdil od
syckujicich odpiircti se ti, kte-
i vidi ddl neZ za roh, chdpou
misto slov praktickych ¢ind.
Nékdy i docela postaru.

Béha ve snéhu, studena
sprcha je samoziejmosti

V mensim staveni v Mezile-
si, malé vesnici v Orlickych
hordch, dominuji hlavnimu
obyvacimu prostoru velka
kachlova kamna. Byla tu uz
pred Sedesdti lety za mi-
nulého majitele. ,Vytopi

diim i béhem velkych mrazd,
na doplnéni mdme jeSté pri-
motopy, ale ty vlastné nikdy
nepoustime,” fikd Eva.

Zije tu s manzelem a tfemi
détmi. Ona sama se otuzuje,
sprchuje se studenou vodou
av zimeé béhd do svahu za do-
mem ve vysokém snéhu. Na-
chlazeni se ji vyhybaji. Jako
pldnovitou pfipravu na horsi
energetické Casy to nebere,
ale pry se to miize hodit.

Plocha stfecha je terno

O par kilometrd ddl, v
Novém Mésté nad Metuji, sid-
1i ve dvou nevelkych dvoupat-
rovych budovdch vyrobce Ces-
kych mechanickych hodinek
Prim. V tichu a bez humbuku
se i tady chystaji na bez-
pecnéjsi energeticky zivot.
,KdyZz mdte dlouhou a
rovnou stfechu, je to v téhle
dobé vyhoda. TakZe montdz
fotovoltaickych panelid uz pfi-
pravujeme,” 1ikd Ales
Vernar, obchodni reditel El-
ton hodindfské. Slunecni
energie by méla utdhnout ob-
rabéci stroje, pfispét i k cho-
du klimatizace a dalsich
elektfinou pohdnénych za-
fizeni. A uleh¢it tak i uctim
za elektfinu a alespon v tom-
to sméru zvysit energetickou
sobéstac¢nost hodindfské fir-

INZERCE

KdyZ jsem jako
Drtikol fidil
tatrovku, Stdb
musel prchat

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

5-2

Letni special ététe na www.5plus2.cz

Stale vic firem si po
my.

Tii ctvrtiny si vyrobi sami

Jesté 1épe, co do stiesni plo-
chy, jsou na tom v zdbavnim
parku Majaland v sousedstvi
prazského LetiSté Vdclava
Havla. Na stfeSe uz tu pracuje
1100 soldrnich paneld. Vy-
kon 500 kilowatt dokdZe zd-
sobovat provoz zdbavniho
centra ze sedmdesdti pro-
cent.

V pfepoctu na pevnd paliva
to pfedstavuje tisporu 12 tun
¢erného uhli, které by se
jinak spdlilo v klasické elek-

MAJALAND

trdrné. ,Jedendctimilionova
investice byla logickd, nejen
kvali lepSimu Zivotnimu
prostfedi,“ rikd Otto Jerman,
feditel Majalandu. Na-
vratnost celé investice by ne-
meéla presdhnout pét let.
Kdyz je spotteba elekttiny
v Majalandu mensi, energie
se preléva do sousedniho out-
letového centra. I tam chysta-
ji vlastni fotovoltaickou elek-
trdrnu, kterou bude tvorit
1800 panelti a vykon jesté si-
Ingjsi, a to 800 kilowattd.
K montdzi by mélo dojit uz le-
tos v zimé a také v outletu by
méli uspofit tfi ctvrtiny
elektfiny. PAVEL HRABICA

Era nezavislosti

14

Na dovolenou, nové auto
nebo nakup nemovitosti? Nic
takového. Cesi mysli na ener-
getickou nezavislost. Podle
nejnovéjsiho prizkumu Air
Bank a Zonky se pres 14 pro-
cent oslovenych respondentt
ve véku 25 az 50 let chysta
investovat z Uspor nebo z uvé-
rt novy zpUsob vytapéni.
Penize potecou do tepelnych
cerpadel, zatepleni, novych
kotll a také do fotovo-
ltaickych panelt.

Slunecni skraloupy

Fotovoltaické elektrarny zis-
kaly diky lobbingu solarnich
barond $patnou povést.

o Vice energie ze solarli nebo
vétrnych elektrdren prispiva
i ke sniZeni spotfeby zemni-
ho plynu.

o Nékteré elektrarny totiz po-
stupné presly zyroby
elektfiny z uhli na pohon tur-
bin zemnim plynem.

Migréna

Pfes milion lidi v Cesku
trpi migrénami. Au
spousty z nich jsou zachva-
ty nejsilnéjsi pravé v lété,
kdy se jejich spoustécem
stava pocasi — zména atmo-
sférického tlaku, horko, os-
tré slunce, tedy prilis svét-
la. Nejde vsak o obycejnou
bolest hlavy, jakou nékdy
zazil asi kazdy. Migréna
predstavuje aZ neskutecné
utrpeni. Tfetina pacientd
miva vice nez CtyFi zachva-
ty doamésice. Podle Své-
tové zdravotnické or-
ganizace

je migréna dokonce jedno
z nejvice vysilujicich
onemocnéni. V Zebficku
nemohoucnosti patfi mezi
pét nejhorsich diagnoéz. ,\V
Cesku pacienti s touto dia-
gnoézou souhrnné promes-
kaji kvili svému postizeni
asi 81 tisic let,”“ rika MUDr.
Tomas Nezadal, predseda
Sekce pro diagnostiku

a lécbu bolesti hlavy Ceské
neurologické spolecnosti.
Co lidem s migrénou muze

pomoci? Ctéte v novém
vwwdani tudeniku Téma

[@ \Tajny plan Heydricha: @ Petr Markov: 0 komediich
"B cosPrahouas Cechy A*

=

Slunce, seno... i vodnicich

a: nemoc milionu Cechii
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,Hrabata a hrabénky* jdou do akce

Ochranci prirody
opét poradaji
celou fadu letnich
dobrovolnickych
aktivit.

,Povoldvame vSechny hraba-
ta a hrabénky do akce, aby se
chopily hrdbi a kos.“ Tak uvo-
zuji svou tradi¢ni
dobrovolnickou kampan s nd-
zvem Vikendy pro prirodu
lidé z Ceského svazu ochrdn-
ci prirody (CSOP).

»Léto je idedIni doba na ak-
tivity v pfirodé, pojdme tedy
spojit piijemné s uZitecnym
a vyberme si nékterou z
dobrovolnickych akci, kdy
udéldme néco pro pfirodu,
pozndme nové lidi a tieba se i
poucime. A nemusi to byt jen
o vikendu,” fikd Stanislava
BartoSovd z CSOP.

Kampan soustfeduje akce
v terénu po cely rok a propo-
juje dobrovolniky s organizd-
tory akci, kde je jejich ruka
potieba.

»Prdzdniny zapo¢neme tra-
di¢cnim kosenim, Skolou
ochrany piirody a krajiny
v Bilych Karpatech, jehoZ le-
tosni jiz 42. ro¢nik porddaji
ve dvou prvnich Ccerven-
covych tydnech ochrdnci z
Vala$skych Kloboukt. V
prvni piilce Cervence lze po-
moci také na orchidejové lou-
ce u Vojkova na Ri¢ansku,
kde se bude kosit a hrabat,”
doddvd Bartosova.

V Praze se lze zapojit
pravidelné do hrabdni
pokosené trdvy v mokiadu
na Berdnku. Mezi tradi¢ni
akce patfi i Martinické
koseni v Martinicich u Prose-
Ce. Mezi stdlice lze zafadit
i step Syslovce, kde pod ve-
denim Johany Drlikové bude
probihat letni sec. Akce

dlouhodobéjsi, co do poctu

noci v lokalité, jsou pak Ole-
Senka. Byvd zde pfipraven
ivecerni program.

»V Horni Lhoté u Vlasimi
se s hrabémi také neztratite,
pomoc dobrovolniki zde uvi-

taji mokfadni louky. V srpnu
se s Jarkem Podhornym jako
kaZdorocné vyddme do okoli
piskového lomu v Ondrati-
cich na Prostéjovsku. V priibé-
hu dobrovolnického vikendu

na Javorovém v Moravskoslez-
skych Beskydech si pfi do-
provodném programu bude-
me moct vyrobit dievéné 1Zic-
ky a bosoboty,“ dopliiuje Bar-
toSovd a doddvd, Ze se léto za-

kon¢i v Becovské botanické
zahradé v genofondovém
sadu. Vice informaci o téchto
i dalsich dobrovolnickych ak-
cich se dozvite na webovych
strdnkdch kampané vikend-
proprirodu.cz. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE
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Chrainte si sve soukromi.
Mobil nikomu nedavejte

Soucasné chytré
pfistroje jsou plné
ruznych mobilnich
aplikaci, které
nam maji primarné
zjednodusit ¢i zpri-
jemnit kazdodenni
byti.

Uz dédvno je vice neZ jen
prostftedkem pro telefo-
novdni a posildni esemesek.
Smartphonem béZné na-
hrazujeme platebni kartu a
casto jim také spravujeme
bankovni tcet. Pti jeho pouzi-
vdni bychom tak méli byt i pa-
tficné zodpovédni. Jednou ze
zdsad, které Asociace provo-
zovatelt mobilnich siti zmi-
nuje ve své prirucce, je niko-
mu jej neptijcovat.

Doby, kdy jsme mobilni te-
lefon pouzivali pouze coby
moderni alternativu béZného
pevného telefonu, jsou minu-
losti. Soucasné chytré pii-
stroje  jsou  zaplnéné
spoustou riznych mobilnich
aplikaci, které ndm maji pri-
mdrné zjednodusit ¢i zprii-
jemnit nase kazdodenni byti.
Zaroven jsou i virtudlni data-
bdzi naseho zivota, obsahuji
spoustu osobnich dat vcetné
fotografii a soukromych ko-
munikaci. To jsou jen nékte-
ré divody pro to, abychom
svij smartphone také nalezi-
té chranili.

Presto se stdle mnajde
spousta uzivatelfi, ktefi za-
bezpeceni svého smartpho-
nu heslem, gestem ¢i biomet-
rickymi udaji (otisk prstu,
rozpozndni obliceje) nepova-
Zuji za dtilezité. Argumenty v

Nakup

Na jihu Cech na konci ¢ervna
oteviela jiZz druhd samoob-
sluznd nonstop prodejna. Na-
chdzi se nedaleko méstského
divadla v Kaplické ulici v Ces-
kém Krumlové a je vétsi
nez ta, kterd funguje od brez-
na ve Strakonicich. Vstup
do automatické prodejny je
podminény staZenim mobi-
Ini aplikace a ovéfenou ban-
kovni identitou.
»Dlouhodobé feSime nedo-
statek persondlu a jak zlepsit
sluzby pro zdkazniky. Auto-
matické prodejny se ukazuji

duchu ,,stejné ten mobil ne-
ddvam z ruky*” ¢i ,pro¢ by mi
do néj kdokoli lezl“ jsou pros-
tym alibismem a zndamkou
pohodlnosti.

Odemceni zabezpeceného
mobilu totiZ nezabere vice
neZ pdr sekund. Zabezpeceni
mobilu by uzivatelé neméli
brdt na lehkou vahu. Asocia-
ce provozovatelti mobilnich
siti (APMS) v této souvislosti
radi nezapominat ani na na-
staveni PIN kédu na SIM di
na nastaveni automatického
zamykdni, diky kterému se
mobil pfi necdinnosti sam
uzamkne. A jaky cas idedlné
nastavit? Samoziejmé co
nejkratsi, a to zejména z du-
vodu, Ze se muZete dostat do
situace, kdy nebudete mit
sviij mobil po néjakou dobu
pod kontrolou.

,Témito jednoduchymi
kroky chrdnite nejen své sou-
kromi, ale i moZné zneuZiti
vaSeho telefonu. Mobilni tele-
fon dnes neslouzi jen k vo-
lani. Bézné se vyuziva i jako
platebni prostfedek (platebni
karty, mobilni platby), pfistu-
pujeme z néj ke svym ban-
kovnim uctdm, stejné jako
k fadé dalSich citlivych
osobnich dat. Zodpovédnd
ochrana vaseho telefonu je
zejména ochranou vaseho
soukromi,“ podotykd APMS v
prirucce pro spottebitele.

Zapominat by se nemélo
napfiklad ani na systémové
aktualizace, tedy aktualizace
operacniho systému. Idedlni
je mit nastavenou funkci au-
tomatickych  aktualizaci.
,Vas telefon tak bude mit
vzdy ten nejnovéjsi software.
Vyrazné tim snizite riziko na-
padeni telefonu, ¢i dokonce
ztraty vaSich dat,“ doddva
APMS.

Soucasné mobilni telefony jsou zaplnéné spoustou rtiznych mobilnich aplikaci.

Kouknéte, jaka opravnéni
aplikace vyzaduje

Asociace  provozovatelt
mobilnich siti varuje na-
priklad také pied neuvd-
Zenym stahovdnim aplikaci z
pofidernich zdroji. Mobilni
uzivatelé by méli dbdt na to,
aby mobilni aplikace stahova-
li vyhradné z oficidlnich apli-
kacnich obchodda. Tedy v pri-
padé androidich zafizeni z
Google Play, v pfipadé iPho-
nl z App Store a u zafizeni
Huawei z AppGallery. I v ta-
kovém pripadé ale pozor na
to, jakd oprdvnéni in-
stalovand aplikace vyZaduje.

»Rada podvodt vyuZziva ne-
pozornosti uzivateld, kdy
uzivatel sdm aplikaci povoli,
aby méla pristup k citlivym
informacim z telefonu, nebo
aby sama objedndvala zasi-
1dni zpoplatnénych prémi-
ovych SMS,“ varuje asociace
a dopliuje, Ze nejcastéjSim
terCem utocnikG jsou za-
fizeni s Androidem. Diivod je
nasnadé, jde o nejrozsi-
fenéjs$i mobilni operacni sys-

tém.

Dejte pozor na podvrzené
odkazy

Jednim ze zptisobd, jak se
atocnici snazi infikovat mobi-
Ini zafizeni s cilem zneuZit v
ném uloZend osobni data,
jsou faleSné e-maily ¢i SMS
informujici tfeba o zablo-
kovdni pristupu k bankovni-
mu Gcétu z bezpecnostnich di-
vodi. Mdlokdo si vSak ovéri
e-mailovou adresu ¢i tele-
fonni ¢islo odesilatele. Jiz
tyto idaje mohou prozradit,
Ze odkaz, ktery je soucdsti ta-
kové zprdvy, je podvrzeny.
Vede totiZ na faleSnou
strdnku, byt se tvdri jako web
pfislusné banky ¢i jiné
spolecnosti.

~Pokud madte podezieni
na nevyzadanou postu, je nej-
lepsi takovou zprdvu bez
dalsiho okamzité smazat.
Utocnici se pod nevyzddany-
mi odkazy casto vyddvaji za
renomované poskytovatele
sluzeb a vyzyvaji k zadani
uzivatelského jména a hesla.

PROFIMEDIA

Tim mohou ziskat vaSe pristu-
pové tudaje naptiklad do
banky ¢i e-shopu,“ varuje
APMS.

Zdali dokdzZete takovy pod-
vrh rozpoznat, to si mizete
ovérit ve védomostnim testu
kyberbezpecnosti, ktery byl
soucdsti predlofiského
prosincového prizkumu Ces-
ké bankovni asociace,
spolecnosti ESET a agentury
SC&C zaméfeného na
chovdni Cechlt v on-line
prosttedi.

Zadost o preposlani kodu
ignorujte

Obezfetnost se vyplati také
v pripadé zddosti o pfepo-
slani autoriza¢nich kédid z
prijatych SMS, kdy se Gtocni-
ci vyddvaji za operdtory, ban-
kovni domy ¢i vase zndmé a
kamarddy. Pfipomenme lon-
skou vlnu podvodt, kdy si
na socidlnich sitich zaklddali
fale$né GiCty zneuzivajici jmé-
na vefejnych profilt za dce-
lem kontaktovdni jejich pra-
tel. Zprvu z4dali o zasldni tele-
fonniho cisla a nésledné
pod smySlenou zdstérk

bez obsluhy. Vstup s aplikaci

jako idedlni feseni. Nejenze
neni tfeba novych za-
meéstnancd, ale navic umozni
i lidem nakupovat v jakykoli
cas bez omezeni klasické
oteviraci doby,“ uvedl Lukds
Némcik, feditel rozvoje
a marketingu sité Coop.
Automatické pobocky by
podle néj mohly pomoci na-
priklad i s dostupnosti sluzeb
na venkové, kde se klasicky
obchod casto nedokdzZe
uzivit. DalsSim mistem, na kte-
ré by spolecnost své celo-
denni pobocky rdda umistila,

je okoli pramyslovych
center. Tam by ji mohli vyuzi-
vat pracovnici stfidajici se na
sméndch.

Aby automatické obchody
dokdzaly uspokojit co nej-
vétsi skupinu zdkaznikd,
funguji v takzvaném hyb-
ridnim rezimu. Ten spocivd v
tom, Ze pies den jsou zdkazni-
ci obslouzeni klasicky perso-
ndlem i v oddéleni lahtidek.

To se po skonceni klasické
oteviraci doby zcela uzavie
a prodejna se prepne do auto-
matického reZimu. Vstoupit

Funkcnost systému dokladaji
zkus$enosti ze Strakonic, kde za
dobu fungovani pobocky nebyl
potieba jediny vyjezd policie.

o Statistiky prodejl z prvni
pobocky také dokumentuji,

Ve Strakonicich obchod funguje od poloviny bfezna

Ze zdkaznici obchod nejcastéji
navstévuji kratce pfed
pllnoci.

o Oproti klasickym nakuptm
nakupuji vice alkohol
a sladkosti.

do ni Ize jen s aplikaci a ové-
fenou bankovni identitou. Ta
funguje i k ovéfeni véku za-
kaznikd, a v pobockich je tak
mozné proddvat i alkohol a

cigarety. To je novinka, kte-
rou zatim neuplatiuji okolni
staty, ve kterych jsou automa-
tické obchody jiz vcelku nor-
malni zdleZitosti. Bezpecnost



%9Moje dm,
s tebou si
uzivaméé

400 BODU

= 100 KC SLEVA*

Stahnéte si nyni novou
aplikaci Moje dm, nechte se
inspirovat, objevujte novinky
a usnadnéte si nakupovani.

2 Download on the GETITON
@& App Store pe Google Play

nyni stahnout

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskate eKupon na 400 extra bodu.
eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze kombinovat s produktovymi
kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony i aktivitami na cely nakup. Shirdni a uplatnéni bod(l se nevztahuje na nakup
darkovych a predplacenych karet, vratné obaly, na pocatecni kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy,
a na potraviny pro zvlastni lékarské tcely dle nafizeni Komise v prenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.
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www.dm.cz
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© instagram.com/dm_cesko ZDE JSEM CLOVEKEM
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Nevoni jim
Tucnaci ze zoo v japon-
ském Hakone nechtéji
levné ryby, které se staly
novou soucasti jejich ji-
delni¢ku kvali asporam.
Zabéry japonské televize
z krmeni sdileji lidé na-
priklad na Twitteru. e

T

3,3

0d zacatku ruské invaze ode-
$lo z Ukrajiny 8,8 milionu lidi.
Oznamil to Ufad vysokého ko-
misare OSN pro uprchliky,
podle néjz se 3,3 milionu lidi
zase na Ukrajinu vratilo. V Ev-
ropské unii se nejvice Ukrajin-
cl zaregistrovalo v Polsku,
Némecku a Cesku. ¢tk

Vzpouru robotu muze
nastartovat détska hra

Nelichotiva bu-
doucnost, ve které
bude lidstvo trpét
pod hrlizovladou
umélé inteligence,
pomalu klepe

na dvere.
Americkd neziskovd or-
ganizace OpenAl, Kkterou

spoluzaklddal technologicky
vizionar Elon Musk, udélala
dalsi vyznamny krok v rozvo-
ji umélé inteligence, kdyz ji
naucila samostatné hrat po-
puldrni , kostickovou*“ hru Mi-
necraft.

Na prvni pohled to mozna
nevypadd jako kdovijaky
Gspéch, vzdyt Minecraft zvld-
daji hrat i malé déti, ale opak
je pravdou. ,Pointa je v tom,
Ze vyvojari nevytvorfili jen
specializovany algoritmus,
nybrz nechali umélou inte-

EE

Minecraft

ligenci vyvijet se pfirozené,*
uvadi herni publicista Honza
Srp.

Experti z OpenAl zkritka
nechali robota sledovat zd-
znamy hrani Minecraftu
na YouTube tak dlouho, az si
vSechny dilezité principy
a vazby odvodil sam. ,Jediné,
co k tomu robotickd uméld in-
teligence potfebovala, bylo
zhruba 2000 hodin specia-

Neziskovka miliardare Elona
Muska hodla predejit
zkaze lidstva.

OpenAl vznikla pred Sesti lety

o Nékteri védci, mezi néz se fa-
dil Stephen Hawking, nepo-
chybuiji, Ze pokud uméla inte-
ligence (Al) jednoho dne ziskad
schopnost vylepsovat sebe
samu stale rostouci rychlosti,
mohl by nekontrolovatelny
L,vybuch inteligence* vést
k lidskému vyhynuti.

o | primyslovy magnat Elon
Musk charakterizuje Al jako
nejvétsi existencni hrozbu.
Proto pred Sesti lety spoluzalo-
Zil spolecnost OpenAl. Je ne-
ziskovad a na finanénich zavaz-
cich nezavisld, aby se mohla
soustredit na pozitivni
dlouhodoby efekt pro lidstvo.
OpenAl je podporovana
jednou miliardou dolard, tedy
vice neZ 24 miliardami korun.

lizovaného streamovdni, bé-
hem kterych zkuSeni hraci
oznacovali vSechny své herni
¢innosti prisluSnym tagem,
aby bylo poznat rozdily mezi
téZenim, stavénim nebo tie-
ba budovdnim novych cest,”
dopliiuje Srp. A zdlraznuje,
Ze poznatky z vyzkumu umé-
1é inteligence v Minecraftu
jsou vyuzitelné mnapric
mnoha odvétvimi. ,Velkd

data pro zdrojové uceni
mnoha ¢innosti jsou uz casto
dostupnd zdarma na interne-
tu v podobé uzivatelskych
videi,“ poznamendvd publi-
cista.

Jinymi slovy, vseho, co se
uméld inteligence naucila
s Minecraftem, miZe dosdh-
nout v podstaté s jakoukoli ji-
nou lidskou c¢innosti vcetné
mozného vyvoje nicivych
zbrani. HAL aiDNES.cz

INZERCE

Vyrazte viakem
s Letni skupinovou
jizdenkou

a uSetrite

Pojed'te s nami.

www.cd.cz/leto

(-wl) Ceské drahy

Narodni dopravce




Komercni sdéleni

Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti vice jak 20 let

DLUHOPISY
E-FINANCE

S VYSOKYM VYNOSEM

& Investice od 50 000 K¢ TRILETE DLUHOPISY
© Rotni irok 8 % S ROCNiM UROKEM 8 %

& Urok vyplacen jednou ro¢né
© Moinost predtasného splaceni Skypina e-Finance, a.s., vice jak 20 let

@ Tileté dluhopisy investuje do nemovitosti v atraktivnich
== lokalitach Ceské republiky. Diky tomu

— Objednavky disponuije stabilnim portfoliem zejména
e-Finance, a.s. ndjemnich nemovitosti v hodnoté pfesa-

hujici 1 miliardu korun. Tyto nemovitosti
pravidelné pfinasi stabilni vynosy, které
jsou kazdoro¢né nad inflaci, v dlouho-
dobém horizontu az o nékolik procent.

www.e-finance.eu

Tel.: 515 555 555
Info@e-finance.eu

CNB schvaluje prospekt dluhopisii pouze z hlediska toho, Ze spliiuje' normy, které uklada natizeni (EU) 2017/1129.
Koneéné podminky a prospekt dluhopisti schvaleny. CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

LUXUSNI UBYTOVANI. S WELLNESS V BRNE

NOVY EFI SPA HOTEL**** SUPERIOR S WELLNESS, RESTAURACiI A REMESLNYM PIVOVAREM

- Pobyty se snidani a vecefi - Finska sauna o plose 36 m®

- Parkovani v aredlu - Vifivka pro 6 osob

- Dobijeci stanice na elektromobily - Hyperbaricka komora OXYLIFE

- Pivovar a restaurace v objektu - Odpocivarna v tfipodlazni vézicce

e-Finance

EFI SPA Hotel
¢len e-Finance Group

www.efispahotel.cz | Tel.: +420 515 557 500
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Tricet let se sousedy z L. A.

Americky televizni serial Melrose Place mél svého casu
mnoho pFiznivcd, vysilal se i v Cesku. Prvni z celkem
226m@pizod prinesla televizni stanice Fox 8. ¢ervence
1992. Melrose Place produkoval Darren Star, z jehoz dil-
ny pochazi i konkurencni Beverly Hills a dalsi uspésny se-
rial Sex ve mésté. Producent Star sdm napsal a reziroval
nékteré epizody. V pribézich o vzajemnych vztazich obyva-
tel bytového komplexu zvaného Melrose Place vd.os Ange-
les, ktefi se navzajem miluji, nesnaseji ¢i podvadéji, hrali
treba Heather Locklearova, Thomas Calabro, Andrew Shue,
Courtney Thorneova-Smithova ¢ Marcia Crossova. CTK

Cinsky lijak setii plyn

Ceny energii se
pohybuji na
dlouhodobych
maximech, jedna
dobra zprava vsak
prece jen prisla.

Chlad a vydatné desté na jihu
Ciny zptisobily béhem kvét-
na a cervna mnohé Skody -
vedly i k zavieni kol a mély
nasvédomi lidské Zivoty. ,,Za-
rovenl vSak zdsadné sniZily
spotfebu elektfiny nutné
k pohonu klimatizaci a posili-
ly i produkci ve vodnich elek-

| Krétce |
Neustal aféry

Britsky premiér Boris
Johnson vcera odstoupil
z pozice lidra Konzerva-
tivni strany. Naplno tak
zacal proces vybéru nové-
ho vtidce konzervativct,
a tedy i priStiho minis-
terského predsedy.

trdrndch,“ piSe agentura
Bloomberg. A vysvétluje:
,S tim poklesla poptdvka
po uhli a plynu - a protoze je
Cina nejvétSim svétovym
dovozcem obou téchto su-
rovin, ztstalo jich na trhu vic
pro jiné, potiebné;jsi zemé.“

Méné zaplati i Evropa
Slova ¢isel jsou jasnd: vyro-
ba elektfiny ve vodnich elek-
trdrndch v Ciné stoupla od led-
na do kvétna oproti lonisku
o osmndct procent. Toto doda-
te¢né vyrobené mnozstvi od-
povidd zhruba 27 miliontim
tun uhli. ,Situace na jihu
Ciny pomohla snizit svétové
ceny fosilnich paliv o dvé az

Johnson fekl], Ze ziistane
ve funkci, dokud nebude
vybrdn novy $éf strany.

Vyznavadi islamu
maji velkou pout

Milion muslimi z celého
svéta se vCera shromazdil

tfi procenta,” uvddi David
Fishman, analytik Sanghajské
spole¢nosti Lantau Group.

vvvvv

Analytik Fishman pfipomi-
nd loniskou situaci, kdy jizni
Cinu v kvétnu a cervnu
naopak suZovala extrémni
vedra. Hlavné kvili chlazeni
se nedostdvalo elektfiny
a mistni tfady musely dokon-
ce omezovat tovarni vyrobu.

Letos v kvétnu a cervnu
bylo v priiméru o sedm stup-
nt chladnéji a energetici
namérili meziro¢né o 15 pro-
cent niz§i spotifebu. Mezi-
roc¢ni tsporu vycislili na 4,6
milionu tun uhli. HAL

v Mekce v Satidské Ardbii,
aby provedl tvodni ritud-
ly velké pouté hadzdz.

Ta ma letos nejvétsi ucast
od zacdtku pandemie
covidu-19, v jejimz di-
sledku byla kapacita ome-
zena. Velkd pout do
MekKky potrvd do ttery
12. ¢ervence. €1k
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HUNGARIAtour

CESTOVNI KANCELAR od roku 1998

POBYTY 7 NOCIi

TERMALY MADARSKO — AUTOBUSEM
ODJEZDY FRYDEK-MISTEK, OSTRAVA, OPAVA, NOVY JICIN,
HRANICE, OLOMOUC, PROSTE|OV, VYSKOV, BRNO.

Répce Gold - Biikfiird6 30.8.-7.9./* 14 990 KC 7x ubytovani, polopenze, doprava
JUFA Vulkan T. R. - Celldomalk 30.8.-7.9./* 11290 K¢ 7x ubytovani, polopenze, doprava
Park Inn - Sarvar 30.8.-7.9./* 15 990 K¢ 7x ubytovani, ALL INCL., doprava
Park Inn - Zalakaros 30.8.-7.9./* 14 890 K¢ 7x ubytovani, ALL INCL., doprava
Répce Gold - Biikfiird6 6.9.-14. 9. 14 990 K¢ 7x ubytovani, polopenze, doprava
JUFA Vulkan T.R. - Celldomolk 6.9.-14. 9. 11290 K¢ 7x ubytovani, polopenze, doprava
Park Inn - Sarvar 6. 9.-14. 9. 15 990 K¢ 7x ubytovani, ALL INCL., doprava
Park Inn - Zalakaros 6. 9.-14. 9. 14 890 K¢ 7x ubytovani, ALL INCL., doprava
POBYTY 3/4 NOCI

Aqua Hotel Termal - Mosonmagyarovar 22.11.-25. 11. 6 290 K¢ 3x ubytovani, polopenze, doprava
Thermal Aqua Ensana - Héviz 5.10.-9. 10. 8 990 K¢ 4x ubytovani, ALL INCL., doprava
Hotel Panorama - Héviz 5.10.-9. 10. 8 390 K¢ 4x ubytovani, polopenze, doprava
Park Inn - Zalakaros 6. 11.-10. 11. 8 590 K¢ 4x ubytovani, ALL INCL., doprava

*| Odjezdy pouze BRNO

Ceny jsou za osobu ve dvoultizkovém pokoji, zahrnuji dopravu, uvedenou stravu a vstup do verejnych lazni ¢i hotelovych wellness.

CK Hungariatour — Ostrava, tel.: 603 159 357, Pisek, tel.: 737 332 565

Vice na www.hungariatour.cz.
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Skondily zlaté &asy a zné pro vyrobce ¢aja a tabletek na hubnuti! 1&

Taton

a zhubnete jen vy, ne vase penézenkal!

Tenkd jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskuteéné ucinnd.
Diskrétni ndplast vdm zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin! Bez
odvodnéni, procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend prirodnimi latkami,
které spaluji tuk a pochdzeji z mysu Cape Grim v Tasmdnii. Z nejcistsi oblasti
na svété! Spolecnosti, které obchoduji se zastaralymi prostredky na hubnuti,
délaji vsechno, aby tato genidini ndplast zmizela z trhu. Objedneijte si ji,

@pj@ st vam 2z ajis

ploché bricho za 96:

ZISKE JTE i
ZDARMA

dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

da._ Shodila j JSem 22k

<2 .= - bylo to banding Jednoduche'

dted se nemusite cpat
prasky, popijet odporné
bylinky, potit se v posi-

lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. 4 ki-
logramy dold uz po 1. dni, vy-
rysovany pas, pruznd pokozka
a skvéla kondice - jedna mald,
naptl prisvitna naplast vam po-
skytne tohle vSechno! Vyrobci
¢ajli a praska se boji o svou bu-
doucnost - a neni divu. Genidlni
ptipravek vyvinuty na zakladé
ekologickych piisad z Tasmanie
jim kazdy den ubira desitky za-
kaznika! Dosud trvale zhublo uz
568 973 lidi a bude jich jesté vic.
Kozni tvarova¢ postavy byl pravé
zpfistupnény ZDARMA.

Koneéné néco, co

vds zbavi kilograma,
ale ne penéz.

Pravda je neptijemna, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu
neslo o to, abyste zhubli jednou
provzdy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdha zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vybornda metoda z Tasma-
nie predstavuje zachranu pro
ty, ktefi se neradi trapi a poti
a z hubnuti chtéji mit jen to nej-
lepsi: ploché bricho, lehké télo
a Zivotni energii. Prirodni latky,
slisované v tomto genidlnim pri-
pravku, zrychluji metabolis-
mus az o 300 %. Jite,
co chcete, a tukové

vIstvy se prosté ne-
maji Sanci ukladat!

Petr Dvordk,

dietolog

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

E{:

Prilepte ndplast
na hubnutf

¥

Hubnéte 4 kg
za 24 h

$

Vymeénte velikost
obleceni za
mensi o 2 ¢isla
s/ ¥
_ Ziskejte skvélou
kondici uz po 7 dnech

== \ 4
Jezte to, co mdte

rddi, a nebojte se
& jo-jo efektu

>

produkty, které funguji chvili
nebo viibec ne. Tyto firmy ptes-
né védi, Ze vracejici se kilogramy
znamenaji vracejici se zdkaznik.
Prof. Oliver Munro, badatel 1¢-
¢ivych vlastnosti tasmanské fau-
ny a fléry, spolutviirce naplasti
na hubnuti,
mdme konecné sluSnou alterna-
tivu. Do distribuce byly uvedeny
bezplatné ndplasti, které pracuji
na vasi postavé 24 h denné, dokud
neni idedlni. A to je trvaly vysledek!

Cim vy3$8i mdte nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!

Latky, kterymi je naplast na-
pusténd, se z ni uvolnuji cely
den a méni organismus na
stroj na spalovani podkozni
tukové tkané. Cim vic mite
nadbyte¢nych tukovych bunék,

ujistuje: Nastésti

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-

tim rychleji se
jich vase télo za-
¢ne zbavovat.
Vyzkumy potvrzu-
ji: ,191 z 200 lidi,
ktefi si nalepili
naplasti béhem
tydne, v pramé-
ru zhublo o vic
nez 25 kilogra-
mu,“ fkd profe-
sor Munro.

Tentokrat se zbavite tuku
a komplext natrvalo

Tuto néplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximdlné uc¢inna
a nekomplikuje kazdodenni Zivot.
Jeji pouzivani je velmi pohodlné:
nemusite ménit stravovaci navy-
ky, zavadét dodate¢na cviceni ani
se vyhybat alkoholu. I kdyZz neni
o moc vétsi nez desetikoruna,
rozhodné si poradi s brisni obe-
zitou, spaluje podkozni tuk a mo-
deluje $tihlé, sviidné hyzdé, pas
a stehna. Po 4 dnech se muzete
s potéSenim prohlizet v zrcadle
azkouset obleceni az o 2 ¢isla men-
$i nez mate ted.

zvladl zadny jiny ptipravek: vratily mi
postavu velikosti M a uplné ,,vygumo-
valy“ osklivy ,sulc na stehnech a hyz-
dich. Zlepsily se mi vysledky vysetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase mizu
chodit bez zadychavani a vypadam asi
nejlip v zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-
jednodussi véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO: .-
,Zdravé, stihlé
£ |

télo vas nemusi

nic stat!“

Prilepite si ndplast a nemusite
délat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pfed ocima a uz se nikdy nevrd-
ti. Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla
pozornosti velkych firem. Hou-
Zevnaté se snazi zablokovat jeji
prodej, rozhodli jsme se tedy po-
skytnout bezplatny balicek nda-
plasti mimo oficidlni distribuci.

Q. O Mo

ZAVOLEJTE SI PRO BEZPLATNE baleni

naplasti Sp(‘.l|l.|le|C
kG2 se presvédcte,

Prv!
obdrzi 100% n

ZAVOLEJTE 3 52

e Po-pa 8:00 -
o= =" Bézné mi

LETO JE V PLNEM PROUDU!

Zacéni pecovat o své zdravi a uzivat kras Zivota.

nich 100 lidi Kkteti zavlaji do 18. 07.2
ndhradu vyrobce!

h tuk a na vlustm
e zhubnete uz za 4 dny.

022

579 604

20:00 sob: 8:00 - 16:00

istni spojeni bez priplatku
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ZaSlete nam své foto a telefonni Cislo na casting@televizeseznam.cz a hra

HLEDAME BABICKY, KRALOVNY KUCHYNE

Varite a rodina jasa? Hledame prave vas do nove show.

jte o skvele ceny.

V noci na raketové zakladneé to
ko v americkeé pousti

v o o °

0zije ]

l \

¥ . '
Barvy, pohyb, tanec a party az do rana. To nabidne dalsi rocnik festivalu Roztoc fest.

V Bratronicich na
Kladensku se
rozzari Roztoc fest.

Podevité se uskutecni mezi-
ndrodni festival performa-
tivnich uméni Roztoc fest. Le-
tos se bude poprvé konat
mimo Prahu. Ve dnech 18. az
21. srpna oZije pohybem
byvald raketovd zdkladna v
Bratronicich na Kladensku
diky ¢eskym a zahrani¢nim
umeélciim z oboru flow arts,
nového cirkusu i hudby.
Nové misto kondni slibuje

Prehlidka bizarnich objektt
netradicni podivané se usku-
tecni v nevadské pousti ve
dnech

28. srpna az 5. zafi.

o Akce se kona v srdci nevadské

ru se predstavuji bizarni po-

pousté. V nekonecném prosto-

stavy a predmeéty vseho druhu.

rice kond od poloviny osm-
desatych let. V roce 1986 ho
zalozil Larry Harvey, kterého
opustila partnerka. Jako sym-

o Festival Burning Man se v Ame-

dokonaly tnik z reality do ba-
revného svéta, ktery or-
ganizdtori spolu s tcastniky
vytvofi. MnoZstvim umé-
leckych instalaci, projekci a
malych scén chce leto$ni Roz-
to¢ fest pripomenout akce,
jako jsou americky Burning
Man (vice v boxu) nebo ma-
darskd Ozora.

Roztoc fest vznikl a stdle je
festivalem pro fanousky tak-
zvané flow arts, coZ je pohy-
bovd technika propojend
s Zonglovdnim, manipulaci
s objekty, akrobacii a tan-
cem.

Spoluzakladatel a feditel
festivalu Vojta Stolbenko je

bolickou tecku za starym Zivo-
tem tehdy na plazi v San Fran-
ciscu spalil drevénou sochu
muze. Ritudl se stal tradici.

Uprostfed nevadské pousté
kazdorocné vyroste a za tyden
zase zmizi festivalové mésto,
které charakterizuji gigantické
instalace umélcl ze viech kou-
t0 svéta. Jedna se o monstroz-
ni skulptury z riznych materia-
[0, Casto jsou nékolik desitek
metrd vysoké a Siroké. Na-
vstévnici tu mohou vidét mo-
numentalni alegorické vozy,
na kterych se také tandi. map

umélec s mezindrodni pres-
tizi. Béhem roku cestuje po
svété se svymi vystoupenimi
a workshopy. Preddvd své
zkusSenosti a zdroven se uci
od dalSich profesiondlnich
performerd. A pfesné o tom
je i festival, ktery Vojta Stol-
benko spolu se svym tymem
pordda.

Roztoc fest je prileZitosti vi-
dét vystoupeni domdcich i za-
hrani¢nich umélcd a naucit
se pfimo od nich néco z
mnohych cirkusovych ¢i po-
hybovych disciplin.
VSemozné Zonglérské a akro-
batické ndcini bude volné k
zapijceni a zkuSeni perfor-

mefi vdm rddi ukdZou, jak se
pouzivd. Pohybové a krea-
tivni workshopy budou
dostupné pro vSechny vé-
kové skupiny, od aplnych za-
¢atecnikt aZ po mistrovské
kurzy. ,Smyslem Roztoc fes-
tu je ukdzat lidem, Ze svét
flow arts a moderniho cirku-
su neni jen exhibic¢ni zdleZi-
tost, ale Zivotni styl. Spolec¢né
ménime prosty pohyb v krea-
tivitu, v uméni,” fikd Vojta
Stolbenko.

Pripraveno je na padesdt
riznych workshopti: od Zong-
lovani pres zdvésnou akroba-
cii ¢i bojovd uméni aZ po
tanec s ¢inskym mecem. Tra-

4x WWW.ROZTOCFEST.COM

diéné vds cekaji hned dvé
moderované vecerni gala-
show s vystupy mistrd ve
svém oboru, jako jsou proslu-
ly Zonglér Asaf More z Izrae-
le, francouzsky performer
Guillaume Bellet nebo talen-
tovand mexickd hooperka
Fernanda Sumano. Hudebni
program letniho festivalu ob-
sahuje dydZeje v Cele s izrael-
skym psychedelickym projek-
tem Symbolico ¢i skvélym ces-
kym multiinstrumentalistou
Floexem, ktery spolu s robo-
tem Josefem zahraje sviij DJ
set. Kapely rozvini publikum
v rytmech jako latino, cum-
bie a rumby, ska, balkan,
klezmer, drum’n’bass, reggae

Roztoc fest se nechava inspirovat slavnéjsim festivalem Burning Man

i world music. Map




www.metro.cz

| VIKEND |

patek 8. ¢ervence 2022

15

Hledejte sexuchtivé broucky. Je
tu prvni mapovani svetlusek

V Cesku se svétluskami zabyva jen Martin Novak. Vyzkum probiha pod hlavickou Ceské zemédélské univerzity v Praze.

V Asii slouzi jako
atrakce na svat-
bach. Stejné jako
tam, i v Evropé

je ohrozuje také
prilis svétla.

Obyvatelé Prahy nebo turis-
té, ktefi se budou pohybovat
v noci po temnéjsich mistech
mésta, se mohou zucastnit
unikdtniho projektu. V téch-
to dnech probihd mapovdni
svétlusek.

Nenechme je v Praze
zhasnout!

Tito svétélkujici brouci
jsou celosvétové ohrozeni
pifedevsim svételnym
smogem a nicenim stanovist.
Ziskand data od zdjemct pri-
nesou velmi cenné informa-
ce, které umozni zavést opat-
feni k zastaveni jejich
ubytku. Nenechme je v Praze
zhasnout!

»Svétlusky pro mé asi tim,
Ze jsem Prazdk, byly celé dét-
stvi nécim spis pohddkovym,
néc¢im, o ¢em jsem pochy-
boval, jestli viibec existuje,
az jako teenager jsem ko-
necné vidél svoji prvni svétlu-
$ku (jednu jedinou) - a az
kdyz jsem je zacal studovat
na vysoké Skole a védél, kam
za nimi jit, jsem konecné
spatftil ty svitici roje a vSech-
na fascinujici stadia nasich
nocnich druht. To je vlastné
i dtivod, proc je studuju, do-
ted mi prijde fascinujici, ze
néjaky zivocich dokdze pro-
dukovat svétlo,“ fikd deniku
Metro Martin Novdk, jeden

z lidi, ktefi za mapovanim
svétlusek stoji. Entomolog na
Fakulté Zivotniho prostfedi
Ceské zemédélské univerzity
v Praze, ktery se zabyva svét-
luSkovitymi brouky a také vy-
uzitim mrchozroutovitych
broukt ve forenzni entomo-
logii v rdmci kriminalistiky.

Mame o né starost

Mapy vyskytu svétlusek
na tizemi CR chybi a jsou jen
kusé zdznamy. Odbornici
netusi, kde vSude jsou a ¢im
je podminény jejich vyskyt,
a tim pddem co jim prospiva
a co jim vadi. ,Praha jako
velkomésto md potencidlné
vyssi negativni vliv na vyskyt
svétluSek. Kvili svételnému
smogu, ktery narusuje jejich
svételnou komunikaci, a ni-
Ceni stanovist vystavbou, zne-
¢iSténi jinymi ldtkami. J4
jako Prazdk vim o pdr
mistech v Praze, kde svétlus-
ky jsou, a je to opravdu nad-
hera,” ikd Novdk o doddva,
Ze neexistuje jejich ochrana,
treba pripadnd chrdnénd tize-
mi.
Svétlusci stezky

Odbornici ale védi, Ze na-
priklad osvétleni cesty miiZe
znicit celou populaci. Brouci
se vzdjemné nenajdou, pro-
toZe je presviti lampy, a ne-
rozmnoZzi se. Pfitom se daji
lampy levné a snadno od-
stinit, pfipadné pouzit spek-
tra, kterd nejsou tolik rusiva.
»Rddi bychom v budoucnosti
treba v dal$im projektu vytvo-
fili naucné svétlusci stezky
pravé s néjakym osvétlenim,
kam by lidé mohli chodit je
pozorovat a zdroven je neo-
hrozili,“ pfredstavuje pldny

Novidk, jenz se svym tymem
chce diky mapovdni vyskytu
zjistit vice. Pomdhd totiz

Jak se zapojit?

Svétlusky maji rady vlhéi
prostredi a listnaté lesy.

o Je tieba je vyfotit a spolecné
s co nejpfesnéjsim urcenim
mista (idedlné GPS nebo ze-
mépisné soufadnice, lze zjis-
tit z mapy.cz nebo Google
maps) nahrat vie na zed fa-
cebookové stranky
Praha hleda svétlusky.

V Cesku se nachazeji tFi
druhy svétlusek, ale

jen dva z nich jsou no¢ni
agpouze jeden sviti

za letu.

Dospélé jedince svétlusky
mensi lze pozorovat uZ jen
par dni, do poloviny Cerven-
ce. V Cervenci jsou pak ¢inné
svétlusky vetsi. V zavislosti
na pocasi, ale také oblasti
Ceska se viak mohou objevit
uz drive (v nizinach), nebo
pozdéji (na horach).

Po dospélcich zacina sezona
sviticich larev, které lze

v teplych mistech nalézt
jesté pocatkem listopadu.

Svétlusky zacinaji svitit zhru-
ba pll hodiny po zapadu
slunce a nejvétsi aktivita
trva zhruba hodinu. Poté

lze pozorovat ojedinélé
|étajici samce svétlusky
mensi, agpredevsim svitici
samicky obou druhd

a pozdéjii larvy.

urcit, jaké ndroky na prostte-
di pfesné druh md. Vyuziva
se toho i pfi stanoveni miru
ohroZenosti pro seznamy
IUCN (Cervené seznamy).
,NaSe druhy jsou rozsifené
po vétsiné Evropy, takze to
pomiZe i kontinentu. Ted dé-
ldme nejzdkladnéjsi vyzkum,
ktery dosud v Cesku a Evropé
ohledné svétluSek chybi, a¢
zatim jen na malé ploSe
hlavniho mésta,“ fikd Novdk.

Hrozi jim vyhynuti také
kvali atrakci na svatbé?

Jak kterym. Ale obecné
jsou ohroZeny moderni civi-
lizaci. ,Nejvic ohrozené jsou
v tropickych oblastech jihovy-
chodni Asie, kde je také
jejich nejvétsi biodiverzita.
K tomu patfi obrovskd mira
turismu a neSetrné ,vykoris-
tovdni“ populaci. Napiiklad
turisté se jezdi divat na svétlu-
Sky v obrovskych mnoz-
stvich, ale tolik ndvstévnikt
ponici biotop. Nebo se ode-
biraji stovky jedinct a vy-
poustéji na svatbdch jako
atrakce, ale samoziejmé
tihle jedinci pomfou, aniz by
se rozmnozili,“ doplnuje
Novdk. Podle néj si v téchto
zemich lidé zacinaji uvé-
domovat, ze pokud o né ne-
chtéji prijit, musi néco délat.
A dafi se. Naptiklad na
Tchaj-wanu v Tchaj-peji. V
centrdlnim parku uprostied
meésta je umély biotop s upra-
venym osvétlenim. V tamni
z00 maji noc¢ni stezku.

Svétlusky jinde v Evropé
Podobné projekty mapo-
vani téchto broukt se konaji
nejen na Tchaj-wanu nebo v
Japonsku, ale také mnohem

MARTIN SCHREIBERR, MAGICKESVETLUSKY.CZ

blize Ceska. Tfeba v Belgii,
Spanélsku ¢ Rakousku. ,Ta-
kové vyzkumy jsou jeSté v
plenkdch. V Belgii tfeba zkou-
maji vliv pouli¢niho osvét-
leni na aktivitu — dle oce-
kdvani zjistili, Ze pouli¢ni
svétla vytvareji v krajiné ost-
rovy, kterym se svétlusky vy-
hybaji. Pfedpokldddm, zZe
z toho vyvodi néjakd opat-
feni v oblastech vyskytu,“
fikd Novdk. Ve Vidni také
existuje projekt na mapovdani
svétluSek, neprili§ dlouho,
maji uz docela rozsifenou své-
telnou mapu. Ve Spanélsku
je jiny problém, premysli, co
udélat se zavlecenou svétlus-
kou, pravdépodobné ze
Stfedni Ameriky. Netusi
totizZ, jaky bude mit vliv na
pfirozené druhy. Objevili ji
neddvno, takZe zatim je vse
ve fdzi zkoumadni a odbornici
na brouky doufaji, Ze jeji
vyskyt nebude mit na mistni
ekosystémy negativni vliv.

Svétlo jako sexualni
komunikace

Dospéli jedinci nocnich
druhtt svétluSek pouzivaji
svétlo k sexudlni komunika-
ci, k hledani partnera. ,Denni
hmyz pouZzivd feromony, ale
u noc¢nich svétlusek se to pte-
houplo na svétlo. Kromé toho
svétlo slouzi podobné jako vy-
razné zbarveni tfeba vos k od-
straSeni preddtord. Svétlusky
obsahuji horké ldtky, a tak
preddtofi védi, ze svitici ko-
fist jim nebude chutnat. A
pokud nevédi, rychle se nau-
¢i. Kdyz pak tedy mdte jiny
zdroj svétla, ktery je pfesviti,
svétlusky se nevidi, samecci a
samicky se prosté nenajdou,
nerozmnozi a nevznikne
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Ke sperkum ji dovedl zivot. Jeji

konkurenci jsou ,tatéri prstenu”

o

Mladd ceskd designérka a
zlatnice Lenka Kerlickd patfi
mezi vychdzejici hvézdy ces-
ké Sperkafiny. V prazském
ateliéru se pod tuzemskou
znackou 27JEWELRY vénuje
zakdzkové vyrobé a malovy-
robé Sperki ze svych kolekci.
Jak sama fikdvd, touha tvorit
a byt svym pdnem ji hnala
vpfed a nenechdvala
ustrnout. Na své cesté za
Sperkem zjistila, Ze jeji rod
patfil k jednomu z nejvy-
znamnéjSich prazskych
zlatnickych rodd a Ze zména
povoldni nebyla rozmarem.
Ted vi, Ze zrucnost, kterou
dovedla k dokonalosti, je dar
jejich predkd.

»Ke §perku mé dovedl Zivot
sdm. Chtéla jsem se ucit se
sklem a ndsledné propojovat
sklo s kovem. Vystudovala
jsem pfi zaméstndni obor
zlatnictvi klenotnictvi
a v pribéhu zacala zjistovat,
co mé vlastné bavi, jakym
smérem se chci vydat a Ze
moje tvorba lidi v mém okoli
bavi také,” fikd pro denik
Metro Kerlickd.

Jakou dobu vam zabere vy-
roba zasnubniho prstenu?
Standardné si na vyrobu
fikdme Ctyfi aZ Sest tydnti. Zd-
lezi samoziejmé na Vy-
sledném designu prstenu a
pouZzitych kamenech.

A jak vybrat ten spravny?
Nejlepsi je vybirat dle pre-
ferenci a indicii dotycné
Zeny. Je dobré si vSimnout, ja-
kou barvu zlata nosi tfeba na
doplncich, kabelce a
podobné. U nds v dilné tvori-
me hodné zdsnubni prsteny s
vice brilianty, takzvané shlu-
ky kament, které tvoii har-
monické kompozice. Zameéfu-
jeme se s vybirajicim na-
pfiklad na velikost ka-
menové kompozice, zda zvo-
li brilianty, nebo tieba hnédé
¢i Cerné diamanty. S vybérem

Lenka Kerlicka tvofi pod znackou 27JEWELRY od roku 2012.

pantim hodné radime a snazi-
me se vzdy nacitit na Zenu,
kterd bude prsten nosit.

Co je aktualné nejvice obli-
bené mezi klienty? Jsou
néjaké trendy, které pri-
chazeji a potom zase mizi?
U nds trendim moc nepod-
1éhdme. Snazim se navrhovat
osobité prsteny, které zi-
stanou designové zajimavé
po mnoho let. Trend je vSak
citit ve vybéru barvy zlata. Na-
pfiklad rdzové zlato je nyni
hodné v Ceské republice po-
puldrni. V zahranici pfevazu-
je zlato Zluté.

Které mate radéji vy?

J& osobné miluji zlato Zlu-
té. Myslim, Ze hezky rozzari
tvar a pokozku, ais pfibyvaji-
cim vékem k nému Zeny po-
stupné tihnou. Je pak Skoda

Loni bylo k vyrobé pouzito sedm kilo 14karatového zlata.

mit prsten na cely Zivot v
barvé zlata, které vam tifeba
uplné nesedne. Moc bych si
prtdla, aby panové prestali vni-
mat zdsnubni prsten jako
Sperk se solitérnim ka-
menem. UZ nékolik let se
snazim ukdzat na fakt, Ze ori-
gindlni kompozice kament
je mnohem osobitéjsi a nema
jinaruce kazdd druhd Zena.

Lisi se vybér ceské

a zahranicni klientely?
Kolik v priiméru utrati
Cech za tuhle celozivotni
paradu?

Zahranic¢ni klientela vétsi-
nou voli vétsi kdmen neZ
Klienti z Cech. V ciziné je
hodné ukotvena velikost ka-
mene jeden kardt, ktery by
»mél byt* v zdsnubnim
prstenu. Utrata za prsten je
velmi rtiznd. Rikd se, Ze zi-
snubni prsten by mél stat mi-
nimdlné trojndsobek platu,
ale to je samoziejmé jen chyt-
rd marketingovd povidacka a
jd si myslim, Ze vic zdleZi na
tom, jestli je prsten vybrdn
s mySlenkou na dotycnou
Zenu a s ldskou k ni, neZ ko-
lik ve vysledku stdl.

Nemate pocit, ze Cesi na
zasnubni a snubni prsteny
v posledni dobé zanevreli
a ty se stavaji prezitkem?
Vibec ne. Lidé v téchto
$percich vidi zhmotnéni di-
leZitych rozhodnuti v jejich
Zivotech. Je to vlastné
zhmotnéné slovo ,navzdy“.

4x 27JEWELRY

Sperky tvofi 60 procent nakupi a 40 je vyrabéno na miru.

Alternativou poslednich let
je mnapifiklad vytetovdni
krouzku na prst namisto
snubnich prstend, coZ vni-
mdm jako velky zdvazek je-
den druhému a vlastné mi to
pripadd hezké. Stdle bych ale
fekla, Ze prsteny z kovu na-
prosto prevazuji.

Dovedete odhadnout, ko-
lik prstenti jste za svou
vice neZ desetiletou exis-
tenci vyrobili?

Vyrobili jsme pres tisic
prstent nejriznéjsich typt.

Podle ceho vybirate figu-
ranty na foceni Sperka?
Commusi modelka mit, aby
byla podle vaseho gusta?
Dtilezité jsou ruce a jak
s nimi umi modelka pra-

covat. Zaroven se ale také
snazime ukazovat napiiklad
prsteny na béZnych rukou,
protoZe ruce modelky nema
skoro zZddnd z nds a je fajn,
kdyz mtiZete vidét, jak bude
Sperk vypadat v redlném Zivo-
té.

Co je tieba délat, aby
mohl nékdo jit ve vasich
Sperkaiskych stopach?
Nevim, jestli je dobré, aby
nékdo pokracoval v nécich
stopdch. Kazdy si musi najit
svou cestu a to, co napliuje
jeho dusi. KaZdopddné jedna
velkd pravda je nevzddvat se,
vérit ve své vnitini jd a ne-
uspéchy vidét jako vyzvu
EIpP .
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz



www.metro.cz

| VIKEND |

patek 8. Cervence 2022

Woofing je také skvéla prilezitost, jak se naucit néco nového.

AL
3x NARUBY.LIFE

Farmarina jako dovolena

Bydleni a jidlo
vyménou za néko-
lik hodin prace
denné. Woofing
je trend, které

na farmach zkousi
i Ceské rodiny.

Vyrazit na dovolenou, kde po-
zndte skvélé lidi, naucite se
novym dovednostem, vyzkou-
§ite spoustu novych chuti
pii spole¢nych jidlech a nako-
nec si pfivezete hromadu z3-
zitkd a pritom nebudete po-
tfebovat viibec Zddné penize?

Tak to je ve zkratce
dobrovolnictvi na ekolo-
gickych farmdch.

Pokud madte rddi ruce v hli-
né, zvifata kolem sebe, kou-
sek fyzické prdce je pro vds
unikem ze vSedni reality,
chcete poznat z blizka jiné
formy Ziti nebo zprostfed-
kovat détem ochutndvku
opravdového Zivota v priro-
dé, urcité si prectéte moje
zkuSenosti z NARUBY life o
tom, jak takové dobrovolnic-
tvi vypadd, a tip na to, jak si
ho muzete vyzkouset
také u nds doma v Ceské
republice.

Dobrovolnictvi s détmi
na farmach

Dobrovolnictvi je prace
na farmdch vymeénou za byd-
leni a stravu. My mdme nej-
lepsi zkuSenosti s
dobrovolnictvim prostfednic-
tvim organizace WWOOF,
kterd md vice nez CtyTicetile-
tou historii a propojuje ekolo-
gické farmdre a projekty a je-
jiz zdkladni hodnotou je udr-
Zitelnost, odpovédnost, a
hlavné pfeddvdni zkuSenosti
vyménou za nékolik hodin
prdce denné. Stac¢i se na

webovych strdnkdch zaregis-
trovat, zaplatit drobny
clensky poplatek a pak uz se
jen pustit do hleddni toho, na
kterou farmu vyrazite.

V praxi to potom vypada
tak, Ze dobrovolnik na farmé
pracuje dle domluvy asi pét
hodin denné a hostitel se
za to zavazuje mu po-
skytnout ubytovdni a stravu.
Nejcastéji se jezdina jeden az
dva tydny, jsou ale farmy,
kde je mozné a bézné, zZe zi-
stdvaji dobrovolnici i nékolik
meésicl, nebo naopak lze pfi-
jet tfeba jen na vikend.

Pro nds bylo na zacdtku
dobrovolnictvi na ekofar-
madch jedinecnou prilezitos-
ti, jak poznat a ukdzat détem
udrzitelny zpisob zivota,

podporit v nich vztah k pfiro-
dé a zivotnimu prostredi
a predat jim hodnoty, které
povazujeme za dulezité.
Moznd ziskat néjaké znalosti
a dovednosti a uniknout kaz-
dodennimu shonu, v némz
jsme jako typicka ceska rodi-
na zili. Ale ziskali jsme
mnohem, mnohem vic.

Zpomalili jsme. Konecné
Poznali jsme, jak Ziji mist-
ni lidé, a na vlastni kdZi i to,
jak se Zije v jinych rodindch.
Konec¢né jsme zpomalili a po-
prvé v Zivoté byli doopravdy
spolu. Poznali jsme jiné zpa-
soby Zivota, spoustu novych
a podobné smyslejicich pra-
tel. Jedli jsme zdravé jako
nikdy predtim, trdvili celé

o -

dny na cerstvém vzduchu a
nékdy i vystoupili ze svych
komfortnich zén. A co vic,
préce, kterd za ndmi byla ve-
cer vidét, to bylo néco uplné
jiného, nez jsme znali ze
svych kanceldfskych profesi.

V kazdém piipadé je
dobrovolnictvi jeden ze zpu-
sob, jak cestovat dlouhodo-
bé nebo i krdtce, ale s mi-
nimdlnimi ndklady. Sice
penize v dobrovolnickém
vztahu fungovat nesméji, ale
uSetfite. Pfi pobytu na farmé
jednak nemadte pfilezitost ani
potiebu utrdcet, navic nepla-
tite za ubytovdni a stravu.
Rozhodné to ale nesmi byt di-
vod, proc vyrazit. To by viibec
nefungovalo.

Dobrovolnictvi jako tip
na jedinec¢nou dovolenou
Strdvit dovolenou tak, Ze
pozndte region farmadre, kam
vyrazite, z iplné jiné strany,
nez kdybyste tam vyrazili
jako turisti. Posdilite navza-
jem svoje zivotni hodnoty, vy-
meénite ndpady a zkuSenosti
nebo jen vycistite hlavu a pfi-
jdete na jiné mysSlenky.
Dobrovolnictvi mtiZe byt sku-
tecné obohacujici novinkou
v trdveni volného casu.

Je to skvéla prileZitost, jak
nabidnout néco nového dé-
tem, vyrazit za spolecnymi za-
zitky s rodinou nebo tfeba
s prateli. A jednoznacné je to
perfektni zpiisob cestovdni
a pozndvani novych krajt. Ta-
kovych farem mitzZete totiz
vyzkouset nekonecné
mnoho po celém svété.

My urcité doporucujeme
zacit v Ceské republice, kde
je aktudlné 33 farem, které se
téSi na svoje letoSni hosty
a jsou pripraveny vdm vymeé-
nou za pdr hodin price
denné nabidnout to nejlepsi
z toho, co u nich mtzete po-
znat, zazit, naucit se nebo

Jde o zkratku WorldWide
Opportunities on Organic
Farms - vice nez 40 let starou
organizaci propojujici
dobrovolniky a ekologické
farmare.

o Zakladem je vyména
dobrovolnické préace za uby-
tovani a stravu na farmé.

o Hlavni myslenkou je pre-
davéni zkusenosti, rozsi-
fovani znalosti o udrzi-
telném zpUsobu Zivota.

o Organizace je celosvétova,
v Ceské republice ji zastu-
puje Clenska organizace
WWOOF Czechia. Vice
najdete na webu
www.wwoof.cz.

Tereza Rychtarikova

Po zkusenostech s
dobrovolnictvim s détmi na
ceskych ekofarmach vyrazili s
manzelem a jejich ctyfmi dét-
mi

za dobrovolnictvim

na evropskych ekofarmach
na cely rok.

o SVOji cestu vcetné cestovani
obytnym autem sdileli
na svém blogu www.naru-
by.life a socialnich sitich.

o Nyni jsou zpatky doma,
o dobrovolnictvi v Cesku
nataci dokument a nadale
sdili své zkusenosti s tim,
jak takova cesta zménila
jejich Zivoty jednou provzdy.

o Vice o dobrovolnictvi s dét-
mi najdete u nich na blogu
ve ¢lanku o dobrovolnictvi
s détmi. Hledejte na blogu
https://naru-
by.life/dobrovolnictvi-wwo-
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Napiste svou bublinu
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»Coze?! Neprisly
gumicky?!
Zavolejte mi Stanika.“

JAROSLAVA PITAROVA
Facehook

N OINO
W

7 1

1. hlavni mnich
2. Richard (domac.)
3. zaskleny otvor

5. pfidomek kniz. Pfemysla
6. vozidla (hovor.)
7. znovu

4. vrba 8. francovka
1 2 3 4 5 6 7 8
4 NEDELE PONDEL{
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
A A A A 19/23°C 20/24°C 17/21°C 18/22°C sloupek na: www.facebook.com/
35,0°C (1845) Bio: ) @ @ denikmetro FOTO: 2x AP
TV tipy

I

.

17.00 Odpoledni Televizni no-

Policie v akci

16.25 Zavolejte porodni se- 16.20 Gulag, sovétska historie 16.50 06.00 Ranni fresh
st¥icky X (6/7) 17.15 Kouzlo Afriky viny, Sportovni noviny 17.50 Prostifeno! 09.00 Flashback
17.30 AZ-kviz 17.40 Nejluxusnéjsi vlaky svéta 17.45 Na lovu 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hi
18.00 Udalosti v regionech 18.25 Podivuhodna Asie — 18.50 Hospoda (11) 19.40 Krimi zpravy 14.30 Top 3 Ocko Chart
18.25 Kde domov muj? Singapur 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime _ 14.45 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.15 Krestansky magazin tovni noviny, Pocasi 20.15 Mame radi Cesko 22.00 LETO NA FESTU: BEATS
19.55 Festivalové vteﬁny 2022 o vyznamu Jana Husa 20.20 Vééné tva nevérna 22,00 Mordparta (2) FOR LOVE
20.03 Branky, body, vterin 19.40 Postiehy odjinud Komedie (CR, 2018) Samota. Krimiserial (CR, 2016) 22,05 Partyride
20.13 Losovani Sportky a Sance 19.50 Zpravy v éeském znako- 22.10 Expendables: 23.25 Ano, séfe! Dance music pro viechny na
20.20 Chalupari rslug vém jazyce Postradatelni 3 00.35 Z mista &inu patecni mejdan
21.05 Chalupafi (4/11 20.00 Sherlock Holmes Akéni film (USA/Fr./Bulh., 2014)  01.35 Namofini vysetfovaci 23.30 LETO NA FESTU: BEATS
21.50 VSechnoparty 21.50 Frank Riva (2/6) 00.40 Mentalista VI (18) sluzba VI (g) FOR LOVE
22.45 Velka sazka o malé pivo 23.25 Balthazar Il (1/10) Klub vyvolenych. Krimiserial Hodny polda, zly polda. Krimi- Zazijte atmosféru ostravského
00.20 Pripady detektiva Murdo- 00.15 Pfibéh hieroglyfi (USA, 2013) serial (USA, 2009) festivalu nejen tanec¢ni hudby
cha XIV ze Sakkary 01.35 Mentalista VI (19) 02.30 Viné zlocinu Il (1) 23.35 Partyride
01.00 AZ-kviz 01.10 Babylon 02.15 Policie Chicago V (19) Rambo. Krimiserial (Ukr., 2017) Dance music pro viechny na
01.35 Dobré rano 01.35 Nas venkov 02.55 Na lovu 03.35 Kriminalka Montpellier pateni mejdan
04.05 Po stopach hvézd 02.00 Pfed pilnoci 03.50 Doktofi z Po¢atku (100) Vi (4) 1.00 Ocko flirt
04.30 Kucharska pohotovost 02.30 Zijeme s virou 04.50 Novashopping 04.45 Rozpal to, séfe! Proud Klipt se vzkazy divak( Ocka
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A JEHO NETUSENE INTERNETY

 Sloupek
DALL-E MALUJE

Pfed par mésici se objevila novd internetova senzace. Obrdz-
ky generované umélou inteligenci v aplikaci DALL-E znamena-
jiv kontextu historie internetu a vlastné historie lidstva jako
takového krok srovnatelny dejme tomu s uvedenim vyhle-
davace Google. Zcela zdsadni zména vlastné vSeho, co se umé-
1é inteligence a jejiho dopadu na naSe Zivoty tyce.

O co jde? Vy zaddte text a algoritmus vygeneruje obraz. Co na-
piSete, to DALL-E nakresli. Neuronova sit sparuje vasi tex-
tovou informaci s databazi desitek miliont fotek a vytvofi
vlastni, autorsky vizudIni obraz. Pravda, obliceje jsou jesté tro-
chu vselijaké, ale aplikace se diky své neuronové siti rychle
udi,

s kazdym ze statisicti kazdy den vlozenych dotazii se uméld in-

teligence zdokonaluje. A
je jisté, Ze brzy bude sloZi-
. i iak té rozpoznat fotografii
CE!E' to zn] .Ja 9 skutec¢nosti od vytvoru
zacatek HEJakEhO umélé inteligence.
hodné divného
sci-fi pribéhu.

Teoretici uméni sepisuji
eseje o nutnosti znovu de-
finovat a vymezit povahu
a hranice lidské kreativity
a umeéni viibec.

Obrazy DALL-E jsou technicky obstojné vyvedené opisy text,
chybi jim vysostné umélecké rozméry, jako je tfeba kreativni
uziti nadsdzky nebo metafory. Zatim. Dynamika vyvoje nejen
této aplikace umélé inteligence nabird neskuteény drajv a
tézko fict, zda-li uz ddvno nezije vlastnim Zivotem.

Velkou diskusi vyvolalo napfiklad zjiSténi, Ze systém si zacind
generovat cosi jako svij vlastni jazyk — na generovanych ob-
rdzcich se objevuji tajemné ndpisy, které nékdo povazuje

za svébytnou fec aplikace a jini zase za ,jen” vedlejsi produkt
matematickych algoritmi. Celé to zni jako zacdtek néjakého
hodné divného sci-fi pfibéhu, jehoz vyvoj nyni nedokdzeme
dohlédnout.

K1 Jak vzpominate na Vladimira Meéiara?

Honzik Rydl Roman Stec Radim Smith
Se slzou Nasi rozkradadi byli NeUlspésny boxer,
v oku. v porovnani s nim jenz se stal UspéSnym

,Neublizil som.“ udinéni andilci. premiérem.

Komiks. Divadlo S+H hraje od 20. do 28. srpna v Zoo Praha predstaveni Hurvinek a nezvany host

@mojemetro

Vite, co znamena ve znackarské terminologii ,,volavka“? @tram-
driver747 vysvétluje: ,To je znacka, ktera se dava tam, kde neni

dostatek objektu pro umisténi znacek. Treba na louky nebo pole.

Je vétsi nez klasicka znacka, a to az trikrat. MUze mit tedy az 30 x
30 cm.“ #turistikavcesku #cestajecil #onmyway #onway

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Moravo,
Moravénko

V pondélnim Metru jsem
si s chuti precetl dopis
¢tendre Pavla Kyseldka na-
psany v mé rodné handcti-
né.
A prdvé ta meé inspirovala
k napsdni ndsledujicich
vét. O Praze se ¢asto hovo-
ti jako o druhém nej-
vét§im moravském mésté.
To proto, Ze mnoho obyva-
tel bud z Moravy pfimo
pochdzi, nebo tam aspon
md teti¢ku ¢i kmochdcka.
A pfiznejme si, Ze uz
samo slovo Morava zavoni
slivovici, klobasami,
handckymi kolddi, valas-
skymi frgdly ¢i vinem z vi-
nic na Slovadcku. A jen
mdlokdo neuslysi cimbd-
lovku nebo Jozku Cerné-
ho. Po rozchodu se Slo-
venskem se Ceské republi-
ce ponékud zuzil , ka-
tastr“, ale moznd lidé z
obou koncti stdtu maji k
sobé néjak bliz. UZasna so-
lidarita pfi povodnich v
devadesdtych letech i lon-
ském tornddu nds presvéd-
cila, Ze Cesi
i Moravané patii neod-
myslitelné k sobé.

VLADIMIR ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Je mistrem svéta

Jako nejvétsi uspéch do-
savadni kariéry bere
vodni poélista Martin Fa-
meéra titul mistra svéta,
ktery o vikendu ziskal s
ndrodnim tymem Spanél-
ska. Stal se tak prvnim ces-
kym svétovym Sampio-
nem v bazénovych
plaveckych sportech. Tfia-
tficetilety odchovanec
Strakonic mad nyni dalsi
pldn, chce ziskat medaili

| .
ARCHIV M. F.

Martin Faméra

z olympijskych her.

Uspéje podevaté
za sebou?

V Brné se v nedéli usku-
tecni 48. rocnik plavecké-
ho Garoma+ maratonu,
ktery je nejstarSim zd-
vodem tohoto typu v Ces-
ku. O devaté vitézstviv
fadé bude na hladiné
Brnénské prehrady usi-
lovat olympionik Matéj
Kozubek hdjici

barvy Komety Brno.

Osmaosmdesat

Celkem 88 ceskych repre-
zentantt se od vcerejska
Gcastni 11. ro¢niku Své-
tovych her v neolympij-
skych sportech, které se
po ro¢nim odkladu kviili
pandemii covidu-19 usku-
tecni do 17. Cervence

v americkém Birmingha-
mu. €TK

~
FalSoval?
Ruské urady stihaji dalsiho
hokejistu. Po brankari
Ivanu Fedotovovi, ktery
celi obvinéni z vyhybani se
vojenské sluzbé, se ten-
tokrat zamérily na Kirilla
Kaprizova (na snimku).
Hvézdny utoénik Minneso-
ty se pred péti lety, kdy
jesté nastupoval v KHL za
Ufu, adajné provinil
zfalSovanim vojenského
prikazu. Situaci okolo
25letého rodaka z
Novokuznécku provazi ne-
jistota. Podle prvotnich
zprav listu Sport-Express
uprchl do USA, ale vedeni
Minnesoty uvedlo, ze hrac
zlistava v Rusku. ,,Nepani-
kafime,“ okomentoval
situaci Bill Guerin, gene-
ralni manazer Wild. ,Ma
se dobfe. Aspon na zakla-
dé toho, co vim ja. Travi
¢as s rodinou a prateli,”
uvedl Guerin pro sportovni
web

The Athletic. AP

Zlata nepocitam. Pro mne je

Dnes start, v nedé-
li cil. Je tu dalsi
rocnik Bohemia
rallye.

diileZité vitézit, fika Kopecky

Automobilovy jezdec Jan
Kopecky bude na letosni Bo-
hemia rallye Mladd Boleslav
utocit na jubilejni desaté vi-
tézstvi. Ufadujici domdci $am-
pion se zdroven bude snazit
udélat dalsi krok k obhajobé
titulu, aktudlné md v Cele pri-
béZzného poradi ndskok
39 bodt pred Filipem Mare-

Sem. Hlavnim soupefem
Kopeckého v letoSnim roce je
ale Vdiclav Pech, startujici se
specidlem WRC, jehoZ vy-
sledky se do hodnoceni serid-
lu nezapocitdvaji.

,Jd osobné ale vyhry nepo-
¢itdm. Stejné jako na jinych
soutézich. Vim, Ze na Barum-
ce jich mdme historicky nej-
vice, ale jak je to tady, nevim.
Neni to pro mé dileZité,”
fekl Kopecky pred startem
rallye. ,,Co je dtileZité? Znovu
vyhrdt zdvod. Nebude to
jednoduché, konkurence je
velikd a vypadd to, Ze si s
ndmi budou opét hrat des-

tové prehdiky. Minimdlné v
sobotu. Opravdu to bude
slozité,“ podotkl CtyTicetilety
pilot.

I o pét let star$i Pech md se
starty na Bohemia rallye bo-
haté zkuSenosti, nejcastéji
konc¢il druhy. Dvakrat
dokdzal soutéz vyhrdt, napo-
sledy pfed dvéma lety, kdy
Kopeckého porazil o Sest
sekund.

Poradatelé rallye pfipravili
pro posddky trat's 14 rychlost-
nimi zkouSkami o celkové
délce 158 km. Uvodni erzeta
se jiz tradi¢né pojede dnes na
autodromu Sosnovd na Ces-
kolipsku. Cil je v nedéli

INZERCE
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Jan Kopecky s trofejémi na letos
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Fotbalovy brankar Jindfich
Stanék prodlouzil smlouvu

s Plzni, které v minulé sezoné
vyrazné pomohl k mistrovské-
mu titulu. Sestadvacetilety
reprezentant je tak ve Vikto-
EiTiKnové vazan do roku 2025.

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990. T:
734843403

v e 3
rally v Hustopecich warra

Opava. Cesta
do Ligy mistrit
je dost dlouha

Basketbalisté Nymburka bu-
dou hrdt v Lize mistra v za-
kladni skupiné D s Igokeou
z Bosny a Hercegoviny, Bil-
baem a tureckym Bahcese-
hirem. O ucast se vedle Ces-
kého Sampiona bude uchdzet
v kvalifikaci i vicemistrovskd
Opava. Tu v semifindle cekd
vitéz duelu mezi srbskym Me-
ridianem a $panélskym Bre-
oganem. V pripadé semifind-
lového tspéchu se o postup
utkd s vitézem duelu mezi
didnskym celkem Bakken
Bears a lep$im ze Ctvrtfindle
mezi rakouskym Gmun-
denem a  estonskym



