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Promita sev parcn:h
i na dvore lihovaru

Boom letnich kin. Najdete je na tradicnich mistech, ale i tam, kde byste je necekali. Vstupné. Nékde se
promita Uplné zadarmo. Mesic premiér. V Cervenci se na ceské divaky vali 45 novych filmd swanas

Sedesat let
od Dukly

Desitky lidi si v Havifové
pfipomnély 60. vyroci nej-
tragictéjsiho povalecného
dilniho nestésti u nas,

pri kterém po pozaru

v Dole Dukla zahynulo
108 hornikt. Pamétnici
udalosti, pfibuzni zemfe-
lych, zastupci mésta i té-
zebni spolecnosti OKD se
sesli u pamatniku na hibi-
tové v Sumbarku. Hrala
tam i hornicka dechovka
(na snimku). Pozar v dole
vypukl, kdyz prochazejici
hornik nevédomky spustil
dopravnik. Gumovy pas
bézel naprazdno, tfenim
vzplal a od néj se vznitila
i dfevéna vyztuz. CTK

INZERCE

JANEK

MAREK MATOUS PREDRAG
LAMBORA RUML SHARLOTA  BJELAC

KAZDEJ DOKONALEJ pLAN SE MUZE PODELAT
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Kostky maji zkolaudovane.
Dvere ale otevu'a]l nadvakrat

Novou radnici dva-
nacté meéstskeé cas-
ti obsadili uredni-
ci. Bagru se vsak
budova, jez tvarem
odkazuje na zanik-
ly cukrovar, zatim
nezbavila.

Novy symbol Modfan byl
po dvou letech od zahdjeni
stavby zkolaudovan. Cerstvé
dokoncend budova radnice
Prahy 12 se vCera poprvé slav-
nostné oteviela vefejnosti.
Obyvatelé dvandctky tak jiz
nemusi pfi vyrizovdni dred-
nich zdlezitosti objizdét ura-
dy rozmisténé v sedmi budo-
vach po celé ¢tvrti, ale vSe po-
tfebné vyridi pohodlné
na jednom misté.

~Pivodné byla jednotliva
pracovisté rozmisténa po tize-
mi Prahy 12 a ob¢ané tak mu-
seli obchdzet s Zddostmi k vy-
fizeni nékolik rtiznych bu-
dov od sebe vzddlenych i né-
kolik stanic MHD. Sestéhovd-
nim drednikid do jedné mo-
derni budovy se dokoncil pét
let trvajici proces od schvdle-
ni zdmeéru pres pripravu pro-
jektové dokumentace azZ po
dokonceni samotné stavby,“
fikd mistostarosta Prahy 12
Petr Sula.

PFilis brzy?

Nékteré obyvatele dvandc-
té méstské cdsti vCerejsi ote-
vieni radnice zmadtlo. Slav-
nostni otevieni totiZ vedeni

Takto vypadalo parkoviite

, jez nahradila nevzhledny brownfield, stoji vedle rusné ulice.

meéstské cCdsti avizovalo az
na zari. Pfred budovou se na-
vic dosud nachdzeji délnici
s tézkou technikou.

»Radnici otevirdme v termi-
nu. Pouze se chystad slavnost-
ni otevireni v rdmci Dne Pra-
hy 12, a to pocatkem zdfi. Za-
tim je terminem prvni zafijo-
vy vikend. Zkolaudovano
mdme. Pouze se dodéldvd
¢ast schodisté, nicméné to ne-
brdni v pohodlném vstupu
do budovy i pro kocarky,“ vy-
svétluje pro Metro mluvci
méstské ¢asti Eva Burianovd.

Jeji slova potvrzuje i mis-
tostarosta Sula. ,Den Prahy
12 bude spojeny se dnem ote-
vienych dveri. Obcané tak bu-
dou mit moZnost nahlédnout
i do mist, kam by se za nor-
madlnich okolnosti mozZnd ani

pred dvéma ty

nepodivali,“ doddvd pro Met-
ro Sula.

Schody nejsou to jediné, co
se v nové radnici pro vefej-
nost dosud neotevielo. Mist-
ni kavdrna by se méla otevrit
verejnosti béhem 1éta, v zari
pak také restaurace. Denik
Metro mél mozZnost prohléd-
nout si tehdy jeSté nezkolau-
dované prostory nové radni-
ce jiz pred dvéma tydny. Do
nezkolaudované budovy se
kviili casové ndrocnosti pre-
sunu stéhovali i tfednici.

,V tyto dny se stéhuji po-
sledni kolegové, a to do do-
sud nezkolaudované budo-
vy!“ postéZoval si deniku Met-
ro pred par dny zaméstnanec
Gfadu meéstské Cdsti Svato-
pluk Snajdr. Ten pracuje
na radnici v ulici Generdla Sis-

2x Praha 12

ky jako technik na odboru vy-
stavby.

Hodiny a kancelafe

Jednou z dominant radnice
jsou dvoje obfi hodiny. Cifer-
niky v noci sviti a diky nasvi-
ceni maji vystupovat z hmoty
nejvetsi kostky, kterd se tim
celd zvyrazni. Opticky zde
také vznikne jakdsi utajend
vézZ. Soucdsti vnitinich pro-
stor radnice je také novd Ob-
fadni sin, kterd umozni pora-
dani jak mensich, tak vétsich
svateb vcetné venkovni svat-
by na terase v nejvys$im pat-
fe budovy.

V pfizemi budovy se nacha-
zi sdl, ktery nebude slouzit
pouze zastupitelim, ale bude
mozné si jej pronajmout také
k pordddni semindid, Skole-

| v kostich cukru [N

Budova, jez svym tvarem pfi-
pomina tfi kostky cukru, od-
kazuje na logo méstské casti,
ale také na jiz neexistujici
cukrovar. Autorkou nové rad-
nice je Jana Mastikova z archi-
tektonického studia Loxia.

o ,Nasiinspiraci byl modfan-
sky cukrovar, ktery hral v his-
torii Modran zasadni roli.
Jsem presvédcena, ze se
nam podafilo navrhnout je-
dinecnou budovu, diky které
kazdy pozng, Ze se nachazi
pravé v Praze 12. Mam rada,
kdyz za sebou domy maji pri-
béh & motiv, ktery se da
snadno zapamatovat. Ne,
skutecné mé neurazi, kdyz
bude nékdo modfanské rad-
nici pfezdivat ta bila kost-
ka,“ rikd architektka.

Modranska radnice

Nova radnice by méla Prahu
12 stat asi 617,8 milionu ko-
run, coZ z ni déla nejvétsi in-
vestici této méstské casti.

o Na cené se podepsaly i ne-
planované likvidace kontami-
nované zeminy nalezené
na stavenisti a odstranéni az-
bestu, jehoz pritomnost ne-
odhalil prlzkum Gzemi reali-
zovany v roce 2016.

Nynéjsi vedeni méstské casti
doplnilo k projektu, jenZ byl
schvalen za minulého vede-
ni, napfiklad fotovoltaickou
elektrarnu, akumulacni na-
drz na zadrZovani destové
vody a kabeldZ pro wi-fi.

ni, kulturnich akci a podob-
neé.

,VesSkeré obchodni prosto-
ry v budové jsou jiz pronaja-
té, nicméné zatim jeSté stdle
zbyvd nékolik volnych kance-
lafskych prostor k prond-
jmu,“ svérila Metru Buriano-
va.

Nové P+R?

Radnice mda pro ufedniky
vlastni podzemni parkovisté.
Vedle budovy se nachdzeji
i venkovni stdni. KdyzZ si byl
denik Metro pfed ¢asem bu-
dovu radnice prohlédnout,
vedeni Prahy 12 avizovalo, ze
nechce z parkovisté v ulici Ge-
nerdla Sisky neoficidlni bez-
platné P+R. Proto zde pijde
parkovat tfi hodiny zdarma
a poté bude nutné zaplatit,
podobné jako tfeba v ndkup-
nich centrech. Zatim je vSak
podle Burianové vSe trochu ji-
nak. ,Kdyz pfijedete na par-
kovisté, ddte si parkovaci ko-
touc - takové ty parkovaci ho-
diny - a na tfi hodiny smite
parkovat. Ndsledné je pak cas
k odjezdu. Tak je to zatim na-
stavené,” popisuje Buriano-
va.

Skola i prostory k prona-
jmu

Odbory radnice Prahy 12
dosud sidlily v sedmi budo-
vach v ulicich Piskovd, Haus-
manova, Cilkova, Cechtickd
a U Domu sluzeb. Z budovy,
kde dosud sidlil odbor skol-
stvi, by méla byt v budoucnu
Skola. Ostatni prostory md
v pldnu radnice budto prona-
jimat, nebo rovnou prodat.

FILP
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz
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Nejen Kinobus. Filmy venku tahnou

V parku, na dvore
i v byvalém lihova-
ru. Promitani s ne-
bem nad hlavou
lze zazit témér
kdekoli.

Teplé vecery ted svadéji k re-
laxu u filmu pod Sirou oblo-
hou. Letnich kin se pfitom
v Praze a okoli vyrojilo re-
kordni mnozstvi. Néktei1 z ki-
naft jedou uZ nékolikdtym
rokem, jiné najdete na jejich
stanovistich viibec poprvé.

Ctrnacty Kinobus

Svou jiZ ¢trndctou filmo-
vou sezonu zahdji oblibeny
Kinobus. Tohle letni kino na
¢tyfech kolech provozované
prazskym dopravnim podni-
kem letos promitd ceské i za-
hrani¢ni produkce na celkem
jedendcti mistech. Dnes po-
tkdte filmovy autobus v Kolo-
déjich, poté bude v pondéli
promitat v Libusi. Svou pout
zakondi ve ¢tvrtek 9. zafi ve
Zli¢iné. Kapacita projekci je
dvé sté mist k sezeni a vstup-
né je zdarma. ,,Divdci mohou
prispét libovolnou cdstkou
do kasicky, kterd bude na mis-
té vidy béhem promitdni,”
fikd mluvci dopravniho pod-
niku Aneta Rehkovd. Promita-
ci dny byvaji obvykle pondé-
li, Gtery, stfeda a ¢tvrtek.

Kino zadarmo

S dekou v jedné ruce a po-
tvrzenim o negativnim testu
v té druhé muzZete vyrazit
také do ,letiidku“ na Pragov-
ce. Podobné jako u zminova-
ného Kinobusu, a také promi-
tdnina stfeSe centra architek-
tury CAMP u Palackého nd-
meésti, je i zde promitdni
pro ndvstévniky zdarma. Kaz-
dy ctvrtek po setméni se mi-
Zete téSit napfiklad na filmy
z produkce FAMU.

Zdarma si mtiZete uZit pro-
mitani také v aredlu byvalé-
ho smichovského lihovaru.
Jednd se o letni kino MeetFac-
tory. Tyhle punkové vyhliZeji-
ci prostory na konci léta za-

Filmovy rekord

45

V cervenci se na tuzemské di-
vaky vali neskutecnych 45 pre-
miér. Cervenec byl pritom

v predchozich letech mési-
cem, kdy saly zely prazdno-
tou. Ackoli je mezi divaky
postcovidovy hlad po filmo-
vych zazitcich, daji se dle od-
borniku ¢ekat jatka. Propada-
kt bude i kvili konkurenci
letnich kin zdarma nespocet.

niknou. Poté se stanou novou
rezidenc¢ni ¢tvrti.

Kdy a kde se promita
Maéte-li chut vyrazit na hra-

nice Prahy ¢i rovnou za né,

letni kino ve stiedoceské Rit-

ce promitd zdarma od soboty
do pondélka. Sviij zpoplatné-
ny letndk md i Zbraslav. Mezi
dalsi zpoplatnénd letni kina
patii i to pfed holeSovickym
klubem Cross, letni kino
v Klubovné v Dejvicich, Kino

uKeplera na Hrad¢anech, Let-
ni kino Kinskd, kino v Kasar-
ndch Karlin, Libenské letni
kino, Letni kino Gabriel v Pra-
ze 5, Stfecha Radost na Zizko-
vé a dalsi. Pfimo z pohodli va-
Seho vozu mtZete filmy sle-

dovat v Autokinech na Stra-
hové a v byvalych branickych
leddrnach.

V klasickém kiné zaplatite
kolem stokoruny, v piipadé
autokina zhruba ctyfi sta
za cely viiz. FILIP JAROSEVSKY
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Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od 7. 7. do 13.7.2021 nebo do vyéerpani zasob

Radegast Razna 10

 svEtlé vycepni pivo
°05]e1]=1980Ke
© zloha na lahev 3 K¢

v jednotlivych prodejnach. Vitéz testu TEST DNES — nejlevnéjsi nakup do 1.000,- K&
v hypermarketech Albert, zverejnéno v deniku Mlada fronta DNES dne 22. 9. 2020.

NEP

Kazdy tyden za vas hli

T AT

ORAZITELNE
nKCE TYDNE

game nejvghodnéisi

Vepirova pecené
bez kosti — v celku
e chlazena

®lkg

* do vyprodani zasob

Bozkov Tradicni
©35% 051
o 11=179,80 K¢

zbozi na trhu. -

* Kk * Kk
Test DNES

Vitéz testu

nakupu do 1000 K¢

ALBERT

HYPERMARKET

09/2020

Nektarinky
kos

albert

Seznam viech prodejen nawww.albert.cz



www.metro.cz

| PRAHA |

Ctvrtek 8. Cervence 2021

INZERCE

Bud vSichni,
a nebo nikdo

Na smichovské naplavce
vcera instalovali vytvarné
dilo Jifiho Davida (na snim-
ku) s nazvem Bud'vsichni,
a nebo nikdo. Instalace

z polystyrenu, skla a dal-
Sich recyklovanych mate-
ridld s rozméry 3,5 krat

5,5 metru by méla byt

v ramci festivalu Sculpture
Line na kamenné sténé
naplavky umisténa mini-
malné jeden mésic. ,,Pro
Sculpture Line neni tplné
typické, aby pfimo pro néj
umélci vytvareli svoje
skulptury, ale uz loni

pro festival Martin Stei-
nert délal lod na Smetano-
vé nabrezi,“ pfipomnél On-
drej Skarka, organizator
festivalu. Sculpture Line

na vefejnych prostran-
stvich mnoha ceskych
mést a obci predstavuje

na 90 dél padesatky socha-
0 z Ceska i zahranidi. ¢tk

JEMUJ MOBIL
NAPICHNUTY?
NA TUTO

A DALSICH 1000
PODOBNYCH
OTAZEK

0DPOV
BESTSELLER
KONSPIRATIVNI
TEGHNIKY

K dostani pouze na eshopu
littp:/fkninyABB .z

POHREBNI USTAV

I posledni cesta mtize vypadat jinak,
protoze Elpis znamena fecky nadéje.

TRADICE - SPOLEHLIVOST - DUSTOJNOST

Volejte zdarma 800 100 359
Praha 2 | Praha 3 | Praha 4 | Praha 5 | Praha 8 | Praha 9
Brandys nad Labem | Neratovice

Na roli autobusdka
mé reZiséfi utdhnou

vZdycky. Do vzduchu
mé ale nedostanou

TYDENIK 5’ “’52

kazdy patek ZDARMA

Letni special 5plus2 ¢téte na: www.5plus2.cz

KolotocC na Letné
ma byt hotov
na zacatku roku

Pristi rok oslavi
atrakce vyroci.
Sveze i prvni déti?

Ndrodni technické muzeum
(NTM) nasSlo po letech ne-
aspésnych vybérovych fizeni
restaurdtora, ktery opravi Le-
tensky koloto¢ z konce
19. stoleti. Oprava by méla
byt hotova v inoru pristiho
roku. V minulosti muzeum
dalo s pomoci vefejné sbirky
na koloto¢i obnovit mimo
jiné 21 figur koni. Pravdépo-
dobné nejstarsi dochovany
podlahovy koloto¢ v Evropé

| Kratce
Nemaji pachatele

Kdo zapadlil dfevény kos-
tel svatého Michala v za-
hradé Kinskych? Policie vi-
nika neodhalila, a pfipad
proto odlozila. Kostel

ze 17. stoleti vyhorel loni
28. fijna. Hasici krdtce
poté sdélili, Ze poZar prav-
dépodobné zpusobila lid-
ska chyba.

je majetkem technického
muzea od roku 2004.

Na opravy podle informaci
NTM prispélo ministerstvo
kultury a radnice Prahy 7. Za-
stupitelé méstské cdsti, kde
se muzeum i pamdtka nacha-
zi, schvdlili dar 750 tisic ko-
run minuly tyden. Opravu ko-
lotoce muzeum pripravuje
fadu let. V roce 2018 skoncila
obnova figur a dal$ich prvki
interiéru za zhruba 7,6 milio-
nu korun, z toho asi 2,3 milio-
nu muzeum ziskalo z vefejné
sbirky. Pivodné méla atrakce
zacit fungovat jesté ve stej-
ném roce, objevily se v§ak po-
tiZze s vybérem restaurdtora.
Jiz v roce 2018 feditel muzea

Sportovni dotace

Policie navrhla obzalovat
devét lidi kviili rozdélova-
ni sportovnich dotaci

na prazském magistratu.
Uvedl to server Seznam
Zprdvy s tim, Ze ndvrh se
tykd i nékdejsiho minist-
ra Karla Bfeziny, byvalé
vedouci magistrdtniho od-
boru sportu Soni Fibero-

Karel Ksandr fekl, Ze soutéz
na zhotovitele opravy institu-
ce vypsala tfikrdt a ani jed-
nou se nikdo nepfihldsil. Mu-
zeum pak loni zhotovitele vy-
bralo pfimym oslovenim vy-
branych Zadateld, coZ se ale
s ohledem na zdkon o vefej-
nych zakdzkdch nelibilo mi-
nisterstvu kultury, takze in-
stituce radéji vypsala dalsi ve-
fejnou soutéz.

Kolotoc byl postaven v roce
1892 a poprvé se roztocil na
Vinohradech. O dva roky poz-
déji ho jeho majitel Josef Ne-
besky pfemistil na Letnou.
Naposledy se na historické
atrakci mohli zdjemci svézt
v roce 2004. ¢tk

vé nebo soucasnych zastu-
pitelt Jana Wolfa a MiloSe
Razicky.

Porusil, co mohl

Koncem cervna zadrzZeli
policisté na Smichové
muZe v kradené doddvce
se dvéma zdkazy fizeni,
ktery pod vlivem drog
zrovna jel k vyslechu. érx
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Teploty az
37 stupnu

Jih Moravy opét
zazije extrémni
pocasi. Po tornadu
prichazeji tropy.

Dnes teploty na Moravé pre-
krodi 37 stupnti Celsia. V né-
kolika regionech Pardubické-
ho kraje a Kraje Vysocina bu-
dou teploty stoupat nad
31 stupnd. Naopak na zapadé
zemé budou maxima jen
néco pres 20 stupnd Celsia.
Kvili horkému a suchému po-
casi v poslednich dnech plati
ve Ctyfech moravskych kra-
jich také varovdni pied vzni-
kem pozdrii.

V celé republice se mohou
od dne$niho odpoledne do zi-
trejSiho rdna vyskytnout
bourky s pfivalovym des§tém,
ndrazovym vétrem a krupobi-
tim. Jen v Karlovarském a Us-
teckém kraji budou mit po-
dle vcerejsi vystrahy meteoro-

logli bourky mirnéj$i pra-
béh, ve zbytku zemé budou
nebezpecnéjsi s privalovymi
srazkami ojedinéle kolem
50 milimetrdi, kroupami vét-
§ich rozmért a ndrazy vétru
kolem 90 kilometrt v hodi-
né. Meteorologové varovali,
Ze prfi velmi silnych boui-
kiach mtize privalovy dést lo-
kdlné rozvodnit mensi feky,
zatopit podchody, podjezdy
¢i sklepy, podemlit silnice
a chodniky. Ndrazy vétru mo-
hou ldmat vétve a vyvracet
stromy, nebezpecné mohou
byt kroupy a blesky. Lidé by
meéli zabezpecit okna, dverte,
skleniky ¢i volné poloZené
predméty. Meteorologové
opakované varuji pred pone-
chdnim déti a zvirat na pri-
mém slunci nebo v zaparkova-
nych autech. Lidé by podle vy-
strahy neméli rozdéldvat
ohen v prirodé. Maji se ridit
mistnimi vyhld$kami a zdka-
zy vydanymi k suchu a riziku
poZart. €Tk

» d
Vzacny
Safari Park Dvar Kralové
nad Labem ziskal ze zoo
v Koliné nad Rynem samici
levharta perského. Méla
by pomoci obnovit chov
téchto vzacnych selem.
V safari parku by se samice
méla spojit s geneticky cen-
nym samcem, kterého zoo
drive ziskala z Ruska. Chov
téchto vzacnych selem, po-
dle odhadu jich ve volné
pfirodé Zije uz jen 1300, je
komplikovany. Evropské
zoo se potykaly s vysokou
mirou pribuzenského krize-
ni. Proto je dovoz nové
samice prislibem do bu-
doucna. CTK

Lidé budou moct
volit v karanténé

Poslanci ve Snémovné
hladce schvalili mozZnost
volit i v karanténé. Zikon
mad dat lidem v karanténé
moznost volit z vlastniho
automobilu ¢i k nim
domt mizZe pfijit volebni
specidlni komise.

Volny. Zase potize

Projedndvani zdkona

o volbé v karanténé zkom-
plikoval poslanec Lubo-
mir Volny. Ze Snémovny
ho musela vyvést policej-
ni ochranka, protoZe od-
mital opustit fe¢nicky
pult. S novym zdkonem
nesouhlasi. Ve Snémovné
byl opét bez rousky. €rx

u Malgen

Hledas PRACI?
prace v ostraze na HPP i DPP
- mzda od 115 Ké/hod.

- moznost ubytovani
- multisport, stravenky

BUD U TOHO,
BUD MALGEN

Kontakt:
80099 11 00 - job@malgen.cz

INZERCE

S hami

si [éto skvele uzuete

-

Marianské Lazné — Spa Hotel Silva ****

od 6.526/0soba/pobyt

4 dny — ubytovani s polopenzi /4 relaxacni procedury a dalsi

SPA & WELLNESS TRAVEL

@

pu—

SPECIALISTA NA LAZNE A WELLNESS

Jindfichiiv Hradec - Hotel Concertino - Zlata Husa ****
od 3.315 K¢ /osoba/pobyt
3 dny — ubytovéni s vecefi/2 relaxacni procedury a dalsi

Kompletni nabidku naleznete na www.spa-wellness-travel.cz
nebo volejte 221 105 326-7 i piste info@spa-wellness-travel.cz.
Vsechny pobyty nabizime také formou darkovych poukazi.

www.spa-wellness-travel.cz

Spa & Wellness Travel, Narodni 28, 110 00 Praha 1
Tel.: 221 105 326-7, Email: info@spa-wellness-travel.cz,
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Ta]uplne kra]my a bytostl

V klasterech Ceského Krumlova se kona vystava dvou set
originald kniZnich ilustraci pro déti mezinarodné uznava-
ného vytvarnika Jindry Capka. Akce odkryva podivuhodny
svét fantazie plny pohadkovych pribéhd, tajuplnych krajin,
pitoresknich postav, zvifat i nadprirozenych bytosti. Pinoc-
chio, Seherezada ¢i Barbucha ztélesiuji ikonicky znamé

pohadky mnoha generaci.

2x MAFRA
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diichod tifeba pro

ty, ktefi pusobhili v StB*

Cesko by se mohlo
inspirovat Sloven-
skem. Tam plati za-
kon, jenz snizuje
dichody lidem, kte-
ri pracovali pro ko-
munisticky rezim.

Lidovci navrhuji, aby byly
kraceny diichody lidem, kte-
Ii pracovali pro minuly re-
zim - ¢lentim byvalych vlad,
exposlanciim, ¢lenim nebo
zaméstnanciim UV KSC, taj-
né policie StB, zpravodajské
spravy Generdlniho S$tdbu

| Kritce |
Volby by nyni
vyhralo ANO

Snémovni volby by v Cer-
vnu vyhrdlo vlddni hnuti
ANO s 26,7 procenta hlast
pred Pirdty a STAN

s 24,1 procenta a koalici
Spolu, tvofenou ODS, TOP
09 a KDU-CSL. Podle voleb-
niho modelu agentury
STEM by se pfes pét pro-
cent potfebnych pro vstup
do Snémovny dostala také
SPD, CSSD, KSCM a Piisa-
ha. Volebni model poskyt-
la agentura STEM. Podob-
né jako vétSina dalSich mo-
delti z posledni doby uka-
zuje, Ze ANO v pozici lidra
vysttidalo koalici Pirdtt

a Starostd. Podle vysledki
je patrné, Ze naddle roste

CSLA ¢i zpravodajskych jed-
notek Pohrani¢ni strdze
od 25. tinora 1948 do 9. pro-
since 1989.

Podobny zdkon v cervnu
pfijal slovensky parlament.
Rozhod], Ze sniZi penze pred-
staviteldim nékdejstho ko-
munistického rezimu a pra-
covnikim nékterych jeho
bezpecnostnich slozek,
a schvdlil zdkon o odebrdni
nezaslouZenych vyhod pred-
stavitelim komunismu. Na-
vrh krdtit dtchody lidem,
ktefi pracovali pro minuly
rezim, predstavil ve stiedu
predseda KDU-CSL Marian Ju-
recka a chce ho pridat k vlad-
nimu ndvrhu na zvySeni da-

hnuti Pfisaha Roberta
Slachty. CSSD a KSCM
naopak oslabuji.

Zeman si povidal
s Cinou. PFisti rok
se tam chysta

Prezident MiloS Zeman

v roce 2022 navstivi Cinu.
Prazsky hrad to ozndmil
po Zemanové telefondtu
s ¢cinskym prezidentem Si
Tin-pchingem. Hovorili
spolu také o ekonomické
spoluprdci. Si Tin-pching
podle hradniho mluvciho
Jitiho Ovcdcka povazuje
CR za klicového partnera
v rdmci EU. Vyjadril také
Cesku solidaritu v souvis-
losti s neddvnym tornd-
dem. Tématem rozhovoru

chodd nad rdmec inflace.
»My jako KDU-CSL jsme k to-
muto tisku pripravili celou
fadu pozménovacich na-
vrht, ale ja tady dnes chci
zminit jeden pro nds dilezi-
ty. A to je sniZeni dichodi
komunistickym pohla-
vartim a tém, ktefi v minu-
losti slouzili komunistické-
mu rezimu, ktery perzekvo-
val statisice lidi v Ceskoslo-
vensku, na tizemi Ceské re-
publiky,“ fekl v€era na tisko-
vé konferenci ve Snémovné
§éflidovct ]urecka

Pomoci pii tom m4d Ustav
pro studium totalitnich rezi-
mu. Pravé informace od néj
maji vést ke kraceni dicho-

byly také konkrétni aktivi-
ty pfi rozsifovdni ekono-
mické spoluprdce mezi
obéma stdty. ,,Pti uplynu-
lych navstévach si prezi-
denti vyménili darem stro-
my. Zeman vénoval ¢inské-
mu protéjsku jablon. V te-
lefondtu se prezidenti ujis-
tili, Ze oba stromy dobie
rostou,“ dodal Ovcacek.

Capum se dari

Na zdpadé Cech se letos
po nékolika slabsich le-
tech zfejmé pomérné
dobfte vydafi hnizdni sezo-
na ¢dpu bilych. Zhruba

z osmi desitek sledova-
nych hnizd v Plzenském

a Karlovarském kraji je ob-
sazeno kolem padesdti.
»,Na fadé z nich jsou letos

dd, kdy se doba odpracovana
pro komunisticky rezim
ve vyjmenovanych pozicich
nemd zapocitdvat do vymeé-
fovaciho zdkladu pfi stano-
veni vySe dichodd.

Podle platného zdkona by
se pristi rok mély starobni
dichody zvySit prameérné
0 458 korun. Vlada navrhuje
rist o tfi stovky vySsi.

Opozi¢ni koalice Spolu
(ODS, KDU-CSL a TOP 09)
chce jesté do zdkona pfidat
specidlni bonus 500 korun
mési¢né navic maminkdm
za vychované déti, ale s jejim
ndvrhem ministryné financi
Alena Schillerovd vyjddrila
nesouhlas. iDNES.cz

C1sla dne

6700

Strakonicky pivovar Dudak
prodal za ¢erven 6700 hektoli-
trd piva. Je to nejvice za po-
slednich sedm let. Vyrazné

se na tom podIIel special Du-

vvvvvv

spec1alem v historii firmy.

4,5

RUst ekonomiky se v letos-
nim roce po lonském rekord-
nim propadu priblizi ¢tyrem
procentiim. Podle predpové-
di Evropské komise vzroste
hruby domaci produkt Ceska
i pres tvrdé dopady jarnich
omezeni letos o 3,9 procenta,
v pristim roce o 4,5 procenta.
Kvétnova progndza pocitala
s ristem o 3,4 na letosek

a 0 4,4 procenta na pristi rok.

Ctyfi az pét mlddat, coz je
oproti predchozim letim
vyrazné vice,“ fekl Karel
Makon z plzenské zachran-
né stanice Zivocichti a Dob-

rovolného ekologického
spolku — ochrany ptactva.
Cdptim bilym i cernym se
spolek intenzivné vénuje
30 let. érx
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| Kratce |
Covid v ciziné

Ndklady na ubytovani

v pripadé karantény kvi-
li ndkaze koronavirem
hradi podle ERV Evrop-
ské pojistovny napriklad
v Itdlii ¢i na Slovensku
tamni vldda. V Chorvat-
sku ¢i Rakousku mohou
lidé zpravidla ztistat v pl-
vodnim ubytovani, ndkla-
dy musi ale zaplatit ces-
tovatel. Sdélil to Vlasti-
mil Divoky, manazer ko-
munikace pojistovny
ERV, kterd se specializu-
je na cestovni pojisténi.

Chytré semafory

Priijezd hlavni kiiZovat-
kou na frekventované sil-
nici v Litomysli bude ply-
nulejsi. Mésto dokoncilo
obnovu semafort. Tento
inteligentni systém ome-
zi tvorbu kolon, uvedla
radnice v tiskové zprdvé.
Nové vybaveni snimd ka-
merami provoz na silnici
a podle toho vyhodnocu-
je, ktery pruh md mit ze-
lenou a na jak dlou-

ho. érx

Most v malé krkonosske
ou

visce bude pamk

Nenapadna stavba
k zemi nepulde,
chalupari i mistni ji
zachranili.

Liberecky kraj zastavil demoli-
ci a rekonstrukci kamenného
obloukového mostu pfes Jize-
ru v Poniklé na Semilsku, kte-
rd zacala 2. Cervence. Pro most
Na Mejté z roku 1856 chce 7a-
dat pamdtkovou ochranu a za-
chovat ho. Po mimoiddném
jedndni krajskych radnich to
fekl hejtman Martin Pita.
Stavbari uz zacali rozebirat
zdbradli, jeZ podle Pty stej-
né bude muset byt opraveno.
Rada schvdlila odstoupeni
od smlouvy a kraj ted bude
s firmou jednat o finan¢nim
vyrovndni. Mohlo by jit o né-
kolik miliond korun. Demoli-
ci mostu kritizovalo mnoho
mistnich i chalupaid. Most je
soucdsti silnice druhé tfidy,

V Poniklé. V CR je takovych nenapadnych staveb vice. Ne viechny se podaﬁ zachranit.

neni pamdtkové chrdnény.
Neni v dobrém stavu, proto
meél jit k zemi. Na jeho misté
meél vyrtist most novy, beto-
novy. ,Podnikneme vsechny
potfebné kroky, aby se most
podafilo zachranit v jeho pt-
vodni podobé. V této souvis-

losti budeme iniciovat jeho
prohldseni za technickou pa-
madtku. V budoucnu hodldme
také prirekonstrukcich histo-
rickych silni¢nich staveb
ve spoluprdci s Krajskou spra-
vou silnic Libereckého kraje
konzultovat chystané projek-

CTK, MAFRA

ty i s pamdtkari,“ doplnil
hejtman. Zbourdni starého
a stavbu nového mostu
za vice neZ 20 miliont korun
méla zajistit lovosickd spolec-
nost Raeder & Falge. Motoris-
té musi jet po 24 kilometrd
dlouhé objizdce. &k

INZERCE

Studenti $li teprve ted k'maturlte

Pro maturanty, ktefi se v kvétnu kvuili nemoci ¢i karanténé nemohli zu-
Castnit didaktickych test nebo u testl neuspéli, zacal mimoradny termin
zkousky. Prihlasilo se k nému 10 929 stredoskolaku, z nichz 94 procent si
chce opravit predesly vysledek. Testy budou psat v 99 skolach, které urcil
Cermat. Vcera byl test z matemat1ky a anglictiny, dnes bude z cestiny a zi-

tra z dalSich cizich jazyk( a nepovinné tézsi matematiky.

CTK

Budouchost
je ve
vasich
rukou

Konference
o budoucnosti
Evropy
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Delta pridélava neprijemnosti

Deset dni. Pfesné
tak dlouho mohli
lzraelci chodit bez
ochrany Ust a nosu.

Devitimilionovy Izrael, pre-
miant, jenz vakcinou Pfizer
plné naockoval jiz skoro
60 procent populace, je$té mi-
nuly tyden zvazoval, Ze ote-
vie hranice pro individudlni
turistiku. K tomu uz nedoslo.

Dtivodem je mutace delta,
kterou do Izraele pfinesli
sami Izraelci. Prevdzné z Rus-
ka. To je na seznamu nejvice
nakazenych zemi a pro cestu
tam Izraelci méli mit zvldstni
povoleni. Ale dokud se nic
moc nedélo, trady to prilis
nefesily. Rada Izraelcti nased-
la do letadel bez ,papiru“
a vyuzila i ,,bezrouSkové*“ ob-
dobi mezi 15. a 24. Cervnem.
Ovsem Rusko nebylo jediné.
Dalsi pripady ndkazy deltou
pochdzely podle listu Jis-

Mutace daleko na vychodé

Jizni Korea zachytila 1200 den-
nich pfipadd nakazy. Narust je
nejvyssi od konce roku.

o \firus se rychle sifi mezi nena-
ockovanymi lidmi do tficeti.

o Zhruba 30 procent z 52 milio-
nd obyvatel Jizni Koreje dosta-
lo alespon jednu davku vakci-
ny, obé davky ma jen nece-
lych deset procent obyvatel.

ra’elha-jom z Kypru, Bélorus-
ka, Seychel nebo Spojenych
arabskych emirdtt.

Pro ptehled, za cely kvéten
bylo 918 nakaZenych, za cer-

ven 2389. Tentokrdt je situa-
ce odli$nd, vice nez polovinu
nakazenych tvofi Skolou po-
vinni, velmi casto je§té neoc-
kovani Izraelci.

Zlata palma
opét kvete

Za ucasti hvézd, jako je
americka herecka Jodie
Fosterova (na fotce vlevo
nahofte) ¢i Spanélsky rezi-
sér Pedro Almodévar,

ve francouzském Cannes
odstartoval 74. roénik me-
zinarodniho filmového fes-
tivalu. Znacné politickym
projevem jej v utery ote-
viel newyorsky rezisér Spi-
ke Lee (na fotce vpravo

v riiZovém), jenz je prvnim
c¢ernochem v pozici predse-
dy festivalové poroty. , Ten-
hle svét ridi gangsteri,”
prohlasil 64lety umélec.
Konkrétné pritom kromé
Putina hovofil o brazil-
ském prezidentovi Jairu
Bolsonarovi a exséfovi Bilé-
ho domu Donaldu Trumpo-
vi. Na programu tvodniho
vecera byla premiéra muzi-
kalu Annette reziséra Leo-
se Caraxe, v némz ucinkuji
i Adam Driver a Marion Co-
tillardova (vsichni tfi na
fotce dole, Carax upro-
stfed). Jde o jeden ze

24 snimkd, jez letos souté-
Zi o tradic¢ni Zlatou palmu.
Cesko v hlavni soutéZi za-
stoupeno neni. AP

Izraelskd vldda navic v pon-
déli zvefejnila novd, dilezita
data: vakcina Pfizer pfed mu-
taci delta chrdni jen
na 64 procent. Cisla z minulé-
ho pétku jsou dokonce horsi,
55 procent nakazZenych bylo
ockovdno. Odhaduje se vsak
stdle, Ze vakcina je pordd
na 93 procent Gi¢innd proti za-
vaznému pribéhu.

V nemocnicich je 63 lidi,
z toho 35 ve vdzném stavu.
Pfed tydnem to bylo
22 lidi. HAL a iDNES.cz

| Krétce |
Hradba v Pobalti

Litva postavi na své hra-
nici s Béloruskem barié-
ru, kterou bude hlidat ar-
mdda a jeZ ma od cest
do zemé odradit migran-
ty. Ozndmila to premiér-
ka Ingrida Simonytéova.

Jsou si blize

Po 30 letech od znovu-
sjednoceni Némecka je
zemé opét srostld nejen
hospodadisky, ale také

v roviné spolec¢nych po-
stoji, vetsi rozdily
nicméné ziistavaji v poli-
tickych ndzorech. Prohla-
sil to vlddni zmocnénec
pro nové spolkové zemé
Marco Wanderwitz.

Atény varuji

Recko ode dneska zpiis-
nuje pandemickd opatfe-
ni tykajici se provozu
bar, restauraci a disko-
ték. Za poruseni hrozi
majitelim vysoké poku-
ty a pozastaveni ¢innos-
ti. Epidemicka situace

v zemi se zhorsuje. ¢rxk

INZERCE

DIKTOVAT,
CEM

SMIME PSAT

Parlamentnilisty.cz
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Atentat
v Karibiku

Skupina utoé¢nika zastreli-
la haitského prezidenta Jo-
venela Moiseho (na snim-
ku). Zemi zmitajici se v po-
litické krizi nyni povede
premiér Claude Joseph,
jenz uvedl: ,Prezidenta za-
bili u néj doma cizinci mlu-
vici anglicky a Spanélsky.“
Moise, ktery vladl karibské-
mu Haiti od roku 2017, za-
¢inal jako podnikatel v ze-
médélstvi. Mél prezdivku
Bananovy magnat. AP

a

Slovensko. Cesi hudou
mit pFi cestach vyjimku

Uzavfeni malych pfechodi
se Slovenskem kviili covidu
pusobi jiz nékolik dni stov-
kdm lidi zijicich pobliz hra-
nic komplikace. Misto nékoli-
ka kilometrd do sousednich
obci museji nyni vyuzivat vel-
ké hrani¢ni prechody, coz
pro né znamend cestu dlou-
hou i 70 kilometrt. Problémy
maji zejména s dojiZdénim
za praci.

Zaroven Slovensko jiz dri-
ve ozndmilo, Ze bude od ziti-
ka vyzadovat pfi vstupu do

zemé karanténu od cestuji-
cich, ktefi nejsou plné ocko-
vani.

Vcera ale Cesky ministr za-
hranici Jakub Kulhdnek uve-
dl, Ze Cesi, vCetné turistt, bu-
dou mit vyjimku. AZ do 9. srp-
na budou moci cestovat na
Slovensko hned po prvni ddv-
ce vakciny bez karantény. Po
tomto datu se podminky zase
zprisni. VSechny prechody by
podle Kulhdnka mély byt zno-
vu otevieny o pulnoci na so-
botu. €Tk

Dobrou chut vam pieje Berlin

Ochutnali byste
rizek z kravského
vemene ¢i syr s roz-
toci? Zajedte sido
Cerstvé otevieného
Muzea nechutnych
potravin v Berliné.

Muzeum, které je inspirova-
né podobnou vystavou
ve Svédském Malmo, chce bo-
fit gastronomické myty. ,,Po-
traviny ¢i pokrmy, které né-
komu pfijdou odpuzujici,
jsou pro nékoho jiného na-
opak delikatesou, a to i napfi-
klad diky kulturni podminé-
nosti,“ mini kurdtor muzea
Samuel West.

Mezi ,delikatesami®, jez
jsou v muzeu k vidéni
a ochutndni, je napfiklad ko-
nak z pstrosich vajec, likér,
ktery se vyrdbi z bobfich pa-
chovych vdcka, ¢i ryzové
vino, vnémz se vaii mrtvolky
malych mysi az do té doby,
nez ndpoj ziskd urcitou pii-
chut rozkladu. ,Musim
uznat, Ze to ryzové vino chut-

nd vazneé priserné,” fika fedi-
tel muzea Martin Voelker,
ktery tidajné ochutnal vSech-
na vystavovand jidla.

Pro odvdzné navstévniky je
v muzeu pfipraven degustac-
ni bar. Ten md v menu napri-
klad fermentované Zraloci
maso, rizné druhy brouku
nebo jiz zmifovany syr s roz-
toci.

Muzeum, které mnabizi
svym ndvstévnikim porce
na ochutndni v malych kra-
bickdch i na doma, vyzyva,
aby bezprostfedné po ochut-
ndni vyfotili svou reakci a fo-
tografie jim zaslali. iDNES.cz

Plazi v nalevu
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INZERCE

freglit

Resite nové bydleni?

Portmonka

s 200 Sl
5. KUPOOOOOON

KRALOVSTVI HRACEK

BULE

sleva 100 K&

PRO ZIiSKANI

KUPONU

S| STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUBONECH NAIDETE WW\W.ELKUPON.C2Z

ADOL
MONITOR

Obratte se na provéreného maklére
ve vaSem okrese.

Najdete ho na www.realitakroku.cz

3Dvirtual.cz L :

¥ |BYDLIM

REALITN/
CeMag W VZDELAVACH
~anitnh IRy INSTITUT



Prace - nabidka

e Prace v Praze pro muze i
zeny ve skladech, ubytovani
mozné, zalohy. Pozice: Vy-
skladriovani, baleni nebo fize-
ni VZV. Svoz z metra Opatov.
Tel: 731420914

® Spolecnost v Praze 8 pfijme
kolegy pro realizace zelenych
stiech. Smysluplna prace, zau-
&ime. RP B nutny, T & C vyho-
dou. Prace ve vyskach,
www.acre.cz

e 7§ Slovenska 27, Praha 2 pFi-
jme pomocnou silu do $kolni
jidelny na plny uvazek. Nastup
od 23. 8. 2021. Zivotopisy zasi-
lejte na e-mail:
sj.slovenska@email.cz. Nebo
volejte pi. Majerovou:
607862188

e Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim  Sulicka,
Praha 4 pfijme pracovnika v
primé péci. Vyborné financni
ohodnoceni, ¢tvrtletni odmeé-
ny, priplatky, 6 tydn( dovole-
né, obédy 24,- K¢, Fokus Pass
1000,- K¢/Ctvrtletng, jistota
stabilniho zaméstnani, pfispé-
vek na penzijni pfipojisténi a
velmi pratelsky kolektiv! Radi
Vas zauc¢ime! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

| INZERCE |

e PUj¢ovna stavebnich strojl
na Praze 10 pfijme zdmecniky,
elektrikare, montazniky, stroj-
niky. Nastup mozny ihned.
Tel.: 606631354

¢ ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pripadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775 325 597.

e Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim  Sulicka,
Praha 4 pfijme asistenta chra-
néného bydleni. Vyborné fi-
nanéni ohodnoceni, ¢tvrtletni
odmény, priplatky, 6 tydnti do-
volené, obédy 24,- K¢, Fokus
Pass 1000,- K¢/Ctvrtletné, jisto-
ta stabilniho zaméstnani, pri-
spévek na penzijni pfipojisté-
ni a velmi pratelsky kolektiv!
Radi Vas zaucime! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

* Pfijmeme pokojskou - Praha
9 umetra "B" Ceskomoravska.
Pracovni doba po-pd 7-13
hod. Vice informaci na tel:
602214060

¢ Prijmeme pracovniky tklidu
na HPP a ostrahu obchodni pa-
saze za 93-125 K¢/h. na DPP.
Nutny cisty TR. Volejte
720665191

e OSTRAHA za 120-140 K&/h
Cistého. Pozice po celé Praze
pro muze i zeny na HPP i briga-
du, vhodné i pro OZP/ID. Ty-
denni ZALOHY a ubytovani.
608824641

¢ Pultovy prodej lahddek/do-
pek peciva/pokladni. 143 -
155.70 Ké/hod, zaskoleni sa-
moziejmosti, nastup ihned.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

Hledate praci?

Jste v invalidnim dichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misteé.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prosttedi.

:lservice

Volejte zdarma 800 108 111
Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

¢ Protialkoholni zachytna sta-
nice na Praze 8 hleda sanitare
na astecny pracovni Gvazek,
nebo na DPC, DPP do 12 hodi-
nového sménného provozu.
Podminkou sanitarsky kurz a
fyzicka zdatnost. Vyborné pla-
tové podminky. Zivotopis pro-
sim na:
d.nejtkova@prahamp.cz,

tel. 222924214.

e Noc¢ni/ denni dopliovani
zbozi 138 - 163.90 Ké/hod, za-
lohy, nastup ihned, prace v
tydnu nebo jen vikendy, pro-
dejny v Praze a okoli.

Tel: 222534534.

o PRACE ve SKLADU - pfiprava
zbozi/fidi¢ VZV. Nabizime 140
- 185 Ké/hod, zalohy, dlouho-
dobou spolupraci, moznost
ubytovani. Tel.: 222534534

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP — vyplata 1x tydné,
HPP 19000 + 13, 14 plat, strav.
pausal, pfisp. na dovolenou
aj. Vol. zdarma 800566924

¢ KOMWAG pfijme fidice sk.
C, moznost HPP i DPP, nabor.
pf. 50.000, sluzebni byt, 13.,
14. plat, strav. pausal, prisp.
na dov. aj. Vol. zdarma
800566924

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

pozadujeme inva

HLEDA

lidni
duichod.
da od 100 Ké/hod.

. ime naborovy
N 10.000 K&/
e denné.

Mz

Na
prispévek
vyplacim

Tel.: 800 888 440

(bezplatna linka)

ADESTRA

DETEKTIV/

Nahizime:

m Mzda 100 - 140 K&/hod.
m Moznost ubytovani

m Nahorovy prispévek

m Zaméstnanecké benefity
Pozadujeme:

m \ljpis z rejstiiku trestd
m Certifikat strazny

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447
e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

Vérnostni karty

a kupony v mobilu

£ Download on the

[ ¢ App Store

GETITON

® Google Play

HPP do Z5 Praha 6 - Vokovice,
nastup od 1.9. 2021.

Tel.: 722525895,
legatova@zscvrch.cz

¢ KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené, HPP 18000 + 13.,
14. plat, strav. pausal aj.
Vol. zdarma 800566924

¢ Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
muzei v ramci Prahy. Pozad.
Cisty TR. Nastup ihned. Dobré
fin. ohodnoceni.
Tel.: 731439473.

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy byt. dom@ v Praze 9,4a 1
na obchizkovou strazni sluz-
bu na DPP. Zalohy mozné, cis-
ty RT. Tel: 777077611, volat
8-17h po-pa.

Starozitnosti

{ KNIHY! \
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZOSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy. |
\  Tel:603478873
¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny

nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

a:1000 000«

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stiibro, Sperky, savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686
[ Ostatni |

o KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kfesla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

Finance - nabidka
RYCHLA PUJCKA
Az 20 000 K¢ s 30% slevou
od COOLCREDIT.
Vlysoké Sance schvéleni.
Viyfizeni online z bezpe¢i domova.
Zazadejte na www.coolcredit.cz
Slevovy k6d: METRO

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Pfijmeme kuchafe/ku na ¢ Vykoupime Va3 byt, dim,

e Hledam sympatickou pfitel-
kyni z Prahy, nejlépe nekurac-
ku, pfiméreného véku, ja 46ti
lety, sympaticky z Prahy. Pra-
ha a okoli podminkou. Jen seri-
6zné. Tel.: 606887995

Nemovitosti - nabidka

JOR AL
real estate
JURIS REAL spol. s ro.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MoZnost okamzité
vyplaty zélohy.

717;306]102

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce na nemovitosti!
Odkup nemovitosti, penize vy-
platime ihned! V nemovitosti
muzete doZivotné bydlet!
731911992

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horéch ¢i v dojezdové
vzdaélenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. Maze byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spie

na misté. Tel: 773 117 381

chatu nebo pozemek za dob-
rou cenu. Uhradim exekudi,
dluhy na najmu, privatizaci
nebo jiné pohledavky. Zajis-
tim prodej nebo vyménu bytu
a RD. Volejte 776363636.

Rad poradim.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou pfekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horach ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezalezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Knihy a casopisy

i KNIHY!

: odkoupim velkou
! KNIZNI POZOSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873

P
NASI M
CTENARI,

PROSIME,

-
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Vyrazy vpisujte od stfedového pismene K
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

1. opak ,prodat“
2. mala Klara
3. zemé javorového listu
4. mensi kniha 1
5. mladata kachny
6. pevny kryt

zelvy
7. australsky 7 2

vacnatec
8. zhrouceni

K
6 3

Zavolejte porodm
sestricky VI (2/8)
Cestomanie

17.30 AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Prvni republika (7)
Sanitka (7/11)
Humoriady Felixe
Holzmanna

KomisaF Montalban
AZ-kviz

Bananové rybicky
Kuchaiska pohotovost
Dobré rano

Zije$ jenom 2x
Etiketa

16.00
16.30
18.20
18.50

19.20

19.40
19.50

20.00
21.45
23.40

00.30
0125
02.20
02.45
03.10

Novi sousedé (2/5)
Mansfieldské sidlo
Auto moto svét
Expedice Rembaranka
1969 (1/4)

Na vrcholky hor

s Vladimirem Cechem
Postrehy odjinud
Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Cetnik ve vysluzbé
Suda a licha

Cela smrti: Ve véznici
statu Indiana (2/2)
Samuraj ve Vatikanu
Historie.cs

Rodinné kiiZzovatky
Ochrance

Uchem jehly

Napiste svou bublinu

»Sakra, mam
v kapse
telefon.”

DANNY DEE

ZITRA NEDELE

SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

28/32°C

23/27°C 23/27°C 22/26 °C

8,8°C (1780)

FOTO: 2x AP

35,0 °C (1845)

Mﬁj pritel Monk (5)

15.55 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
viny, Sportovni noviny 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 RACE ACROSS THE WORLD
17.20 Co na to Cesi 19.40 Krimi zpravy 11.30 Ocko hity
18.15 Hospoda (17, 18) 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Preslapy (3) 14.30 OCKO E-SPORT
tovni noviny, Pocasi 21.25 Temny Kraj (11) 14.40 Ocko trendy
20.20 Kriminalka Andél (8, 9) Zjeveni 1/2. Krimiserial 15.00 Ocko Chart
22.35 Namofini vysetfovaci (CR, 2016) 17.05 Ocko hity
sluzba XVII (20) 22,55 Telebazar 17.30 #MASTERCHAT
23.35 Mu pfitel Monk H 00.05 Policie v akci 17.50 Ocko hity
00.30 {opntel Monk 01.00 KomisaF Rex Ill (4) 18.00 #NAOCKUJSEHUDBOU
01.25 Zené pfipady Il (10) Vrazedna vased. Krimiserial 18.15 Ocko hity
02.05 Namorm vysetiovaci (N/Rak., 1996) 19.00 Moje desitka
sluzba XVIi (20) 02.00 Policie Hamburk V (8) 19.50 Ocko hity
03.05 Co na to Cesi Vedlejsi ucinky. Krimiserial 21.00 O BLACK LIST SPECIAL
03.45 Ordinace v rizové za- (N, 2010) 22.00 O BLACK LIST PARTY
hradé 2 (983) 03.00 Policie Hamburk V (9) 23.00 Ocko flirt
04.45 Novashopping 04.00 Prostfeno! 1.00 Body Fixers

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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DOBRY DEN, IMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
AMAM DVE MALE DETI

— .
JAV PLAVKACH

Vzpomindte si jeSté na doby, kdy letni prazdniny znamenaly
,hekonecné“ dva mésice volna, dobrodruZstvi, vonavych bo-
riavek, koupdni v rybniku, ohynk a tdborovych prdtelstvi?
A vzpomindte si, jaké bylo téSeni na prazdniny? Radostné,
bezvyhradné, krasné.

Uz presné nevim, kdy se to u mé zlomilo. Kdy jsem zacala vic
nez to, jak si prdzdniny uzivam, fesit to, jak pfi tom vypa-
ddm. Moznd tehdy, kdyZ se mé muj prvni kluk zeptal, jestli
vim o tom, Ze mdm docela tlusté kotniky. Nebo kdyZ se moje
mdma upiimné podivila, po kom ty kejty mdm. MoZnd

k tomu prispély ty ¢lanky o hubnuti do plavek, které rok co
rok na jafe zaplavovaly trafiky.

V téhotenstvi, po détech a s pfibyvajicim vékem se pak plav-

kovd sezona stala velkym
testem sebeldsky a sebevé-
Plavkova sezona se

domi. Ale je tu jeSté jedna
rovina. Jak to udélat,

stala velkym testem  abych pred podobnymi

sebelas ky pochybnostmi a tryznivy-
I . mi pfedstavami o tom,

a sebevédomi. jakd bych méla byt (a ne-

jsem), uchrdnila svoje
déti? Védomeé pracuju na tom, abych jim nezasela do hlav pre-
svédceni, Ze existuje idedl krdsy, jehoZ parametry jsou povin-
ny splnit nebo se o to alespon do smrti snazit. Kdykoli je to re-
levantni, mluvim o tom, Ze spis$ nez $kdla tlustd/hubend je di-
leZitéjsi to, jestli jsou Stastné, zdravé a fit. Neposmivdme se li-
dem s nadvdhou, nestrasime je tim, Ze budou tlusté... Stejné
uz to maji v hlavé a vhimaji, co je , Zddouci“.
Spousta z nds byla pfes rok zaviend doma. Bez krouzkd, bez
pravidelného pohybu, zato se stresem a nejistotami. To po-
sledni, co ted potfebujeme, je hejtovdni za to, Ze nemdme do-
konald téla. Potfebujeme bortivky, ohynky a koupdni - beze
strachu, jestli nemdm v téch plavkdch moc velky zadek.

E1 Jaky nazor mate na Roberta Slachtu?

Daniel Sebek Jaromir Vit Vladimir Cekota
Dalsi, co zalozil hnuti Je to odcerpavac Ten se ndm
jednoho muze. hlast bez socidlniho také pékné
Takovych uz bylo. programu. vybarvi.

PETR KOPL uvADf-

STEKY BROI(A SPINDIRY

@mo;emetro

Poznavate, kde @tramvajak_ zachytil svou momentku? Jasné, jde
o nové otevreny Usek na pankrackém vrsicku. Nas oblibeny sotous
doslova pise: ,,Z tvrati na Pankraci odjizdi @radapetr se svou 9060
smérem na Lehovec pfes Strasnice a Zizkov.“ mi#kt8dsrn2p #kt8ds
#tramstagram #vozovnahloubetin #ustrednidilnydp

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Zamysleni
nad postou
Ceskd posta se vydala ces-
tou Skrtd a likviduje po-
bocky. Jesté pred pdr lety
byla pobocka posty
na hlavnim nddrazi, na Se-
novazném ndmeésti a v Bol-
zanové ulici. Posty byly
zruSeny bez ndhrady
a zvlasté na hlavnim nd-
drazi posta citelné chybi.
V Hybernské ulici, na Ma-
sarykové nddrazi, byla pos-
ta jiz za doby Rakous-
ka-Uherska, pfi povstdni
v kvétnu 1945 byla posko-
zena a na jejim misté po-
staveno postovni depo,
které mélo i své vlastni
postovni koleje. Misto aby
se v dobé ekologizace
a elektrizace dopravy vy-
uZivala pro pfepravu pos-
ty ve vet$i mife Zeleznice,
opak je pravdou. Ruseni
pobocek na nddrazich je
navic vici zdkazniktim
neurvalé. Je to sebede-
struktivni, nikoli ekono-
micky vyhodné. Stejné
tak zdrazeni poStovnich
poukdzek, kdy je platba
niz$i nez cena za provede-
nou sluzbu.

MARTIN KUB{K, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

8|6(3|4|2|5]|1[7|9
4|/7|5(1|9|6]|3|2|8
9|2(1]17|3|8]|5/4(6
2/9|8|3|6/4]|7|1|5
3/4|7|5|1|9]|6|8|2
1/5/6|8|7|2]9/3|4
6/3(4|9|8|7]|2|5]|1
5/1/2|6/4|3|8[(9|7
7/8[9]12|5|/1]4(6(3

Reseni lusténky

PRAZANKA

KNIZKY BROKA SPINDIRY A DALSI SKVELE KOMIKSY

0D NAKLADATELSTVI CREW K DOSTAN/ NA .
WWW.0BCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

NEPOCHYTAM,

T 1
DA SE, ZE JSEM SE VCERA ”l \ [ | l | IAK SE TOMU MAZES SMAT, | | | NO JESTE 5l ZATLESKED TY [ KDE MAS V¥ MARINGOTCE,
OPIL A VYPUSTIL VSECHNA BRCKU? TO J8I PRITEL? ZRUDO JEDNA COPORNA! PANA? UZ HODINU PLYNNE
ZVIRATA Z KLECI. PROC 15/ ME NEZASTAVILZ | | KONVERZUJE
REDITEL ME PRY f 5 LACHTANEM.
ZABIJE, JESTLI TE

|,’\’\\”g;}} w
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7Zacina tvrda bitva o Czech Bowl

Americky fotbal
se vraci na Ceské
travniky.

Kittfort liga odstartuje tele-
viznim zdpasem jiZ tuto sobo-
tu.

Pét tym{, tfi favorité a pou-
ze dvé postupova mista ze z3-
kladni ¢dsti. Toto jsou zdklad-
ni parametry 28. ro¢niku nej-
vyssi ligy. Podle papirovych
predpokladti by se o tcast
v Czech Bowlu méli porvat
Prague Lions, Ostrava Stee-
lers a Vysocina Gladiators.

LKittfort liga sice nemd ob-
vykly pocet osm ucastnikd,
coz na druhou stranu zvysuje
atraktivitu zdpasd zdkladni
Casti. Kazdy zdpas bude diile-
Zity v postupovych scéndfich
amadme tu tfi velmi ambici6z-
ni tymy,“ vysvétlil PR mana-
Zer Ceské asociace americké-
ho fotbalu Radim Kroulik.

Lions hlavnim favoritem
Hned v Gtvodnim kole se

predstavi Lions a Steelers v re-

prize posledniho Czech

Bowlu z roku 2019. Od té
doby urazily tymy velmi roz-
dilnou cestu. Lions se kvuli
koronaviru do loniského roc-
niku nepfihldsili a ¢ekd je tak
prvni soutézni zdpas po vice
nez 700 dnech. I tak bude po-
sledni mistr hlavnim favori-
tem.

Lions i v této sezoné pove-
de dlouholety hlavni trenér
Zach Harrod a trenérsky tym
opét doplni ze zdmoii Dan
Disch, ktery u Lions ptisobil
v mistrovské sezoné 2019. Kli-
¢ovou pozici quarterbacka
bude letos zastdvat Shazzon
Mumphrey. Jeho cil do letos-
ni sezony je jasny. ,,Chci po-
moct k obhajobé titulu,” hla-
si Mumphrey pred startem
Kittfort ligy.

Ocekdvdni od Mumphrey-
ho jsou vysokd. Jeho pfed-
chiidce Michael Hayes pieko-
nal pocet nahdzenych touch-
downi v zdkladni c¢dsti a do-
vedl Lions po 13 letech ceka-
ni k titulu.

Lonsky suverén

V lonské sezoné prosla Vy-
sofina Gladiators zdkladni
Casti bez prohry. Jejich Sanci

KITTFORT

Ligové logo ARCHIV

na titul utnul koronavirus,
kvali kterému se nestihlo
odehrdt fijnové play-off. Lon-
sky tym byl v obrané velmi vy-
razné posilen hrdci Prague
Black Panthers, ktefi se neza-
pojili do své soutéze v Rakous-
ku.

MinimdlIné na zacatku sezo-
ny, kdy se Kittfort liga a ra-
kouskd AFL prekryvd, tak bu-
dou Gladiators chybét loniské
opory jako Karel Augusta, To-
mds§ Svoboda nebo Jakub
Smutny.

I tak maji Gladiators nejvys-
$1 ambice. V roce 2019 byl
tym v nejvyssi lize poprvé
anarazil aZ v semifindle na Li-
ons. Od té doby se tym vyraz-
né posunul a i bez prazskych
opor by mél hrdt velkou roli
v boji o postup do Czech
Bowlu.

Hlavni oporou Gladiators
by mél byt utok, kterému
bude velet quarterback Clark
Hazlett. ,Clark je zkuSeny
quarterback, ktery ma zkusSe-
nosti s evropskou trovni. Je
to Clovék s pozitivnim mysle-
nim, ktery dokdZe k fotbalu
pristupovat profesiondlné
a zdroven se jim dobfe bavit,“
predstavil svého quarterbac-
ka hlavni trenér Gladiators
Ondrej Paulus.

Otaznik tak pred zac¢dtkem
sezony visi pfedev$im v obra-
né. V roce 2019 byli Gladia-
tors na poslednim misté ligy
ve statistice passové obrany.

Vécné druzi Steelers
Ttikradt v fadé byla Ostrava
Steelers v Czech Bowlu a tfi-
krdt z toho bylo druhé misto.
Na titul tak Ostrava od roku
1997 stdle cekd. Hlavnim

tto¢nym tahounem tymu byl
Dominik Dvorsky, ktery
v loniské sezoné ovladl anke-
tu o Hrdce roku. V této sezo-
né se budou muset Steelers
obejit bez Dvorského.

To navic neni jedind ztrdta
na soupisce. Kariéru ukondil
linebacker Adam Synacek,
ktery byl jednim z hlavnich
strijci vzestupu Steelers
zpét na vrchol.

Steelers by se i naddle méli
prezentovat hlavné béhovou
hrou. Dvorského nahradi Ja-
kub Bfezina a quarterbackem
je nové Quevin Redding, jenz
loni v dresu plzenskych Pat-
riots hrozil také svymi béhy.

Alligators a Mammoths
V loniské sezoné Prerov Mam-
moths ukdzali, Ze v nejvyssi
lize nejsou jen do poctu.
V tvodnim kole dokdzali po-
razit Ostravu Steelers. Také
Brno Alligators dokdZou své
soupefe potrdpit a ve svych
faddch maji zkuSené hrice.
Dva nejlepsi tymy zdkladni
¢asti Kittfort ligy postoupi
do Czech Bowlu, ktery je na-
pldnovdn na druhy zdfijovy
vikend.

0 vikendu

Po vynechaném

roce se do akce vraci

i Prague Lions. Prazsky
tym ovladl posledni
dohranou sezonu v roce
2019, kdy ve finadlovém
Czech Bowlu porazil
ostravské Steelers.

Kviili koronaviru se Lions do lon-
ské nedohrané sezony neprihld-
sili, a tak se obhdjce titulu vraci
k soutéznimu zdpasu po vice nez
700 dnech. Lions budou v péti-
Clenné Kittfort lize favoritem také

KITTFORT

K dostani u kazdého dobrého prodejce...

startuje Klttfort llga amerlckeho fothalu

letos. Hned v ivodnim kole 11.
cervence se utkaji v reprize findle
na hfisti Steelers. Do Czech Bow-
Iu postoupi nejlepsi dva tymy ze
zdkladni ¢sti, proto hned tvod-
ni zdpas favoritl bude dilezity.
Podle papirovych pfedpokladii
se o dvé mista do Czech Bowlu
bude rvdt trojice tymi. Kromé
Lions a Steelers jesté Vysocina
Gladiators. V lonské sezoné pro-
$li Gladiators zdkladni ¢dsti bez
prohry. Jejich Sanci na titul utnul
koronavirus, kviili kterému se
nestihlo odehrdt fijnové play-off.
Lions i v této sezoné povede dlou-
holety hlavni trenér Zach Harrod
a trenérsky tym opét doplni ze

zdmofii Dan Disch, ktery u Lions
plsobil v mistrovské sezoné 2019.
Klicovou pozici quarterbacka
bude letos zastdvat Shazzon Mum-
phrey. Jeho cil do letosni sezony

OLOR®®SL,

Vnitini malifsky natonovany natér,
ktery je mozné dostat
ve 29 modernich odstinech.

stalobarevny
otéruvzdorny
paropropustny
vysoce kryvy

Také na eshopu:
www.e-barvy.com

je jasny. ,,Chci pomoct k obhajo-
bé titulu,” hldsi Mumphrey pted
startem Kittfort ligy. Ocekdvdni
od Mumphreyho jsou vysokd. Jeho
predchidce Michael Hayes pfe-

konal pocet nahdzenych touch-
downti v zdkladni ¢dsti a dovedl
Lions po 13 letech ¢ekdni k titulu.
Déni na ceskych trdvnicich ame-
rického fotbalu mizete sledovat
na CT sport v magazinu Touch-
down. FanouSci amerického
fotbalu se kromé nové série ma-
gazinu Touchdown mohou téSit
na sobotni pfimy prenos, kdy se
pfed kamerami CT sport utkaji
Prerov Mammoths a Vysocina
Gladiators.

1. kolo Kittfort ligy

Prerov Mammoths - Vysocina Gladiators
(10.7.0d 11:00, CT sport]

Ostrava Steelers - Prague Lions (11. 7. od 16:00)

TV magazin o americkém fotbalu

TOUCHDOWN

www.caaf.cz

Soutézte na CT sport v magazinu TOUCHDOWN
o ceny a certifikat v hodnoté 10 000 K¢ od KITTFORT!
1. dil Touchdownu se soutézni otazkou

Cesky virobee N
parevataki

10 000 K&
—

L i I I |
KITTFO| ENDZONE .

) sobota 10.7. 0od 10:35 |&¢
na CT sport!

(@

Ceska televize
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V léte jenom na letnich!

R . 7"‘: Pozor na pripichy

Tt hlavni divody,
proc na letni
silnice patri letni
pneumatiky.

Letni gumy zastavuji
na mokrém povrchu
rychleji

Moderni zimni pneumati-
ky jsou vyvinuty tak, aby
fungovaly dobfe na cerst-
vém a rozbfedlém snéhu,
ledu a v mirném desti, ale
na destém nasdklych let-
nich silnicich jsou letni
pneumatiky mnohem lepsi.
Rozdil v brzdné drize mezi
opotiebenou zimni pneuma-
tikou a letni pneumatikou
v dobrém stavu je na mok-
rém povrchu pri rychlosti
od 80 kilometrd v hodiné
vétsinez 12 metrd.

Letni pneumatiky chrani
pred aquaplaningem

Aquaplaning je nebezpec-
ny jev, pii kterém pneumati-
ka ztrdci kontakt s vozov-
kou kvili velkému mnoz-
stvi vody, jeZ vnikne mezi
béhoun a jizdni povrch. Vy-
sledkem je nekontrolovatel-
ny smyk.

Zimni pneumatiky mo-
hou skvéle chranit pfed
aquaplaningem na rozbfed-
1ém snéhu, ale pri jizdé ve
velkém mnozstvivody se let-
nim pneumatikdm nemo-
hou zdaleka vyrovnat. Za-

timco letni pneumatiky mo-
hou jet po mokré silnici, nez
u nich dojde k aquaplanin-
gu, rychlosti ptes 80 kilome-
tri v hodiné, opotfebend
zimni pneumatika se vy-
mkne kontrole jiZ pfi rych-
losti 60 kilometrt v hodiné.

S letnimi pneumatikami
je jizda pohodlnéjsi
a presnéjsi

U zimnich pneumatik je
vSe — od dezénu az po mékci
smés pryZe — vyvinuto tak,
aby zajistily bezpecnou
jizdu v chladnéjSich podmin-
kach. V 1été nejenZe nebu-
dou sprdvné fungovat, ale
kvili horkému povrchu se
také budou rychleji opotfe-
bovdvat a ztrdcet bezpec-
nostni vlastnosti pro nadchd-
zejici zimni sezonu.

»~Rozehfdté méstské silni-
ce a rozpdlené ddlnice, jeZ
§kodi zimnim pneumati-
kdm, jsou pro letni pneuma-
tiky naprosto pfirozenym
prostiedim. Zajisti na nich
hladkou jizdu s pfesnou
ovladatelnosti a rychlymi re-
akcemi na pohyby volantu.
Diky tomu je jizda nejen po-
hodlnégjsi, ale i bezpecnéjsi
v situacich, kdy musite prud-
ce manévrovat, abyste se vy-
hnuli nécemu na silnici,”
fikd Martin Drazik, produk-
tovy manaZer pro Evropu
ve spole¢nosti Nokian Tyres.

PETR _
HOLECEK
petr.holecek@metro.cz

Pred prezutim na letni
pneumatiky je potreba
zkontrolovat jejich stav.

o Pokud maji zbyvajici hloub-

ku béhounu mensi nez

4 mm, je rozumné zvazit
nakup novych pneumatik,
protoze takové pneumatiky
jiz nejsou bezpecné na mok- |
rém povrchu. ‘

. o Pied jizdou je také dulezité

zkontrolovat, jestli pneuma-
tiky nenesou znamky nerov-
nomeérného opotrebeni,
prlpichd, prirazl nebo
trhlin — nepouzivejte nic, ‘
co by vypadalo poskozené. |
Pneumatiky by se také nemé- |
ly pouzivat, jsou-li starsi |
nez deset let nebo byly uzi- |
vany déle nez Sest let. \
|

Seniori. Za volantem jich pribyva, zbytecné riskuji

Zatimco spodni vékovd hrani-
ce fizeni automobilu je jasné
stanovena na dovrSeni osm-
ndcti let, horni takto striktné
omezena neni. A vzhledem
k tomu, Ze populace stdrne,
za volantem se ocitd stdle
vice seniort. Sldbnouci vidé-
ni u nich maze zvySovat rizi-
ko nehody, proto by si méli
pravidelné nechdvat provérit
svij zrak u o¢niho 1ékafe a dd-
vat si pozor zejména na Sedy
zdkal, ktery lidi nad Sedesdt
let ohroZuje.

Statistiky hovofi jasné: za-
timco na konci_roku 2010
bylo podle CSU v Ceské repub-
lice 1 368 783 obyvatel ve
véku Sedesdt let a vice, o de-
set let pozdéji (k 31. 12. 2020)
do této vékové kategorie spa-
dalo uz dvakrat tolik lidi -
presné 2 783 787.V souvislos-
ti s timto faktem pribyva
k predpoklddanému ndristu
seniorti v populaci se tedy
bude jejich pocet za volan-
tem stdle zvySovat. I v pokro-

¢ilém véku je mozZnost fidit
vozidlo velmi dulezitd. Jak
uvddi BESIP, az dvé tfetiny
vSech dopravnich pfesuni
u seniort jsou realizovdny
pravé autem.

Osvétovy neziskovy projekt
Senior bez nehod uvddi, Ze se-
niofi jsou v silni¢nim provozu
ve srovndni s ostatnimi véko-
vymi skupinami nadprimeér-
né ohroZeni. Podil na poctu
obéti dopravnich nehod
u nich dosdhl vice nez 24 %.
,Zv1asté alarmujicim faktem
jsou fatdlnéjsi ndsledky ne-
hod seniorti. Dle statistik
skon¢i nehoda jedince ve
véku 65-74 let s dvakrdt vyssi
pravdépodobnosti jako smrtel-
nd neZ u osob ve véku 30-49
let. U osob starSich 74 let je
tato pravdépodobnost aZ Sest-
ndctkrdt vyssi,“ informuji
webové stranky kampané.

S pribyvajicim vékem do-
chdzi ke zpomaleni reakci,
zhorSeni prostorového vni-
mdni, postupné sldbne zrak
i sluch a smysly mohou byt

ovlivhény také nékterymi
1éky. Soucasnd legislativni
uprava proto stanovuje, Ze
na povinnou zdravotni pro-
hlidku ke svému praktické-
mu 1ékati musi fidi¢i poprvé
ve véku 65 let, poté v 68 le-
tech a pak kazdé dva roky.
Doklad o absolvovdni zdra-
votni prohlidky je na maxi-
mdlné dva roky. Rozsah zdra-
votnich prohlidek stanovuje
vyhldska €. 277/2004 Sb. Z ni
vyplyvd, Ze vySetfeni je zamé-
feno predev$im na nemoci,
které vylucuji nebo podminu-
ji zdravotni zptisobilost k fi-
zeni. Zahrnuje také orientac-
ni vySetfeni sluchu, zrakové
ostrosti a barvocitu. Praktic-
ky 1ékarf vystavuje vySetiené-
mu Potvrzeni o zdravotni
zpusobilosti a schopnosti
ridit, které musi mit fidic¢
u sebe spolec¢né s platnym fi-
di¢skym prtikazem a malym
technickym prtkazem pfi
kazdé jizde.

Odbornici vSak doporucu-
ji, aby se fidi¢i nespoléhali

Seniofi se zbytecné boji opera-
ci Sedého zakalu. Ma to na-
opak své vyhody, ponévadz je
v tomto obdobi na ocnich klini-
kach vice dostupnych termina,
a navic si pak ¢lovék mize uzit
dovolenou i konicky bez ome-
zeni.

Operace $edého zakalu? V lété v pohodé

o ,Dnesni operacni metody
jsou totiz natolik Setrné, ze
se pacienti vraceji do bézného
Zivota témér okamzité,“
vysvétluje Lucie Valedova,
primarka Ocni kliniky NeoVize
Praha.

o Samotny zakrok trva okolo
15-20 minut, je ambulantni,
takZe pacient jde tentyz den
dom a rekonvalescence je
velmi rychld.

e Pfeostiovani z blizka do dalky
trva 0,5-3 sekundy. Pritom
pfi rychlosti 60 km/h ujede
fidic za vtefinu témér 17 met-
rdi, pfi 90 km/h az 25 metrd!

pouze na stanovisko praktic-
kého lékate, ale pravidelné
kazdy rok navstévovali také
ocniho specialistu, ktery pro-
vede komplexni vySetfeni
zraku a dokdZe nejen presné
stanovit pfipadnou zrakovou
korekci, ale rovnéz odhalit
dalsi onemocnéni odi, jez se-
niory casto postihuji. Patfi
mezi né napriiklad zeleny
zdkal, vékem podminénd ma-

kuldrni degenerace nebo
Sedy zdkal. Kromé zamlZené-
ho a rozostfeného vidéni 1ze
unéj vnimat také jinak inten-
zitu a odstin barev, tito lidé
mohou byt citlivéjsi na silnéj-
§i svétlo, nastat mtzZe i zdvo-
jené vidéni, zkresleny obraz
pozorovaného predmétu ci
rostouci krdtkozrakost. To
vSe vyrazné ovliviiuje fize-
ni. HOP



,Nemusi se
vyhravat, kazdy
pohybdava
smysh®"

I
Jan Mnvik;
medailistaOH Tokio 1964

Stahnéte si aplikaci
Pomahej pohybem.

#pomahejpohybem
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nekomu prospet
byl bych rad."—

Pavel Hofmann,
medailista OH Tokio 1964
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| své moznostl,
fika kou¢ Silhavy

Kou¢ Silhavy mél pro své svéfence jen slova chvaly.

Daridiiv konec
reprezentacniho
kouce prekvapil.

Podle trenéra Jaroslava Silha-
vého hrdli cesSti fotbalisté
na mistrovstvi Evropy nad
své moznosti a ctvrtfindlo-
vou tcasti moznd dosdhli své-
ho stropu. Kouce ndrodniho
tymu prekvapilo, Ze zdloznik
Vladimir Darida ukoncil
po Sampiondtu reprezentac-
ni kariéru. Pasku po ném pre-
vezme dalsi stfedopolaf To-
mas Soucek. ,Kluci zaslouzi
uzndni. Dostdva se jim ho ne-

Trofej? Musime
byt hladovi,
rikaji Italové

Pouze centimetr zbyvd po-
dle stopera Leonarda Bo-
nucciho italskym fotbalis-
tim k druhému titulu

z mistrovstvi Evropy a prv-
nimu od roku 1968. Italo-

jen u nds, ale i v zahranidi.
Mél jsem moznost mluvit
s trenéry tymd, proti kterym
jsme hrali, i s dal$imi a ziska-
li jsme obrovsky respekt v Ev-
ropé. Pfed mistrovstvim Evro-
py jsem fikal, Ze postup
ze skupiny je nds prvni krok
a cil. Ten se ndm podaril, a ne-
jen ten. Viibec jsme se neztra-
tili. Jsem na tym hrdy. Spor-
tovné si myslim, Ze se vymac-
Kkl jesté vic, nez méL*“ fekl
Silhavy na vcerejsi tiskové
konferenci v Praze.

Cesky celek postoupil
z tietiho mista z tézké skupi-
ny, kde postupné porazil
Skotsko 2:0, remizoval
s Chorvatskem 1:1 a prohral

vé se po deviti letech pro-
bojovali do findle Eura
poté, co v titernim semifi-
ndle v londynském Wem-
bley zdolali Spanélsko

v penaltovém rozstielu.
Bonucci oznacil utkani

za nejtézsi v kariére. V ne-
délnim findle vyzvou své-
fenci trenéra Roberta
Manciniho vitéze utkani
mezi Anglii a Ddnskem.

s Anglii 0:1. V osmifindle
poté necekané zvitézil nad Ni-
zozemskem 2:0 a v sobotnim
¢tvrtfindle pak podlehl Dan-
sku 1:2.

Pfed turnajem pfitom re-
prezentanti patfili k outside-
ram. ,Jestli to byl strop? Ja
bych fekl, Ze skoro pres. Mys-
lim, Ze kluci jeli i nad své
moznosti. Chtéli udélat ten
vysledek. Abychom toho do-
sahli, musi to byt vse
do mrté. Tym se musi vydat,
musi se vSe sejit. Aniz bych to
chtél shazovat, soupefi taky
meéli Sance. Kdyby se Skotsko
nebo Holandsko dostaly do
vedeni, mohlo to byt jinak,*
uvedl Silhavy. éTk

To véera skoncilo azZ po
uzdvérce tohoto vyddni.
,Zbyva uz jen centimetr.
Je neuvéritelné, co vytvari-
me. Nesmime se citit nasy-
cené. Jsme ve findle, které
se hraje za pét dni. Potfe-
bujeme stejny hlad a sebe-
obétovani, abychom po
mnoha letech pfivezli tro-
fej domt,“ citoval hrdce
web Sampiondtu. érk

mJe to hrozné__ Vi
dulezity, ten pohyb.
To je jasny.“

FrantiSek Knebort,
medailista OH Tokio 1964

#pomahejpohybem
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SKUPINA CEZ

PARTNER EESKEHO OLYMPIISKEHO TYMU
2001 - 2020

»Sport je dobry
délat, aby mél
Clovék dobrou
naladu.”

Boris Perusic,
medailista OH Tokio 1964
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Finale snu

Fotbalisté Argentiny zdola-
li Kolumbii 3:2 na penalty
a po péti letech si zahraji fi-
nale mistrovstvi Jizni Ame-
riky. Po 90 minutach skon-
¢ilo utkani 1:1, poté co

na trefu Argentince Lauta-
ra Martineze ze sedmé mi-
nuty odpovédél ve druhé
puli Luis Diaz. Svéfenci tre-
néra Lionela Scaloniho si

v nedéli zahraji o titul s ob-
hajci z Brazilie. Argentindi,
ktefi ¢ekaji na triumf

na Copé América od roku
1993, dosud na turnaji ne-
prohrali ani jediny zapas.
Po jasném ctvrtfinalovém
vitézstvi nad Ekvadorem
3:0 se ale tentokrat radova-
li az po rozstrelu. CTK

Ani stafeta. Americka

rebelka prisla o Tokio

Extravagantni
sprinterka na olym-
piadu nejede.

Americkd atletickd hvézda
Sha’Carri Richardsonovd se
po kauze s marihuanou nezu-
castni olympijskych her ani
jako ¢lenka Stafety na 4 x 100
metrd. Jednadvacetiletou vy-
chdzejici hvézdu nenomino-
val do Tokia ndrodni atletic-
ky svaz. O individudlni zdvod
na stovce, do néhoz se piivod-
né kvalifikovala jako vitézka

Nymburk zna
své soupere

Basketbalisté Nymburka
budou hrdt v Lize mistra
v zdkladni skupiné E

s PAOK Solun, Galatasa-
rayem Istanbul a celkem
Igokea Aleksandrovac

z Bosny a Hercegoviny.

O ucast se vedle ceského
Sampiona bude uchdzet
v kvalifikaci také vicemis-
trovska Opava, kterou

v semifindle ¢ekd vitéz
duelu Levski Sofia s ukra-
jinskym tymem AEK Pro-
metej.

Pogacar dal
ve zlutém
Belgicky cyklista Wout

van Aert vyhrdl po samo-
statném tniku 11. etapu

Sha’Carri Richardsonova sp

Tour de France, v nizZ pelo-
ton musel poprvé v histo-
rii zvlddnout dvoji pfe-
jezd pres legenddrni Mont
Ventoux. Vedeni v celko-
vém poradi si upevnil Ta-
dej Pogacar.

Vesely? Ne, na
OH jede Machac

Cesky tenis nakonec bude
mit na olympijskych
hrach v Tokiu zastoupeni
ive dvouhfe muzdi. Jifi Ve-
sely se sice startu vzdal,
ale do soutéZe byl dodatec-
né nominovdn Tomds Ma-
chdc. Informoval o tom
Cesky olympijsky vybor.
Dvacetilety Machdc se do-
stal do dvouhry diky pfe-
rozdélovdni uvolnénych
mist. 144. hrac¢ svétového
Zebricku doplni pétici Ces-
kych tenistek. érk

amerického Sampiondtu, pri-
Sla kviili zpétné diskvalifika-
ci za pozitivni test na zminé-
nou ldtku. Richardsonovd ne-
prosla dopingovou kontrolou
prdvé na cervnovém mistrov-
stvi USA v Eugene, kde se vy-
konem 10,86 pasovala mezi
favoritky na olympijské zla-
to. Chybu uznala a pfijala
trest na jeden mésic s platnos-
ti od 28. ¢ervna. Pozdéji vy-
svétlila, Ze uzitim marihuany
zareagovala na smrt biologic-
ké matky a snazila se otupit
své pocity. ,,Jeji situace je pro
vSechny ztucastnéné neuvéti-
telné neStastnd. Budeme se

Sha’Carri spolupracovat na-
bidneme ji veskerou podporu
na trati i mimo ni, aby v sou-
Casnosti i v budoucnu vsech-
ny psychické vyzvy dokdzala
prekonat,” uvedl americky
svaz v prohldSeni. Do Stafety,
kterd byla jeji jedinou nadéji
na start v Tokiu, ji nicméné
nezaradil.

Jednadvacetiletd rodacka
z Texasu, kterd byva kvili své
z4libé v extravagantnim
vzhledu prirovndvdna ke
sprinterské legendé Florence
Griffithové-Joynerové, letos
startovala tfeba na ostravské
Zlaté tretie. CTK
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Trojnasobny mistr svéta

na ploché draze Nicki Peder-
sen nesmi pul roku zavodit.
Danska federace mu odebra-
la licendi za incident s rozhod-
¢im pii cervnovém zavodé do-
maciho Ligového poharu

v Holstedu. Pedersen v jeho
zavéru vehementné protesto-
val proti svym diskvalifika-
cim, které ho za vecer potka-
ly celkem tfi, a dobyval se

do kabiny rozhodciho. Doma-
ci svaz hvézdného jezdce, kte-
ry je znamy vznétlivou pova-
hou, potrestala Sestimésic-
nim zakazem startu ve vsech
zavodech vcetné mezinarod-
nich. Jak uvedl| web plo-
chodrazni Grand Prix, Peder-
sen se provinil nesportovnim
a vyhriznym chovanim.
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Federer se s Londynem loucil ,,kanarem
Osminasobny sampion Roger Federer (na snimku) vypadl ve ¢tvrtfinale Wimbledonu. Svy-
carsky tenista podlehl Hubertu Hurkaczovi z Polska 3:6, 6:7 a 0:6 a poprvé se musel na
londynské travé smifit s ,,kanarem*. Obhdjce titulu Srb Novak Djokovi¢ porazil Madara
Martona Fucsovicse 6:3, 6:4 a 6:4. Ve ¢tyrhre skoncila ceska dvojice Katefina Siniakova
a Barbora Krejcikova.

AP




