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Nejvétsi denik v ¢R

Vody je malo. Ceka
nas dalsi suche léeto?

Zatim sjizdné. Po vétsiné ceskych tokd se da jesté plavit, ale situace se ma zhorsit. Podzemni voda. Kvdli
lonskemu suchu je na historickém minimu. Podrazi. Stat tak chce zabranit jejimu drancovani smaa-

| K RUBINS

I K. PYBUHC

Astronauti vyrazili na obeznoudrahu. Cekaji je i pokusy se ¢tenim DNA

K Mezinarodni vesmirné stanici (ISS) véera ve 3.36 SELC odstartovala z kosmodromu Bajkonur v Kazachstanu raketa Sojuz s modernizovanou ruskou kos-
mickou lodi Sojuz MS. Na ISS dopravi dalsi tfi ¢leny posadky — Rusa Anatolije Ivanisina, Japonce Onisiho Takuju a Ameri¢anku Kathleen Rubinsovou (na
snimku), ktefi véera pred odletem p6zovali fotografim. Cesta na ISS, jez je umisténa na obézné draze Zemé ve vysce kolem 400 kilometrd, potrva lodi
dva dny. ProdlouZeny let ma poskytnout ruskym védctim a konstruktérdm moznost otestovat novou kosmickou technologii. ,Nemohu se dockat biolo-
gickych experimentd, které podnikneme,”“ uvedla podle agentury Reuters pred letem sedmatricetileta Rubinsova, ktera je plivodnim povolanim mikro-
biolozka. V kosmu napfiklad planuje unikatni pokusy se ¢tenim DNA. AP - DMITRI LOVETSKY
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Vody je malo. Pod

zemi i v fekach

Cesko trapi sucho.
Podzemni vody
jsou na historickém
minimu.

Pocasi trapi napriklad vodaky.
Koryta fek vysychaji a pocasi
zatim neslibuje, Ze by tomu
mélo byt v dalSich dnech a tyd-
nech jinak. Pfesto je vétSina
fek podle Vojtécha Jancara
z Ceského kanoistického sva-
zu zatim stdle sjizdnd.

,Vltava je dobfe splavna
pod Vy$sim Brodem, na hor-
nim toku je na hranici a sjizd-
nost je lepsi si pfedem ovérit
pri registraci u Sumavského
ndrodniho parku,” radi poten-
cidlnim voddkdm Jancar. Ota-
va je stdle dobre sjizdnd ze Su-
Sice. Také na LuZnici se voddci
mohou podle Jancara vydat ra-
déji na Novou feku a Nezarku.
Na Staré fece je vody prece jen
méné. ,Sdzava je zatim splav-
nd mezi Led¢i nad Sdzavou
a Tyncem nad Sdzavou, dolni
pefejnaty tok pod Krhanicemi
ale nabidne mnoho kameni
a madlo vody,“ fikd Jancar,
podle kterého na tom nejsou
nejlépe ani moravské toky.

Extrémni sucha se netykaji
jen vody na povrchu. Kvili
loniskym troptim si letos vybe-
rou svou dan i na zdsobdch
podzemnich vod. Téch je
v hlubokém podzemi leckde
nejméné od roku 1981, kdy se
zacalo se sledovdnim. ,Nejvét-
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Podle odbornikii je na
tom, co se podzem-
nich vod tyce, nejhtire
Podkrusnohori. Mo-
hou za to nejen sucha,
ale i mirna zima.

PETR DVORAK, MLUVCI CESKEHO
HYDROMETEOROLOGICKEHO USTAVU

$i poklesy hladin hlubokych
vrtli byly zaznamendny zejmé-
na v podkrusnohorskych pan-
vich a permokarbonu vychod-
nich Cech,” uvdadi se ve zpra-
vé, kterd zminuje projevy su-
cha i ve vychodoceské kiidé
v Polabi a terciéru na Moravé
(jizné od Brna, na sever od
Znojma).

To, ze ubyvaji zdsoby pod-
zemni vody, se brzy projevi
ina poplatcich za jeji Cerpdni.
Ministerstvo Zivotniho pro-
stfedi pfipravilo novelu vodni-
ho zdkona, kterou brzy projed-
nd vldda. Pocitd se s tim, Ze se
cena za jeji odbér postupné
priblizi poplatkiim za tu povr-
chovou. Podle ministerstva je
totiz tfeba zabrdnit jejimu
drancovani.

Sjizdnost Vltavy je nékde
na hranici a je treba si ji ové-
fit pfedem.

o Sjet lze stale i Berounku,
ikdyZ voda v ni také klesla.
Dostatek ji je mezi Plzni
a Prahou. Jeji pfitoky jsou
splavné na hranici, Radbuza
radéji az ze Stankova, Uhla-
va z Prestic a MZe od hracho-
luské prehrady.

Na Oh¥i je [épe splavny Usek
od Chebu do Karlovych
Var(. Pod nimi ma feka
prece jen malinko vétsi
spad, a tak zde bude vice
kamenitych mélcin.

Na severu voda také vysy-
chd, Labe je splavné radéji
az od Jaromére a lizera od
Malé Skaly. Pritoky se ale
obé feky pohybuji kolem
vodackého minima.

Na hranici sjizdnosti je

i Ploucnice a Bilina. S odfe-
nym kylem jsou splavné
Orlice. Ani moravské reky
na tom nejsou lépe, voda je
jen na dolnich tocich, Dyje
je splavna od Znojma.

Sdzava je splavna mezi Leddi
nad Sazavou a Tyncem nad
Sazavou, dolni pefejnaty
tok pod Krhanicemi ma
viak jiz vody nedostatek.

FILP .
=% |JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz
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Mene cizincu v CR
Za prvnich pét mésicti
leto$niho roku pozddalo
o0 azyl v Cesku 662 cizin-
cd, coZ je mezirocné

0 17 méné. Vyplyva to ze
zprdvy odboru azylové

a migrac¢ni politiky minis-
terstva vnitra. Nejcastéji
letos azyl chtéli ziskat
obcané Ukrajiny a Irdku.

Slachta: citil tlak

Vedeni policie $éfa Utvaru
pro odhalovani organizo-
vaného zloc¢inu Roberta
Slachtu varovalo, aby
nepracoval na nékterych
kauzdch. Uvedl to sdm
Slachta v Hospoddiskych
novindch. Je to ale lez, tvr-
di vedeni policie a doddv4,
Ze na ruku politikim ne-
§la, jak Slachta mini. érx

_‘ ‘; (

Melodie ze sn;’rch filma

David Koller, Dasha, Michael Kocab, Michal Pavli¢ek, Michal
Dvorak (na snimku) a dalsi muzikanti vystoupi 27. srpna na
obfim multimedialnim koncertu filmové hudby na zamku

v Podébradech. Zazni skladby z filmi jako Star Wars, India-
na Jones, James Bond nebo Celisti. Téste se na velkolepy vi-
deomapping. Show bude mozné sledovat zdarma z Jifiho na-
mésti, mostu ¢i protéjsiho brehu. V prodeji jsou jen vstupen-

ky do prostor hned pod hudebni scénou.

MAFRA

Obezitolozka: Pijte! Jinak

VITKOVICE
TOURS

Ceské jednitka na Jadrant

PROMAJNA - pavilon Duki¢ B
BASKA VODA - luxusni vila Marié¢
MAKARSKA - hotel Rivijera
GRADAC - depandance Laguna A
RABAC - hotel Girandella

OREBIC - hotel Orsan
GRADAC - hotel Labineca

CHORVATSKO VLASTNi DOPRAVOU

VRBOSKA - Senses Resort Vrboska PP

télo zabiji,

16.7.-23.7.
BS 4 490 K¢/os.
BS 4 490 Ké/os.
PP 7 490 Ké/os.
PP 7 490 Ké/os.
PP 8 990 Ké/os.

9 490 Ké/os.
ALL 10 490 K¢/os.
ALL 12 690 K&/os.

Konecna cena zahrnuje: 7x ubytovani, uvedené stravovani (BS - bez stravovani,
PP - polopenze, ALL - All Inclusive). Priplatek za autobusovou dopravu - 2 400 K¢/os.

www.ckvt.cz ) 800 567 567

hrozi smrt. Vodu i trochu piva

Pfinedostatku tekutin hrozi dehydra-
tace a v lété i prehfdti organismu,
jeho predzvésti jsou tieba bolest hla-
vy a slabost. ,Mirny prijem alkoholu
zdravi posiluje, nadmérny piijem
varuje obezitolozka Dita
Pichlerova z OB kliniky Praha.

Co lidem hrozi, kdyz piji malo?
Télo potfebuje denné pfisun az
dvou litrti Cisté vody, o zbytek se po-
stard voda v potravindch. Pokud
mdlo pijeme, télo md tendenci si
vodu schovdvat a ptisobenim gravita-
ce se voda presouvd do nohou. Plati
tedy, Ze pokud mdlo pijeme, budeme
trpét na otoky nohou. Jakmile zvysi-
me piijem tekutin, otoky zmizi. Ne-
dostatek vody se projevuje i jako ina-
va, bolest hlavy, apatie. Jsou-li ztrdty
vody okolo 10 procent celkové hmot-
nosti, je clovék ohroZen i na Zivoté.

Muzeme vodu nahradit pivem?
Podle studii vime, Ze abstinenti

maji horsi Zivotni prognézu nez mir-
ni pijdci piva a vina. Problém vidim
spiS v mife. Sprdvné by bylo dat si
denné skleni¢ku dvé vina, dny absti-
nence se nescitaji, takZe to nezname-
nd litr v patek. Lidé casto piji jen
pivo. JenZe alkohol neblaze ptisobi
na funkci jater. Dochdzi k ubytku
neuront v kiife mozkové, u Zen je
Castéjsi nddor prsu, ale také nddory
mocového méchyte a slinivky briSni.

Co jesté kromé nadmiry
alkoholu skodi zdravi?

BohuZel jime vice nezdravych po-
travin. Ty jsou levné, dostupné a cas-
to tu¢né. Nositelem chuti je pravé
tuk, tak k témto potravindm tihne-
me. Navic pfi konzumaci libého jidla
se v mozku aktivuji stejné drahy jako
pri poZzivdni drogy, tedy nastupuji po-
city blaZzenosti, a naopak nedostatek
téchto potravin na nds mtze ptsobit
dokonce az depresivné, miizeme mlu-
vit o jisté formé zdvislosti. MAREK HYR
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Lécit jde
take on-line

Elektronické zdra-
votnictvi Setri cas.
Cesi se ale boji

o své udaje.

Dovolat se do ordinace a objed-
nat se je casto peklo. Sestra se
vénuje pacientovi a telefon ne-
zvedd, a tak to zkousSite nékoli-
krdt, neZ se konecné dovoldte.
Vids to stoji Cas a zdravotni sest-
ra se béhem své sluzby vénuje
vice préci sekretdiky neZ paci-
enttim. ReSenim by mohlo byt
e-zdravotnictvi, pfi kterém ko-
munikace s lékafem probihd
on-line. Staci pdr klikt a je to.
Od cervna 2015 do Cervna le-
toSniho roku se prostfednic-
tvim internetu objednali paci-
enti k 1ékari ve 42 178 ptipa-
dech. ,Za uplynuly rok zacalo
elektronicky systém vyuzivat
19 053 novych klientd, coz je
0 52 procent vice neZ na konci
kvétna 2015, fikd Lenka Vol-

Rodiny. Vice

o g » b4 ’
déti, méneé dani
Rodiny se dvéma a vice détmi si od
ledna pristiho roku danové polepsi.
Vldda posild do parlamentu zménu
zdkona, kterd bude znamenat, Ze da-
nové zvyhodnéni na druhé dité stoup-
ne o 2400 korun, a na tieti a dalsi dité

0 3600 korun. iDNES.cz

fovd ze spolecnosti Compu-
Group Medical. CeSi sice
e-zdravotnictvi zac¢inaji pfichd-
zet na chut, ale stdle hodné za-
ostdvame za zdpadni Evropou.
Napriklad ve Velké Britdnii se
elektronicky objedndvd zhru-
ba polovina pacientd.

Systém e-zdravotnictvi umi
kromé elektronického objed-
ndni vySetteni i dalsi sluzby.
Diky nému pacient mizZe
on-line konzultovat s 1ékafem,
elektronicky zkontrolovat vy-
sledky vySetfeni nebo nechat
si vystavit eRecept. Elektronic-
ké zdznamy také lékafi navzd-
jem sdileji. Cechdm se ale do
e-zdravotnictvi moc nechce,
protozZe se boji o své citlivé in-
formace. Lékafi, ktefi systém
pouzivaji, vSak véfi v jeho ab-
solutni bezpecnost. , Nejvétsi
vyhodou je to, Ze tato komuni-
kace je zabezpecend a tim
chrini dtvérné informace. To
povazuji za zdkladni podmin-
ku této sluzby,” fikd gyneko-
log Pavel Soviar. MAREK HYR

Svatek. Velké
obchody zaviou

28.fijna. iDNES.cz

j
b

Bohdalka pfijela s Uchem

Jifina Bohdalova, ktera pred par tydny oslavila 85. naroze-
niny, je jednim z hostu filmového festivalu v Karlovych
Varech, kam véera pfijela. Od $éfa prehlidky Jifiho Bartos-
ky dostala Cenu prezidenta festivalu. Ve Varech uvedla je-
den ze svych nejlepsich snimkd — Ucho z roku 1970. Film
byl po své premiére ukryt do trezoru, protoze kritizoval
tehdejsi politicky systém. Verejné byl promitan az v roce
1990. Jifina Bohdalova je jednou z nejuspésné;jsich a divac-
ky nejoblibenéjsich ceskych herecek. Na konté ma 84 celo-
vecernich filmu a dalsi velké mnozstvi roli v televiznich
snimcich, serialech a také divadelnich. PROFIMEDIA.CZ

Vétsi obchody budou muset mit za-
vieno o sedmi svdtcich, na Stédry
den mohou oteviit jen dopoledne.
Ndvrh zdkona podepsal prezident Mi-
lo§ Zeman. Novd pravidla na velké
obchody poprvé dopadnou zfejmé

Houby jen na jihu

Milovnici tradiéni ¢eské
kratochvile si zoufaji.
Houby rostou jen v néko-
lika regjonech. Nejvic ros-
tou na Sumavé, ve stfed-
nich Cechdch a Polabi
trpi suchem. V lesich ted
vSem houbdm kraluji
predevsim vynikajici
muchomurky rizovky.
Pozor na zdménu za mu-
chomirku tygrovanou.

Na Orliku se da
koupat v pohodé

Voda ve stfedoceskych
pfirodnich koupalistich
je stdle vhodna ke koupd-
ni. Pfispiva k tomu poca-
si. Bez potizi se dd uzit
koupacka na Orliku ¢i
Slapech. To se ale mize
zménit. O vikendu maji
prijit tropy. Pfitomnost
sinic mohou lidé ovérit
testem - vodu naberou
do PET lahve a po ptlho-
diné ovéfi: zelené cdstice
u hladiny - to jsou
sinice. Pokud jsou zelené
Cdstice rovnomeérné roz-
ptylené ve vodgé, jednd se
o netoxické fasy. ¢Tk, MAP
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INZERCE

Pak jste tu spravné!

Pozadujeme:
 aktivni pfistup k praci
 ¢asovou flexibilitu

* odpovédnost
* trestni bezihonnost

Nabizime:

¢ dva dny v tydnu volné

atraktivni benefity

Pokud Vas tento inzerat oslovil, dostavte se prosim kazdy
vSedni den od 8:00 do 15:00 hod. do prodejny nebo nas mizete
kontaktovat na e-mailu: personal@kaufland.cz.

Staiite se souéasti naseho tymu!

www.kaufland.cz/kariera

Prodejna Ostrava - Mariéanské Hory, Grmelova 2032/2

Jsme vic nez jen Uspésna mezindrodni obchodni spole¢nost. Zéakladem naseho
uspéchu jsou lidé. Na spokojenosti nasich zaméstnanct ndm opravdu zalezi!
Jste tymovy hrag, ktery oceriuje stabilitu, otevienost a spolehlivost?

 ystiicné a korektni Jednam se zékazniky

® pracovni smlouvu na dobu neurcitou, moznost krat$iho Uvazku

* motivujici mzdové ohodnoceni, nadstandardni pfiplatek za no¢ni sménu
* v ramci vérnostniho programu dovolenou az 5 tydnt, 13. mzdu a dalsi

® kartu MultiSport (pfispévek na sportovni aktivity)

 dlikladné zaskoleni a navazné firemni vzdélavani

* moznost seberealizace a osobniho rozvoje

e jistotu pracovniho mista, partnerské jednani a vzajemny respekt

Prodavaé/ ka vysekoveho masa i

Tady isem'
spravné!

it

OdL13In

Festival veitens Kuity Fialove
$, \\0. TE”I'o

otevien©: 9 - 17 hod.

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem, tel.: 325 553 202, e-mail: vll@vll.cz

CESKY ZAHRADKARSKY SVAZ VAS ZVE
NA 20. CELOSTATNI VYSTAVU KVETIN

_|'Z_!"J ~ _|’__/J ’__/J

.vll.cl
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Kravy maji na zadku oci.
Védec tlm zmate lvy

H-w-n e

Farmari j jsou ne-
stastni z Utok lvi
na sva stada. Kravy
se snazi chranit brit-
sky védec.

Britsky védec v africké Bot-
swané experimentuje s ochra-
nou krav mistnich farmara.
Aby zabrdnil atokim hlado-
vych lvii, maluje skotu na
kyty oci. Zpravodajsky server
The Times napsal, Ze Neil Jor-
dan doufd, Ze Selmy pdtrajici
po koristi pfiméji o¢i na zad-
ku dobytka véfit, Ze sijich zvi-
fata vSimla, coZ Casto staci
k tomu, aby se 1vi vzdali sna-
hy lovit.

,Jde o to, abychom je zmat-
li a odradili od lovu,” uvedl
ochrandr a biolog Jordan. ,,Vy-

e b4 o

Prvni zraneni.
wve b4 »

Pfi béhu s byky
Nejméné Ctyfti lidé véera utr-
péli zranéni pfi tradi¢nim
béhu s byky ulicemi $panél-
ského mésta Pamplona. Slo
o prvni leto$ni béh v rdmci
oslav svatku svatého Fermi-
na, dal$i budou v pfistich
dnech ndsledovat. Od roku
1924 pfislo pfi téchto akcich
o zivot 15 lidi. Posledni obéti
byl v roce 2009 sedmadvaceti-
lety Spanél. éTk

N v g S b 3 = O
¢i na zadku. Trik, ktery ma kravy zachranit pred napadenim lvy.

uzivame bézné signdly zvife-
ciho svéta k ochrané dobyt-
ka,“ pokracoval. A nejen do-
bytka, ale i Iv(i. Farmdfi v Afri-
ce bézné lvy a dalsi preddtory
travi, aby ochrdnili sviij dra-
hocenny dobytek.

Néktefi farmdfi v delté
feky Okavango, kde Jordan
ptisobi, se jeho ndpadu vy-
smali, ale mnozi z nich byli
tak zoufali, Ze se rozhodli ho
vyzkouSet. Béhem desetity-
denniho obdobi védec poma-

r. » ) LX) ~
Britanii povede Zena
O post premiérky Velké Britanie se utkaji ministryné vnit-
ra T. Mayova (vlevo) a naméstkyné ministryné energeti-
ky A. Leadsomova. Vysledek bude znam do 9. zafi. AP

PROFIMEDIA.CZ

loval 23 krav. VSechny prezi-
ly, zatimco ze zbylych
v 62hlavém stddu Ivi tii kusy
ulovili a sezrali. ,Existuji
1jind feSeni, ale ta jsou ndroc-
nd a drahd. Toto je levné,” po-
znamenal Jordan. €TK, METRO

Zpravy kratce

Policie zastrelila
v USA cernocha

Jiz druhého cernocha zabi-
li policisté v USA béhem
nékolika dni za nejasnych
okolnosti. Dvaatficetileté-
ho muZe stfelili pfi do-
pravni kontrole ve mésté
Falcon Heights v Minneso-
té. Déni po vystfelech pre-
ndsela pritelkyné fidice

z mobilu na Facebook. Za-

Drogy. Némka
pasovala
pervitin v copu

Neobvyklé misto si vybrala
23letd Némka jako ukryt per-
vitinu, ktery se snazila propa-
Sovat z Ceska do Saska. Sacek
s drogou si zapletla do copu
na hlavé. Viiz s némeckou po-
zndvaci znackou, v némz se-
déli 29lety tidic a 23letd spo-
lujezdkyné, zastavila némec-
ka policie v utery u saského
mésta Johanngeorgenstadt
pti hranicich s Ceskem. Dro-
gové testy obou cestujicich
byly pozitivni.

Pfi prohlidce a vyslechu se
Zena policistim priznala, Ze
sdcek s 12,5 gramu pervitinu,
ktery se z Ceska snaZila pro-
pasovat, md zapleteny ve
svém copu. Droga pervitin je
v Némecku velmi oblibend
hlavné kviili své relativné niz-
ké cené. V zdvislosti na regio-
nu jeden gram stoji mezi
80 a 120 eury, coz je v pfepoc-
tu 2160 az 3240 korun. Podle
policejnich némeckych ura-
dd pronikd pervitin do zemé
téméf vyhradné z Ceskych la-
boratofi. €Tk

znam ukazuje krvi zbroce-
ného fidice a policistu se
zbrani v ruce. UZ v ttery
policie v Louisiané zastfe-
lila sedmatficetiletého Cer-
nocha Altona Sterlinga,
kterého chtéla zadrzet.
Muz se zivil podomnim
prodejem cédécek. Policis-
té reagovali na anonymni
ozndmeni, Ze muz prodd-
vajici cédécka vyhrozuje
zbrani. €Tk

INZERCE

UZ VE STREDU 13. 7.

VAS MAGAZIN METRO

DAVID SVOBODA

»Letos mé zajima jen olympiada. Pravdépodobne to bude

moje posledni,” fika v rozhovoru pro magazin Metro moderni
pétibojar David Svoboda. V Riu bude obhajovat zlatou medaili.
Strelba, Serm, jizda na koni, plavani a prespolni beh. Podle
Davida je to jedna z nejnarocnéjsich disciplin.

metr®

men women ONLY

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

L

Napiste svou bublinu

omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 35 °C
Rok vyskytu: 1845

Blazeno,
pocééém!
To jsou panoramata!
Mirka Tomasikova
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

CT1 (o ]

12:30 Horakovi 12:35 Smér rovnik: Bitva o svétlo 12:00
13:25 Pan Tau (5/33) 13:30 Romantické hrady, Ryn
14:00 Reportéfi CT a divka jménem Lorelei 12:40
14:45 Doktorka Quinnova Il 13:40 Tajné rozhovory Jackie 12:45
15:35 Tak nevahej a toc special Kennedyové 13:40
16:45 AZ-kviz 14:35 Barevna tricata léta 15:35
17:10 Vsechnoparty 15:25 Stroje - to je moje!
18:00 Udalosti v regionech 15:35 Véda na vlastni kGzi 17:00
18:25 Toulky za cechy a femesly 16:30 Nejvétsi prirodni

(2/8) katastrofy 17:20
18:55 Udalosti za okamzik 17:15 Kaple - duse rodi:

a pocasi Krivoklat (1/5) 18:20
19:00 Udalosti 17:45 Postrehy odjinud 18:50
19:50 Festivalové vtefiny 2016 17:50 Basketbal: Kvalifikace na 19:30

20:00

Branky, body, vtefiny

OH

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti
Vrazedné &isla V (5)

Dr. House VII (7, 8)
Ordinace v rlizové
zahradé 2 (559)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Namofrni vysetfovaci
sluzba X (8)

Dva a pul chlapa VI (8)
Hospoda (10)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:55

13:55

16:05

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Castle na zabiti Il (8)
Vrah na videu. Krimi-
serial (USA, 2010)
Julie Lescautova (11)
Blizsi kosile nez kabat.
Krimiserial (Fr., 1993)
Pristav (10)

Vzkaz. Komedialni serial
(CR, 2015)

Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

15:55

Autosalon

Simpsonovi XIIl (16-19)
Teorie velkého tresku IX
(9)

Vystridani partnerskych
roli. Sitcom (USA, 2015)
Futurama VI (8)

Cerny Diblik, bily kocour.
Animovany serial (USA,
2010)

Hvézdna brana VI (3)
Havarie. Serial (USA, 2002)
Alias Ill (5)

Simpsonovi XIIl (20-22)
Simpsonovi XIV (1)

4

Lionel Messi hraje

v dresu ¢islo 10 fotbal
za Barcelonu, ale
pochazi zdaleka:

a) Argentina

b) Brazilie

c) Mexiko

Znama tfena buchta,
kdy se nejprve tésto
leje na plech. Casto je
s tfreSnémi:

a) babovka
b) bublanina
c) vanocka .
o
i
Knihu Muzi v offsidu T
z prostredi ;t
fotbalovych klubt m
Viktorie Zizkov ey
a Slavie napsal: &
a) K. Polacek hix
b) O. Sekora &
c) V. Steklaé .8
]
-
Paramaribo je '\3
metropoli zemé, kterd s
se jmenuje stejné jako ';
feka, na které lezi: -g
a) Surinam 2
b) Guyana =
c) Peru 5
U
>
. o
Civava je maly pes, =
Cicava ale lezi na o
Vychodoslovenské S
pahorkatiné, je to: ‘g
a) jezero o
b)!nrad =
c) feka S

06:00

09:00

10:00

10:10

19:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

G2 Band Academy

Z garaze na stage

Ocko hity

Hity, které musis slyset...
a hlavné vidét! Nejvetsi
hity z ¢eskych a svéto-
vych hitparad i nejsledo-
vangjsi hudebni video-
klipy z YouTube

Uzit Mallorku

e

3
PARTY RIDE LIVE

20:10 Kouzla krali

Pohadka (CR, 2008).

O dvou kralovstvich,
nebezpecnych nastrahach
a velké lasce odvaziného
Tadedse a princezny
Mariany. Hraji: P. Tenorova,
M. Kraus, M. Slany,

J. Abrham, L. Safrankova

21:45 Vsechnoparty
22:39 \!}'Isledky losovani
Stastnych 10

-+ 20:00 Tajny Zivot koéek

Jejich pozoruhodné smysly
a vlastnosti nas nikdy
neprestanou prekvapovat

22:40
23:40

00:25
00:45
01:40
02:20
04:50

05:20

Legendy televizni zabavy
Pfipady detektiva
Murdocha VI

AZ-kviz

Zprava o seslosti
Bolkoviny

Dobré rano

Hobby nasi doby - letni
special

Etiketa

20:50

23:00

00:25
01:15
02:10

02:35
02:55
03:20

Basketbal: Kvalifikace na
OH

Primy pfenos 2. semi-
findlového utkani kvalifi-
kacniho turnaje v basket-
balu muzti z Bélehradu

o postup na letni
olympijské hry
Nahradnice

Romantickd komedie
(VB, 2011)

Salamandr (6/12)

Zidé (s/5)

Nas venkov: Moreplavec
na suchu

Solan

Rj rozvodi

V zajeti zelezné opony

20:20 Cesta do stfedu
Zemé

Dobrodruzny film (USA,
2008). Védec Trevor se
spolu se svym synovcem

a plvabnou privodkyni
vydava na Island po
stopach ztraceného bratra.

Vyprava se ocitne v jeskyni,

jejiz jediny vychod vede
stale hloubéji pod zemsky
povrch. Hraji: B. Fraser,

J. Hutcherson, A. Briemo-

Vva,

K. Hornova, J. M. Paré

22:10

23:50
00:45
02:35
03:00
03:50

Zakazané uvolnéni
Komedie (CR, 2014)
Mentalista VI (3)
Dr. House VII (7, 8)
Kolotoc

Redakce (7)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (559)

. 20:15 Taxiag

Akcni komedie (Fr., 2007).
Pripoutejte se, stafi znami

se vraceji! Tentokrat je pro-

blémem nebezpecny muz,
kterého ma policie pres
noc strezit. Ptacek samo-
zfejmé uplachne, komisat
Gilbert ztrati nervy a Emi-

lien dostane vypovéd. To je

oviem jen zacatek. Hraji:
S. Naceri, F. Diefenthal,
E. Wiklundova a dalsi

22:10

00:45

01:45

03:30

04:15

Sedm Zzivot(

Romanticky film (USA,
2008)

Prostfeno!

Misto &inu: Brémy (2)
Krimiserial (N, 1997-2001)
Policie Hamburk VII (21)
Krimiserial (N, 2012)
Komisaf Rex Il (14)

20:15 Hrdinové: Znovu-
zrozeni (3)

Sci-fi seridl (USA, 2015).
Hraji: J. Coleman, Z. Levi,
K. Sukezaneova a dalsi

21:15

22:10

00:05

01:05

01:50

02:35

03:15

Hrdinové: Znovuzrozeni
(4)

Scifi serial (USA, 2015)
Hon na zraloka

Akeni film (Kan., 2015)
Firefly (7)

Scifi serial (USA, 2002)
Drakula (3)

Hororovy serial (USA,
2013)

Firefly (7)

Sci-fi serial (USA, 2002)
Doteky osudu Il (14)
Serial (USA, 2013)
Drakula (3)

Hororovy serial (USA,
2013)

19:05 Ocko hity
Klipy nonstop

20:00

21:00

22:00

22:05

01:00

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

V poradu Zpatecka
mUzes vidét klipy, které ti
Ocko hralo presné ve
stejny den, ale pred
nékolika lety!

UZit Mallorku

Nocni kluby

Party ride

Dance music pro
viechny. Dance music
pro viechny. Playlist
vhodny do klubu i na
podkresleni domaci
party!

Ocko flirt

Poslete zpravu vsem, kdo
se pravé divaji na Ocko!
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STASTNE DETI,
STASTNA
DOVOLENA...

Prezident Milo§ Zeman ani letos neporusil svoji letni tradici. Na své
dovolené na Vysociné vytdhl sviij zamilovany Zluty ¢lun a projizdél
se po rybniku v Novém Veseli. Ochranka ho hlidala z lodii z vody,
prezident si to celé pochvaloval a nevadilo mu ani to, Ze je 18 stupni
nad nulou. Pokud patiite mezi po-
m cetnou skupinu Cechd, ktefi pred
bnikem ddvaji prednost slané
Pokud chcete na - i
recky ostrov nebo

vodé, moznd pravé ted stojite pred
nelehkou volbou: kam za ni vycesto-
treba do Spanélska,
hodné si priplatite.

vat. Kartami letos michd bezpe¢-
nostni situace i uprchlickd krize. Na
terorismus letos dnes nejhtr dopld-
ci Turecko. Lidé se tam s ohledem
na ttoky boji a Turdi zleviiuji. Ceny zdjezdi padly na historické mini-
mum, a pokud se nebojite, miiZe tady ¢tyfclennd rodina strdvit poho-
dlnou dovolenou ve velmi pékném hotelu u mofe za tficet tisic ko-
run. Naopak pokud chcete na fecky ostrov nebo tieba do Spanélska,
hodné si priplatite. Cestovky na ndladu turistti reaguji a pravé tyto
destinace zdraZily. Dovolend v Recku je mnohdy stejny luxus jako

na exotickém Mauriciu. Evropa zdd se byt nedostatkovym zboZim,
které si ne kaZdy miiZe dovolit. Nevim, jak u vds, ale u nds doma je
hleddni idedlni dovolené dobrodruZstvim s prvky dramatu. Uspoko-
jit déti i nds dva dospéldky neni lehké. Zatim hleddm. A musim po
pravdé priznat, Ze letos je to drama jesté vétsi—imérné poctu itokd
v Evropé a nestabilni bezpe¢nostni situaci. Ale kdo hledd, najde. Pfeji
ivam $tastnou ruku a klidnou dovolenou. Jedete-li s détmi, tak Stast-
né déti. ProtoZe pak je i ta dovolend Stastnd. Uzivejte si léto.

-0
we

eseni sudoku

podporu operatora.

e-mailu.

Jako kdyby u nas
strasilo aneb
Chytré domac-
nosti a domy

Prostor, v némz se S$iti
elektromagnetické viné-
ni, snese libovolné mnoz-
stvi tohoto vlnéni? Tot
otdzka. VInéni se vzdjem-
né ovliviiuje. ZdleZi na
jeho frekvenci. Pokud
jsou tyto rozdilné, pak to
nevadi. Je-li vSak signdld
v daném bodé pfiliS mno-
ho, dochdzi ke kolapsu
a signdly se stdvaji neci-
telnymi. Jak roste husto-
ta vyuZzivdni éteru, je tu
nebezpedi, Ze elektroni-
ka pfestane fungovat, ne-
bude mozné telefonovat,
sledovat televizi ani roz-
hlas, pouzivat internet.
Bude-li kazdé topeni, vo-
zidlo, vrata, chladnicka
a kdovico jesté pfipojeno
na internet, leccos bude
fizeno ddlkové, 1ze tako-
vy kolaps ocekdvat.
Mdme nové sousedy
s chytrym domem, takZe
ndm doma Fddi vSe, co je
ddlkové ovldddno. Jako
by tu strasilo.

ELMAR KACHNA,

Brno

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Dovolate se lékari hned napoprvé?

4/6|(7|1|5(8|3(2|9

g(1|3|6(2|7|5|8|4

2|5(8|3/4|9]|6|7|1

1/83|6|2(7(5|9|4|8

5(9|4|8(1(3]7|6|2

8|7|2|4(9|6|1(3|5

3|8|5|9|6|a]2|1]|7 Lukas Alexandr Simon
612/917/81114/5]3 Ne, tAol;gjl:j(tg?/olat Se S\I/-;;alg::?em Véti-li-r?::;no,
7/4|1]15|8|2|8|9|6 na technickou komunikuji pomoci podle toho, kam

volam.

Vyrok dne

AL
e

VTIP TYDNE
S DOBRYM
KORCEM

U rozvodového soudu:

»Slavny soude, Zzadam
» v o rozvod, manzel
& prodal vSechno nase

' . nédobi
»Za deset dni bych a penize propil.
uz mél sundat »Slavny soude, ja také
; zadam
Qr!ezu'.tak o rozvod, manzelka si
uvidime, jak se
budu citit.“

toho vseho vsimla az po
tydnu.“
TOMAS HERTL, HOKEJISTA
Hertl ma za sebou prohrané fina-
le Stanley Cupu v dresu San
Jose. Zatim netusi, zda kvili orté-
ze stihne Svétovy pohar.

|
..

-
S

Vtip Vlasty Korce
poslouchejte
kazdé vsedni rdno v 8.50
na Radiu Impuls.

INZERCE

HOROSKOP.. .

Zlepsi se vas vztah nebo vas éeka mnohem

Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo napiste

-} SMS na &islo 904 30 55 s kédem 29EHS
a sviij dotaz!

F \| Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
l\ Bavit vas bude rafinovana | | | Prestoze pocasi je piimo
24 erotika a neni vylouceno, ze = =W stvoreno pro lasku v pfiro-

si pofidite néjaké velmi svidné pradlo, dé, nepfezente to a dobfe si hlidejte,
které potési i partnera. zda jste na misté opravdu sami.

Byk 21/4-21/5
Dnes se konecné dostane > Budete si pfipadat zase jako
i na soukromi, takze se bu- déti a vase napady budou

dete moci seznamovat, aniz byste se inspirované prochazkami ruku v ruce
museli obéavat svého blizkého okoli. a dovadénim na htisti pospolu.

Blizenci 22/5—21/6
| S planovanim rodinky dnes

f:I . Maze se dnes hodit kazda
- = zajimava piilezitost k tomu vyckejte, vas milovany ¢i

zlistat spolu po delsi dobé zase tpIné milovana by to mohli brat jako mirny
sami a moci se blize poznavat. natlak na svoji osobu, coz nepotési.

\| rf Kozoroh 22/12-20/1
Nebudete chapat, jak je moz- m Dostanete se v jistém sméru
% né, Ze spolu nékteré pary po mnohem dale, nez jste si

hadce nemluvi bihvijak dlouho. To vdm planovali, ale délka to bude velmi pfi-
by to bylo s protéjskem lito. jemna, tak vam to nebude vadit.

C [ G 3] Vodnar  21/1-20/2

’ '3‘ Pokud neradi hrajete dru- ;as Budete moci poznat vas pro-

B hé housle, bude zapotiebi téjsek zase z jiné stranky, coz

v tomto byt na protéjsek pfisni a dat mu vas potési, protoze kazdy novy kaminek
na védomi, co od vztahu cekéte. déla zajimavéjsi mozaiku.

23/8-22/9 ™ Ryby 21/2-20/3
Nejradéji byste to s protéjs-
kem pékné roztocili na parke-

Budete mit trochu Popel¢in
L komplex a touzit po néjaké

hodné vile, ktera by vam pomohla na tu, jenomze nebudete moci najit zadny

ples, kde byste se s nékym seznamili.  vhodny, ktery by vém vyhovoval.

BUDOUCNOST
NA DOSAH!

Co Vas ceka a nemine?
Zname odpoved'i!
Poslete SMS ve tvaru 56MHS
a svUj dotaz na 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky z:
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

N Panna
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Basket. Cesi
proti Srhsku

Posledni dva kroky déli ceské
basketbalisty od ticasti na OH
v Riu. Ten dnesni od 21 hodin
ale bude velmi tézky. V semifi-
ndle kvalifika¢niho turnaje se
postavi Srbsku, Sestému nej-
lep$imu vybéru podle Zebric-
ku FIBA, ktery je navic v do-
madcim prostfedi a za postu-
pem ho poZene 20 tisic fanda.
Cesi vSak véri, Ze se jim pove-
de sportovni senzace. ,Bude
to velké, v super atmosfére.
Vime, Ze pokud chceme do
Ria, musime Srby porazit.
Maji velmi dobry tym. Nemd-
me co ztratit. Chceme pfed-
vést to nejlepsi,“ fekl trenér
Ronen Ginzburg. €Tk

Williamsova. Ve finale
vyzve Kerberovou

Svétovd tenisova jednicka Se-
rena Williamsovd si miZe zit-
rave Wimbledonu pfipsat cel-
kové dvaadvacitou trofej
z grandslamovych turnajd.
V semifindle Americanka pfe-
hréla zcela jasné Rusku Jele-
nu Vesninovou 6:2, 6:0. Sere-
na ale ve findle nevyzve svou
sestru Venus. Ta totiZ vcera
podlehla Némce Angelique
Kerberové po setech dvakrdt
4:6.

V  semifindle Zenské
¢tyrhry bude mit zastoupeni
také Cesky tenis. Karolina PIis-
kova totiZ po boku Némky Ju-
lie Gorgesovd porazila fran-

couzsky pdr Garciaovd, Mla-
denovicovd 7:6 a 6:3. Ve
3. kole smiSené Ctyfhry na-
opak skoncili Radek Stépi-
nek s Lucii Safdfovou. pur

Stiihra vezou
Helcelet a Vesely

Ceskym atletiim se
vcera na mistrov-
stvi Evropy

v Amsterdamu da-
rilo, vybojovali dva
cenné kovy.

Desetibojaf Adam Sebastian
Helcelet se ve druhém dnu
zlepSoval. Novy osobni rekord
v disku i o$tépu (47,12 metru
a 67,24 metru) a leto$ni maxi-
mum Vv tyéce, které ¢inilo 490
centrimetrd, ho vynesly na
prabézné druhé misto. To pak
v zdvéreCné patndctistovce
uhdjil a s vykonem 8157 boda
ziskal stiibro. Vitézem se stal
Belgican Van der Plaetsen.

Ze tii Ceskych oStépait se
do uzsiho findle dostal jen Vi-
tézslav Vesely. Jeho vykon

R . | e— -
Desetibojaf Adam Helcelet skoncil s

83,59 metru ze tfeti série ho
posunul do ¢ela. V patém po-
kusu ho ale prekonal Lotys Zi-
gismunds Sirmais vykonem
86,66 metru. Vesely tak vybo-
joval stfibro.

Radek Juska skoncil v ddlce
¢tvrty a vyskarka Michaela
Hrubd zdolala jen 184 centi-

PROFIMEDIA.CZ

metrd a skoncila posledni. Ve
findlovych bojich se v Amster-
damu pfedstavi podle ocekd-
vani také oStéparka Barbora
Spotdkovd, kterd postoupila
vykonem 63,73 metru, ale
také ctvrtkar Pavel Masldk ¢i
milafi Jakub HoluSa a Filip Sa-
sinek. PAVEL URBAN

INZERCE

Krejci do Boloni

Zaloznik Ladislav Krejci
prestoupil ze Sparty do Bo-
loni. Oba kluby o transfe-
ru Ctyfiadvacetiletého fot-
balisty informovaly na
svych webech. Podle mé-
dii by mél 14. tym uplynu-
1ého ro¢niku Serie A za
ceského reprezentanta za-
platit ¢tyfi miliony eur
(asi 108 miliont korun).

Plzenské odchody
Zaloznik Ondrej Vanék je
blizko odchodu z mistrov-
ské Plzné do Ufy. Kluby
uZ jsou na podminkdch
prestupu domluveny,

Sestadvacetilety fotbalista
odjel do Ruska na zdravot-
ni prohlidku. Plzen opous-
ti také jiny zdloZznik David
Stipek, ktery odeSel na
rocni hostovdni do Zlina.

Tour vede stale
Van Avermaet

Jan Bdrta patfil k hlavnim
postavdm Sesté etapy
Tour de France. Cesky cyk-
lista jel 165 kilometrti

v uniku spolu s Japoncem
AraSirem, ale zaver patfil
sprinterim. Rovinatou
etapu vyhrdl Brit Mark Ca-
vendish. Ve Zlutém dresu
lidra zdvodu ztistavd Belgi-
can van Avermaet. ¢tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme fidie VZV 5T - Pra-
ha. Pozadujeme praxi, spoleh-
livost a dochvilnost. Zajistuje-
me ubytovani, plat 140-150
Ké/h. Nastup od 7.7. Tel.
723936471

¢ Pfijmeme pracovniky do vy-
roby dfevostaveb s praxi ve
stavebnictvi-okr. Plzen. Nutna
fyzickd zdatnost. Zajistujeme

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90KE v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

ubytovani,
725844359

plat 120 Ké/h.

e Chces poradné fotky zralych
samic? Napis si o né SMS ve
tvaru 70PCG a text na 909 15 50
« Stavnatd samicka, sle¢na
Monika 46! Mas rad SEX? Zavo-
lej mi na 909 90 99 25 nebo mi
napis SMS na 909 15 40 s ké-
dem 13VHF a tv(j text!

* Skryvam tajemstvi... v kal-
hotkach :-). Chces védét a vidét
vic? Lenka 34.Tak mi hned brnk-
nina 909801801 koéd ZVG59

¢ Vdana Libusde 67. M&3 své taj-
né touhy? MGj muz si mé vabec
nevsima. J& se ale nevzddm
svych snG! A co ty? Spojme se!
TAJNE! Kontakt: 909 80 50 40
nebo mi napis SMS na 909 15 45
s kédem 16ZJC a tvuj text!

PRAZDNINY V EVROPE

VYHRAJTE TRINITY POBY'T
PRO 2 OSOBY NA TRINOCI

Soutézni otazku najdete
v sobotnim vydani Vikend DNES

Vice na www.trinityhotels.sk. Odpovéd zasilejte na leto@mfdnes.cz nejpozdéji do
12.7.2016 do 24.00 hod. Ve o soutézi véetné pravidel na www.mfdnes.cz/vikend



PENNY PA

(e 0D PATKU 8. 7. DO NEDELE 10. 7. 2016

Nakupujte MAME TO NEJLEPSi Z CESKA o
hEZky EESky Vyrobky, které Cegi miluji za SUPER CENY. = FAKT!

KURE BEZ DROB GAMBRINUS ORIGINAL 10 TRESNE MELOUN VODNi 7o\
chlazené | cenaza 1kg pro Cechy, RADEGAST = 1kg Tkg (L))
X, ORIGINAL pro Moravu
a Slezsko
vycepni svétlé
051]1115-kKe
zéloha na lahev 3,- K¢

220 i

KAVAMARILASTANDARD MOUKA PSENICNA PENNY

/;& KORUNNf¥

jemné perliva TN mletd | 1kg *'\! ) hladka, v nabidce takeé
1,51 1 2 polohruba a hruba
115,27 ke za7,90 K| 1kg

[
' @
\!/

42
KORUNMNI ' :

COCA COLA, ZERO 4PACK* LOSOS OBECNY S KU BAGETA MALA SVETLA
4x21|11936Ke . L porce | cenaza 100 g pSenicné pecivo, ze zmrazeného polotovaru

509 100g5,80kKe

CENA S PENNY KARTOU

2 =
|
CENA BEZ PENNY KARTY 2.

TOALETNI PAPIR FINE&SOFT CAMOMILE*
3vrstvy m

8ks | 1ks4,11Ke ,
| 3vrstvy

20% sLEva'

nasmetany _ | e
a Slehacky o=t T .

AR

POUZE PRO DRZITELE PENNY KARTY

Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt poutity ilustraéni fotografie. Vyhrazujeme si pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zboZi. Pokud v diisledku ne¢ekané vysoké poptavky dojde k nedostatku urcitého zbozi, omlouvame se Vam a dékujeme za pochopeni. 0dbér mozny jen v obvyklém mnozstvi
(tj. max. 5 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 12 ks na osobu a den, lahvové pivo max. 20 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak) . *Takto oznaené produkty nenalezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny v mensim mnozstvi, a z toho diivodu zvlastni nabidka AKCE na toto zboi plati pouze
prvni den uvedeného obdobi akce. Tento dokument neni nabidkou (névrhem na uzavieni smlouvy) ani vjzvou k podavani nabidek. Jde o dokument uréeny pouze k marketingovym a propagaénim uceliim. Vzhledem k faktu, ze L @ | VISA|VISA (Rl csn (@R

spole¢nost Penny Market s.r.o. pravidelné provédi kontrolu na pFitomnost rezidui pouzivanych chemickjch Iatek pfi péstovani ovoce a zeleniny, shledava obéanske sdruzeni Zdrava potravina, z.s. tyto produkty jako nezévadné.  Prijimame: € Y E] le—mmLE: RN




