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Nejenom kila navic.
Lidem se zhorsil zrak

Lockdown u pocitace. Dospéli i déti si béhem pandemie namahali oci vice, nez je obvyklé. Covid-19. Také
nemoc samotna muze zpUsobovat potize se zrakem. Pravidelne cviceni. Oci je potreba trénovat swanas

Ma starostlivou matku. Slom kluk ze zlinské zoo ]e v Cesku umkatém

Slané, které se v nedéli rano narodilo ve zlinské zoologické zahradé, se ma k svétu. Jde o prvni mladé slona afrického narozené v Cesku. Porod probéhl
velmi rychle a bez problémd. ,Je to samecek, je zdravy a aktivni. Samice Kali se od prvnich okamzikii projevuje jako starostliva matka, do péce o mladé
se skvéle zapojila také slonice Zola. Ve se prozatim jevi v naprostém poradku,” uvedl feditel zahrady Roman Horsky. 700 ZLIN
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Vznikne Narodni park Krivoklatsko?
Stredocesti krajsti zastupitelé zfejmé jesté v cervnu projednaji podporu zaméru vyhlasit
Narodni park Krivoklatsko. V pripadé, Ze zastupitelstvo zamér podpofi, zacnou jednani
s ministerstvem zivotniho prostfedi i obcemi. Na samotné vyhlaseni by mohlo dojit pFi-
blizné za dva tfi roky. O vyhlaseni narodniho parku ministerstvo i kraj uvazovaly uz pred
nékolika lety, ale ¢ast obci tehdy povazovala nynéjsi ochranu pfirody prostfednictvim
chranéné krajinné oblasti za dostatecnou.

CTK

Arenberger. Nema provérku

Byvaly ministr zdravotnictvi
Petr Arenberger stdle nepoza-
dal o bezpecnostni provérku,
kterou po feditelich statem Ti-
zenych nemocnic poZaduje
ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch. Arenberger pfitom
na konci kvétna prislibil, ze
brzy o provérku pozadd. Bé-
hem provérky musi zadatel
dolozit mimo jiné svilj maje-
tek, s jehoz pfizndnim meél
exministr problémy.

Arenberger je tak stdle jedi-
ny z feditelt stitem fizenych
nemocnic, ktery nemd bez-
pecnostni provérku. Tu musi
mit od srpna 2019, sdm o ni
vSak ani nezazddal. Povin-
nost zavedl Adam Vojtéch. Po
feditelich pozaduje bezpec-
nostni provérku na nejnizsi
stupen ,,divérné“. Nemocni-
ce totiZ rocné hospodarii s vel-
kym obnosem penéz a ziska-
vaji stdtni a evropské dotace.

Lékar Arenberger na konci
kvétna rezignoval na minis-
terskou funkci. Prohldsil, Ze
arad opustil kvili medidlni-
mu tlaku, ktery doléhal
inajeho rodinu. Média vznes-
la pochybnosti o jeho majet-
ku, prondjmu jeho nemovi-
tosti nemocnici, kterou vedl,
a zisku z klinickych studii,
jez plynuly do jeho soukro-
mé praxe namisto do nemoc-
nicni kliniky. iDNES.cz

Na Medarda letos
ziejmeé zaprsi

Stara pranostika
se asi vyplni.

»Medardova kdpé CtyTicet dni
kape“. Na svitek Medarda
Cesky hydrometeorologicky
tstav predpovidd prehanky
ibourky. Podle mési¢niho vy-
hledu pocasi dstavu budou
ale objemy srdzek v priStich
tydnech priimérné az podpri-
mérné.

Z poslednich 30 let prselo
na Medarda aspon v ¢dsti Ces-
ka ve 23 letech. Podle pranos-
tiky by tak Ceskd republika
po vétsinu své historie na za-
catku 1éta zazivala pokazdé
obdobi desti. Udaje meteoro-
logt to vSak nepotvrzuji. Na-
priklad v roce 2015 na Medar-
da podle ddaji hydrometeo-

rologti prielo na vétsiné tze-
mi Ceska a tthrn srdZek byl je-
den z nejvyssich pro tento
den od zacdtku 90. let.

Prvni tydny v cervnu po Me-
dardovi pak sice pfinesly po-
dle portdlu Intersucho srdz-
ky, ale hlavné na zdpadé
zemé, zatimco vychod se po-
tykal se suchem. Na zacdtku
Cervence se pak uz na velké
¢asti azemi Ceska vyskytova-
lo navzdory pranostice, slibu-
jici 40 dni destd, extrémni su-
cho. Podle dat CHMU byly
v roce 2015 objemy srdzek za
Cerven i Cervenec hluboko
pod dlouhodobym primeé-
rem. V Cervenci tehdy dokon-
ce spadlo jen asi 40 procent
thrnu srdzek obvyklého pro
tento meésic. Také v roce
2012, kdy na Medarda prselo
témeét v celém Cesku, pfines-

lo ndsledujicich 40 dni velka
sucha. PfedevSim na konci
c¢ervna tehdy bylo ve velké
cdsti zemé sucho extrémni.
Az zacatek Cervence prinesl
zlepSeni, ale jen pro zdpad
Ceska, kdezto na vychodé vel-
ké sucho pretrvdvalo. Objem
srdzek v Cervnu byl tehdy po-
dle CHMU na trovni dlouho-
dobého priméru. Az v Cerven-
ci se pak dostal nad primeér.
Tteba loni, kdy na Medarda
prselo jen zhruba ve tfetiné
Ceska a naprselo velmi malo
vody, pak zemi zasdhly silné
desSté. V Cervnu se objevily
boutky i mistni povodné a ob-
jem srdzek nakonec dosdhl té-
meéf dvojndsobku dlouhodo-
bého priiméru. I v ¢ervenci
pak jesté prselo, ale za cely
meésic byl objem srdzek pod-
priameérny. €Tk

Nezamestnanost
se snizila

Podil nezaméstnanych

v kvétnu klesl na 3,9 pro-
centa z dubnovych

4,1 procenta. Vyplyvd to
z daji, které zvefejnil
Utad prace CR. Pocet ucha-
zeCl o prdci v evidenci
tfadu klesl oproti dubnu
012 100 —na 285 822,
zatimco pocet volnych

mist stoupl o 3200, na
346 604.

Metrova sit
obepne Snézku

Sprava Krkono$ského nd-
rodniho parku i letos roz-
misti na Snézce prenosné
zdbrany, aby zamezila na-
v$tévnikiim v pohybu
mimo vyznacené plochy
a devastaci pfirody.
Ochranné sité rozsiri ny-
néjsi fetézové zdbrany

v pdtek. Metr vysoké sité
budou na obou mistech
jako loni, tedy na vrcholu
a v sedle u byvalé Obfi
boudy.

Expolitik Telicka
bude podnikat

Byvalého eurokomisare

a europoslance Pavla Teli¢-
ku, ktery se rozhodl skon-
¢it v politice, nahradi ve
stfedoceském zastupitel-
stvu mistostarosta Rakov-
nika Jan Svdcha. Telicka

[ Gista dne |
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V Lovosicich na Litoméficku
vznika nejvétsi dobijeci stani-
ce v republice, naraz si u ni
nabije elektromobil 16 Fidi¢a.
Nabijecky jsou zasobovany
elektfinou z vodni elektrarny
v Pistanech, na kterou je
napojena i ast mésta. Tak-
zvany city hub zatim funguje
v testovacim rezimu.

1,7

Objem sazek na hokejové

MS v Lotyssku, které skoncilo
v nedéli, dosahl 1,7 miliardy
korun. Je to o 100 miliont
korun méné nez pi MS v Bra-
tislavé roku 2019. Kvali fadé
prekvapivych vysledku v tvo-
du turnaje byli v souboji se
sazkari Uspésnéjsi bookmake-
fi. Nejvyssi vyhru eviduje
Tipsport, kde klient za 500
tisic vsazenych korun vyhral
pres 7,5 milionu.

se chce plné soustiedit
na podnikatelské aktivity
a ¢innost v nevlddnich ¢i
obcanskych spolcich.

Predjizdéni
cyklistt

Sendt asi odmitne posla-
necky ndvrh, aby do bu-
doucna museli fidic¢i vozi-
del objizdét cyklisty v pre-
depsané vzddlenosti. Do-
porucily to oba sendtni vy-
bory, které se novelou sil-
ni¢niho zdkona zabyvaly.
Horni komora o pfedloze
rozhodne na schiizi, kterd
zacind zitra.

Cestina u maturit
byla Gspésna

U stdtni maturity se letos
vyrazneé sniZila netspés-
nost studentt v didaktic-
kém testu z ceStiny. Pro-
padlo z ni 4,9 procenta ma-
turantt, tedy o 9,3 procent-
niho bodu méné nez loni.
Z matematiky propadlo le-
tos 16,8 procenta studen-
td, 0 0,8 procentniho bodu
méné nez pred rokem.
Kvili vyuce na ddlku mi-
nisterstvo Skolstvi v mate-
matice sniZilo hranici
tspésnosti z 33 na 27 pro-
cent testu, jinak by byl
zfejmé podil nedspésnych
vétsi. Vyplyva to z informa-
ci ministerstva §kolstvi

a Cermatu, ktery stdtni di-
daktické testy organizuje

a vyhodnocuje. €tk

Vystrcil. Proti
Lukasenkovi

Vyznamna predstavitelka bé-
loruské opozice Svjatlana Ci-
chanouska zahdjila v pondéli
v Sendtu oficidlni ¢dst své Ctyt-
denni ndvstévy Ceska. Politic-
ku pozval do Prahy predseda
Sendtu Milo$ Vystr¢il, ktery ji
oznacil za skutecné zvolenou
prezidentku Béloruska. ,,Vol-
by byly nespravedlivé a proti-
pravni. Pro mé je skutecné
zvolenym prezidentem Bélo-
ruska Svjatlana Cichanous-
kd,“ rekl Vystrcil. Béloruskd
politicka je ve své zemi stiha-
na na zdkladé ¢ldnku trestni-
ho zdkoniku, ktery pojednd-
vda o vyzvdach k uchvdceni
moci. Divodem m4d byt to, Ze
z iniciativy Cichanouské bélo-
ruskd opozice vytvorila koor-
dinacni radu, kterd si klade za
cil zprostfedkovani pokojné-
ho preddni moci v zemi. Hro-
zi ji az pét let odnéti svobody.
Cichanouska v lonskych vol-
bach ziskala 10,1 % hlasd. Pri-
béh voleb povazuje EU a fada
statli za netransparentni a vy-
sledky neuzndva. ibDNES.cz
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Po covidu nefeste jen vic kil.
Vyplati se taky ocni tréenink

Kromé vyrobcu
dezinfekci a rou-
Sek prihrala epide-
mie zakazniky i op-
tikiim a vyrobclim
bryli. O¢i nam kazi-
ly displeje i covid.

Price z domova nepfinesla
jen moznost volit si pracovni
tempo nebo vyuku na ddlku.
Nepotrdpila nds jenom vys-
$im piirtistkem kilogramd.
Mnoho Cechti si podstatné
vyraznéj$im pobytem v digi-
tdlnim prostoru zkazila oci.
Postihlo to bez vyjimky jak
dospélé, tak déti. A to v situa-
ci, kdy doba strdvend pohle-
dem do pocitacového monito-
ru nebo na displej chytrého
telefonu radi Cesko mezi své-
tovou $picku. UZ v dobé pred-
covidové ndm displeje braly
kolem sedmi hodin denné.

A to jsme neznali on-line vy-
uky a home office byl privile-
gium. Ted se k tomu navic pfi-
daly potiZe zptisobené covi-
dem. Lékafi zaznamendvaji
nejriznéjsi poruchy, které
s virovym onemocnénim plic
souviseji.

Nevédéli, Zze méli covid

,U déti i u dospélych, ktefi
prodélali covid-19, jsme za-
znamenali otoky sitnice,”
konstatuje Jifi Slepdnek, pri-
mdrf ocniho oddéleni nemoc-
nice v Karviné-Rdji. Specialis-
té zjistuji, ze koronavirus
zpusobuje ucpdvdni ocnich
cév a miiZe potom za zdnétli-
vé otoky neprokrvenych vrs-
tev sitnice.

Lékafi soucasné zjistuji, ze
mnozi lidé si naptiklad za-
mlZené vidéni s covidem vi-
bec nespojuji, protoZe ho ne-
védomKy absolvovali, ale bez
priznakt. AZ konkrétni vyset-
feni u o¢niho lékare odhali,
Ze v téle uz virus méli a Ze za

zrakovymi nesrovnalostmi
a zanéty stoji pravé on. Nékte-
11 po odléceni oci musi k op-
tikovi pro prvni bryle.

Détska ,,vetchozrakost*
a zrakové tréninky

Kazdé oko se béhem Zivota
vyviji. Jen mdlokdo se vyhne
v pozdéjsim véku napiiklad
brylim na ¢teni. Jeho odi uz
htite zvlddaji zaostfeni na
blizko. ,JenZe covid-19 miiZe
takové zmény urychlit az
o deset let,” fikd Lucie ValeSo-
va, primarka prazské o¢ni kli-
niky NeoVize.

Castéjsi pobyt u monitoru,
navic na kratkou vzddlenost,
zpusobuje, Ze se mdlo aktivu-
ji jednotlivé okohybné svaly.
Pfi castém stfiddni pohledi
na ddlku, na blizko nebo do
stran jsou vytiZené vSechny.
»Ted se setkdvdme s tim, Ze
byvaji dekompenzované
a vznikaji specifické potize,*
upozoriiuje ValeSovd. A popi-
suje problémy kluka, ktery

Vyvazené pohledy

20

Lidé travici svlj pracovni, ale
treba i hraci ¢as u pocitace,
by méli dodrzovat zasadu
zvanou 20-20-20. To zname-
na, Ze po 20 minutach by
méli své odi na 20 sekund
odtrhnout od displeje a zaost-
fit na predmét ve vzdalenosti
20 stop (asi Sest metrdi).
Pokud na toto pravidlo zapo-
minate, lze si pro takovy
pripad stahnout aplikaci.

Ta vas po urcené dobé vidy
vyzve k o¢nimu odpocinku.

jesSté neddvno vidél dobfe,
ted md potize se zdvojenym
vidénim nebo s vidénim
na blizko jako seniofi.
»Jednou z moznosti, jak po-
tiZe 1é¢it, je naptiklad zrako-
vy trénink,“ rikd ocni primdf-
ka ValeSovd. Pomoci nejriz-

Obryleni a ti dalsi

Nékteré narody maji
pfirozeny sklon k horsimu
vidéni. Napriklad Japonci.

o V Ceskumé problémy
s vidénim asi Sedesat pro-
cent populace. Ne vsichni
ale koriguji zrak brylemi.

o Jednim z privodnich jevl
béhem nebo po covidu
mohou byt zanéty spojivek.

o Covid-19 se kromé vdecho-
vani mdze sifit kapénkami
pres oCi.

néjsi karet, na kterych jsou
napriklad te¢ky nebo postavy
kocek, clovék trénuje zaostro-
vani. O¢ni cviceni se nejlépe
hodi pro mladsi vékovou ka-
tegorii, denné by jim mél ¢lo-
vék strdvit asi patndct mi-
nut. PAVEL HRABICA

INZERCE

LAHODNE SYRY
Z JIHLAVY.

Od mistryné
syrarky

www.kaufland.cz
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Pasta Oner: Umét se prodat
rozhodné neni vychloubani

Jeden z nejtspésnéjsich Ce-
chi na poli soucasného vizu-
dlnfho uméni Pasta Oner md
po ctytech letech sélovou au-
torskou vystavu v Praze. Jme-
nuje se 20th Century Cabinet
a predstavuje kolekce Sesti
desitek zbrusu novych dél,
kterd vznikla béhem posled-
nich dvou let. Pét tematicky
provazanych sérii raznych vy-
tvarnych technik a materidlo-
vych experimentd spojuje
osobité ohlédnuti za 20. stole-
tim coby pomyslnym vrcho-
lem i ipadkem soucasné civi-
lizace. Vystava v dejvické
Ville Pellé potrva ode dneska
do 25. Cervence 2021.

Co posledni rok uzaviené
spolecnosti a vy? Byla to
doba omezeni a depky,
nebo vic ¢asu na tvorbu?
Na té situaci mé uplné nej-
vic vydésilo, Ze jsem vlastné
nikdy nemeél tolik prdce jako
za posledni rok. Krdsné to ilu-
struje jeden vtip na interne-
tu: je na ném nékolik kresbi-
¢ek malife, jak maluje obraz
- pred covidem, béhem covi-
du, po covidu... a vSechny
jsou uplné stejné! Museli
jsme ale hodné pruzné reago-
vat na zmény termint vystav.
Hlavné $lo o vystavu v brati-
slavské Danubiané, coz je
kunsthalle, jakd v Cesku
nemd svym meéritkem obdo-
by. Pracovalo se na ni tfi roky
a uzaviela se o mésic diiv,
presto na ni prislo dvacet ti-
sic ndvstévnikd, coZ je tamni
rekord. Vystava v Domé umeé-
ni v Opavé se nakonec muse-
la zakonzervovat, i kdyZ jsme
do posledni chvile doufali, Ze
to néjak pujde, ale tyden
pred vernisdzi doslo k tvrdé-
mu lockdownu. Pak se otevre-
la s dvoumési¢nim zpozdé-
nim. Poté kdyz Museum Kam-
pa hledalo ndhradni pldn za
zru$ené vystavy, na které se
jim kviili pandemii nepodafi-
lo dostat dila zapiij¢end ze za-
hranici, kurdtor Karel Srp vy-
myslel, Ze by tam mohl byt Al-
fons Mucha a jd. Na tu nabid-
ku jsem deset vtefin mlcel do
telefonu, velkd cest. Podafilo
se vystavu nachystat velmi
rychle, méla aspéch, chodili
tfeba i prarodice s vhoucaty —
ale zase se musela zkrdtit kvii-
li dal$imu lockdownu. TakZe
mi situace posledniho roku
ovlivnila vSechny vystavy, ale
necitim, Ze mé to zasdhlo. Pa-
radoxné jsem mél diky tomu
pravé tu vystavu v Museu
Kampa a otevfely se i jiné
moznosti. Tfeba zakdzky od
firem, které nemohly realizo-
vat foceni, a tak misto toho

Jedno z dél, ktera uvidite na vystavé 20th Century Cabinet ve Ville Pellé

chtély ode mé néco nakreslit.
Ale ikdyzZ to fikdm s lehkosti,
nedd se to vzit pausdlné. Je
tvrdy fakt, Ze extrémni mnoz-
stvi lidi v kultufe potfebova-
lo a potiebuje pomoc.

Tuhle vystavu jste pripra-
voval dva roky. Néktera
dila tedy vznikala i béhem
pandemie?

Drtiva vétSina. Na jednom
obraze je tfeba Alf s rousSkou.
Samozifejmé rousky do svych
dél komponovala spousta
mych kamarddd vytvarniki
ajsou to super véci. Jd jsem se
tomu chtél na jednu stranu
vyhnout, ale taky jsem chtél
néco z té doby zanechat. Pak
jsem nékterym postavam za-
cal davat takové masky nebo
jakoby kukly, které ilustruji
také to, jak jsme se vSichni
navzdjem pro zakryté oblice-
je casto nepozndvali.

Zaroven se to potkalo s fazi
mého Zivota, kdy zacindm
tak trochu bilancovat. To
zvlastni obdobi niceho ve
mné vyvolalo nostalgické
vzpominky na doby, kdy tfe-
ba néco jako plechovka fanty
znamenalo urcity status.
Nebo jit do MacDonald’s byl
obrovsky svdtek a spiS pro
lidi, ktefi opravdu vydélavali.
Tyhle véci uZ mdm v hlavé
dlouho a zacalo mi to v ni ro-
tovat. Pfimélo mé to pfemys-
let, kam jsme se vlastné jako
spolecnost dostali, co uZ ndm
prijde jako béZné a normdlni,
byt to vlastné bézné a normdl-
nineni. To se tyka tfeba i kra-
bickového jidla, dovdzky, na-

kupovdni pfes internet. Jako
clovek, ktery si to miiZe eko-
nomicky dovolit a je tak zane-
prdzdnény, Ze mu prakticky
nic jiného nezbyvd, jsem si
na to zvykl. UzZ si viibec nedo-
vedu predstavit, Ze plijdu na-
kupovat do sdmosky. Povazu-
ju to za jeden z nejvétsich lu-
xust, jaké jsme si jako civili-
zace mohli dopfit. Zaroven
je to bizarni, ale jd to nehod-
notim. Touhle vystavou jsem
chtél ukdzat krdsy a zdroven
moznd oSklivost konzumni-
ho zptisobu Zivota.

Co je tedy to sdéleni?

Ze to vSechno neni cernobi-
1é a nelze na to nahliZet jen
pejorativné. Ziaroven jd ne-
jsem urcité ten, kdo by kon-
zum glorifikoval. Ale jsme
jeho plnohodnotnou soucasti
a neni mozné se z toho vydeé-
lit. A to je vlastné ta moje
uméleckd otdzka - jde to,
nebo jsme tim tak zahlceni,
Ze nejde? Spis si asi myslim,
Ze nejde. A kdyZ se ohlidnu
tieba i za tou freetekno scé-
nou, tak ti lidé taky tankuji
na pumpé, huli cigdra nadné-
rodnich korporaci, svoldvaji
se mobilem pies sit operdto-
ri. To, Ze nékdo plati néjaky-
mi bitcoiny, to opravdu nevy-
trhne, jeSté navic pii dneSni
debaté o jejich vlivu na zZivot-
ni prostredi. To je redlné a ne-
musime na to mit logaritmic-
ké pravitko, abychom to vidé-
li a chdpali.

Jak se vyviji soucasné
graffiti ve své ryzi formé

PASTA ONER

mezi mladymi lidmi na uli-
ci? To jsou vlastné vase ko-
feny, sledujete scénu?
Nejde to nesledovat, je to
samoziejmé dozivotni posti-
Zeni. Lidi aktivné malujici
graffiti fddové o deset, pat-
ndct nebo dvacet let mladsi
jsou zalozeni v jadru potfad
vic alternativné. A alternati-
va je dnes hodné kiehky po-
jem, nékdo si tak pfedstavi
pani v batikovanych Satech
s vonnou tyc¢inkou v ruce,
jiny si ji spojuje se soundsys-
témy. Tihle kluci writefi maji
také sviij specificky méstsky
druh Zivota, vic se to posunu-
lo do roviny, Ze si uzivaji peri-
ferii. I my jsme se dostali jako
writefi na mista, kam by-
chom se jinak nepodivali, ale
dneska se to posunulo hod-
né, az bych fekl pracovné
avdobrém smyslu - do kand-
Id. Maluje se samozfejmé ina
ulici, ale ¢dst writerd uz
nemd potfebu mit graffiti za
kaZdou cenu na hlavni tiidé.
Spis si uzije ten zdzitek a pi-
jde ho namalovat do odvod-
novaciho koryta velké elek-
trarny nékde na Ustecku.

Vidite u dnesnich mladych
writerd néjaky vliv vasi
rané tvorby?

To je vlastné téma moji ka-
riéry. Vzdycky pfijde nova ge-
nerace a je tam urcité procen-
to lidi, ktef{i se vii¢i mné za-
¢nou intenzivné vymezovat.
Prestoze jsem posledni graffi-
ti namaloval pfed patndcti
lety, jesté jsem téma. Pamét
je ale kratkd a stopa chladne,

coz je taky dtivod, pro¢ budu
za dva roky vyddvat velkou
monografii, kterd bude mit
moznd az dva tisice stran.
Chci zmapovat svoji historii
od roku 1993, kdy jsem udé-
lal prvni graffiti, az po soucas-
nost. Budou tam samoziejmé
i historické fotky véci, které
jsem mnamaloval. Dneska
kdyz zacne osmndctilety
kluk malovat, tézko se dosta-
ne k tomu, co jsem ja malo-
val v patndcti.

Setkavate se s tim, Ze vasi
tvorbu nékdo falsuje?

To bude taky téma, moje
dila se bézné drazi v aukcich
a jd dostdvdm nékolik mail
mésicné s dotazem na auten-
ticitu. Déje se to zvlast u sito-
tiskd, které v aukcich hodné
vylitly, a vyrobit pfipadné fal-
zifikdty by nebyl az takovy
problém. Ale ja to bezpec¢né
pozndm. D4t si s tim takovou
prdci, jako si ddm j4, a vytisk-
nout sitotiskem kaZdou bar-
vu zvldst, to uz se ani nevypla-
ti délat falzum. Jde to poznat
velmi jednoduse - pro laika
ne, ale ja to vidim ze tfi met-
ri. Na falzum svého dila jsem
jeSté nenarazil.

Néjaka rada pro umélce
na prahu kariéry?

Reklo to uz hodné lidi pre-
dem mnou, neni to nic objev-
ného: délej to jak, nejlip
umis, a jesté lip — to je jediné,
co plati. Dfi, jak to jen jde.
Neni Zddné tak to udéldm zit-
ra! Paddm na hubu denné,
madm z toho uZ tfeba néjaké
zdravotni ndsledky, protoie
télo neni ze Zeleza. To je dai,
kterou ¢lovék plati. Uspésny
clovék vypadd, jako kdyZ ho
¢tytikrat prejel tank. Ukrad-
nete se z rodiny, neviddte ro-
dice. Jd jsem z toho divodu
ani nezalozil rodinu, s part-
nerkou mdme kocku, proto-
Ze ani na psa by nebyl cas,
a to zvifata miluju. Moje ces-
ta se nedd viibec doporucit
mladym lidem. Ale pokud se
na ni chce nékdo vydat, je to
jen o tvrdé prdci, dfiné a obé-
tovdni maxima pro véc.

Jesté mimo vasi tvorbu.
Co vas v posledni dobé
opravdu rozesmalo?

Pfed pdr dny jsem vidél Pra-
tele po 20 letech - a i kdyz
jsem nikdy ten seridl nehltal,
u tohohle jsem se smdl od za-
¢atku az do konce. Lidstvi
z toho uplné stfika, v nejlep-
$im slova smyslu na té nejpri-
mitivnéjsi drovni. O to vic mé
to pobavilo, obzvldst v téhle
dobé. MICHAL VECERA



Hubenour s parametry
tezké vahy
Neuvéritelné tenkd a lehka novinka s plusobivym
vykonem, elitni fotosoustavou a podporou 5G siti.

Xioaomil

G

Xlaomil (=

Xiaomi Mi 11 Lite 5G 6 GB/128 GB

6,55" AMOLED displej, rozliseni 2 400 x 1 080
Fotosoustava 64 Mpx + 8 Mpx + 5 Mpx, Selfie 16 Mpx
8jadrovy procesor Snapdragon 780G, c¢tecka otiskl
Rychlé 33W nabijeni, vydrz baterie az na 16 hodin videa

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
Uvedené ceny jsouv CZK's DPH a plati od 8. 6 . 2021 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.
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Peking nabira sebevédomi,
mifi do Pacifiku i Atlantiku

Washington zpo-
zornél. Cina stavi
zakladnu pobliz
Havaje a chysta se
na cerny kontinent.

Ameriku nyni enormné zaji-
md tichomoftsky ostrov u Ha-
vaje, o némz uz desitky let
neslySela. Ztracend vyspa s tfi-
ceti obyvateli se jmenuje Can-
ton a na Wikipedii nemad ani
vlastni polozku, coz doklddd
jeho neddvnou nicotnost.
Ted tam ale Cina buduje zd-
kladnu, k niz se dostala doce-
la typicky: koupila si ji. Patfi
pod Kiribati, obrovskou zemi
malickych ostrvki se 120 ti-
sici obyvateli. Ta jeSté ptfed
dvéma roky uznavala jako je-
dinou Cinu Tchaj-wan, jenZe
pak Peking vytdhl penézen-
ku. TakZe je to naopak.

Plynovod déla
Kyjevu vrasky

Jako velmi nepfijemné
prekvapeni popsal ukra-
jinsky prezident Volody-
myr Zelenskyj rozhodnuti
USA neuvalit sankce na
firmu Nord Stream 2 AG,
jeZ vede projekt stejno-
jmenného rusko-némec-

Cina oslovuje
zapadoafrické zeme.
Jednu po druhé.

STEPHEN TOWNSEND
VELITEL AMERICKYCH SIL PRO AFRIKU

V hledacku je Afrika
Druhym mistem, z néhoz
by Ameri¢any mohla bolet
hlava, je zdpadni Afrika. Po-
plach spustil generdl Ste-
phen Townsend, velitel ame-
rickych sil pro Afriku: ozna-
mil, Ze Cina oslovila fadu zi-

kého plynovodu. Vznikaji-

ci Nord Stream 2, ktery

propojuje Némecko s Rus-

kem po dné Baltského
mofe bez ticasti Ukrajiny,
oznacuje Zelenskyj za
»zbran v rukdch Ruska“.

Sputnik neni hit

Na Slovensku vcera zaca-
lo ockovani ruskou vakci-

padoafrickych zemi, aby si
tam mohla udélat ndmorni
zdkladnu. To by hodné zméni-
lo pravidla hry.

Atlantik je ,,rybnik“ ovldda-
ny Americany a jejich spojen-
ci. Pokud by tam operoval ¢in-
sky svaz vedeny letadlovou
lodi, bylo by to trochu jinak.
Nyni je pro Cifiany Atlantik
prilis dlouhy vylet. Ale kdyby
tam najednou méli zdkladnu
s moznosti doplnit palivo,
opravit Skody, doplnit muni-
ci, zménil by se i pro né v do-
maci hristé. .

Zemi, kde by Cina mohla
opérny bod zfidit, je hodné.
Townsend tvrdi, Ze Cinané za-
cali s poptdvdnim nahofe
v Mauritdnii a konéi dole
v Namibii, i kdyZ Cina to po-
prela.

Peking mad logické argu-
menty, jak zdkladnu obhdjit:
na zdpadu Afriky je kriticky
zavisly, protoze z Nigérie
a Angoly vozi velkou cdst své

nou Sputnik V. Zdjem Slo-
vakd je ale zatim mizivy.
V pétimilionové zemi si
podle registra¢niho systé-
mu vybralo Sputnik V jen
kolem 5000 lidi, pfihlaso-
vdni zacalo minuly tyden.
Zemé pritom uz na zacat-
ku brezna dovezla prvni
zasilku 200 tisic ddvek rus-
ké ockovaci latky, jez vy-
staci pro ockovdani 100 ti-

Ma kulatiny

Britska zpévacka Bonnie
Tylerova, ktera se narodila
8. cervna 1951, svym cha-
rakteristickym chraplavym
hlasem dobyvala hitpara-
dy predevsim v 70. a 80. le-
tech uplynulého stoleti.

K jejim nejslavnéjsim hi-
tam patfily pisné Islands
nebo It’s a Heartache, kte-
rou v Ceskoslovensku pro-
slavila i verze od Karla Got-
ta pod nazvem Jen se ha-
dej. Obdobny uspéch za-
znamenalo i album Faster
Than the Speed of Night,
vydané v roce 1983, jehoz
hlavnim hitem byla sklad-
ba Total Eclipse of the
Heart. Pocatek 90. let pfi-
nesl zpévacce postupny
upadek popularity. Dosud
vydala 18 studiovych alb,
zatim posledni s nazvem
The Best Is Yet to Come

vyslo letos v tinoru. CTK

ropy, musi byt tedy pripra-
ven jeji cesty hlidat. Guinej-
sky zdliv je dnes pirdtstvim
nejzamofenéjsi cdst svéta,
takze to lze prodat i jako sta-
rost o svétové dobro.

Ale v pozadi budou i jiné
véci. Dneska je Afrika ¢insky
,druhy kontinent“, protoze
Africané Ziji z ¢inskych pij-
¢ek, do nichz se chytali jako
do las. Zije tam vic neZ mi-
lion Cinant.

Budouci namoini velmoc
Pred pdr lety by byly obavy
USA nepredstavitelné a zby-
tecné, protoZe ¢inské namoi-
nictvo mélo malé lodi jen pro
obranu prilehlych mofi. Nyni
uz je pocetnéjsi nez americ-
Kké, i kdyz to md nesrovnatel-
né vétsi silu. Ale Cinané po-
malu dotahuji, nyni maji dvé
letadlové lodé a do roku 2030
jich ma byt pét az Sest. To uz
neni sila urcend k boji u ¢in-
skych brehil. HAL a iDNES.cz

sic lidi, a podle smlouvy
by Bratislava mohla ode-
brat aZ dva miliony
davek.

Jsou dosti pozadu

Thajsko vcera zahdjilo
dlouho oc¢ekdvané hro-
madné oc¢kovdani obyvatel
proti covidu-19. Zemé se
nyni potykd s tfeti a za-

Prvni namorni velmoc

Zatimco v Evropé panoval
hluboky stredovék, vyspéla
Cina podnikala v letech
1405-1433 zamorské vypravy.

o V Cele flotil, jeZ se plavily
do Indie i vychodni Afriky,
stal eunuch Ceng Che.

o Pozornost historikd vzbuzu-
je predevsim velikost Ceng
Cheova lodstva. Plaveb se
Ucastnily desitky a stovky
lodi, nejvétsi z nich rozméry
prevysovaly soudoba evrop-
skd plavidla, a snad dokonce
byly 1 vétsi neZ nejvétsi ev-
ropské drevéné plachetni
lodé pocatku 19. stoleti.

o Vypravy uzavrely obrovské
naklady. Cina potfebovala
financovat i vystavbu Zakdaza-
ného mésta v Pekingu.

tim nejhorsi vinou ndka-
zy. Vlada hodld tento mé-
sic podat Sest miliond da-
vek mistné vyrdbéné vak-
ciny firmy AstraZeneca

a dovdzené ¢inské vakci-
ny Sinovac. Zatim dostalo
prvni ddvku jen 2,8 milio-
nu lidi z nejzranitelné;jsi
kategorie, do niz patii
zdravotnici ¢i zaméstnan-
ci v dopravé. ¢tk

FrantiSek. Omluva
nebyla dostatecna

Predstavitele kanadskych pt-
vodnich obyvatel neuspokoji-
lo vyjaddfeni papeze Frantis-
ka, ktery dal v nedéli najevo
litost nad ndlezem ostatkil
215 déti na pozemku byvalé
cirkevni interndtni $koly v ka-
nadském mésté Kamloops.
Ustav fungoval do roku 1978
a byl soucdsti systému, ktery
usiloval o asimilaci déti pt-
vodniho obyvatelstva dokon-
ce i cestou vynucovani jejich
odlouceni od rodict.

Papez FrantiSek vyslovil
zdrmutek nad ndlezem ostat-
ki déti, o némzZ média infor-
movala koncem kvétna, a vy-
zval k respektovdni prav
a kultury pivodniho obyva-
telstva. Kanadské politické
a ndboZenské vidce pozddal,

aby se pokusili détskd amrti
objasnit a aby wusilovali
o usmifeni.

Pfimd omluva, kterou neé-
ktefi Kanadané po katolické
cirkvi pozadovali, ale z pape-
zZovych ust nezaznéla. Predni
predstavitel Federace svrcho-
vanych domorodych ndrodt
Bobby Cameron uvedl, Ze pa-
pezovo vyjddfeni neni dosta-
tecné.

Také dvaasedmdesatilety
Saa Hiil Thut, ktery dané skol-
ni zafizeni navstévoval, po-
dotkl, Ze ti, kdo zapficinili
jeho utrpeni, nebyli za své
¢iny potrestdni a Ze papeZz
jako predstavitel katolické
cirkve svym vyrokem dosta-
tecné neprijal odpovéd-
nost. €K
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Kato: Texty na koncerty se

uclm pos

Kapela Prago Union posle
v patek do svéta nové album
Made in Strasnice. Jeji zakla-
datel Adam Svato§ zndmy
jako Kato hovortil pro denik
Metro nejen o Cerstvé desce,
ale i blizicim se vyroci kapely.

Kolikrat autor musi slyset
desku, nez je s ni spokoje-
ny a muze ji vydat?

Samoziejmé milionkrdt.
Na druhou stranu, kdyz mé
néjakd pisnicka zacne pii tak
Castém poslechu vadit, je to
znameni, Ze tam nema byt.
Takze mdm cas aspon ovliv-
nit vybér. Urcité bych nerad,
aby deska pfi poslechu zacala
lidi nékde nudit. U mé je jes-
té rozdil, Ze si déldm vlastné
vSechno sdm vcetné muziky
i rapu, takze mi trvd nékdy
i déle, nez objevim néjakou
chybu. Navic kdybych to toli-
krdt nenaposlouchal, nikdy
bych se mnenaucil texty
na koncerty. ProtoZe jd je ni-
kde na papife napsané ne-
mam.

Neuvazoval jste, Ze byste
na produkci pFizval néko-
ho dalsiho?

Jd jsem beatiim od jinych
lidi otevieny, ale tézko se hle-
dd néjaky, ktery by mi vyho-
voval. Navic jich mdm sdm
nadélanych spoustu v zdso-
bé. Vybirdm je podle toho, co
kterd pisnicka potfebuje.
Na nové desce jsou ale tfibea-
ty, které délal mdj kamarad
Ota. Tfeba u songu Dokona-
lej zloc¢in. Ale findlni mix uz
posildm Tomadsi Sochtirkovi,
v jehoz studiu vznikly mno-
hé zdsadni rapové desky.

Na desce je devatenact pis-
ni, ale vybiral jste z mno-

-

ha beatt. V jaké fazi prida-
vate text?

PiSi si razné zapisky, co mé
kde napadne. Po néjaké dobé
si to projdu a co mi pfijde po-
tdd dobré, to si ddm stranou.
Kdyz pak prijde ndpad na
téma pro pisnicku, udélam si
pytlik s jejim ndzvem, naha-
zim do néj tryvky z ndpadd,
které se tam hodi. KdyZ mdm
ibeat, tak si stoupnu pred mi-
krofon a celou pisen dotva-
fim. Z ptlky vychdzim u findl-
niho textu z téch zdpiski
a polovinu dodéldvdm az na
misté za pochodu. Proto pak
nemdm nikde celé ty texty na-
psané. Kdekoli je najdete, né-
kdo je musel naposlouchat
a prepsat.

Pfed rokem jste mi fikal,
Ze by deska mohla mit za-
stfesujici detektivni téma.
To se nakonec nepodafilo
dotahnout?

Pivodné jsem s tim zacal,
ale pak jsem zjistil, Ze by to
nebylo tak zdbavné. Je téZké,
aby kazdd pisnicka stdla
sama o sobé a zdroven byla za-
¢lenéna do spolec¢ného pribé-
hu. Ale nékolik pisnicek

DAVID STEJSKAL

v tomto duchu na albu je, na-
priklad Hfi3ni lidé.

Tematicky se texty rozsiri-
ly i na rodinu, ale porad
tam najdeme i narazku
na domaci rapovou scénu.
Lezi vam néktefi mladi ra-
pefi v Zaludku, jak se Fika?
Neftekl bych, Ze mi lezi v za-
ludku, ale pordd je to vdécné
téma. Tentokrdt jsem se vyja-
dfoval k soucasnym rapovym
peckdm. Pfijde mi, Ze by si
s tim kluci mohli ddt vic pra-
ce. Ale nenaddvdm na nové
véci, rdd si néco poslechnu,
ale po obsahové strdnce jsou
Casto dost legracni. Ale i mezi
nimi se najdou kvalitni talen-
tovani rapefi, tfeba Yzoman-
dias, Maniak, Viktor Sheen,
Renne Dang nebo Karlo. Ale
pordd je mnohem vétsi pro-
cento téch, co se minuli ko-
nickem. Fanousci si feknou
sami, co md smysl a co ne.
Kdo m4d poslouchat dvacetile-
té kluky, jak uz se dostali
ze dna aZ na vrchol?

Jak jste vybral hosty na mi-
krofonu? Slyset jsou Rest,
MC Gey a Hugo Toxxx.

louchanim desky

Jsou to presné lidi, ktefi
tém pisnickdm prospivaji. Ne-
mdm tam hosta jenom proto,
abych si honil triko, Ze se s né-
kym zndm. S Restem tam
jsou dokonce dvé véci. Planu-
jeme i spole¢né album v ram-
ci projektu A-Team, protoze
jsme oba Adamové. Ve tfech
vécech je také Zensky hlas,
coZ je Jasmina TGmovd. Z hos-
td byli ve hte i dalsi. Orion to
nestihl, Vec délal na své des-
ce, zkousel to do dvou pisni-
cek, ale pak se omluvil, Ze ne-
stihd se na vSe soustiedit. Ryt-
mus byl nadSeny, ale pak si
to ani nestdhl.

0d prvni desky Chaozzu
ubéhlo 25 let a pristi rok
oslavi 20 let Prago Union.
Resite uz akce k vyroci?

Pfisti rok pojedeme s Prago
takové témér nonstop turné,
tak spiSe obménime reper-
todr, abychom to jubileum zo-
hlednili. UvazZoval jsem
i o best of desce, ale trochu
netradi¢né. MoZnd nahrat pis-
nicky s zivou kapelou, ale uvi-
dime. A jestli se ndm podafi
sejit s Chaozzem na néjaky
koncert, je ve hvézddach, ale
nebrdnim se tomu. Muselo
by to ale byt jesté letos.

Jak to bude u vas s koncer-
ty pres léto?

Béhem cervna uz se to roz-
jizdi a koncerty pribyvaji.
Z nové desky bych chtél
do setlistu tak tfi CtyTi pisnic-
ky zafadit a pravidelné je
hrat. Ale porddné jsme nehra-
li nic moc nového ani z minu-
1é desky, protoze mezitim se
skoro nevystupovalo. Asi bu-
deme délat tfihodinové kon-
certy. Ne, prosté musim zno-
vu vybirat. PAVEL URBAN

Oslava v fijnu
v Music Baru

Miro Zbirka chystd pro
své priznivce uddlostmi
nabity vecer ve znameni
20. vyroci vzniku legen-
darniho Modrého alba.
Soucdsti koncertu 21. tij-
na v Lucerna Music Baru
bude ktest nového viny-
lui CD verze s bonusy a
remasterovanym zvu-
kem z Abbey Road stu-
dia v Londyné a také pre-
miéra dokumentu Co
boli, to pfeboli — 20 let
Modrého alba. Na pédiu
Meky ptivitd zpévacku
Marthu a dalsi vzacné
hosty. Pfedprodej vstupe-
nek bézi v siti GoOut.cz.

Publikace o rapu

Rap se v Cesku zacal pro-
sazovat pred tficeti lety
a ted se dockd prvni pub-
likace, kterd mapuje
jeho vyvoj. Kniha ceskej
rap potési nejen pravo-
vérné fanousky rapu, ale
vSechny, které zajimd ge-
neze mimoiddné vlivné-
ho, spontdnné zrozené-
ho fenoménu. Kniha ces-
kej rap vychdzi na pod-
zim a piSe ji Ladislav
Poeta Zeman. MET

Cirkopolis.
Uz se rozhéhl

V Kasdrndch Karlin zacala let-
ni edice osmého ro¢niku me-
zindrodniho festivalu nové-
ho cirkusu Cirkopolis. Potrva
do 11. Cervna. Festival nabid-
ne dva zahranic¢ni a Sest do-
madcich soubord. Za skly vel-
kého akvdria se rozvini akro-
batka Eliska Brtnickd. Festi-
val pfinese i inscenaci Naruse-
ni vzdusnych akrobatek
ze souboru Cirkus Tety. MET

INZERCE

DEMOKRACIE A SVOBODA?

U NAS ANO

Parlamentnilisty.cz
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Zavolejte porodni
sest¥icky IV (1/8)
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Strazmistr Topinka (11/13)
Cerni baroni }10/11)
Trpaslik (1, 2/6)
Hitparada televizni za-
bavy

Kriminalista

Rajské zahrady Il
Zajimavosti z regioni
AZ-kviz

Dobré rano

Méda s Terezou Vu

Tajemstvi migrace

v pfirodé

Patagonie, vladkyné ¢asu
Ceskem nejen za sportem
Vecernicek

Cyklotoulky

Africka savana

Posttehy odjinud

Zpravy v eském znako-
vém jazyce

Slavné bojové akce

2. svétové valky (5/6)

Mr. Kriss

Apokalypsa Stalin
Grantchester IV (4/6)
Hassel (5/10)

Tajemné stromy — doko-
nalé pfirodni systémy (2/2)
Queer: O duhovém kacatku

Napiste svou bublinu

»Stfihej
poradné, vecer
jdu mezi lidi.“

AJKA HAUKEOVA RAKOVSKA
Facehook

CTVRTEK

=
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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Teplotni rekordy:

O T

15.55 Dr. House VII (13) 16.15 LIKE HOUSE 09.00 Zpatecka
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 10.00 Ocko hity
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 11.00 DOGSTAR
17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.05 Ocko hity
18.25 Ulice (4072) 19.40 Krimi zpravy 13.30 Ocko trendy )
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 14.30 FORMUIJ SE S MOTTLICI
tovni noviny, Pocasi 20.15 Slunecna (112) 14.35 Ocko trendy
20.20 Policie Modrava (2) Ta prava. Serial (CR, 2020) 15.00 Mixxxer Live
Rané. Krimiserial (CR, 2013) 21.35 7 padii Honzy Dédka 17.00 Ocko hity
21.30 Comeback 22,55 Rozpal to, séfe! 17.30 Smartmania
22.05 Comeback 23.30 LIKE HOUSE 17.35 Ocko hity
22.40 Vikend 00.00 Policie v akci 18.00 Tops
23.40 Dr. House VI (12, 13) 01.00 KomisaF Rex (13) 18.30 Ocko hity
01.30 Odlozené pripady (12) Pod ulicemi Vidné. Krimiserial 19.00 Moje desitka
02.15 Namorni vysetfovaci (N/Rak., 1993) 19.50 Ocko hity
sluzba XVII (2) 02.00 Policie Hamburk 111 (18) 21.00 CZ & SK
03.05 Co na to Cesi MateFské city. Krimiserial 22.00 Naked Attraction
03.45 Ordinace v riizové za- (N, 2009) 22.30 Ocko flirt
hradé 2 (962) 03.00 Policie Hamburk Il (19) 1.00 Tattoo Fixers
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Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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IVAN
ADAMOVIC

PRUVODCE PRITOMNOSTI A

[ECTEERI ’7
JSTE CIPOVANI?
Kdyz vrcholila pandemie koronaviru, vSichni cekali jak
na smilovdni na vakcinu. Mél to byt béh na dlouhou trat, ale
nakonec mély klicové farmaceutické firmy hotovo jiz na kon-
ci lonska. KdyzZ zacalo plosné ockovdni, vynoril se v nékterych
skupindch ob¢ant hrdinny odpor. O¢kovani? Nikdy!
Nékteré diivody byly raciondlnéjsi, tfeba obava z toho, zda je
vakcina dostatecné provéfend. Jiné vSak rasily ze zcela iracio-
ndlniho podhoubi dezinformacni scény. Odtud pfisla temnd
podezfeni, Ze za vakcinami stoji Bill Gates, Ze vdim misto ddv-
ky vpravi do téla Cip, pfipadné Ze pak budete automaticky
pres onen Cip napojeni na internetovou 5G sit.
Mnozi ob¢ané chtéli s dezinformacemi bojovat humorem, ale
ouha. Ukdzalo se, Ze v postpravdivé, konspiracemi nasdklé
dobé je témeéf nemozné

vymyslet humor, ktery by
jini nebyli ochotni brdt

MUSg la pak vazné, namisto aby se

VySVEthV&t od srdce zasmadli.

na viechny strany, Jedna pani z Ceskych Bu

~ P &jovic se na socidlnich si-

ze to byl Vt'IPEk. tich svéfila s obavami

ze svého naockovaného
partnera. Md pry urcité do téla vpravené nanoboty a méni se
v cosi nelidského.
Musela pak vysvétlovat na vSechny strany, Ze to byl vtipek,
prekvapend, kolik lidi to vzalo vdZné. Naopak jind pani, autor-
ka ezoterické literatury, radila Zzendm, aby se s naockovanym
partnerem radéji rovnou rozesly. Tady, zdd se, pfestdvd
legrace.
TakZe brzy sice budeme imunni viici koronaviru, zato bude
kolem nds spousta zkrachovalych humoristti, protoze kazdy
vtip bude brdn vdzné, a rozvedenych ockovanych muzg, je-
jichz vakcinofobni druzky se diky poplasnym mailim zméni-
ly v cosi nelidského.

K1 Jak fesite vedro v byté?

e
\ \-.»
Jan Neuvirt Marek Mahdal Marcela Sochova
Mokrym Plné si vystacime Mame nepropustné
satkem s zaluziemi a fadné zavésy a je nam
na hlavé. vychlazenym pivem. krasné.

,Strasnicka wana na lince 2 v oblouku za zastavkou PobfezZni cesta
dojizdi své posledni metry do konecné zastavky,“ uvadi
@czech_transport. Ale vite, kolik ma linka 2 zastavek? Odpovéd

naleznete v poslednim hashtagu. #tramspotting #tramsystem
#tatra #ckd #mojemetro #linka2 #t3rplf #dvacetsest

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Svezme se az

na Dvorce
Redaktor Pavel Hrabica
v pondélnim Metru pékné
vystihl, Ze film Tam na ko-
necné vlastné zahdjil
v tehdejSim Ceskosloven-
sku novou vlnu. A mys-
lim, Ze i dneSni oblibené
temné filmy jako Krajina
ve stinu na tento styl nava-
zuji. Pouze bych upozor-
nil, Ze tramvajova smycka
se jmenovala do 9. kvétna
1974 Kr¢, Budéjovické nd-
meésti. Zdstavbou pted do-
mem i vedle se cilené zne-
snadnila obnova tramvaje
na Kacerov, od zruSeni tra-
té Budéjovické ndmésti —
Kacerov neni tato oblast
mezi Budéjovickym né-
meéstim a Kacerovem prak-
ticky obslouZzena MHD.
Autobus jede jinudy a met-
10 je daleko. Vitdim obno-
vu traté na Pankrdc lin-
kou 19 a doufejme, jak po-
znamenali i politici pfi
otevreni traté 4. Cervna,
Ze se bude s trati pokraco-
vat smér Budéjovické nd-
meésti — Antala Staska — Je-
remenkova — Dvorce.
MARTIN KUB{K, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

eseni sudoku

A
we

1/7|2|8|3(6|/4|5|9
5/9(8|14|2|1]|7|6|3
6/3(4|9(7|5]|8|2]1
4/1/9|5|6|3]|2|7|8
2|8|6(7|1/9]|3|4|5
3/5/7|2|8[4]9/1|6
7|2[3|1|5|8|6(9|4
8|4(5|6|9|2]|1[3|7
9/6/1]13|4|7]|5/8|2

Reseni luSténky

BOURE

.. .e mluvila s Lenkou Zelenkou, a ta Tak ti voldm, abys dala védét taky
Cau Aneto Lukéiku! Hele, potkal jsem jinahecovala, aby upekly tfidnisraz § | Karoliné Rybé a Lucce Kozlovi, a doufém,
Hanku Potiicka, a ta mi fikala, . na chaté u Bary Pribyla. Le viechny dorazite!

(N

Toje fajn, Ze jim to schvalili.
§vét je hned zdbavnéji!

honza-smolik.com
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Menopauza. Vyvraceni mytu

Menopauza je pfirozenou sou-
Casti Zivota kazdé Zeny, presto
stdle miZe toto téma zistdvat
tabuizovdno a zahaleno fadou
mytd a dohadt. Co je pravda
a co jen babské povidacky?

MiiZe pfinaset nepiijemné
zmény: pravda

Ano, pokles hladiny Zen-
skych hormoni mtZe mit za
ndsledek mnoho fyzickych
ipsychickych zmén. ,,Vice nez
dvé tfetiny Zen, které prochd-
zeji timto obdobim, maji rtz-
né potize plynouci z ndhlého
poklesu hladiny estrogent.
Hovofime o akutnim klimak-
terickém syndromu,” uvddi
doktor Karel Metys. Asi 35 pro-
cent Zen trpi mirnymi potiZe-
mi, 40 procent stfedné zdvaz-
nymi a ¢tvrtina zdvaznymi.

Potize prichazeji az
po ztraté menstruace: lez
Ve skutecnosti se zmény
hormonadlnich hladin a men-
struacniho cyklu objevuji pri-
blizné Sest let pfed samotnou
menopauzou. Toto obdobi se
nazyvd perimenopauza a mo-
hou se béhem néj vyskytnout
pfiznaky, jako je nepravidel-
né menstruacni krvdceni, nd-
valy horka, no¢ni poceni, vy-

kyvy ndlad, sniZené libido
nebo nespavost. PotiZze nékdy
pretrvdvaji az rok nebo vice
po posledni menstruaci.

Damy s ,,Zzenskou
postavou“ snaseji ubytek
estrogenu lépe: pravda

Poté, co se zastavi produkce
progesteronu a uvoliovani es-
trogenu z vajecnikd, mize do-
jit k nepfijemnym télesnym
projeviim, které jsou disled-
kem poklesu hormont.
Ddmy, které maji zdsoby estro-
genu uloZeny v tukovych bun-
kdch v oblasti boki a stehen,
mohou proto sndset menopau-
zu lépe nez ty velmi Stihlé.

Zeny v prechodu by mély
zvysit prijem vapniku
a vitaminu D: pravda

Po prechodu dochdzi ¢asto
k fidnuti kosti, které je nebez-
pecné, protoZe zvysuje riziko
zlomenin a ndslednych kom-
plikaci. Proto je dtlezité, aby
Zeny starsi 50 let zvysily pii-
jem vdpniku na minimdlné
1200 mg denné a vitaminu D
na 800 IU, jak doporucuje N&-
rodni nadace pro osteoporé-
zu. Také by mély po menopau-
ze podstoupit vySetieni, které
zjisti hustotu kosti.

On-line asistent.
PomuzZe s obtizemi

Chatbota na bdzi umélé inteli-
gence s ndzvem Medik Leo na-
sadila do praxe Generali Ces-
kd pojistovna. Sluzbu v podo-
bé on-line asistenta vyvinula
pro cesky trh spolec¢nost Eu-
rop Assistance. Jejim tkolem
je pomdhat klientovi orien-
tacné urcit piivod jeho zdra-
votnich potizi. ,Uméld inteli-
gence timto krokem vstupu-
je do oblasti sluZzeb spoje-
nych s Zivotnim pojisténim
klient Generali Ceské pojis-
tovny. Stoji za ni kvalitni 1é-

| Kratce |
Nevsedni rouska

Rousku, kterd nezatézuje
Zivotni prostfedi, vyvinuli
védci Technické univerzi-
ty v Liberci. Diky pouziti
kyseliny mlécné se rous-
ka v pfirodé rychle rozlo-
Zi a je ji tak mozné kom-
postovat. S koronavirovou
pandemii jsou pouZité
rousky stdle vétSim pro-
blémem. Plast, ze kterého
jsou vyrobeny, mtiZe totiz
v prirodé zistdvat i desit-

ky let.

katskd data od mezindrod-
nich 1ékafskych tymu propo-
jend s praci datovych specia-
list. Medik Leo byl navic po-
droben duslednému testova-
ni i lékaid v Cesku. Je scho-
pen identifikovat na 600 dia-
gnoz, ale budou pribyvat dal-
§1,“ popisuje detaily Markéta
Filovd, senior manaZerka Zi-
votniho pojiSténi Generali
Ceské pojistovny. Medik Leo
nenahrazuje regulérni 1ékaf-
ské konzultace ani sluzbu 1é-
katfské pohotovosti. MET

Odpusti zdravotni?

Zivnostniktim, na které
dopadly protikoronaviro-
vé restrikce a méli ndrok
na takzvany kompenzac-
ni bonus, by podle opozic-
niho hnuti SPD mél stdt
odpustit socidlni a zdra-
votni odvody. Poslanci
hnuti navrhli dlevy ve
dvou predlohdch, vztaho-
valy by se na letosni cerve-
nec az prosinec. Snémov-
na se s nimi do voleb asi
nestihne vyporadat. érk

Menopauza PROFIMEDIA.CZ
S nepfijemnymi pfiznaky
se neda nic délat: lez

Postupné vyhasindni vajec-
nikid s ndslednymi hormondl-
nimi zménami mohou dopro-
vdzet nepiijemné projevy,
jako je tnava, no¢ni poceni,
zpomaleni metabolismu, tz-
kosti, deprese, zmény ndlad,
ztrdta libida, pfibyvdni na
vdze, ztrdta elasticity kiiZe, va-
gindlni suchost. ,,Télu miiZete
pomoci riznymi zpisoby, aby
zmeény sndze prekonalo. Dopo-
rucila bych zménit Zivotospra-
vu, cviceni a pfidat prirodni
doplnék stravy,” radi gyneko-
lozka Zoja Curilovd Rohdcovd.

Prechod se musi ,,lé¢it“
hormony: lez

Menopauza k Zivotu Zeny
patfi. V dnes$ni dobé sice lze

potiZe fesit hormondlni sub-
stituci, pro nékteré pacientky
vSak nemusi byt vhodnd.
,Mnoho Zen odmitd hormo-
ndlni terapii ze zdravotnich ¢i
osobnich davodi, proto bych
jim doporucila alternativni
zptisob 1é¢by pomoci ptirod-
nich doplnkd stravy. Jednim
z nich je napfiklad produkt
GS Merilin Harmony, se kte-
rym mdm dobré zkuSenosti
a je povazZovan za nejucinnéj-
81 alternativni 1écbu akutnich
priznakd prechodu,” fikd Cu-
rilovd Rohdcovd. ,Jednd se
o nehormondlni pfirodni pro-
dukt obsahujici plosti¢nik
hroznaty a trezalku teckova-
nou v kombinaci s vitaminem
D3 a vdpnikem,“ doddvd.

Bylinky pomahaji pfekonat
slozité obdobi: pravda
Mnohé Zeny opravdu nacha-
zeji pomoc v ndrudi prirody.
Zejména plosti¢nik hroznaty
je zndmy jako nejucinnégjsi al-
ternativni prostiedek na pfi-
znaky pfechodu. Pozitivni
ucinky pfindsi také trezalka
teckovand. ,Je pouZzivdna jako
mirné antidepresivum. Vyssi
ddvky se pouZivaji u pacientti
s mirnou az stiedni depresi.
Niz§i ddvky jsou prospésné

pfi vyskytu psychickych pro-
blémt, pfedevsim vykyvech
ndlad. Z trezalky mohou profi-
tovat Zeny v obdobi menopau-
zy proZivajici psychicky ndroc-
né obdobi,“ uvadi Metys.

Jéga ma dobry vliv: pravda

Pravidelné cviceni pomdha
projit sndze obdobim meno-
pauzy - a jéga je idedlni, jeli-
koZ pracujeis dechem a medi-
taci, takZe md blahoddrné
Gacinky nejen na télo, ale i na
dusi. DokdZe redukovat stres
a existuji i sestavy ,hormondl-
ni jégy“, které pomdhaji od-
stranit nepfijemné symptomy
menopauzy zpusobené niz-
kou hladinou hormoni.

Pak uz Zeny nemaji sex: lez

Ackoli nékteré Zeny mohou
v pfechodu pocitovat ztrdtu li-
bida, nemusi menopauza udé-
lat tlustou ¢dru za sexudlnim
Zivotem. Problémy v intimni
oblasti mohou tzce souviset
s psychickou nepohodou,
s niZ se dd bojovat. Nékteré
Zeny rovnéz trdpi sucha slizni-
ce v pochvé, proto miZe byt
styk bolestivy, nebo se objevu-
je svédéni ¢i pdleni. Nevdhejte
se s témito potiZemi svéfit gy-
nekologovi. MET

[ [ b4 » [ [ L3
Rehabilitac¢ni pomoc pro lidi po covidu
Fakultni nemocnice u svaté Anny v Brné pripravila rehabilita¢ni program pro pacienty,
ktefi maji po prodélaném covidu-19 zdravotni problémy. Program pfipravila klinika télo-
vychovného lékafstvi a rehabilitace. Lidé maji po covidu rGizné zdravotni potize. ,Pfede-
vsim dechové, ale i blize nespecifikované problémy, jako je unava pfi béznych dennich
¢innostech, bolesti svalstva, malych i velkych kloub( a podobné,“ popsala primarka klini-
ky Michaela Sosikova. Program podle ni zac¢ina komplexnim vysSetfenim rehabilitacnim
lékafem v ambulanci. ,,Poté pokracuje fizenym ambulantnim tréninkem dvakrat tydné
60 minut, samoziejmé pod vedenim erudovaného fyzioterapeuta,” fekla Sosikova. Cely
cyklus trva mésic, tedy osm tréninkd. Pak nasleduje vystupni kontrolni vysetfeni u lékafe
a zhodnoceni efektu terapie. Zajemci se mohou objednat na telefonu 543 183 002. CTK
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V Plzni kon¢i

Byvaly fotbalovy reprezen-
tant Tomas Horava (na snim-
ku vlevo) po vyprseni smlou-
vy odchazi po osmi letech

z Plzné. O své budoucnosti
se triatricetilety zaloznik roz-
hodne v pfistich dnech. Hora-
va vybojoval s Plzni tfi tituly,
cesky Superpohar a dvakrat
si s ni zahral zakladni skupi-
nu Ligy mistrd. V uplynulé se-
zoné, v niz Zapadocesi obsa-
dili paté misto, ale nastoupil
pouze do deviti ligovych za-
pasu. Za narodni tym si pfi-
psal 14 startd. MAFRA

[ Gislo cne |

40

Unie evropskych fotbalovych
asociaci (UEFA) kvili dopa-
dum pandemie koronaviru
rozdéli mezi 24 ucastniku
letosniho mistrovstvi Evropy
0 40 miliond eur, tedy

1,02 miliardy korun, méné,
nez plvodné planovala.
Presto pujde s 331 miliony
eur, pres 8,4 miliardy korun,
o rekordni ¢astku. Na Euru
2016 inkasovaly tymy

0 30 milionti eur méné. Infor-
movala o tom agentura SID.

Kre]clkova je ve ctvrtfinale,
pomstila dalsi dvé Cesky

Ceska natahla
vitéznou Sidru.
Ceka ji mlada
Americanka.

Tenistka Barbora Krej¢ikova
si poprvé v kariéfe zahraje
¢tvrtfindle grandslamového
turnaje ve dvouhfe. V osmifi-
ndle antukového Roland
Garros jasné prehrdla Ameri-
¢anku Sloane Stephensovou
6:2a6:0.

Dalsi souperkou Krejciko-
vé bude sedmndctiletd krajan-
ka Stephensové Cori Gauffo-
v4, jeZ podobné jednoznacné
prehrdla 6:3, 6:1 Ons Dzabu-
rovou z Tuniska. ,Jsem ne-
smirné S$tastnd. Hrdla jsem
dobfe, zdpas jsem si uzivala.
Je zdbava tady hrat. UzZ se té-

Barbore Krejcikové se v Parizi dafi.

$im na dalsi,“ uvedla Krejci-
kova na kurtu. ,Diky za pod-
poru. Doufdm, Ze jste se
dobfe bavili, a pfijdte i na
mij dal§i zdpas,“ fekla fa-
nousktim v ochozech. Krejci-

kova podobné jako o kolo dfi-
ve proti nasazené pétce Eliné
Svitolinové z Ukrajiny na nic
necekala a od prvnich miéa
duelu se Stephensovou urco-
vala tempo vymén. A v jeji

Legenda
v ringu proti
youtuberovi

Boxerska exhibice mezi
youtuberem Loganem
Paulem (vlevo) a Sampio-
nem Floydem Mayweathe-
rem neméla vitéze. Pravi-
dla to ani neumoznovala.
V osmikolovém zapase
vsak v ringu jednoznaéné
dominoval nikdy neporaze-
ny Mayweather. Oba se
mohou radovat predevsim
z tuéného vydélku. May-
weather priznal, Ze ho
Paul svym vykonem zasko-
cil. ,,Skvély mlady boxer,
silny, byl lepsi, nez jsem
cekal. Je to tvrdak, prekva-
pil mé,” dodal slavny bo-
xer po duelu. AP

hfe bylo iplné vSe — antuko-
vd trpélivost, liftované mice,
¢opy, primé vitézné udery
i zkrdceni za sit. Plisobila se-
bejisté a chybovala jen vyji-
mecné. Finalistku turnaje
z roku 2018 a premozitelku
Karolin PliSkové a Muchové
z predeslych kol ve druhém
setu vyprovodila kandrem.

Pétadvacetiletd Krejcikova
vyhrdla uz devét zdpasi
v fadé. Pétkrdt uspéla minuly
tyden cestou za svym premié-
rovym singlovym titulem na
okruhu WTA ve Strasbur-
ku, v Pafizi pfidala dalsi ¢tyfi
vyhry. Na niz$im okruhu ITF
zvitézila predloni patndct-
krdt za sebou. S Katefinou Si-
niakovou Krejc¢ikova stdle po-
kracuje i ve Ctyfhie Zen. Dnes
se utkaji ve ctvrtfindle se
sestrami Karolinou a Kristy-
nou PliSkovymi. érk

Dava si pauzu

Japonska tenistka Naomi
Osakaova se po odstoupeni
z Roland Garros odhlasila
iz turnaje v Berling, ktery
se hraje pristi tyden.

o Ctyfnasobna grandslamova
sampionka opustila Pariz
po prvnim kole kvdli rozru-
chu, ktery vyvolala svym me-
didlnim bojkotem. Nasledné
uvedla, Ze se kvali psychic-
kym potizim nacas stahne
z turnajl.

Osakaova pfed Roland
Garros oznamila, Ze se nebu-
de Ucastnit povinnych tisko-
vych konferenci po zapa-
sech, protoze pfitézuji jeji-
mu dusevnimu zdravi.

Fothalisté. Cekaji
na gol ¢islo 1500

Maji $anci napravit dojem po
pdtecnim vyprasku 0:4 od Ita-
lie. Cesti fotbalisté dnes ode-
hraji na Letné proti Albdnii
generdlku na mistrovstvi Ev-
ropy. Od rozdéleni federace
narazi reprezentace na Alba-
nii poprvé. Do Eura vstoupi
éesk}’l tym za tyden v Glasgo-
weé proti domdcimu Skotsku.
Cesky celek se v nedéli vratil
ze soustedéni v Jiznim Tyrol-
sku, kde se chystal od minulé-
ho pondéli. Tym si kemp v se-
verni Itdlii pochvaloval az
na pdtecni nepovedené utkd-
ni v Boloni.

Svéfenci Jaroslava Silhavé-
ho v souctu s bieznovou své-
tovou kvalifikaci tfikrdt

po sobé nezvitézili a v posled-
nich dvou duelech neskoérova-
li. Proti Albdnii chtéji aktudl-
ni nepfiznivou bilanci zlomit
a dobfe se naladit na vstup
do Eura.

CeSinakonec budou mit bé-
hem Eura zdkladnu v Praze
a k zapastim budou létat. Kvii-
1i hrozbé karantény pro celé
muzstvo i v pfipadé jednoho
pozitivniho testu na korona-
virus vedeni reprezentace
zruSilo pldnovany kemp
v Edinburghu. Dnes$ni zdpas
zacne na Letné ve 20.15. N&-
rodni tym v souctu s Cesko-
slovenskem déli jedna bran-
ka od jubilejniho 1500. gélu
v reprezentacni historii. €Tk



LAZENSKA KURA BONUS

8 dni lazenské péce, ktera vam pomiize

VSTUPNI LEKARSKE
VYSETRENI

(moznost prodlouzeni) |

PLNA PENZE
(snidané, obéd a vecere)

18 LECEBNYCH
PROCEDUR (kombinaci
procedur urcuje oSetfujici

ALL INCLUSIVE ced ,
NAPOJE ZDARMA E e ) lékat pii vstupni prohlidce)
neomezend konzumace CENY/OD:} - "
vybranych alkoholickych, ) 4 NEOMEZENY VSTUP DO
nealkoholickych, teply AKVAPARKU AQUAFORUM
Ikoholickych, teplych 9 975 KC A@
a studenych nédpojii béhem Pawlik - Aquaforum: pondéli - nedéle
snidani, obédii a veceii PLATNOST NABIDKY: Belvedere, Dr.Adler, Luisa, Metropol:
. (nabidka neplati pro hotel Metropol) 13.06. - 04.12.2021 pondéli - patek

¥ = 3 3 “TU i A i
(B piu REZERVACL nnmjgi%gﬂfh LETNI BONUS ZIMNI BONUS
ve Spa Resortu PAWLIK AQUAC 13.06. - 09.10.2021 10.10. - 04.12.2021
mlﬂfﬂz ‘:tﬁtnil:m prispévku Dvouliizkovy Jednoliizkovy Dvoultizkovy Jednoltizkovy
pokoj pokoj pokoj pokoj
................... 10740KE | 12495KE | 9975Ke | 11725KE
Lazensky hotel METROPOL *** 12 985 K¢ 14 735 K& 11 515 K¢ 13 265 K&
Lazenisky hotel LUISA *** 13 475 K¢ 15225 K¢ 11 935 K¢ 13 685 K¢
Lizensky hotel Dr. ADLER *** 13 475 K& 15 225 K& 11 935 K¢ 13 685 K¢é
Lazefisky hotel BELVEDERE *** 14 595 K¢ 16 345 K¢ 13 020 K¢ 14 770 K¢
Hhhk
(Sllfjd{.’*\;":%f}‘ FAWLIK - AQUAFOR 16 520 K¢ 18 270 K& 15 260 K& 17 010 K¢
ko
(ngdg‘fﬂ‘;‘ PAWLIK - AQUAFORUM 20 090 K¢ 21 840 K¢ 17 395 Ké 19 145 Ké
Uvedene ceny jsou v K¢ a vztahuji se na pobyt v pokoji bez rozdilu kategorie, vyjma kategorii Superior, Deluxe a Apartma, které je moZné rezervovat za priplatek.
V cené je zapoGitand sleva pro klienty Geskych zdravotnich pojistoven (VEP, ZPMV, OZP, CPZP, ZPS, RBP, VOZP). Pfi prijezdu na pobyt je nutné predloZit karticku
zdravotni pojistovny. Pobyt zacind v den pfijezdu vecefi a konéi v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude pfipoften u povinnych osob k cené pobytu
na zikladé obecné zavazné vyhlasky mésta FrantiSkovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP

a cenovyeh ujedndni Frantiskovy Lizné AQUAFORUM as. | Lizné FrantiSkovy Lazné a.s. je zahrnut v cené pobytu & neni Gétovan zvI4s. [

o Gy SR INFORMACE A REZERVACE o 4
e o Tel.:351012345 ([ 7URURRSUNE
Vi { ' info@frantiskovylazne.cz kod: AR 2
v R 175 0] www.frantiskovylazne.cz
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