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Ministerstvo financi
urcuje maximalni ceny
pohonnych hmot.

Za kolik dnes koupite
naftu a benzin? smw.
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miN Ty ZLOCINU

DOKUMENTARNI TRUE CRIME SERIE

lkonickeé pripady,
nova zjisteni
a nezverejnéneé vypovedi

°
Sledujte uz ted' na PFIMNC <+

»
Nepela podruhe.
= L a4
Sampion ukaze
. . . » e v
i originalni odév
Ceskd kina od zitfka uvedou v krét-
ké dobé uz druhy film o zivoté slo-
venského krasobruslafe Ondreje
Nepely. Pod ndzvem Sampi6én ho
natocil reZisér Jakub Cervenka. Prv-
ni snimek nazvany Nepela reZiséra
a scendristy Gregora Valentovice
meél v kinech premiéru loni 30. iij-
na. Valentovic sviij snimek o slo-
venském krasobruslafi, ktery se
stal v roce 1972 olympijskym vité-
zem na hriach v japonském Sappo-
ru, oznacil za film inspirovany rea-
litou. Cervenkiiv Sampion se ode-
hravd béhem kratsi doby pfi mis-
trovstvi svéta v Bratislavé v roce
1973. Oba snimKky zobrazuji Ne-
pelovu osobni cestu za svobodou
ijeho zamlcovanou homosexuali-
tu. Hlavni postavu v Sampiénovi
ztvarnil Adam Kubala, jako jeho
trenérka Hilda Mudra se predstavi-
la Jana Nagyovd, zndmad z role Ara-
bely ze stejnojmenného televizni-
ho seridlu z roku 1980. Ve filmu se
objevi také originalni obleceni
Mudré, k cemuz dal souhlas jeji
syn Pavol Mudry. €TK

NATURAL
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Cestl muzi maji
problém najit zeny

Bez vztahu vétsina ceskych muzi byt
nechce. Single Zenam ale samota viibec
nevadi. Jsou bez chlapl spokojené.

V Cesku Zije pfiblizné 18 pro-
cent lidi bez partnerského
vztahu. Zatimco Zeny castéji
zustdvaji single dobrovolné
a jsou se svym stavem spoko-
jenéjsi, u muzl byva prici-
nou spisSe to, Ze nemohou na-
jit partnerku. Ukazuji to vy-
sledky vyzkumu Soucasnd
Ceskd rodina, na kterém spo-
lupracuji Masarykova univer-
zita a Univerzita Karlova.

Polovina nezadanych Cecht
hleda na internetu

Lidé, ktefi vztah hledaji, cas-
to zkouseji Stésti na interne-
tu. Vice nez polovina nezada-
nych vyuzivd on-line seznam-
ky, informovala Masarykova
univerzita. Do druhé viny vy-
zkumu se loni zapojilo vice
nez 3 700 respondentt a re-

spondentek ve véku od 21 do
74 let.

Nejvice lidi bez vztahu je
kolem 20 let

Vyzkumnici mimo jiné zjisto-
vali, kolik jich Zije bez partne-
ra, zda jsou spokojeni, pro¢
jsou single a zda vztah aktiv-
né hledaji. Nezadanych
muz{ je 16 procent, zZen 21
procent. Celkové je nejvyssi
podil nezadanych mezi dva-
cdtniky, kde partnera ¢i part-
nerku nemd 38 procent
muzi a 25 procent Zen. Zhru-
ba dvé tretiny nezadanych
uvddéji, Ze se vztahim sice
nebrdni, ale aktivné je nevy-
hleddvaji. Sedm procent
muzl a 18 procent Zen fikd,
Ze jsou single z presvédceni.
Vyrazné vice muzi vSak od-

povédélo, Ze jsou single proti
své vili. ,Velkd skupina mla-
dych muzt o néjaky vztah
stoji, ale nenachdzi jej, coz
md vyznamny dopad na je-
jich Zivotni spokojenost,*
doplnil Martin Kreidl, ve-
douci projektu Soucasnd Ces-
kd rodina na Masarykové
univerzité.

Délat véci po svém

Nejcastéjsim dtivodem, proc
lidé partnera nemaji, je po-
dle respondentti to, Ze zatim
nepotkali ,toho pravého*
nebo ,tu pravou“. Pomérné
Casté jsou také obavy z citové-
ho zranéni, touha délat véci
po svém a Spatnd zkuSenost
z predchozich vztaha. S vé-
kem se zvysSuje rozdil mezi
muzi a Zenami v tom, jak ak-
tivné vztah hledaji. Jesté
v nejmladsi kategorii jsou po-
dily podobné, ale od tficitky
se rozdil vyrazné prohlubuje
a Zeny o vztah usiluji vyrazné
méné aktivné. €TK

49,59

Maximalni cena nafty na
cerpacich stanicich v Cesku
bude dnes 49,59 koruny
za litr.

43,15

Litr benzinu by dnes
pak mél stat nejvyse
43,15 koruny.

8. 4.

Ministerstvo financi poprvé
zverejnilo maximalni ceny
pohonnych hmot na nasle-
dujici den, v tomto pripadé
na dnesek, stredu 8. dubna.
Je to soucast balicku opatre-
ni, o kterych rozhodla vlada
kvali vysokym cenam paliv
v souvislosti s konfliktem

na Blizkém vychodé. Dalsi-
mi kroky jsou zastropovani
marzi distributord pohon-
nych hmot a snizeni spo-
trebni dané na naftu.  érk

APRIL V THERMALU - DUBNOVE SLEVY NA POBYTY JSOU TADY

Nechte se unést pohledem na Iazenske centrum prlmo z vodm hIadmy Iegendarmho bazénu

Thermal & Vary & Wellness

Pobyt s polopenzi na 4 noci

Neomezeny vstup do venkovnich bazénli
a saunového svéta

7 procedur (masaz, solna jeskyné,
pfistrojova lymfodrenaz aj.)

Neomezeny vstup do vnitiniho Thermal
Wellness (vnitfni bazén a sauny)

Hotel Thermal & Saunia

Pobyt od 2 noci s polopenzi

Neomezeny vstup do venkovnich bazén(

a saunového svéta

Parkovani v hotelové garazi po dobu pobytu

Neomezeny vstup do vnitiniho Thermal
Wellness (vnitini bazén a sauny)

Déti do 3 zdarma a déti do 14 let se slevou

Beauty Days

Pobyt s polopenzi na 3 noci

Neomezeny vstup do venkovnich bazén(

a saunového svéta

6 procedur (reflexni masaz plosky nohy,
koupel v minerdlni vodé aj.)

Neomezeny vstup do vnitfniho Thermal

Wellness (vnitini bazén a sauny)

Sleva 20% S PROMOKODEM APRIL Sleva 20%
za 3 900 K¢ za noc v pokoji Superior

Slevy na vybrané pobyty plati v terminu 5. 4. - 30. 4. 2026 (posledni den odjezdu).

8 Thermal

A" Karlovy Vary

Rezervujte si svdj pobyt pravé u nas.
reservation@thermal.cz - tel.: +420 359 001111 - www.hotelthermal.cz
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Miliardy. Ceské hudbé se dafi

Tuzemsti posluchaci
za svych oblibencich
nesetrili.

Piijmy hudebniho pramyslu
v Ceské republice loni mezi-
ro¢né stouply o 8,5 procenta
na 2,383 miliardy korun. Dvé
tfetiny zajistily streamovaci
platformy, jejichZ pfijmy Cini-
ly 1,56 miliardy a proti roku
2024 byly 0 11,6 procenta vys-
§i. Lonisky pocet platicich uZi-
vateli streamingovych slu-
7eb dosahl v Cesku 2,6 milio-
nu. Piijmy z fyzickych nosi-

Kometa, ktera
se uz asi nevrati

Na ranni obloze, pred tusvi-
tem a béhem néj, v sou-
hvézdi Pegasa je nyni mozné
vidét zjasnujici kometu Pan-
STARRS. Pozorovatelnd bude
priblizné do 21. dubna. Kome-
ta kazdy den zjasnuje, a je
tak velmi pravdépodobné, Ze
ji zkuSeni pozorovatelé bu-
dou moci vidét i pouhyma oci-
ma. Méné zkuSeni mohou vy-
uzit turistické triedry nebo di-
vadelni kukdtka. Kometa
byla objevena loni v zdfi na
Havaji, ale méla tehdy velmi
nizkou jasnost. Astronom
Petr Hordlek z Fyzikdlniho
tstavu v Opavé doddvd, Ze
Slunecni soustavou kometa
prolétd poprvé a po priletu
bude zfejmé gravitacné vyvr-
Zena do mezihvézdného pro-
storu. Ke Slunci se tedy po nd-
sledujicim priletu piislunim
uz nejspis nikdy nevrdti.
,OcCekdvd se, Ze pfi sou-
¢asném trendu zjasnovdni by
se méla ddt po 10. dubnu na-
jit zkuSenymi pozorovateli
ipouhyma o¢ima,“ fekl astro-
nom. Pfesto pozorovatelim
doporucuje vybavit se ales-
pon binokuldrem, v némz ko-
meta sndze vynikne. €TK

¢, tedy zejména CD a vinyld,
loni vzrostly o necelych sedm
procent na 247 miliont ko-
run. Prijmy z provozovacich
prav stouply o 2,5 procenta
na 539 miliont korun. Na-
opak pfijmy z poskytnuti
hudby pro reklamu, televizi,
film a videohry Kklesly proti
roku 2024 o témér dvé pétiny
na deset miliond. Ozndmila
to Ceskd ndrodni skupina Me-
zindrodni federace hudebni-
ho primyslu (CNS IEPI).
Nejproddvanéjsi deskou
loniského roku byla Impostor
syndrom od ¢eského rappera
Viktora Sheena. Mezi deseti

loni nejproddvanéjsimi des-
kami bylo sedm od ceskych
interprett.

Druhé misto obsadila na-
hrdvka Painkillers od ces-
kych rappert PTK a Yzoman-
dias, ndsledoval Calin s al-
bem Bieber Fever Tour Life.
Viktor Sheen skoncil v prvni
desitce i s albem Pfibéhy a
sny a se spolecnou nahrav-
kou s Colinem Roadtrip.
Uspéli také rappefi Ektor
a Hard Rico.

Ze zahranic¢nich umélct se
v prvni desitce umistila alba
slavné americké kapely Lin-
kin Park nebo slovenskych

zpévdk, rappert Sary Rikas
a Separa.

Podle vedouci Ceské IFPI Pe-
try Zikovské je i tuzemsky hu-
debni primysl samoziejmé
ovlivhén umélou inteligenci
(Al). ,Hudebni pramysl reagu-
je na tuto situaci proaktivné
a prindsi reseni, kterd umoz-
nirozvoj Al, ale zdroven zajis-
ti, aby byly zachovdny férové
podminky pro uméleckou
tvorbu. Stojime za individudl-
nim licencovdnim hudebni-
ho obsahu Al platformdm
a podporujeme technologic-
ky rozvoj v mantinelech pri-
va,“ uvedla Zikovska. ¢TK
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Setfete ¢as i penize

dm dlouhodobé vyhodné ceny

na cely sortiment.

ELSEVE
Sampon na vlasy
400ml, vice druhl

877

21,98 K¢ za 100ml

dm dlouhodoba cena-
od 25.03.26 87,90K¢

25.02.26 89,90K¢
15.12.25 99K

Vice na dm.cz/vzdy-vyhodne

lak na vlasy
250ml, vice druht

79%
K¢
31,96 K¢ za 100 ml

dm dlouhodoba cena-
od 15.12.25 79,90K¢

03.12.25
06.02.25

99Ke
119KE

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)!

Raper Viktor Sheen uz ma
i Ceského slavika. BENATSKA.CZ

KRATCE
Nejtragictéjsi
lyZatska sezona

Zima v alpskych a dal-
§ich evropskych skiared-
lech patfila k nejtragic-
téjSim za posledni roky.
Od fijna pfi lavindch
zahynulo 135 lidi. Podle
odbornika k lavindm
prispivd zména klimatu.

Valka pomtiZe

Nejhorsi energeticka kri-
ze zplsobend vdlkou na
Blizkém vychodé urychli
rozvoj obnovitelnych
zdrojti, jaderné energie
a elektromobili. Pfedpo-
védél to ve francouz-
ském listu Le Figaro vy-
konny feditel Mezindrod-
ni agentury pro energii
Fatih Birol. ,,Ackoli ceny
rostou, existuji diivody

k optimismu,*“ fekl. Sice
to bude trvat roky, ale
»architektura celosvéto-
vého energetického sys-
tému* se bude vice obra-
cet napriklad na soldrni
avétrné elektrarny. €rx

Poeticky cesky venkov Josefa Lady v ]aponsk

Dilo jednoho z nejvyznamné;j-
§ich ¢eskych ilustratord a ma-
lith Josefa Lady bude pfedsta-
veno japonskému publiku na
rozsdhlé putovni vystavé s nd-
zvem Josef Lada — Father of
Czech Illustration. Projekt
predstavi priifez tvorbou au-
tora, jehoZ poetické zobraze-
ni ceského venkova, zimnich
scenérii a détskych pribéht
patiik ikondm ceské kultury.

Vystava bude zahdjena v pd-
tek v Itami City Museum
v prefektufe Hjégo, kde potr-
va do 7. Cervna. Poté se vysta-
va presune do dalsich japon-
skych mést a vyvrcholit by

meéla v Tokiu. Tato zastdvka
vystavy je aktudlné jesté v jed-
ndni.

Expozice predstavi dvé sté
origindlnich dél, vcetné ilu-
straci, obrazi volné tvorby,
knih, ¢asto v prvnich vyda-
nich, i dobovych casopisd.
Zvlastni pozornost bude vé-
novdna détskym knihdm a
ilustracim - napfiklad pfibé-
htim o kocouru MikeSovi ¢i
ilustracim k romdnu Osudy
dobrého vojdka Svejka. Sou-
casti vystavy budou také ty-
pické Ladovy obrazy ceské
vesnice, zimnich radovdnek
a lidového Zivota.

Na pfipravé vystavy se podi-
lirodina autora, spole¢nost Jo-
seflLada.cz, Galerie a muzeum
Vysociny Havlickav Brod a Ga-
lerie Zdenék Sklendf. Cilem
projektu je predstavit japon-
skému publiku tvorbu Josefa
Lady jako vyznamnou soucdst
evropské ilustrace 20. stoleti
a priblizit i atmosféru ceské
kultury, venkova a tradi¢nich
pribéht. O ceskou détskou li-
teraturu a ilustraci je u japon-
skych ¢tendid dlouhodoby zd-
jem, podobné jako o loutky,
s velkym tspéchem do Japon-
ska jezdi plzenské Divadlo
Alfa. MET

Slavna hospodska rvacka. K vidéni byla pred par lety i ve Zliné. MAFRA
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Severan kraluje dva tydny

Sex, severské vrazdy
a... useknuty penis?
Novy krimiserial na
Netflixu bavi.

Patfite mezi milovniky sever-
ské krimi? Pokud ano, ddvno
uz vite, Ze pred zhruba dvé-
ma tydny zacala na obrazov-
kich Netflixu tifadovat jedna
z nejzndméjSich detektiv-
nich postav soucasné krimi li-
teratury — Harry Hole. Tato
ikonicka figura, kterou stvo-
fil norsky autor Jo Nesbo, pat-
i mezi nejoblibenéjsi hrdiny
severského noiru a jeji pri-
béhy si nasly vérné fanousky
iv Cesku. Svédéi o tom i fakt,
Ze se seridl od svého uvedeni
drZzi na Spici coby nejsledova-
néjsi seridl této platformy.

Témeér dekadu stary pokus
prevést dobrodruzstvi svérdz-
ného alkoholika a experta na
sériové mordyfe na velké
pldtno nepatfil mezi dspés-
né. Na malé obrazovce to
vSak Harrymu nyni velice slu-
§i. Urcité se s nim nevidime
naposled.

Harry poprvé a nepamatné

Kvili nékolika ne$tastnym
produkénim rozhodnutim to
filmovd adaptace romdnu Joa
Nesboho Snéhuldk (2017), jiz
reziroval Tomas Alfredson,
neméla u divak a kritikd vi-
bec lehké. I pfes hvézdné ob-
sazeni (Michael Fassbender)
avelkd oCekdvani byla vysled-
nd detektivka povaZovdna za
prinejlepsim prtimérnou, az
nepovedenou. A ja s timto tvr-
zenim rozhodné souhlasim.
V ¢em byl problém? Nepoved-

Tobias Santelmann jako slavny
detektiv Harry Hole NETFLIX

lo se toho opravdu hodné.
Alfredson viceméné priznal,
Ze pripravy byly jeden velky
chaos. Projekt se dlouho vle-
kl, a kdyz pak $tab najednou
dostal ze dne na den zelenou,
kvili nedostatecné prepro-
dukci se nestihlo natocit
zhruba patndct procent scé-
ndre.

To se projevilo kupfikladu
tak, Ze se nékteré postavy
v pribéhu objevily, a pak bez
vysvétleni zmizely. I pfes ob-
sazeni Fassbendera ptisobila
postava Holeho wunavené
a plose a kvili zmatkdm vy-
znéla jeho (v knihdch tolikrdt
zminovand) detektivni ge-
nialita jako souhra ndhod.
O zdravotnich potizich Vala
Kilmera, ktery v té dobé bojo-
val s rakovinou hrdla a kvili
oteklému jazyku nemohl po-
fddné mluvit, ehm, nemluvé.

Serial, ktery ma potencial

V pfipadé nynéjsi novinky
opatfené origindlnim nd-
zvem Jo Nesbo’s Detective
Hole se nicméné zdstupci
streamovaci platformy a stu-

diav jednom rozhodli k zaji-
mavému kroku - a to nerisko-
vat - a seridl nechali od$éfo-
vat tim nejpovolanéjsim. Ujal
se toho tedy samotny Nesbo.
Ten je tak nyni v pozici
scendristy 1 takzvaného
showrunnera. Prvni série,
a pokud vse klapne, tak jedna
z mnoha, vychdzi z paté kni-
hy s ndzvem Pentagram. Sle-
duje genidlniho, ale vnitiné
rozervaného detektiva, ktery
se potykd s alkoholismem,
nesndzemi v osobnim Zivoté
i s korupci v policejnich fa-
dach. Kdyz se v Oslu zac¢ne ob-
jevovat sériovy vrah, Hole je
nucen opét pfevzit pripad -
a Celit najednou svym vlast-
nim démontim, ale i pracovat
s chldpkem, ktery mu zabil
kolegyni.

Obsazeni je zaklad

V knihdch Joa Nesboho je
Hole popsdn jako vizudlné
velmi specifickd a ponékud
zanedband postava, jejiz
vzhled odrazi bouftlivy Zivot-
ni styl, sklony k alkoholismu
i Cetnd zranéni z vySetfovani.
Ma byt velmi vysoky (pfibliz-
né 190 az 193 cm), Slachovity
a s atletickou, ale hubenou
stavbou téla. Také md mit
svétlou plet, modré oci a krdt-
ce stfizené, blondaté az na-
rezlé vlasy. V titulni roli serid-
lu se coby Hole pfedstavuje
188 centimetrd vysoky, svét-
lehnédymi vlasy od pfirody
obdareny astenicky herec To-
bias Santelmann (Stin vitéz-
stvi, Konvoi). Za mé tedy fair
enough. Jeho neméné dilezi-
tého zkorumpovaného kole-
gu Toma Waalera hraje
i v Hollywoodu dobfe zndmy

Joel Kinnaman (filmy Robo-
cop, Sebevrazedny oddil, se-
ridl The Killing a Pdjcovna
masa). Toho jiz néjaky pdtek
miiZu naprosto ve vSem,
v Cem se objevi. I on je tedy,
dle mého ndzoru, obrovskd
castingovd trefa.

r 3

5742l

KdyzZ uz jsme u hercti, ma-
lou roli¢ku si v seridlu kromé
Ceské zbrojovky, kterda je
v ném zminovand mnoho-
krat, zahrdla i tuzemska he-
recka Petra Tenorova. Md zde
podobnou image jako v Ces-
kém seridlu Docent (2024).

Proc koukat?

Vrazdy mladych Zen, kterym
se ztrdceji prsty, okultni sym-
boly, ¢erveny diamant ve tva-
ru péticipé hvézdy ukryty
pod o¢nim vickem ¢i v ndus-
nicich obéti, prapodivné kul-
ty, amputované penisy, podiv-
nd, tisickrdt po sobé dokola
pousténd nahrdvka pocitaco-
vé upraveného hlasu. Tohle
vSechno uz divdci nejen na
Netflixu vidéli stokrdt. Tim
uz dneska Zadni tvirci niko-
ho moc nenaldkaji.

V pripadé seroSe Harry
Hole se ale povedlo to nejda-
leZitéjsi. Dostali jsme povede-
nou krimi, kterd by sice moh-
la byt podstatné origindInéj-
§1, osobitéjsi, a vlastné i tem-
néjsi, zdroven md vsak poten-
cidl zaujmout i ndro¢ného di-
vdka. FILIP JAROSEVSKY
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Banat. Jarni predvoj festivalu
v podobé pivnich slavnosti

Na prelomu dubna

a kvétna bude

v rumunském Eiben-
thalu veselo, poté
také v srpnu béhem
festivalu.

V rumunskych kopcich vyso-
ko nad Dunajem lezi Banit,
region, v némz od 19. stoleti
7iji Ce$ti krajané. Zalozili zde
sedm vesnic, z nichZ dodnes
ziistalo Sest. Zachovali si ne-
jen svij jazyk, ale i ceskou
kulturu, tradice a srde¢nou
pohostinnost. Spolu s krds-
nou piirodou a bohatym kul-
turnim programem pritahuji
do Bandtu kazdy rok stdle
vice turistd. ,,Pod hlavickou
Festivalu Bandt proto pofadd-
me vice akci, diky nimZ do ob-
lasti dostaneme dalSi ndvstév-
niky, a to nejen z Ceska, ale
i z Rumunska. Jsou to napii-
klad kvétnové Pivni slavnosti
na Eibenthale, tradi¢ni letni
hudebni Festival Bandt nebo
f{jnové Eibenthalské hody,"
uvedl zakladatel festivalu Sté-
pdn Slany.

e [ N B3 e
Pivni slavnosti na prelomu
dubna a kvétna FESTIVALBANAT.CZ

The Prodigy
jsou zpét

Elektronicti pionyti

The Prodigy se vraci do Pra-
hy v rdmci European Tour
2026 a 23. listopadu viibec
poprvé vystoupi v O2 arené.
Fanouskiim slibuji intenziv-
ni vizudlni show plnou ne-
kompromisni energie, kte-
1rd kapelu provdzi ptes 35
let. Vstupenky budou v pro-
deji v siti Ticketmaster a
Ticketportal od pdtec¢nich
10 hodin. MET

Jaro a pivo

Novinkou letoSniho roku
jsou jarni Pivni slavnosti na
Eibenthalu, které se konaji
30. dubna az 3. kvétna. Pro-
gram nabidne napfiklad tra-
di¢ni pdleni carodéjnic, veli-
konoc¢ni zvyky, hudebni
a folklorni vystoupeni, pivni
ochutndvky ¢i doprovodny
program pro déti. ,,Diky covi-
du, kdy i v Rumunsku bylo za-
kidzdno cestovdni, tento kraj

objevilo mnoho rodin z Ru-
munska. Néktefi si tu koupili
domy, mnoho se jich sem vra-
ci. Od Cechil ocekdvaji hlav-
né dobré pivo, tak jim ho
chceme touto akci doprdt,”
vysvétluje vznik Pivnich slav-
nosti Stépdn Slany.

Navrat Bow Wave

Hlavni ¢dst sezony tvoii jiz
zminény hudebni Festival Ba-
ndt, ktery se uskutec¢ni od

19. do 23. srpna. Vystoupi na-
priklad raper Rest, skupiny
Midi Lidi, I Love You Honey
Bunny, Circus Problem,
12:Piet nebo zpévacky Lucie
Redlovd a Bira Zmekovd. Po
vice nez 18 letech se na pé6-
dium vrati také hiphopova
skupina Bow Wave, kterd ode-
hraje comebackovy koncert
pravé v Bandtu. Soucdsti festi-
valu jsou kromé koncertd
také workshopy, divadelni

INZERCE

400

extra bodu

za staZeni aplikace
Moje dm’

JONNY RIOS

#Dl‘o
Sla
e,

Celé dm
v jedné
appce

Pohodlné nakupovani,
dmLIVE, exkluzivni eKupony,
nakupni seznam, eU¢tenka,
Scan&Go. Ve na dosah ruky
s aplikaci Moje dm.

* Vice informaci na dm.cz/app

dm
g

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUY

Zavislej na Zrani

Kapela Linie vznikla jako
pokracovani rodinné hu-
debni vasné a jeji jadro
tvori sourozenci Josef

a Rostislav Kvétonovi.
Nyni kapela vyddvd debu-
tové album Zdavislej na Zra-
ni. Spolecné s deskou posi-
14 do svéta také videoklip
k pisni Alfasamec (Laj Laj
Laj), ktery uz je ke zhléd-
nuti na platformé YouTu-
be. Album pak pokiti na
koncerté 24. dubna ve Zno-
jmé.

pfedstaveni a program pro
déti. Organizdtori chtéji akci
vice oteviit rodindm.

Vstupenky jsou v prodeji
na webu festivalu. Cena balic-
ku s dopravou vlakem zacind
na 6 799 korundch, déti do
15 let plati 4 399 korun. Vstu-
penky za zvyhodnénou cenu
je tfeba objednat do konce
dubna. Ubytovdni je zajisté-
no v kempu nebo za pripla-
tek u mistnich obyvatel,
v penzionech ¢i nové v glam-
pingovych stanech v pfirodé
nad vesnici.

Vlakem, ¢i letadlem?

Tradi¢né bude vypraven festi-
valovy vlak Bandt Expres
z Prahy, ktery se svymi
16 soupravami patii k nejdel-
$im v Evropé. Vyjizdi den
pfed zacitkem programu
z prazskych HoleSovic a na-
bidne i nékolik improvizova-
nych koncertd béhem jizdy.
Nové v kvétnu zahdji letecka
spole¢nost Wizz Air dvakrat
tydné piimou linku z Prahy
do rumunského TemeS$vdru,
odkud je mozné pokracovat
do Eibenthalu vefejnou do-
pravou do Orsavy a pak mist-
nim taxi do Eibenthalu.  1BE

Zajemci se mohou s regio-
nem seznamit také pro-
stfednictvim dokumentu
Ceska srdce Banatu od
Jifiny Simkové a tymu
student(i CVUT v Praze.

e Film mapuje historii i sou-
Casny zivot ceskych kraja-
nU. Lze jej vidét v kvétnu
v Pardubicich (4. 5.) nebo
v Cervenci v jihoceskych
Chotémicich (25.7.). MET

KRATCE

Hudba z raje

Festival Hudba z rdje pfind-
$i operu a klasickou hudbu
do Ceského rdje a letos sla-
vi jubilejni 10. ro¢nik. N&-
v$tévniky ldkd na dila jako
Carmen, Prodand nevésta
nebo Rusalka i na zndma
jména — Karolina CingroSo-
vd, Lubomir Brabec, Barbo-
ra Kodetovd, Petr Kostka
nebo Carmen Mayerova.
Letosni ro¢nik zahdji 4. cer-
vence zminovand Carmen
v kulisdch Prachovskych
skal. MET
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Antoine de Saint-Exupéry,
Daniel Beévaf, Anna Maurin:
Tuten malej princ

Znam ¢éka, kerej kuli tuty bi-
chli napoprvé nevodmatu-
roval. Vobracet se ten Exupé-
ry na krchové teda musel, ne
Ze ne. Kultovni kniha fran-
couzského spisovatele byla
preloZena do vice nez 350 ja-
zyka a dialektd. Kazdy ji znd.
Sbératelka kniZnich vyddni
Malého prince Martina Dlaba-
jovd se rozhodla nézny pri-
béh prevést do plzenského
ndfedi.

Jota, 298 K¢

Lenka - T o

Lenka Chalupova:

Hrbaté duse

Spisovatelka a novindrka Len-
ka Chalupova, drzitelka Ceny
Olomouckého kraje za litera-
turu a autorka aspésnych his-
torickych romdnt, prichdzi
s novinkou Hrbaté duse. Po
¢tendfsky ocenovanych titu-
lech zasazenych do Prerov-
ska znovu otevird téma vdlec-
nych a povdlecnych osudi
obycejnych lidi, tentokrit
s jeSté silnéjSim ddrazem na
mordlni dilemata a vnitfni
promény postav.

Motto, 399 K¢

SAM HOLLAND

Sam Holland:

Odpocet smrti

Detektiv Cara Elliottovd obdr-
Zi v noci zdsilku: DVD se zda-
znamem Kkruté, hrizné vraz-
dy. Tuhle smrt si nékdo objed-
nal. A vykonavatelé splnili
vSechny jeho zvrdcené poza-
davky. Vyvolalo to nadseni...
a prildkalo dalsi zdjemce. Dal-
§1 zadost, Gnos a po 48 hodi-
ndch véznéni vrazda. Pak ale
zabijdci zjisti, Ze je maji poli-
cisté na musce, a rozhodnou
se zariskovat: své lovce zmé-
nivlovnou zvér.

Kalibr, 499 K¢

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRiIBRO A BANKOVKY.

VYKUP KNIH!!
AZ2 000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE 0D VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

FEREREIEENIER

ridat na nocni stolek?

EVA VESELA

mandarinka

Eva Vesela:

Mandarinka

Mlad4 ceskd novindika Julie
odjizdi za reportdzi do pova-
le¢ného Chorvatska, kde ji
vSak namisto pracovni cesty
¢ekd milostny romdnek s dra-
matickym koncem, zajeti
v hordch a zdhadnd ztrita pa-
meéti. Kniha s prvky stock-
holmského syndromu a jem-
nou erotikou je urcena c¢tend-
fam, ktefi rddi sahaji po napi-
navém pribéhu ¢teném na je-
den zdtah. Doprovazeji ji pt-
vabné ilustrace Leyly Belarbi.
Pointa, 329 K¢

< 4 y
andalustegim neben

Jo Thomas:

Pod andaluskym nebem
Eliza je stdle v jednom kole.
Kdyz jeji tfi déti vyrostly
a opustily domov, odstéhova-
la se do mensiho bytu, ale ted
jsou opét vSechny zpdatky. Eli-
za tak musi sdilet postel se
svou nejstarsi dcerou a jejim
mopsem. Situace uZ zacind
byt netinosnd. Kdyz tedy nd-
hodou objevi inzerdt s nabid-
kou préce, prili§ nevdhd. Pre-
stéhuje se na venkovskou
usedlost v jiznim Spanélsku,
kde se stard o iberskd prasata.
Moba, 349 K¢ MET

Jak zni Starsi kluk mladej pan?

Co se stane, kdyZ se spoji swingovy zpévdk Jan Smigmator a rockovd le-
genda Petr Janda? UkdZe novd pisen Starsi kluk mladej pdn. ,,S Petrem
Jandou se zndme uZ nékolik let a za tu dobu jsme se parkrat potkali i pra-
covné na pédiu. Pozdéji jsme spolu letéli na cesky galavecer do Ottawy,
kde jsme si s Petrem skvéle sedli i lidsky a vzniklo mezi ndmi, troufim

si fict, pratelstvi. Rikali jsme si tehdy, Ze bychom spolu jednou mohli
néco udélat,” upfesnuje Smigmator. Petr Janda poté napsal duet, podle
svych slov o pratelstvi, o muzice, o tom, Ze on je rocker, zatimco Smigma-
tor swingar a Ze je déli vic nez Ctyticet let. Poprvé ji spolec¢né oba hudeb-
niciis Big Bandem zazpivaji uz 29. dubna. V O2 universu totiZ probéhne
narozeninovy koncert Jan Smigmator 40. MET

Ptijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé pozistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz




4 KROKY

KJARNI POHODE

Bolest a zanét kloubu?

Nenechte se omezovat ve svych kazdodennich
Cinnostech!

Vyzkousejte osvédceny zdravotnicky prostiedek
REVMABLOK AKUT FORTE. Ucinny piipravek pfi
bolestech a ztuhlosti pretizenych, revmatickych
a degenerativné postizenych kloubd. Omezuje
bolest a brnéni kloubt, uvoliuje ztuhlost kloubt
a zlepsuje jejich hybnost. Aktivné zklidriuje zénéty
a otoky kloubt. Spojenim provérenych latek, bylin-
nych extraktl a raseliny je pozitivni Gcinek na klou-
by jesté zesilen.

Pfijemna, nelepivé a snadna aplikace formou ma-
saze v oblasti kloubl. To je REVMABLOK AKUT
FORTE! Vyzkousejte jesté dnes! K dostani ve viech
lékdrnéch.

(téte peclivé navod k poutiti a informace, které se vztahuiji
k bezpecnému pouzivani zdravotnického prostiedku.

KOMERCNI SDELENI

o OCUTEIN

Pro Cisté a jasné vidéni

je potieba si vybrat ten spravny roztok na kontaktni ¢ocky.

Maximalni pohodli bez vysychani, mlzeni a fezani v ocich.

Pocitujete pfi noseni kontaktnich ¢ocek nepfijemné fezani, paleni ¢i suchost oci? Pak

Potiebny komfort vasim ocim zajisti zdravotnicky prostfedek OCUTEIN SENSITIVE roztok
na kontaktni ¢ocky. Nejenze Cocky ucinné Cisti a dezinfikuje, ale diky jedine¢né kombinaci
hyaluronanu sodného a hypromeldzy ¢ocky vyborné hydratuje a lubrikuje. Pfi jejich noSeni
tak budete citit maximalni pohodli a zlepsi se komfort vidéni i pro velmi citlivé ¢i suché oéi.
U kazdého baleni je navic pouzdro na kontaktni coc¢ky zdarma. K dostani pouze v [ékarnéch.

Ctéte pelivé navod k pouziti a informace, které se vztahuji k bezpe¢nému pouzivéani zdravotnického prostredku.

SENSITIVE

-

ey

360 ml

At
1 aapree mkmgesnl ool

 npiatartastsdbid

Dejte shohem nehtové mykoze
diky sile konopi!

Projevy nehtové mykoézy, jako je nezdravé zloutnuti, zvysena Iémavgst ci
tiepeni nehtu, jsou nejen estetickym, ale i zdravotnim problémem. Casto
k nim staci malo - navstéva sprch ve fitness centru nebo nevhodna obuv.

Uinné a 3etrné fedeni piinasi Cannaderm Mycosin FORTE sérum, certifiko-
vana pfirodni kosmetika, ktera garantuje nejvyssi kvalitu pfirodnich surovin.
Diky unikatnim vlastnostem konopného oleje nezlistavaji antimykotické lat-
ky batterikal a hiebicek jen na povrchu, ale pronikaji do viech vrstev nehtu.
Kombinace ucinnych latek efektivné potlauje mnozeni plisni a napomaha
obnové poskozeného nehtu.

Udrzujte své nehty zdravé dlouhodobé. Kom-
pletni fadu konopné péce Cannaderm najdete
vlékarnach i v prodejnach zdravé vyzivy.

CARNADERN
MYCOSIN

FORTESERIM

DENTACOL

& braletivint] & zhrdathost 2ubd o disnd

¥ DENTACOL

|

|
i

'I
!

#

Nedaji vam zuby spat?

Ulevte si rychle od problémi se zlobivym zubem, s citlivymi dasnémi nebo od-
halenymi krcky.

Spolehnéte se na Ucinny pripravek Dentacol, ktery rychle ulevi od nepfijemnych pocitd
v dutiné Ustni. Diky pfirodnimu slozeni s obsahem hirebicku a skofice Dentacol rychle zklidni
problematické misto a pozitivné plisobi na mikrofléru ustni dutiny bez jakychkoli vedlejsich
Ucinkd. Obsazeny alkohol navic hubi nezadouci mikroorganizmy v Ustech.

Dentacol z Iékarny rychle zklidni zlobivy zub di citlivou dasen a zajisti vam
dlouhodobou tlevu.
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Dve zeny, dva svety.

A jedno

setkani, které zméni vSechno

Co se stane, kdyZ se potkaji
dvé Zeny, které by se za nor-
madlnich okolnosti minuly ob-
loukem? Jedna véfi fakttim,
druhd intuici. Jedna md Zivot
pevné pod kontrolou, druhd
ho nechdvd plynout. Rendta
Krejci ve své knize rozehrava
pribéh o stfetu odliSnych své-
td, ktery misto konfliktu pfi-
ndsi pochopeni, inspiraciine-
¢ekané zmény. Vychdzi pii-
tom z vlastnich zkuSenos-
ti — z lesni Skolky, Zenskych
kruhi i setkdni, kterd ji ukd-
zala, Ze i jiné Zivotni pfistupy
mohou ¢lovéka posunout.

Kniha Rozkvetla svede dohro-
mady dvé Zeny odlisnych po-
vah. Jak vas to napadlo?
Vzniklo to z osobni zkusenos-
ti. Rozhodli jsme se s manZze-
lem ddt svého syna, a potom
idceru, do lesni $kolky. Zaca-
la jsem se tam potkdvat s ma-
minkami a privodkynémi,
které mély aplné jinou Zivot-
ni zkuSenost nez jd, jiny pri-
stup k matefstvi, vychové,
pripadaly jim normadlni véci,
nad kterymi jd jsem se hodné
pozastavovala, a pfece to jsou
skvélé Zeny a iZasné mamin-
ky nebo ucitelky, jen tplné
jiné nez ja. Shodou okolnosti
jsem taky v dobé, kdy byl syn
hodné maly, ze zvédavosti
pfijala pozvdni na Zensky
kruh, kde jsem potkala hro-
madu dal$ich inspirativnich
Zen a nevérila jsem svym
ocim, jak to bylo poucné,
ikdyZ jsem védéla, Ze jd jako
ony Zit prosté nedokdZu a ani
nechci. Jedna z nich je moje
velmi drahd kamarddka aroz-
hovory s ni, i kdyZ bohuzZel
nejsou casté, mé vzdy oboha-
ti na mnoha drovnich,
mockrdt jsem si v Zivoté néco
zdsadniho uvédomila prdvé
diky ni, a to na spoustu véci
mdme ndzory hodné proti-
chtidné. Jde o to nezatvrdit se
a prekonat pfedsudky - to
pak miZe vést k zajimavym
Zivotnim zméndm, jako u An-
drey v moji knize.

Andrea a Jolanta tedy maji
odlisny pohled na svét — vé-
decky versus intuici vedeny.
Myslite, Ze dnes lidé doka-
Zou preklenout podobné na-
zorové propasti v pratelstvi
nebo rodinnych vztazich?
Chtéla jsem ukdzat, Ze pokud
je preklenout nedokdZou,
o hodné se pfipravuji. Nezna-
mend to, Ze sviij pristup zaho-
dim, najednou pfreorientuju
cely smysl svého byti a pfi-
jmu Zivotni styl nékoho jiné-
ho, ktery mné viibec nesedi
a neni mi v ném piijemné.

Ale kdyZ uzndm, Ze na kaz-
dém pfistupu je néco dobré-
ho, vyzobu si z néj to, co ve
svém Zivoté aplikovat dokd-
Zu, a hlavné neodsoudim au-
tomaticky kazdou véc, kte-
rou ten mij protéjsek vypus-
ti z pusy, tfeba uslySim néco
hodné zajimavého. A tfeba si
taky feknu, Ze tomu druhé-
mu Splouchd na majdk, co jd
vim - ale presto uzndm, Ze
mu to néco prindsi, takZe to,
Ze ja Ziju jinak, neznamena,
Ze jen jd Ziju sprdvné. A ta ote-
vienost tfeba hodné pomiize
i mné. ProtoZe i mtj zptisob
mitiZe mit diry.

V knize se objevuje nékolik
typt matek a pohledii na vy-
chovu. Jak podle vas najit rov-
novahu mezi respektem k dé-
tem a respektem k sobé?
Tady hraje roli mnoho fakto-
r. Moje hrdinky ukazuji, Ze
Zadny pristup neni beze zbyt-
ku dokonaly, nebo naopak
neprijatelny. Ale Ze kdyZ ne-
nasadite v troskotajicim leta-
dle masku nejdfiv sobé, tak
svoje dité urcité nezachrani-
te. Kazdd matka se musi
nejdfiv vyrovnat sama se se-
bou, najit sama sebe ve svém
Zivoté, uznat svoje potieby —
teprve pak mtiZe byt vyrovna-
nym vzorem pro svoje déti.
Nékomu stac¢i hodinka vecer
pro sebe, kniZzka, koupel
a miZe jet ddl. A nékdo si
nese Zivotem na bedrech tihu
vlastniho détstvi, kterou
bude na ty déti prendSet, do-

Renata Krej¢i je autorka a redaktorka nakladatelstvi Pikola.
cesky AV CR a dnes se vénuje praci s textem, psani a literarni tvorbé; Zije v Praze s rodinou a pFilezitostné hraje divadlo.

‘?"
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kud ji z téch zad neshodi. An-
drea byla naucend se o sebe
postarat, jet na dvé sté pro-
cent, fungovat pod tlakem
jako stroj a myslela, Ze si po-
radi se v§im, nikoho a nic ne-
potfebuje. Ukdzalo se, Ze po-
tfebuje — mit rdda taky sebe.

Pfibéh ukazuje, Ze otevie-
nost novym vécem muze
spustit Fetézovou reakci

ve vztazich. Setkala jste

se v osobnim Zivoté s nééim
podobnym?

Ano.Ivmém Zivoté se ukazu-
je, Ze kdyz pretrhnete dlouho-
lety nefunkcni vzorec v rodin-
nych vztazich, mutZe to po-
moct nejen vam, ale i vaSim
blizkym. Nékdo jen neumi
udélat ten prvni krok a potte-
buje popostrcit — nikde neni
psano, Ze na takovd zdsadni
rozhodnuti musime byt
sami. A nékdy ndm k nim po-
mohou lidé, od kterych by-
chom to v Zddném pripadé
necekali. A od toho prvniho
kroku se fetézi dalSi a dalsi
uddlosti, které tfeba ovlivni
ivéci, o kterych jsme si mysle-
li, Ze uz jsou ddvno pohibené
a neovlivnitelné, nezvratitel-
né. A to feSeni ndm lezelo ce-
lou dobu pod nosem.

Motivy za¢atkl a koncui jsou
v romanu hodné pfitomné.
Je pro vas vic dillezité vzit zi-
vot do vlastnich rukou, nebo
véfFit, Ze vesmir napovi?
Jajsem ten typ, co se odhodld-
vd, bilancuje, propocitavd

7

pro a proti, nez to rozhodnu-
ti udélat dlouho potifebnou
zménu padne. A prdvé moje
kamarddky s aplné odliSnym
Zivotnim pfistupem mé na-
ucily, Ze ten vesmir si tu ces-
tu prece najde. Ted mdm po-
cit, Ze kdyZ si vnitfné pii-
zndm, Ze jsem na zmeénu pri-
pravend, tak se ta cesta najed-
nou otevre. Jen nékdy clovék
ta znameni schvdlné piehli-
7i, coz se u¢im nedélat a na-
ucila jsem to i Andreu.

Jolanta véfi v silu pfirody

a astrologii. Sledujete horo-
skopy nebo jiné pfirodni
rytmy a maji na vas vliv?
Vim, Ze jsem Beran, a tim md
znalost této problematiky
konci. Dostalo se ke mné
mnoho hodnoceni mé pova-
hy a vlastnosti na tomto zd-
kladé a nefikdm, Ze neddvaly
smysl nebo nebyly pravdivé.
Rdda jsem si to poslechla, né-
kdy to bylo poucné, ale neni
to néco, ¢im bych se fidila.
Pfesto véfim, Ze je vira v silu
prirody, astrologii a podobné
velmi zdsadni, protoZe mizZe
¢lovéku pomoct uchopit jeho
postaveni ve svété, v Zivoteé.
Proto jsem si Jolantu vybrala,
aby Andree ukdzala, Ze sila
a moudrost miiZou vychdzet
z rozli¢nych zdkladd.

V knize se Fesi i alternativni
vzdélavani - lesni skolky ver-
sus béZna skola. Sama jste se
rozhodla pro lesni variantu.
Co vam tento pFistup dal?

Vystudovala uéitelstvi ¢eského a némeckého jazyka, pracovala v Ustavu pro jazyk

ARGO

Dal mi Rozkvetlou — bez nasi
lesni Skolky a privodkyn, kte-
ré jsem si za ty roky opravdu
oblibila, by ndpad na knihu
nevznikl. Dal mi novou Zivot-
ni zkuSenost, jak mtZe vypa-
dat vzdéldvani. NaSim détem
dal barevné détstvi strdvené
v piirodé, naucily se tam sle-
dovat prirodu a jeji kolobéh
tak, jak bychom jim to my
v Zivoté ukdzat nedokdzali,
uméji si uzit den za jakéhoko-
li pocasi. Tohohle rozhodnuti
opravdu nelituju.

Krest knihy se uskutecni

29. dubna a brzy budete i na
Svété knihy. Co ctenare na
téchto setkanich ¢eka a co
byste jim chtéla predat?
Ktest knihy pldnuju jako po-
hodovy vecer v kavdrné Kafe
nlzky papir, kde to pokvete
zajimavymi setkdnimi, dob-
rou ndladou a hudbou. Moc
se téSim na otdzky, na reak-
ce, na kazdého z vds. Na ve-
letrhu vds cekd beseda dvou
autorek - mé a Emy Sindeld-
fové. Dva pribéhy o hleddni
domova, pidtelstvi a vnitini
sily. Budeme se tam podrob-
néji bavit pravé o kiehkosti
vztahd, o odvaze zacit znovu.
Samoziejmé nebude chybét
ani autogramidda. Na obou
akcich moc rdda odpovim na
vSechny otdzky, které budou
Ctendfe zajimat.

= _1 |PETR _
>+ |HOLECEK
N petr.holecek@metro.cz
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Vernisaz na Vinohradech

Alois Laznicka ptivodné vystudoval prava, nakonec vSak
zcela propadl vd$ni pro malbu a kresleni. ,,Po cely Zivot
jsem se vzdéldval a hledal cesty, jak se pfiblizit stylu sta-
rych mistra,“ uvddi Liznicka, ktery chystd vernisdz své
tvorby. Konat se bude v sobotu 18. dubna od 17 hodin ve
vinohradské vindrné U Vdvri. ,, Vystava bude zaméfend
predevsim na obrazy zvifat, ale k vidéni budou i dalsi
ukdzky mé tvorby,“ poznamendvd Ldznicka. HAL

Rentgenoveé oko
na prazske skvosty

Malir odkryva utro-
by Narodniho
muzea ¢i Rudolfina.

Kldster minoritd na Starém
Mésté prazském hosti vysta-
vu Praha v detailu.
Stfedobodem expozice je
36 obrazii Tomdse Rygla, kte-
ré navstévnikiim odhali mno-
hd vyjimec¢nd mista metropo-
le, naptiklad kostel svatého
Petra a Pavla na VySehradé,
Narodni muzeum, Ndrodni
divadlo ¢i Jeruzalémskou sy-
nagogu. ,Na Starém Mésté se
pak rentgenovym pohledem
podivate napiiklad do Rudol-
fina, na Staroméstskou radni-
ci, Anezsky kldster, kostel
Panny Marie pfed Tynem,
Obecni dim a samoziejmeé
také na jiz zminénou bazili-
ku svatého Jakuba Vétsiho,“
dopliiuje kurdtor David Cer-
ny, zndmy publicista a histo-
rik. HAL

Umelecky fez Narodnim divadlem TOMAS RYGL

INZERCE

Vazeni zakaznici,

na cesty.
V ramci prohlidky se postarame o diagnostiku,
klicové Casti vozidla.

Objednejte se jesté dnes online Ci telefonicky.

V48 autorizovany servisni partner Skoda:

Auto - Poly spol. s r.o.
Pod Harfou 904/1

190 00 Praha 9

Tel.: 266 311 610
www.auto-poly.cz

~AUTO:POLY

pfipravte sv(j v(iz na jarni sezénu. Za akéni cenu
499 Ke ziskate peclivou sezénni prohlidku a jistotu

kontrolu podvozku, naplni i stavu akumulatoru.
Provérime také brzdy, stérace, svétlomety a dalsi

Akce plati od 2. brezna do 31. kvétna 2026.
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MI0ANS INASAY

VIAOTWAZ *VINZLSNT

BROUCKA"...

Tucndaci v Chile
Z mésta Punta Arenas se dd vyrazit trajektem pfes Magalhae-
stv prilivdo Ohinlové zemé, kde se nachdzi méstecko Porve-
nir. To jsem taky udélala, i kdyZ Porvenir pro mé nebyl hlav-
nim ldkadlem, tim byla unikdtni kolonie tuc¢ndka kralovskych,
kterd se nachdzi zhruba dvé hodiny dopravou z Porveniru.
Projizdét Ohnovou zemi je zdZitek — vidét tu ohromnou roz-
lehlost, nizkou osidlenost a jen sem tam néjaky statek s ovcemi.
Tucndky krdlovské jsem jesté nikdy na vlastni oci nevidéla,

a proto jsem se na to velmi tésila. Abyste se dostali dovnitf, je

potieba mit rezervaci na urcitou
, Mohla hodinu, na pozorovdni se totiZ
bych je

chodi jen v malych skupindch.
Jsou zde k dispozici vyhlidkové
pozorovat hodiny véZe a urcité se hodi i daleko-
2 > hled. Za dozoru $kolenych pra-
a IEIYSllm,'ZE by covnikd prochdzite po Zest?é—
me to neprestalo kdch okolo kolonie, dostanete
bavit vyklad o jejich Zivoté, chovani
* arozmnozovani. Védéli jste, Ze
jsou schopni se ponofit azZ do
hloubky 300 metrii? A Ze se kazdy rok vraci hnizdit na stejné
misto, do stejné kolonie? Ze se doZivaji aZ 25 let? Myslim, Ze
tucndci jsou jedni z nejroztomilejsich zvirat, je jedno, o jaky
se jednad druh, ale vidét jen, jak tfepotaji kiidly nebo cupitaji,
meé prosté vZidycky dostane. Mohla bych je pozorovat hodiny
a myslim, Ze by mé to nepfestalo bavit. Ndvstéva vsak byla
omezend zhruba na hodinu, tak jsem si pak alespon nakoupi-
la néjaky suvenyr na pamdtku. TakZe nyni vZdycky kdyz si ob-
lecu svoje modré ponoZKy s tucndky, <
vzpomenu si na né a na to, jak mi v ten
moment bylo krdsné.

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stiedového pismene D
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

8 1
1. kvasnice
2. ve velké dalce
3. jm. herecky
Havlové
Dl 7
4. osvédceni
o kvalifikaci
5. pripraveny D
z dyné
6. dravy
zivocich A
7. atlet €
s diskem
8. druh generatoru
5 4

N

AMETROTAG

DO PATNACTEHO
STOLETI?

@mojemetro

Vitejte v Pfedni Kopaniné, jen kousek od ruzyrského letisté.
»,Rotunda svaté Mari Magdalény, to je romanska krasa v celé své
Cistoté. Védéli jste, Ze je postavend z mistni zlatavé opuky?“
poznamendva autor snimku @miroslav.kopriva.prague.
#prednikopanina #metrotag #mojemetro

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

NEEE,
DO PATKUI
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20.15

21.05

21.35

23.09

23.10

Vypravéj
serial (CR, 2009-2013)

13. komnata
Ilony Svobodové

Babovky

Tragikomedie (CR/SR, 2020).
Hraji: O. Vetchy, J. Plodkova,

L. Vlasakova, M. Taclik, O. Hes.
Rezie R. Havlik

Vysledky losovani
Stastnych 10

Inspektorka
Candice Renoirova Vi

AZ-kviz

20.00

21.00

21.30

21.55

23.25

Modra krev
Lobkowiczové. Dokumentarni
cyklus o ceské Slechté (2017)

Zlutou zabou
az do Mongolska (7/12)

Atomové mésto a tajna sluzba

A pak byla tma
Novy dokument A. Rychlikové

Zabijak
Krimidrama (N/It./Fr., 1972).
Hraji: J. Gabin, F. Testi, B. Blier,
G. Depardieu. Rezie

D. de La Patelliere

Konec valky v barvé (2/5)
Americané na Labi

DNES

8/12°C

22.20

23.40

00.40

ZITRA

8/12°C

°C (1888)

Extrémni promény 11 (6)
Matéj je mlady kluk, ktery do-
kaze pomdhat viem lidem
okolo, ale na svij zivot kasle.
Obezita mu vzala aktivni Zivot
a pomalu mu nici i zdravi

Survivor Cesko

& Slovensko V (20)

vice nez mésic na pustém os-
trové a ¢im dal vice poznavaji,
jak dulezita je spoluprace

v kmeni

Kriminalka Vegas Il (10)
Oci. Krimiserial (USA, 2022)

Kriminalka Miami (4, 5)

»A jesté prosim
podrbat za
druhym ouskem.“

JIRi PETROUSEK

PATEK

8/12°C

SOBOTA

9/13°C

23,6 °C (1986)

20.15

21.40

22.40
23.55
00.50

Kamaradi (92)

Rodinny serial (CR, 2026).
Veronika s Kajou fesi, jestli je-
jich maminka nebude sama

v domé osaméld. Hraji: A. Cho-
cholata, D. Gransky, J. Komi-
nek, P. Dérgel

Show Jana Krause

Jan Kraus, jak ho znate,

v Uspésné show! Aktualni
hosté, témata bez cenzury
a ta nejlepsi late night show
Show Jana Krause
Ano, $éfe!

Policie v akci

1

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

19.00

19.15

20.00

21.00
21.40
22.00

22.15

23.10

FOTO: 2x AP

TEREZA MASKOVA WEEK:
Top 3 DEBUTY

Oiko hity

O Black List
Hip hop a r'n’b

Hot hity
NAKED WARM UP 15+
NAKED WARM UP 18+

NAKED ATTRACTION
CESKO & SLOVENSKO

ONEBLADE NAKED:
DRUHA SANCE
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Automobilovy jezdec Domi-
nik Stritesky se po rocni pre-
stavce naplno zapoji do do-
maciho rallyového Sampio-
natu a pokusi se ziskat mis-
trovsky titul, jako se mu po-
dafilo v roce 2024. V minulé
sezoné byly prioritou Sesta-
dvacetiletého zavodnika
starty v evropském Sampio-
natu. Mimo ceské Gizemi se
vsak chysta predstavit také
letos. ,V této chvili je jista
Gcast ve Spanélsku, v Rimé
a Polsku,“ uvedl Stritesky,
jenz bude o body do evrop-
ského Sampionatu usilovat
ive Zliné na Barum rallye.

metre 12

-
==
-
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»Za den a pul jsme toho uz zvladly hodné*

Ceské tenistky maji za sebou prvni tréninky v Bielu, kde v pdtek a sobotu odehraji kvalifi-
kaci Pohdru Billie Jean Kingové proti domacimu Svycarsku. Postupné si zvykaji na povrch
a prostfedi, k tymu se v pondéli pfipojila i ¢erstva vitézka turnaje v Bogoté Marie Bouzko-
va (na snimku). Debutujici kapitdnka Barbora Strycova pri on-line setkdni s novindfi rek-

Hokejisté Buffala porazili

v zapase NHL Tampu Bay
4:2 a dotahli se na niv cele
Atlantické divize. Nikita Ku-
Cerov dal za porazené Light-
ning 400. gol v kariére. €Tk

spoustu. Kdyz jsme prijely, centrdlni kurt uz byl pfipraveny a mohly jsme si na ném dvé
hodiny zatrénovat. Mdme za sebou i ranni trénink, ktery probéhl moc fajn. Je to tady za-
tim skvéle pripravené a Slape to jako Svycarské hodinky,“ uvedla vcera Strycova. €TK

,Musim jet aplné vsechno”

Kanoista Fuksa musi
pozménit plany.

Olympijsky vitéz Martin
Fuksa kvili novému systému
kvalifikace kanoist(i na olym-
pijské hry nebude v nadchd-
zejici sezoné vynechdvat Zad-
né velké mezindrodni zdvo-
dy. Pldnuje absolvovat vSech-
ny tfi dily Svétového pohdru,
mistrovstvi Evropy i mistrov-
stvi svéta.

Zatimco jesté pro hry v Pafi-
Zi 2024 ziskdvali rychlostni

kanoisté pro své zemé kvoty
zejména na mistrovstvi svéta
v predolympijském roce, pro
OH 2028 v Los Angeles se kri-
téria méni. Nové bude rozho-
dovat Zebricek, tedy dlouho-
dobd vykonnost.

Pro dvaatticetiletého Fuk-
su, ktery pred dvéma lety zis-
kal na kilometru vytouzZené
olympijské zlato, to zname-
nd zménu plind. ,Myslel
jsem, Ze ¢im budu starsi, tim
bych mohl své starty omezit
na ty opravdu dalezité. Kvali
olympiddé je ale potfeba sbi-
rat body do Zebricku, musim

KRATCE

Prvni v Aténach?

Maraton bude mit od roku
2030 vlastni mistrovstvi
svéta. Bude se konat kazdo-
rocné, stiidavé pro muze

a Zeny. V programu atletic-
kych svétovych Sampiond-
td pocinaje rokem 2031
maraton ani jiné silni¢ni
béhy nebudou. Informova-
la o tom Svétova atletika.
O usporaddni prvniho roc-
niku MS v maratonu zaca-
la mezindrodni federace
jednat s Aténami.

Ledové novinky

V tymu hokejistil extraligo-
vého Kladna ukoncili ptiso-
beni Svédsky brankdr
Oscar Dansk a americky
obrance Wyatte Wylie.
Hledaji si nové angazmd.
Rytifi o tom informovali
na klubovém webu. Na-
opak obrdnce Karel Kfepel-
ka a titocnici Aleksi Reko-
nen s Vojtéchem Malin-
kem budou naddle hrdt
hokejovou extraligu

za Mladou Boleslav. €TK

tedy objet tiplné vSechno. Ale
furt mé to bavi,“ uvedl.

Prvni ostry start ho cekd za
meésic na Svétovém pohdru
v Szegedu. O tyden pozdéji je
na programu dalsi Svétovy po-
hdr v Brandenburgu, v cerv-
nu mistrovstvi Evropy v Por-
tugalsku, v cervenci SP
v Montrealu a na konci srpna
mistrovstvi svéta v Poznani.

Kvili ndro¢nému progra-
mu Fuksa vynechd dubnové
domdci kontrolni zdvody
v Racicich, maximdlné na
nich pojede debl s bratrem
Petrem. €TK

Zradil ho
prst na noze

Cesky tenista Jakub Men-
§ik (na snimku) odstoupil
krdtce pred véerejSim zdpa-
sem prvniho kola s Mada-
rem Fibidnem Marozsa-
nem z turnaje Masters

v Monte Carlu. Podle webu
ATP Tour se odhldsil kviili
zranéni prstu na noze.

V pavouku ho nahradil po-
razeny hrac z findle kvalifi-
kace Damir DZumhur

z Bosny a Hercegoviny. €Tk



