NEZMESKEJTE
AKCI ROKU!

Jen 12.-13. dubna od 12°° do 12%

nonstop

Slevy az 24 % a dalsi skvélé benefity:

o 5letd zdruka se sluZbami Opel asistence*
« Karta CCS v hodnoté az 10 000 K¢ pfi financovani Opel 24 hodin
 Vybrané origindlni pfislusenstvi Opel se slevou az 50 %

opel.cz 800 101 101 Opel Finance

Kombinovand spotfeba a emise CO,: 4,0-6,9 1/100 km, 105-157 g/km. Zobrazené modely jsou pouze ilustrativni. Akéni nabidka plati
i pro ostatni modely. *Dvouletd vyrobni zaruka a ddle t¥iletd smluvni zaruka Opel. Vice na www.opel.cz nebo u prodejce vozd Opel.
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Nemovitosti - nabidka
LR Bl

re al o t At A

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
Siol. S r.o.

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyreSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel.: 111306103

Vzdélavani - nabidka

0U Vy3ehrad, Vratislavova 31/6,
128 00 Praha 2 pfijima
od zafi 2019 zdjemce do oboru
PEIJAGOGII(A PRO ASISTENTY
VE SKOLSTVI.
Obor nabizi odbornou kvalifikaci
ASISTENTA PEDAGOGA
a je zakoncen zavéretnou
zkouskou. Vice informaci na:
www.ouvysehrad.cz

Ostatm - nabldka

261260416 FEviuhe]
777038001 Sl

Zaluzii

na plastova
a eurookna Praha4

Starozitnosti
e Koupim knihy i vétsi mnoz-
stvi, pohlednice a obrazy z po-
zUstalosti. Tel.: 721866006

¢ Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, Sperk(, obrazd, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-

ni, platba v hotovosti.
604806535
e ANTIKVARIAT,  STAROZIT-

NOSTI, Vykup: pozUstalosti,
knih, obraz(, grafik, hodinek,
Sperkd, skla, porcel., militérie.
Starozitnik Dynt. Tel.
702756100

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721
Prace - poptavka
¢ Profesionalni uklizecka hle-
da uklid bytu. Mozné i zehle-
ni. Praha. Tel. 702093603
Prace - nabidka

¢ Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér
a mize$ vyhrat 4K televizi.
702278928,  www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24. Po-
mahat je lidské.

e Domaci. zdr. péce v Praze
pfijme zdr. sestry na HPP a
DPP. Zajimavé plat. a motivac.
ohodnoceni, flex. prac. doba,
nabor. prispévek. Tel:
733679623

o 7§ Vybiralova Praha 9 pfi-
jme kvalif. vyucujici na 1. st.,
ucitele Cj, Aj, TV, Ma, Fy, asis-
tenta ped. CV prosim na:
info@zsvybiralova.cz, t.

737214820¢

o Uklidova firma pfijme za-
méstnance na pozici Fidi¢ na
letisté v Praze- Ruzyni, HPP, RP
skupiny B, sménny provoz.
Mob. 739 609 329.

o Uklidova firma pfijme za-
méstnance na pozici vedouci
smény Uklidu letadel na letis-
té v Praze- Ruzyni, HPP, smén-
ny provoz. Mob. 739 609 329.

* Slévarna v Praze 5 pfijme
Slévarenské délniky, Zdmecni-
ky. Dobry plat, 7,5 h. prac.
doba, benefity. Zivotopis:
personal@praguecast.cz.  T.
222531704

e Casino v Praze pfijme krupi-
éry (zaskolime), ucetni, ad-
vok. koncipienty. Sml. doba
neurc., zajimavy plat.
info@mgate.cz,
dp-vaclavak@casinohappyday
.z

o Cidniky a servirky pFijme Pl-
zensky restaurant v centru Pra-
hy. Nastupni plat od 14.000 ¢is-
tého + tipy kazdy den. Tel.
776333877, 602784101,
604208911

HLEDAME PRACOVNIKY
Pro pracovisté na letisti
Vaclava Havla Praha
na pozici
ASISTENT
ODBAVENI
IMOBILNICH 0SOB
nebo
PREPRAVA
NADROZMERNYCH
ZAVAZADEL

na
HPP, DPP, DPC
Denni i noéni smény
Zékladni znalost AJ nebo RP
skupiny B vyhodou

www.maidpro-service.cz
kontakt: 724 746 733
nebo 725 122 116

| INZERCE |

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

AeroAgency s.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778 761511
info@aeroagency.cz

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metar v Praze —HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zaloh a uby-
tovani. Bezplatna linka
800100166

¢ Hledame technika udrzby -
elektrikafe pro technickou
spravu objektu v centru Prahy.
HPP. Nastup ihned. Zivotopisy
zasilejte na: info.tzb@kart.cz

e Zahradnik - nastup ihned.
Super mzda, bonusy, pevna
pracovni doba. Stabilni firma
na trhu. Volejte 724872341

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (CID, PID)

pro ostrahu objektd v Praze
bez mozZnosti ubytovani

Pozadujeme: trestni bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa
Info: po-¢t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

e Praha operator farmacie
(HPP), mzda az 31000 K¢,
3sménny provoz. nadstan-
dardni benefity, cisty TR. Info:
735751085,
praha@protemp.cz, www.pro-
temp.cz

¢ Automotiv hleda nové kole-
gy. Tydenni zélohy, ubytova-
ni, svoz z/na Cerny most...vice
info na 776470808.

e Hotel Josef na Praze 1 pfi-
jme Technika. Pozadavky: Vse-
obecnd manualni  zruénost,
zodpovédnost a vysoké pra-
covni nasazeni. Zkusenosti s
obdobnou pozici vyhodou. Na-
stup mozny ihned. V pfipadé
zajmu  zaslete CV  na
technik@hoteljosef.com,
popf. volejte 602620554.

nebo piste
pazderova@centra.eu
e Financné atraktivni prace

bez prescast! Pfijmeme muze
a Zzeny na pozici Bezpecnostni
pracovnik pro jadernou el. Te-
melin. Mzda od 150 Ké/hod +
naborovy prispévek 10 000 K¢.
Volejte zdarma 800 111 112

¢ Nabizime tydenni zélohy,
ubytovani, bonusy.. Jedna se
o praci ve skladu v Modleti-
cich u Prahy. Vice info na
739220120

DECRO

BIEMEC spol. s Lo,
Vlyrobce plastovych
a hlinikovych oken,
piijme pro svou pobocku
v Praze 9, U svobodarny 2
pracovnika na pozici
cenar/obchodni referent

Vice informaci tel.: 605 279 069,
Zivotopis zasilejte: nemec@decro.cz
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ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

kY

MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA

i1 WADROZHIRNYSH

ELEKT

NEJSIRS] NABIDKA PRAGOVNICH PRILEZITOSTI
NA VSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100  TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ « WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

¢ Tajemnik Méstského Ufadu
Celakovice vyhlasuje vybéro-
vé fizeni - Ufednik - refe-
rent/ka odboru spravy majet-
ku a investic. Vice www.cela-
kovice.cz.

¢ Firmav Praze 4 hleda servis-
niho technika mechanika,
elektrotechnické a mechanic-
ké opravy, servis a montaz
stroju na zpracovani oceli.
Plat 30-40 000 K& Néstup
ihned PoZadujeme: SS a vy-
hldska ¢. 50/78, RP B. Tel:
602230883,
jami@jamipraha.cz

e Ndrodni muzeume vyhlasu-
je vybérové fizeni na pracovni
pozici: technicky pracovnik —
elektrikdf do Oddéleni hospo-
darské spravy. Pozadavky pro
vykon prace: SO/USO elektro-
technického zaméreni, zna-
lost problematiky nn rozvodu
provoznich budov, znalost AV
techniky a ozvuceni, osvédce-
ni o zkousce dle § 14 vyhl
50/78 Sb., trestni bezihon-
nost. Motivaéni dopis a profes-
ni Zivotopis zasilejte na
e-mail: personalni@nm.cz do
14. 4.2019. Dalsi informace na
www.nm.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hotel DAP na Praze 6 pfijme
pokojskou. Primérny plat
23.000 + benefity. Osobni
odd. tel.: 973211420.

¢ Hotel DAP na Praze 6 pfijme
vyuceného kuchare pro stude-
nou kuchyni. Pramérny plat
po zkus. dobé 27 tis. + benefi-
ty. Kontakt tel.: 721867893

e Snadné cisténi elektroniky,
az 25.000 K¢ + 10.000 K¢ bo-
nus, HPP, svoz z Opatova, 3
smény PO-PA, znalost PC, vo-
lejte na: 725921922,
www.jobleader.cz

o STRAZNY-PORTYR, zajima-
v4, dobre placena a perspek-
tivni prace. Plat od 23400. ¢is-
tého + privydélek. Denni 12
hod. smény. Dlouhy a kratky
tyden. Sluzby na recepci Praha
1. Pozadavky: Cisty RT, zaklady
Al. Tel.: 602377312

® Pro restauracni zahradky v
centru Prahy hledame ostrahu
na DPP. Pracovni doba 23-9
hod., vyplata 1. mésic mozna
po tydnu. Tel: 281864803.

¢ Prijmeme bezpecnostni pra-
covniky/ce v nepfetrzitém pra-
covnim reZimu v Praze. Poza-
dujeme disty TR, obcanstvi CR.
VLS CR, s. p. 733618639,
736528900

e Hledame brigadniky na pozi-
ci POKLADNI, prodejny po
celé Praze. Odména 145
Ké/hod, zélohy druhy den.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

» NABIZIME 145 KC/HOD za
pultovy prodej lahtdek a do-
pek peciva, prace v tydnu
nebo o vikendech, nastup
ihned.  Tel.. 222534534,
www.creditczech.cz

e Brigada pro kazdého - vyba-
lovani a dopliovani zbozi, 154
Ké/hod, smény nocni/denni,
ZALOHY! Prodejny po celé Pra-
ze. Tel.: 222534534,
777335756

VYROBA A BALEN LEK0

PRACE PRIMO V PRAZE!

YDELEJTE 1 27.700 KEms.
TYDEN DOVOLENE NAVIC
DOTOVANE STRAVOVANI
5 DN TORAVOTNIHD VOLNA ROGNE

JoL DARNIA 800 70 70 70

U.S. Embassy in Prague
Velvyslanectvi USA v Praze

HLEDA NOVE PRACOVNIKY DO NASEHO TYMU NA POZICE

GUARD o426 500 k& mésicné

PoZadujeme:

+SS, znalost AJ / CJ

» moralni beziihonnost
* vypis z rejstriku tresti

Co nabizime:

« pracovni pomér na dobu
urcitou/neurcitou

« piplatky za no¢ni, vikendové
smény a smény ve svatek
(Ceské/americké)

« stravenky v hodnoté 65K&/den

« fyzickou zdatnost,
zkuSenosti v oblasti
bezpeénostnich sluzeb

*13. mésicni plat

« ro¢ni platovy riist na zédkladé
osobniho hodnoceni

* 25 dni dovolené, 13 dni
LSick day”

* penzijni pfipojisténi

Vice informaci na wehové strance:
http://cz.usembassy.gov/embassy/prague/jobs/

aneb poslete email na HROPRAGUE@state.gov

e NABIZIME a2 156 KC/HOD
pro skladnika s VZV, Praha 9 v
blizkosti metra, pravidelné za-
lohy, dlouhodoba spoluprace.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e VELIKONOCNI BRIGADA -
145 Ké/hod, prace na poklad-
né, smény ranni/odpoledni,
skoleni zajisténo, zalohy dru-
hy den. Vice na tel:
222534534, 777335756

e DOZP Sulicka pfijme kucha-
fe/ku. Vyborné platové pod-
minky, odmény, osobni ohod-
noceni az 7 000,- K¢, priplatky,
benefity, pfijemny a pratelsky
kolektiv, férové jednani.
Email:
klimasova@dozp-sulicka.cz

* Debug/Repair Ri¢any u Pra-
hy, svoz M Opatov, 25. tis. —
28. tis. mzda/més. + nastup.
bonus 20. tis., praxe nutna! T:
725426038,
praha@lepsiprace.cz

e DOZP Sulicka, Praha 4 pri-
jme véeobecnou zdravotni ses-
tru. Vyborné finanéni ohodno-
ceni, ¢tvrtletni odmény, osob-
ni ohodnoceni, 5 tydna dovo-
lené, priplatky, dotované stra-
vovani, Fokus Pass 1000
K¢/Ctvrtletné, prispévek na
penzijni pripojisténi, masaze
prijemny a pratelsky kolektiv.
Email:
klimasova@dozp-sulicka.cz,
773001293.

e DOZP Sulickd, Praha 4 pri-
jme pracovnika v pfimé péci.
Vyborné finan¢ni ohodnoce-
ni, Ctvrtletni odmeény, pfiplat-
ky, 6 tydnd dovolené, dotova-
né stravovani, Fokus Pass
1000 K¢ ctvrtletné, prispévek
na penzijni pfipojisténi, masa-
Ze a prijemny kolektiv. Email:
klimasova@dozp-sulicka.cz,
Tel. 773001293.

¢ Hledame instalatéra Zivnost-
nika nebo na HPP. Informace
606638262

¢ Pfijmeme ihned pomocnou
silu do kolni kuchyné v Praze
9 na HPP, nabizime pfispévky
FKSP, odmény a stalou praci v
dobrém kolektivu. Tel.
606105408

PRIDEJTE SE K NAM.

Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.

Pfijimame

PRACOVNIKY

OSTRAHY

(vhodné i pro 0ZP)

- Nadstandardni
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni vyplata
mezd
Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.cz
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plati'do 10. 4. 2019 90
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€. 69, www.metro.cz

Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Ema, Konstantyna

(©) mojemetro | f denikmetro

Narod kutilu. Z nouze
i kvuli Gispore penéz

Remeslnici. Je jich mélo a na sluzby téch kvalitnich se dlouho ¢eka. Bez odborniki. Malovani bytu nebo
vymeénu zamku zvladneme vetsinou sami. Dotace. Sikovné kutily podporuje také ministerstvo sz
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Tisice dobrovolniku po celé republice se zapojily do akce Uklidme Cesko
Do ulic mést i volné pFirody vyrazily v sobotu tisice dobrovolniki, aby zbavily okoli nepofadku a ¢ernych skladek. Leto3ni paty rocnik akce Uklidme svét,
uklidme Cesko byl zaméreny hlavné na odhozené pneumatiky. V uplynulych dnech rozeslali organizatofi 1500 balickd s tklidovym materialem. Organi-
zatofi ocekavali, Ze se do sbéru odpadkl na rGiznych mistech Ceska zapoji pres 80 tisic lidi. Kromé zmackanych PET lahvi a ojetych pneumatik objevili

dobrovolnici i riizné kuriozity — napfiklad horsky bicykl bez jednoho kola, tfi radia znacky Tesla nebo dva kotoucové magnetofony, které uz v soucas-
nych domacnostech nejsou bézné k vidéni a clovék by je hledal spise v muzeu. MAFRA
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Vvluky opét potrapi Prazany

Nejen Vinohrad-
ska. Koleje rozebe-
rou az po namesti
Republiky.

Magistrat touzi po pfimém
spoji do Tchaj-wanu, ale Pra-
Zané se nemohou dostat ani
pfes Vinohradskou. Tahle
véta glosujici dopravni situa-
ci vmetropoli probéhla minu-
ly tyden na socidlnich sitich.

Dopravni podnik ted pfispé-
chal s informaci, Ze zaviend
trat ve Vinohradské ulici, jez
se md oteviit aZ za nékolik
meésicd, neziistane bez tram-
vaji jedind. ,,0d jedendctého
dubna bude do sedmndctého
kvétna v nékolika etapdch
probihat série vymeén kolejo-
vych konstrukci a opotfebe-
nych kolejnic v obloucich na
Strossmayerové  ndmésti,
v ulici Dukelskych hrdind, na
ndbrezi Kapitdna JaroSe a na
ndmeésti Republiky. Z diivodu

opravy tramvajové trati na
Strossmayerové namésti
bude proto béhem prvni eta-
py od ctvrtka 11. dubna od
zhruba 0.30 hodin do ctvrtka
18. dubna zhruba do 4.30
obousmérné preruSen pro-
voz tramvaji v Ttseku
Strossmayerovo namésti — Le-
tenské ndmésti — Hradcan-
ska,” fikd mluvci dopravniho
podniku Aneta Rehkova.

V tvodni etapé vyluky na
Strossmayerové ndmésti do-
jde k vyméné nejvice zatiZe-

INZERCE

KOUPIM STAROZITNOSTI
S NABOZENSKOU TEMATIKOU

Drevéné sochy a figurky. | netiplné dievéné betlémy a jiné.

Koupim i jinou zajimavou starozitnost, obraz, bronzové

a porcelanové sochy, Sperky s granaty, hodinky a celé sbirky.
Dobfre zaplatim, nebo jenom ocenim zdarma. 30 let praxe v oboru.

Tel. 724 034 209

Zlata horecka se rozpoutala
v Galerii MySak v ulici Vodickova.

VE ZLATNICTVi SHERRI
VYKUPUJI ZLATO MIMORADNE

VYHODNE

I

¥ —| e v

MY KK GALLER\(

ného trojkolejného rozvétve-
ni od ulice Milady Hordkové
a spojovacich obloukt smé-
rem k ndbfezi Kapitdna Jaro-
Se. Mezi Strossmayerovym nd-
méstim, Letenskym ndmés-
tim a Hradcanskou probéhne
také brouseni kolejnic a opra-
va svara. ,,Navic budou prove-
deny servisni svafrecské prace
na nepojizdénych ¢dstech ko-
lejovych konstrukci ve vylou-
¢eném useku. Upozornuje-
me, Ze po ukonceni tohoto
opatfeni budou navazovat

dalsi etapy oprav,” doddvd
Rehkova.

Zmény tras se dotknou pre-
dev$im tramvajovych linek
c¢islo 1, 8,12, 25, 26, 91 a 96.
V dennim provozu proto do-
pravce zavede ndhradni auto-
busy ¢islo X1, v no¢nim pro-
vozu pak ¢islo X91. Dopravce
md v pldnu vyluku poutat
ode dneSka nejen letdky, pla-
kdty a hldSenimi v metru, ale
také pomoci informdtort.
Vice o zméndch najdete na
webu dpp.cz. FILIP JAROSEVSKY

Kratké vyluky

Kratkodobych vyluk se kona

v hlavnim mésté vice nez stov-
ka ro¢né. Vétsinou za né mo-
hou nejriizné;jsi opravy.

o Od 13. dubna bude od 4.30
do 15. dubna do 0.30 hodin
prerusen provoz tramvaji
v Useku Malovanka, Hladkov,
Vozovna StreSovice v uvede-
ném sméru. Zmény se do-
tknou tras tramvajovych linek
Cislo 25 a 97 a také autobuso-
vé linky 143. Nahradni autobu-
sova doprava neni zavedena.

o Ve Ctvrtek 18. dubna bude od
0.45 hodin do 4 hodin preru-
Sen provoz tramvaji v Useku
Ol3anské namésti, Olsanska,
Nékladové nadrazi Zizkov.
Zména se tyka pouze linky 95.

o V pétek 26. dubna se prerusi
provoz tramvaji v Useku Koby-
lisy a Sidlisté Dablice. V trase
Kobylisy a Sidlisté Dablice
bude zavedena nahradni auto-
busové doprava X93. Trasy se
zméni hlavné linkam 10 a 93.

Proc tvoril dgjiny?

INOVOVAL

Prepiste svou
budoucnost s Voucherem
na inovacni projekty!

Zlatd horecka stale pokracuje. Mimofadné
skvélé ceny za vykup byly Zaznamenany ve
zlatnictvi Sherri v obchodni pasazi Galerie
Mysdk, kterou najdete na adrese Vodickova 31,
pouze minutu chlize od tram. zastévky
Voditkova. PrestoZe Vase Sperky jiz vysly
Z mdady, jsou zasle, poskozené i polama-
né, profesiondini tym zlatnictvi zjisti jejich
ryzost a bez Gfednich pritahl wytéZite
okamzité a v hotovosti maximalni mozny
zisk. Za poklady v podobé prsten(, zlatych
zubi, zlatych i stfibrnych minci, brozi, fe-
tizk{ & jinych Sperkd nebo tfeba i stfibr-
nych pifborll dostanete éastky mnohdy
presahujici az desetitisice korun.

Vase Sperky maji v tuto chvili velmi vy-
hodnou cenu, tak pro¢ toho nevyuZit.
«cena za 1 kg ryziho zlata Splhd k castce
aZz 1032 000 K&, co? je 1032 KE za 1 gram.

Galerie Mysak -

1 min. chiize od tram. zastavky Vodickova smeér Vaclavske nam

Vodickova 710/

Mnohdy je pfitom zlato vefejnosti podce-
fiovane, napf. nevzhledné zubni korunky,
které casto kondi pfimo v zubnich ordi-
nacich nebo doma odloZené v Supliku, je
moZné pfeménit na castky pohybujici se
kolem 2 000 aZ 4 000 korun,” konstatuje
manazer zlatnictvi Sherri.

Vyhodou zlatnictwi Sherri je pPedeviim
prostor umistény v obchodni pasaZi, col
umoznuje diskrétni a individudini pfistup
ke kaidému zakaznikovl, Kromé seriaz-
nihe a kompetentniho stanoveni ceny je
moZné také odborné poradenstvi. Spoka-
jenost nasich klientl je nam dokazovana
jejich zvysujicim se pottem, a to na zakla-
dé dalsiho doporuceni, .uzavirda manaier
zlatnictvi Sherri. Pfijdte se také presveddit
do zlatnictvi Sherri, jen 2 minuty chilze od
tramvajové zastavky Vodickova.

31,110 00 Prahal

[
Prazsky
voucher

Cerpejte az 2 000 000 K& na inovaci svého podnikani.

www.inovoval.cz

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
OP Praha — pol riistu CR

PRA|HA
PRA|GUE
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Chcete ziskavat z vasi investice
pravidelny mési¢ni vynos?

Kdo by nechtél dostavat ze svych na-
spofenych penéz pravidelny mési¢ni
vynos, ktery by mu vylepsil rozpo-
Cet pFi placeni uéti za domacnost,
umoznil preklenout nenadilou uda-
lost, jakou je napfiklad rozbita prac-
ka, anebo si timto prijmem prosté
jen tak prilepsit na dovolenou. Jesté
vyhodnéjsi ale je pravidelné vynosy
reinvestovat, protoze v takovém pii-
padé ziskate diky ,,efektu snéhové
koule* jesté vyssi vynos.

Jak ale pravidelného mési¢niho vynosu
dosahnout? Mezi investory jsou obli-
bené terminované vklady nebo podilo-
vé fondy. Zadné z téchto variant vam
ale pravidelny mési¢ni vynos bohuzel
nepiinese. Pravidelného mési¢niho
piijmu muzete dosahnout napiiklad
nakupem vhodné nemovitosti a jejim
ndslednym pronajmutim. Pokud ale

nedisponujete dostate¢nym mnoZstvim
penéz, abyste si nemovitost mohli po-
fidit, nebo nechcete fesit agendu spoje-
nou s pronajmem a spravou nemovitos-
ti, mate i jinou alternativu.

Spole¢nost RONDA INVEST nabizi
moznost investovat do zajiténych tve-
rd s mésicni vyplatou vynost a zhod-
nocenim az 5,2 % p.a.. Uvéry, do nichz
miZete investovat, maji provéfenou
platebni mordlku, jsou poskytnuty ze
zdrojii spolecnosti RONDA INVEST
a zajiStény bonitnimi nemovitostmi
v Praze a okoli, ¢imz je vyznamné eli-
minovano podstupované riziko. Navic
miZete investovat do vice Gvéri a vy-
tvorite si tak vlastni portfolio, které vaim
zajisti dalsi diversifikaci rizika. Investo-
vat je mozné jiz od 10 tis. K¢, pficemz
investice s sebou nenese Zadné vstupni
ani pravidelné pausalni poplatky.

A do jakych dvéri je mozné inves-
tovat?

Zainvestovat muZete napiiklad do
tvéru poskytnutého ceské spolecnos-
ti, ktery je zajistén bytovou jednotkou
v Praze - Strasnicich v nové dokon-
geném developerském projektu. Uce-
lem uvéru byla koupé bytu, pficemz
Gvér je splicen z pifjmi plynoucich
z kratkodobych prondjmu dané jed-
notky. Pomér mezi vysi jistiny Gvéru
a hodnotou zajisténi je 54 %. Uvér byl
poskytnut v listopadu 2018 ze zdroji
RONDA INVEST a vSech dosavad-
nich pét splatek bylo klientem fadné
a vCas uhrazeno.

Nechte si u Silku kdvy nebo Caje
vysvétlit vie potiebné od specialistl
RONDY INVEST a budujte si pasivni
piijem, ktery bude chodit kazdy mésic
na vas ucet.

Volejte zdarma: 800 023 099

RONDA

INVESTUJTE s vynosem
az5,2 % p.a.

Na Porici 1047/26, Praha 1
info@rondainvest.cz
www.rondainvest.cz

od 10 000 K¢

* Investice do uveéri zajisténych nemovitostmi
* Provérena platebni moradlka

* Pravidelny mésicni vynos

PULMARATONSKA FOTOSTRANA

FINBLE
Z2IRgInT
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Homolaé. Cesky béZec byl nejlepsi
mezi Evropany, vyhral Kenan Kimeli

Kenan Benard Kimeli obhdjil triumf (na snimku vlevo)
na Prazském ptilmaratonu. Vylepsil si osobni rekord na
59:07 minuty, ¢imz se dostal na tfeti misto leto$nich tabu-
lek. Rekord zdvodu mu ale o dvacet sekund odolal. Mezi Ze-
nami zvitézila kefiskd rodacka v barvdch Kazachstdnu Caroli-
ne Kipkiruiova (1:05:44). Nejlepsim Cechem i Evropanem byl
Jifi Homold¢ (na snimku v brylich). Nejlepsi domdci bézkyni
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V kulisach Prahy
se opet béezel
pulmaraton

I &l ¥f B

byla Eva Filipiovd (1:20:19). Zvitézila pti absenci ¢eské re-

kordmanky Evy Vrabcové-Nyvltové, tu trapi bolesti achilo-
vek. Do ulic hlavniho mésta se kromé profesiondlt vydalo
také vice neZ jedendct tisic amatérskych béZct. 4x Tk
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Strizkov. Byty
misto parku

Obyvatelé Prahy 9
bojuji za zachranu
zelené petici. ,Sta-
vajici prostor s dét-
skymi hristi z(ista-
ne zachovan,”
tvrdi zastupitelé.

Prijde Stfizkov o svou zelen?
Touhle vétou zacind text peti-
ce, kterou v minulych dnech
nachdzeli obyvatelé Proseka
a Strizkova ve svych postov-
nich schrdnkdch. PiSe se v ni,
Ze pred nékolika tydny vyda-
la devdtd meéstskd cdst sou-
hlasné stanovisko k Zddosti
o zménu Uzemniho pldnu. Ta
by podle petenti v budoucnu
umoznila, aby se pozemek
pfi Lovosické wulici, ktery
nyni vlastni developerskd fir-
ma Finep, v budoucnu zmé-
nil z funkéni plochy parku
a historické zahrady na sta-
vebni parcelu.

»~ReSenim je naopak tuto
zelenou plochu pojmenovat
Park Strizkov a pak ji kultivo-
vat, udrZovat a uzivat v soula-
du s potfebami obyvatel toho-
to sidliSté,” uvddi pro denik
Metro petent Josef Platil.

Podle zjiSténi deniku Met-
ro sice zastupitelstvo Prahy 9
schvadlilo souhlasné stanovis-
ko k Zddosti 0 zménu tizemni-
ho pldnu, stavajici park s dét-

skymi hfisti md vSak zfistat
zachovan.

Podle mistostarosty devit-
ky Marka Dolezala se totiz
zména tzemniho pldnu tyka
hlavné ¢4sti pozemkd, kde se
jiz se zdstavbou vzdycky poci-
talo, a jako takovd v budouc-
nu naopak zkroti plany deve-
lopert.

,Nyni zde neni stanoven
Zadny koeficient, coZ praktic-
ky znamend, Ze by tyto po-
zemky mohly byt maximdlné
zastaveny a zahuStény, a to
jak vySkové, tak objemové.
Sloucenim pozemk tu vznik-
ne ucelend lokalita s omeze-
nym koeficientem mozné vy-
stavby, kde bude pfipadna bu-
douci vystavba rozvolnénd
a s dostatkem zelené na po-
zemcich,“ vysvétluje v mist-
nim zpravodaji Devitka Dole-
Zal a doddvd, Ze méstskd cast
se naopak snazi zelené plo-
chy Proseka a Stfizkova chrd-
nit. Projedndvani zmén tzem-
niho pldnu podle néj navic
potrva jesté fadu let.

Ne vSichni zastupitelé Pra-
hy 9 maji ale o zdstavbé pro-
seckych pozemki stejné opti-
mistickou pfedstavu jako
mistostarosta DoleZal.

Podle radniho devitky Ol-
dficha Brojira budou prvnimi
problémy, které se zdstavbou
ptijdou, predev$im rapidni
zhorSeni dopravy a nedosta-
tek parkovacich mist. ,Absen-
ce navazujici obc¢anské vyba-

Zelen versus stromy

Garaze a parkovisté mély
zménou uzemniho planu
zacit vznikat také pri Zasad-
ské ulici, kde je nyni travnaty
povrch. Zastupitelstvo vsak
se zménou na svém posled-
nim zasedani nesouhlasilo.

o Otdzkou také stale zlistava,
jak to dopadne se zéstavbou
Vysocan. V ulici Freyova,
hned u ndmésti OSN, totiz
jiz roky planuje realitni sku-
pina CPI Property Group vy-
stavét trojici pétipatrovych
domd. Tém by pak vévodila
jesté vyssi kancelarskd budo-
va s obchody v pfizemi.

o Mistnim se projekt neza-
mlouva a véc nékolikrat pro-
jednavalii s radnici Prahy 9.
S developerem se jedna.

v s ws =
Feustel prednasi v Cesku
Americky astronaut Andrew Feustel véera prednasel
v prazském planetariu. Zahajil zde své tydenni pfednas-
kové turné, béhem néhoz navstivi Olomouc, Ostravu,
Brno a Terezin. Feustel, ktery je v Cesku uz od patku,
na své vesmirné mise vzal predméty odkazujici na Cesko.
Na jeho navstévu s sebou privezl figurku Krtka, kresbu
Zidovského chlapce z Terezina Mésicni svit a Pisné kos-
mické Jana Nerudy, které s nim letély do vesmiru. CTK

venosti ndm neumoznuje
podpofit podobné zmény
v nasi méstské ¢dsti. Jak uka-
zuje petice Za koncepcni
ochranu zelené na izemi Pra-
hy 9, nejsme jedini. Problé-
my se daji jeSté Tesit. Ztrdta
zelené je ale nefeSitelnd,”
konstatoval na téma stiizkov-
ské zdstavby Dolezal.

e N
"/ | JAROSEVSKY
o filip.jarosevsky@metro.cz

Rada hlavniho mésta Prahy vyhlauje v souladu s § 166 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zakladnim, stfednim, a vy$3im odborném a jiném vzdélavéni (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti, a § 3 vyhlasky ¢. 54/2005 Sb., o néleZitostech
konkursniho fizeni a konkursnich komisich, konkursni fizeni na funkci

REDITELE/REDITELKY PRISPEVKOVE ORGANIZACE

Vyssi odborna Skola zdravotnicka

a StFedni zdravotnicka Skola, Praha 1,
AlSovo nabFezi 6

Predpoklady pro vykon ginnosti feditele dle zdkona ¢. 563/2004 Sh., o pedagogickych pra-
covnicich a o zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpisti (dale jen ,zakon o ped.
pracovnicich®):

INZERCE

VSichni  prodejci

Urad. “Pokud by prodejce klamal

zakaznické zkusenosti Centropolu.

Chceme vygistit trh od Smejdu

elektfiny nebo plynu,
komunikuji pfimo se zakaznikem, by méli mit
akreditaci, kterou by vydéval Energeticky regulacni

prisel by o licenci. Tim se trh vycisti od rdznych
pochybnych existenci” Ffika Tibor Flasik, feditel

Kazdou novou smlouvu ovéfujeme

KdyZ Centropol obdrzi smlouvu, vold zakaznikovi
a zjistuje, zda bylo vSe v poradku. Ovéfuje tim, zda
zna délku zavazku, moZnost odstoupeni atd. Pokud
zakaznik nepotvrdi, Ze je vSe v pofadku nebo treba
nezvedne telefon, smlouvu firma nepfijme.

nezavislych dodavatelti energii, Energetickym regulaénim ufadem, Ceskou obchodni inspekei,
ministerstvem priimyslu a obchodu ¢i Svazem obchodu a cestovniho ruchu i Centropol.

ktefi

lidi nebo kradl,

Centropol chrani zakazniky pred energetickymi Smejdy

Do boje s nekalymi obchodnimi praktikami a s tzv. energetickymi Smejdy vytahl spole¢né s Asociaci

Zvlastni zretel na starsi obyvatele

Starsi lidé jsou daleko citlivéjsi. U nich si rozhodnuti
prejit k Centropolu necha spole¢nost potvrdit nejen
od nich, ale tfeba i od pfibuznych nebo sousedu.
Centropol chce mit jistotu, Ze prodej byl korektn.

Energie nemuze prodavat clovék,

ktery o tom nic nevi
“Chceme vzdélavat nase prodejce poté, co budeme

Flasik.

mit moZnost je u nas zaregistrovat. Budeme pro né
vydavat nase certifikaty a vychovavat z nich svoje
energetické poradce. Energie nemuZe proddvat
¢lovek, ktery o tom vlbec nic nevi, dodava reditel
zékaznické zkusenosti spole¢nosti Centropol Tibor

E CENTROPOL

Dodavatel
elektfiny a plynu

Zakaznicka linka

www.centropol.cz

« odborné kvalifikace dle zakona o ped.
pracovnicich,

« pfisludnd praxe dle zdkona o ped.
pracovnicich,

* plnd zpiisobilost k préavnim dkondim,
« bezihonnost,

« zdravotni zplisobilost,

« znalost Ceského jazyka.

Pozadavky pro vykon innosti feditele/feditelky:

« znalost Skolskych prévnich predpisi
a Skolské problematiky,

« znalost zékona €. 262/2006 Sh., zakonik
prace, ve znéni pozdéjSich predpisi, a dal-
§ich pracovné pravnich predpisd,

« zdkladni ekonomické znalosti,
« organizacni a fidici schopnosti.

Obsahové néleZitosti prihlasky:
« jméno, pfijmeni a titul uchazede,
* pozice, na kterou se uchaze¢ hlés,

« datum a podpis uchazece.

K pfihlaSce pfiloZte:

« ovérené kopie dokladti o dosazeném
vzdglani,

« doklad o pribéhu zaméstnani a délce praxe
podle § 5 odst. 1 zakona o ped. pracovnicich,

« strukturovany Zivotopis,

« koncepci dalsiho rozvoje Skoly (v rozsahu
max. 5 stran strojopisu) véetné souhlasu se
zvefejnénim predloZené koncepce,

* vypis z evidence Rejstfiku trestdi (ne star$i
3 mésic),

* Gestné prohlaseni ve smyslu § 4 odst. 3 za-
kona €. 451/1991 Sb., kterym se stanovi né-
které dal$i predpoklady pro vykon nékterych
funkei ve stétnich orgdnech a organizacich
Ceske a Slovenské Federativni Republiky,
Geské republiky a Slovenské republiky,
ve znéni pozdéjsich predpisd, (pFislusny
formuldr Ize najit na strankéch http://skoly.
praha.eu/Pro-verejnost/Konkursy),

* |ékarské potvrzeni o zdravotni zpisobilosti
k vykonu ¢innosti pedagogického pracovnika
(ne stardi nez 2 mésice).

VlyhlaSovatel si vyhrazuje pravo zrusit konkursni fizeni kdykoliv v jeho pribéhu bez

udani divodu.

Prihlasky s uvedenymi doklady vEetné pfiloh v uzaviené obélce s pesnym oznagenim
,KONKURS - VOSZ A SZ§, PRAHA 1, ALSOVO NABREZi 6“ a ,,NEOTVIiRAT* musi byt
doruceny do 3. 5. 2019 do 16 hodin do podatelny:
Magistrat hlavniho mésta Prahy, Odbor $kolstvi, mladeZe a sportu
Jungmannova 35/29, 111 21 PRAHA 1
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Kdyz jsme do ni v roce 2004 vstupovali, vitali nés do rodiny. Slibovali ném volny pohyb zbo#, osob, sluzeb a kapitalu. Rikali, Ze za
pér let bude nade Zivotni Urover jako na zpadé. JenZe misto toho pfidla Lisabonska smlouva a stale nesmysinéjsi smémice, normy,
zékazy a nafizeni, proti nimZ se nemdZeme branit. Po patnécti letech nad&ji a zklaméni nds mocni odsoudili do role obéand druhé
kategorie. Takova je soucasna Evropské unie. A pravé takovou, pravdivou, bez pfikras, rliZovych bryli a faleSnych pozlatek ji ukazuj

CENTRUM
NEZAVISLOSTI

CESKE REPUBLIKY

novy strhujici dokument Stanislava Brunclika. Pohlédnéte pravdé do oci.

Vrcholovy sporto-
vec se zivi jako
osobni trenér,
kouc nebo
fyzioterapeut.

Nékolikandsobny mistr re-
publiky i Evropy v silni¢ni
cyklistice i Casovce Marek
Mofldr mifi na svétové mis-
trovstvi v Ironmanu (triatlon
s del$imi tratémi) na Havaj.
,,Jsem viibec prvni handicapo-
vany ¢lovék na svété, ktery se
dostane mezi zdravé zdvodni-
ky v Ironmanu,“ tési se
Mofldr, ktery pracuje hlavné
jako osobni trenér, fyziotera-
peut a koud.

Narodil se se zrakovym po-
stizenim, s nimZ se velmi
dobte vyrovnal. ,, I kdyz vidim
jen obrysy na deset procent,
mél jsem $tésti na rodinu -
nechali mé délat, co jsem
chtél,“ vysvétluje. ,Nejvétsi
problém je, kdyzZ vds zacnou
litovat. Rodina mé naStésti
brala jako zdravého kluka.
Opicil jsem se po brdchovi.
KdyZ mél kolobézku, ja chtél
taky,“ vyprdvi o svém hyper-
aktivnim détstvi.

Kamarddi ho zaclenili do
spolecnosti, a tak s nimi hrdl
fotbal, florbal i jezdil na ska-
teboardu. ,Lidi mi nevéri, Ze
nevidim. Mdm pfirozeny po-
hyb, je to v tom, Ze v podvédo-
mi mdm nahrané jen poziti-
va, a ne negace,” usmiva se
Mofldr a doddvd: ,Jsem clo-
vék, ktery dobyvd svét. Uka-
zuju lidem, Ze handicap neni
prekdzkou. A Ziju krdsny Zi-
vot oproti zdravym lidem,
protoZe maji obrovsky pro-
blém - nevédi, co chtéji sami
se sebou.”

Podle néj se lidé nemaji
rddi. ,Kdyz za mnou nékdo
prijde s bolestmi hlavy, povi-
ddm si s nim béhem masdze a
tim ho i koucuju. A vétSinou
problémy vyreSime a pak bo-
lesti odejdou,“ popisuje svoji
préci.

S kazdym cvidi individudl-
né. Mezi jeho klienty patii re-
ditel Marek Tesaf, organiza-
tor Jizerské padesdtky a fedi-
tel reklamni agentury Ralf,
Petr Cdp, majitel Isostaru,
Igor OvCdcik, byvaly feditel
Ceské spoftitelny, a dalsi. Nej-
vic je vSak pySny na klienty,
kterym pomohl zvednout se-
bevédomi. ,Patrik Takdc vd-
zil 130 kilogramt a mél apl-

WWW.PRYCZEU-FILM.CZ

am vidi jen obrysy, zdravym
lidem pomaha lécit télo i dusi

né zhrouceny Zivot. Dnes uz
dostudovava. Vdzi 70 kilogra-
mil, md sebevédomi a je to
frajer,“ Tikd osobni trenér.
»Dalsi je Nikola Vonavkova,
ktera priSla a viibec nevédéla
co se Zivotem. Dneska uzZ je
vdand,“ doddvd.

Pivodné Mofldr studoval
obchodni akademii, ve dru-
hém rocniku ji ukondil a vé-
noval se vrcholové jen cyklis-
tice. ,Ale fikal jsem si, Ze mu-
sim néco vystudovat, Ze ne-
miZu donekonecna jen spor-
tovat. NaSel jsem si obor spor-
tovniho a kondi¢niho maséra
a trenérstvi v Krci. Chtél jsem
védét, jak funguji svaly a tipo-
ny. Bavilo mé to tak hodné,

ARCHIV M. M.

Ze jsem se ani nemusel ucit,“
vzpomind na studium na
Stfedni $kole Aloyse Klara.

Nékdy pracuje také tfindct
hodin denné a do toho trénu-
je. ,Zvlddam to proto, Ze dé-
1ldm véci, které mé bavi. Kdy-
bych délal néco, co mé neba-
vi, tak mé boli zdda a nechci
Zit. Viibec mi nevadi vstdt
v pét hodin rdno, jit plavat
a pak jit do prace. O pauze si
ddm druhou fazi. A pak jsem
v prdci do vecera,” vysvétluje
sportovec.

Sviij handicap bere jako vy-
hodu. ,Jsem jinej a to prodd-
vd. Je to dobrd reklama,“
ak tomu pfizndvd: , To, Ze ¢lo-
vék nevidi, neznamend, Ze je

Pozvanka

Nocni béh pro Svétlusku se
pobézi ve ctvrtek 11. dubna
ve Stromovce.

o Start je ve 21 hodin od Vysta-
visté.

o Pripraveny jsou traté dlouhé
2,5 a 4,5 kilometru.

o Hudebni program a registra-
ce zacinaji v 18.30 hodin.

e Startovné je 450 korun, na
misté drazsi o 50 korun.

o Vytézek ze startovného jde
na konto Svétlusky, projektu
Nadacniho fondu Ceského
rozhlasu pomahajiciho nevi-
domym.

o Dalsi Nocni béh pro Svétlus-
ku se kona v Brné v Parku Lu-
zanky.

o Vice informaci najdete na
webu behprosvetlusku.cz.

dobry masér. Je to o empatii
a vciténi. Ve Skole nds bylo
dvacet a z toho to uméli tfi.
Stejné je to ve vSech obo-
rech,” fika.

Kazdoro¢né chodi béhat
i do Stromovky na Noc¢ni béh
pro Svétlusku. ,,CeSi umi po-
madhat druhym, ale ne sobé.
Na béhu rozz4ri tisice lidi ce-
lou Stromovku. KdyZz jsou
schopni vytvorit provaz pres
cely park, jsou schopni vse-
ho,“ sméje se.

Pfizndvd, Ze i jemu spolu-
obcané financné vypomadha-
li, kdyZ kdysi zacinal jezdit
na kole. ,,Bez nich bych nebyl
tam, kde jsem dnes,”“ uzavirda
Vypravéni. LUCIE MOTTLOVA
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Lucenay ukazal svou tridu
Olympijsky vitéz v tymové soutézi kordistti Jean-Michel Lu-
cenay z Francie ovladl hvézdné obsazeny exhibicni Sermif-
sky turnaj v Praze. Ctyficetilety mnohonasobny medailista
z mistrovstvi svéta a Evropy, jenz uz v roce 2017 po svéto-
vém Sampionatu ve Stuttgartu ukondil kariéru, porazil v so-
botnim finalovém utkani domaciho reprezentanta Marti-
na Capka. Souboj tym(i Severu, jeho? kapitanem byl éesky
olympionik a organizator akce Jifi Beran, proti Jihu ovladl
vybér feckého kapitana Konstantinose Aggelise. CTK
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Nové
zdravotnické

centrum |

Karlovo namésti 10,
néakupni galerie ATRIUM

Mate diabetes? ZDARMA

Prodélali jste infarkt nebo mrtvici?

Nabizime bezplatné vySetieni krve a
denzitometrické vysetteni hustoty kosti.

objednejte se: () 225 666 111

Dle vysledkii moZnost bezplatné lékaiské konzultace

Volby do Senatu
v Praze 9 hudou
mit druheé kolo

Do lavice v horni
komore se posadi
bud'starosta
Jarolim, nebo sce-
narista Smoljak.

V prvnim kole sendtnich vo-
leb v Praze 9 ziskali nejvic hla-
st starosta Prahy 9 Jan Jaro-
lim (ODS) a scendrista David
Smoljak (za STAN). Oba tak
postoupili do druhého kola,
jez se kond pristi tyden. Ne-
uspéli tfeba byvali sendtofi
Eva Sykova a Libor Michdlek
ani byvaly poslanec Jifi
Koskuba. Doplnovaci volby
se v tomto obvodu konaly
kvili rezignaci sendtorky
Zuzany BaudysSové (za ANO),
kterd se postu v horni komo-
fe vzdala ze zdravotnich da-
vodd. Poradi na prvnich dvou
mistech bylo velice tésné a Ja-
rolima se Smoljakem délilo
jen asi 150 hlast. Pak uz na-
sledoval vétsi odstup.
Starosta Prahy 9 Jan Jaro-
lim (ODS) byl spole¢nym kan-

Prilis nelakaji
K volbam na Praze 9 pfislo
18 procent volic.

o Volby do horni komory vyka-
zuji pravidelné nizkou Ucast.
Poslednich deset let se v prv-
nim kole, které probiha spolec-
né s krajskymi nebo komunal-
nimi volbami, Ucast pohybova-
la mezi 33,5 a 44,6 procenta.

o Ve druhém kole, které se
kona o tyden pozdéji samo-
statné, byla od roku 2010 vo-
lebni Ucast mezi
15,4 a 24,6 procenta.

o U dopliovacich a opakova-
nych voleb byva Ucast podob-
na druhému kolu.

diddtem ODS, KDU-CSL a Svo-
bodnych. Na radnici Prahy 9
pusobi uz 24 let a starostou je
od roku 2006. Scendrista, pub-
licista a zastupitel prazské Vi-
note David Smoljak kandido-
val za Starosty a nezdvislé.
Podporu mu vyjadril také he-
rec a scendrista Zdenék Sveé-
rak, ktery cely Zivot spolupra-
coval s jeho otcem Ladisla-
vem Smoljakem.

Kromé nich v doplnova-
cich volbdch kandidovali za-
stupitel Prahy 9 Petr Daubner
(Pirdti) s podporou CSSD a Ze-
lenych. Za hnuti ANO, které
manddat obhajovalo, se o hla-
sy volict uchdzel bezpec¢nost-

ni expert a pedagog Martin
Hrubdcik. TOP 09 postavila do
voleb predsedu Ceské spolec-
nosti pro rozvoj bydleni Mar-
tina Kroha. SPD do voleb vy-
slala Zivnostnika Pavla PeSa-
na, komunisté svého prvniho
mistopfedsedu Petra Simun-
ka. Byvaly poslanec CSSD
a primdr interny z Nemocni-
ce Na Bulovce Jifi Koskuba
kandidoval za Ceskou Suvere-
nitu. O ndvrat do Sendtu se
pokouseli Libor Michdlek (dfi-
ve za Pirdty, nyni za hnuti
Vize pro Cesko) a Eva Sykovd
(dfive za CSSD, poté za ANO,
nyni za uskupeni PRO Zdravi
a Sport). €TK

Nalez. Vytahl granat

Kvili ndlezu grandtu ve Vlta-
vé policie vCera pied poled-
nem asi na hodinu uzaviela
cdst ndplavky na Rasinové na-
brezi v Praze. Z vody ho vyta-
hl magnetem hledac¢ kovd,
ktery uddlost ozndmil i poli-

cii. ,Pyrotechnik poté zjistil,
Ze jde o rucni grandt vzor 34.
Ostrou munici zajistil a odve-
zl k zneSkodnéni,“ fekl poli-
cejni mluvei Jan Rybansky.
Policii byla uddlost nahldse-
na kolem 11. hodiny. Dopra-

va v okoli ndlezu nebyla ome-
zena. Do zhruba 12.15 byla
podle mluvéiho vyklizena
ndplavka v délce kolem
150 metr(, coZ ¢dstecné ome-
zilo 1 provoz tamnich
trhil. €Tk

Prijdte se podivat do distribuéniho centra Amazon
Prohlidky pro verejnost 2 x denné, 5 dni v tydnu

Spole¢nost Amazon rozsifuje od letoSniho roku
program prohlidek ceského distribu¢niho centra
pro verejnost. Umozni tak jesté vice lidem podivat
se na vlastni o€i, co se déje v zakulisi spole¢nosti,
o které se po celém svété tolik mluvi.

Amazon prohlidky pro vefejnost poréda jiz nékolik let,
od té doby navstivilo distribu¢ni centrum v Dobrovizi
pres 4 000 lidi. Od letosniho roku se pocet prohlidek
zvySuje na dvé denné, pét dnll v tydnu. Béhem Sedesé-
timinutové prohlidky maji ndvstévnici moznost podivat
se, jak zaméstnanci Amazonu s pomoci inovativnich
technologif pfipravuji, bali a odesilaji mensi z&silky, jako
napriklad knizky, elektroniku a spotfebni zboZi.

V rdmci rozsiteni programu prohlidek pro vefejnost
Amazon letos navstivilo uz nékolik stovek zakl ze z&-
kladnich skol. ,UZ dlouho jsme se nevrdtili ze skolniho
wletu tak nadseni. MoZnost nahlédnout do distribuc-
niho centra byla pro nds i pro déti obrovskd zkusenost.
Mnoho z nich mélo dokonce moZnost poznat, jak pra-
cuji jejich rodice, protoZe Amazon velkou ¢dst zamést-
ndvd. Vlelmi mile nds také prekvapilo, jak prdtelskd
a pohodovd atmosféra v Amazonu panuje,” fekla Eva
Rousové, utitelka SZS Koralek.

Vice informaci o prohlidk&ch najdete
na webu www.amazon.de/prohlidky,
kde se mlZete také zaregistrovat.
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Pardublcka»
Morana

Symbolické vynaseni smr-
ti z mésta usporadal v ne-
déli folklorni soubor Bal-
drian v Pardubicich. Po
zhruba dvacetiminuto-
vém predstaveni v histo-
rickém centru mésta Na
Prihradku se privod vy-
dal se slaménou figuri-
nou smrtky v cele k fece
Chrudimce. CTK

Bahis. Ceka
na schuzku

O pripadnych zméndch ve
vlddé chce premiér Andrej ba-
bis hovofit s prezidentem Mi-
loSem Zemanem na schiizce,
na jejiz termin cekd. Rekl to
v poradu televize Prima.
Minuly tyden pfi jedndni
o budoucnosti ministrd s pre-
zidentem MiloSem Zemanem
na Prazském hradé nejednal.
,Nemluvili jsme o tom,
i kdyZ o tom byly spekulace,"
fekl Babi$. Zmény ve vlddé Ba-
bi§ nevylucuje, zopakoval
vsak, Ze zdleZitost by nejdri-
ve probral s hlavou stdtu a pii-
sluSnym ministrem. Dodal,
Ze se k Zemanovi znovu chys-
td. ,Cekdm na termin, chci to
(pfipadné zmény ve vladé)
s nim probrat,“ fekl pfedseda
vlddy. ,Jdu ho informovat
o néjakych svych ndvrzich
a uvidime,“ fekl. Konkrétni
jména ministrd komentovat
nechtél. Nejcastéji se speku-
luje, Ze by mohli skoncit mi-
nistr dopravy Dan Tok ¢ mi-
nistryné primyslu a obchodu

Marta Novdkova (oba za
ANO). Novdkova celi kritice
a vyzvam na odstoupeni kvii-
li neddvnému incidentu, kdy
zdstupce Tchaj-wanu musel
na zadost ¢inského velvyslan-
ce opustit setkdni zahranic-
nich investort. Babi§ odmitl,
ze by pfipadny odklad Toko-
va konce na dopravé byl zpti-
sobeny policejnim vySetfova-
nim kolem mytného systé-
mu.

Podle Hradu se schiizka
uskuteéni v blizké dobé.
»Predpokldddm, Ze nejpozdé-
ji ve stfedu,” napsal mluvci
prezidenta Jifi Ovcacek. Ba-
bi§ zmény ve vlddé poprvé
pripustil zacdtkem roku.
»Iyto otdzky dostdvim ne-
ustdle, mohu jen zopakovat,
nejdiiv budu informovat
pana prezidenta,“ uvedl. Mi-
nistfi by podle jeho predstav
meéli pracovat, Setfit, mozna
méné cestovat a dohliZet na
aredniky, ktefi maji tendenci
»délat si, co chtéji“. €Tk

INZERCE

Suijony

Soukromyj pivooar
f564°

MODA

IPROSTEJOV |
[NEJEN

OBLEK

=500,-(;:

KUPON NA JAKYKOLIV OBLEK

Pokud odevzdate tento kupon pfi nakupu jakéhokoliv obleku, odecteme
Vam skvélych 500,- K¢. Obleky nabizime od 999,- K¢ (cena po vyuziti kuponu).
Platnost kuponu -500,- K& na oblek do 20. 5. 2019. P¥ijdte, téSime se na Vas.

POZOR! SLEVA! DAMSKE SATY !
2.999,- K¢ - po slevé od 199,- K¢. !

Plati do vyprodani zasob. Pfijdte, téSime se na Vas.
www.modaprostejov.cz :

PRAHA, Vinohradské& 123

5 minut chiize od zastavky metra ‘FLORA” smérem k centru, zastévka tramvaje ‘Radhostskd’, vedle
Viseabecné zdravotni pojistovny, naproti restaurace Apetit. Parkovani doporucujeme v PALACI FLORA.

KLADNO, Tyrsova 1396 -50m od Sokolovny

___________________
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Kuraci a pijaci asi zaplati vic

Vyssi spotrebni
dan z tabaku, lihu
a hazardu. Chce to
resort financi.

Danova z4téz u jedné krabic-
ky cigaret by mohla od pristi-
ho roku stoupnout o 12 az
13 korun. Podle vyrobcti liho-

O den kratsi
pracovni tydny

Tento tyden bude
nadlouho poslednim tyd-
nem s klasickymi péti
pracovnimi dny. V ndsle-
dujicich ¢tyfech pijde-
me do prdce vZdy pouze
Ctyfikrat. Na Velky pa-
tek, Velikono¢ni pondé-
1, ve stfedu 1. kvétna na
Svdtek prdce a také ve
stfedu 8. kvétna, tedy

v Den vitézstvi, je totiz

v Ceské republice stdtni
svdtek.

Ze skol mizi muzi
V prvni poloviné lonské-
ho roku na stfednich
Skoldch a konzervato-
fich ucilo nejméné peda-
gogli muzi od roku
2012. Jejich pocet na
stiednich Skoldch témér
kazdym rokem klesa.

V minulém $kolnim roce
pocet kantori klesl na
40 procent. V poslednich
sedmi letech ubylo na
stiednich Skoldch

2300 muzid. MET

vin a tabdku i sdzkovych kan-
celdri to ale povede k rozsite-
ni cerného trhu a zdraZovdni.
Nézor opozice neni jednotny,
napiiklad ODS rist dani pod-
poruje. Vldda ANO a CSSD by
ale podle obcanskych demo-
kratd méla nabidnout napfti-
klad sniZeni dané z piijmu.
TOP 09 se zvySovdanim dani
nesouhlasi a bude proti ndvr-
hu. Obé strany se shoduji, ze

vlddé dochdzeji penize a sna-
Zi se je ziskat od daniovych po-
platnika.

Spotfebni dané z cigaret
a tabdku, vcetné zahftivané-
ho, by mély podle ndvrhu re-
sortu financi stoupnout od
ledna 2020 zhruba o deset
procent a spotifebni dan
z lihu asi o 13 procent. U ha-
zardnich her ministerstvo fi-
nanci pldnuje zvysit sazbu

u kurzovych sdzek, tombol,
turnaji  malého rozsahu
a u takzvanych totalizdtoro-
vych her z 23 na 25 procent.
U loterii, bing a Zivych her
z 23 na 30 procent. Vyplyva
to z informaci na vlddnich in-
ternetovych strankach.
Zmeény podle financi pfine-
sou do vefejnych rozpoctt
v letech 2020 a 2021 kazdo-
rocné pres deset miliard ko-

INZERCE

Ziskej pohodovou praci
v pfijemném prostredi

Obsluha kamerového systemu
Praha 3a 10
az 25 000 K&/mésicné

Jako benefit nabizime obcerstveni, moZnost individualniho planovani smén
(8-12 hodinové smény), nastup mozny IHNED.

LvZovani. Nékde
aZ do Velikonoc

Bilé svahy nabidnou v Cesku
béhem nadchdzejiciho viken-
du jeSté nékteré zhorskych
aredld. Nékteré sjezdovky bu-
dou pripravené v Krkonosich
a Jesenikdch, na lyZe budou
moct zdjemci vyrazit i do
Krusnych, Orlickych a Jizer-
skych hor. Nejméné tfi stie-
diska pldnuji sezonu natdh-
nout jesSté do pristiho tydne,
nebo dokonce do Velikonoc.
Na nékolik tras mohou stdle
vyrazit bézkafi.

V Jizerskych horach se o vi-
kendu naposledy v sezoné
otevie skiaredl Cernd Ricka
v Desné. Stdle dobré podmin-
ky pro lyzovdni jsou na sever-
ni strané kruSnohorského Kli-

novce. Za snizené ceny jizdné-
ho je zde k dispozici vice nez
deset kilometri sjezdovek.
V pripadé pfiznivého pocasi
otevie v Kru$nych hordch
o vikendu jesté skiaredl Nova-
ko na BoZim Daru.

V Jesenikdch je naddle den-
né v provozu aredl Figura na
Ovcdrné s puldruhym met-
rem snéhu. Jak dlouho to tak
zlistane, zdlezi také na zdjmu
lyzatti. Loni se na Ov¢arné na-
posledy lyZovalo 15. dubna,
o rok drive to bylo az do kon-
ce dubna. ,BéZzkari mohou na
bézkdch z Ovéarny jesté krds-
né projet na sedlo,” uvedl dis-
pecer jesenické horské sluz-
by Jifi Hejtmdnek. €Tk

Volej zdarma 800 111 112

Vice pozic najde$ na www.m2c.eu

run. Ndvrh podle tfadu také
vychdzi vstfic pozadavkim
ministerstva zdravotnictvi
i ndrodni koordindtorky pro
protidrogovou politiku Jarmi-
ly Vedralové, dlouhodobé
prosazujicim zvySeni dani
u tabdku a lihu. ,Béhem dese-
ti let, béhem kterych se spo-
tfebni dan z lihu nezvySova-
la, vzrostla primérnd mzda
0 44,2 procenta, ¢imz doslo
k vyznamnému zvySeni do-
stupnosti tvrdého alkoholu.
V pripadé spotfebnich dani
z cigaret a tabdku sice dochd-
zelo k pribéZnému navysovd-
ni, nicméné jeho vyse nebyla
efektni z hlediska naplnéni
cile snizovdni spotfeby tabd-
kovych vyrobki,“ uvedlo na
svych internetovych stran-
kdch ministerstvo financi.

Podle mluv¢iho British
American Tobacco TomadSe
Tesafe muze stit zvySenim
dané paradoxné tratit. Lidé to-
tiZ mohou zacit vice kupovat
cigarety z cerného trhu nebo
z okolnich zemi. €Tk

Kniha roku.
Hodiny z olova

Knihou roku 2019 je romdn
Radky Denemarkové Hodiny
z olova vydany v nakladatel-
stvi Host. Zvitézila ve vyroc-
nich kniZnich cendch Magne-
sia Litera, porotci ji vybrali
jako nejlepsi napric kategorie-
mi. Rozsdhly romdn inspiro-
vany autor¢inymi pobyty
v Ciné vypravi o krizi evrop-
ské spolecnosti i rodiny, hle-
dani nového smyslu Zivota,
pevného bodu v ném, ale také
o Ciné jako totalitni zemi. Po-
fadatelé také vyhlasili vitéze
dal$ich osmi kategorii. €Tk

N 5

3

o » » P 4 o b4 )4
Unikatni lvicata zvedla navstévnost zoo
Vzacna bila lvicata, ktera se narodila v hodoninské zoo na konci lofiského prosince, pod-
statné zvedla navstévnost tohoto jihomoravského zafizeni. Od zacatku letosniho roku
pfislo do zoo pres 23 tisic navstévnikd. Lviéatim budou pfisti tyden étyfi mésice, jde
o dvé samicky lva jihoafrického neobvyklé bilé barvy. Lvy jihoafrické vzacné smetanové
bilé barvy chova zoo od roku 2013, kdy byl privezen osmimési¢ni samec pochazejici
z Lory Parku v Jihoafrické republice. Po ném pfisla o nékolik dni starsi samicka. CTK
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Vlada. Chce nalakat operatora

Ctvrtého mobilniho operdto-
re bude likat Cesko v druhé
poloviné roku v rdmci aukce
kmitoc¢th pro rychlé mobilni
sité 5G. Vldda se méla aukci
zabyvat pfed tfemi tydny,
bod odlozila azZ na dnesek
kvili jedndni s operdtory.
Chystand aukce kmitocti
pro rychlé mobilni sité 5G by
mohla vynést okolo osmi mi-
liard korun, podobné jako
predchozi soutézZ o frekvence
pro LTE v roce 2013. Sité 5G
umoznuji datové pienosy
o rychlosti pfes jeden Gbit/s,

Ohei hasil
i vrtulnik

Plameny pohiltily v sobo-
tu vecer zhruba tfi hekta-
ry lesa po tézbé dreva

u Zlutic na Karlovarsku.

V nepfistupném terénu
zasahovaly jednotky pro-
fesionalnich, vojenskych
i dobrovolnych hasi¢u. Ze
vzduchu pomahal

s hasenim vrtulnik. Hzs

Klenot UNESCO
je bez toalet

Na startu nové turistické
sezony trdpi pamdtku
UNESCO, poutni misto
na Zelené hote ve Zdife
nad Sdzavou, absence
toalet. Turisté jsou odka-
zovani na zdchody v ob-
fadni sini na novém hibi-
tové. , Kdyz se potkaji
dva zdjezdy, stfidd se tfe-
ba sto lidi na dvou za-
chodcich. Nejednou
jsme feSili problém, Ze
turisté rusili probihajici
pohfebni obrad,* li¢i kas-
teldnka chrdmu sv. Jana
Nepomuckého Michaela
Kokojanovd. ipNEs.cz

coZ je desetindsobek soucas-
nych rychlosti. Vedle stdvaji-
cich operatort T-Mobilu, 02
a Vodafonu o kmitocty proje-
vil zdjem Nordic Telecom. Po-
dle ministerstva pramyslu

a obchodu by se aukce mohli
zGcastnit investofi z Evropy,
ale naprtiklad také z Jizni Ko-
reje nebo USA. Vldda si od pfi-
chodu ¢tvrtého operdtora sli-
buje pokles cen. Podle nékoli-

ka mezindrodnich srovndni
jsou ceny mobilnich sluZeb
v¢etné prenost dat v Cesku
jedny z nejvysSich v Evropé.
Zijem o déni kolem mobil-
nich siti zvy$il neddvny vy-

rok ministryné pramyslu
Marty Novdkové, podle niZ si
za vysokou cenu mobilnich
dat mohou sami CeSi tim, ze
se zdarma pfipojuji na
wi-fi. €Tk

INZERCE

VYBER PASTIK
19,95 KE

100g =

BURG SCHONECK SEKT

$umivé vino suché, vyborné se hodi
k studenym predkrmiim, riiznym
(ipravam ryb a drfibeZimu masu

Velikonoce

... budou obzvlaste ----

ROZMANITE

—— a8 ——

od pondeli 8. dubna

11=28880Ke

11=13320 K¢

PARMIGIANO
REGGIANO

Cena za 1 ks pfi koupi 6 ks vin.

P¥i koupi pouze 1 ks cena 99,90 K¢.

italsky tvrdy syr, doba zrénf
30 mésictl, s chrangnym oznadenim
piivodu, 100 g = 59,50 K&

200¢

119.-"

Nabidka zboi plati od 8. 4. do 14.4. 2019 nebo do vyprodani zdsob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a variants nabizensho zbozi. 0dbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.
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Léky. Jejich AUTA A MOTORKY
spotreba roste

Nosni kapky, pilulky na bo-
lest, teplotu, kasel ¢i prijem.
To je vycCet 1€k, které Cesi ku-
puji v 1ékdrné nejcastéji. Roc-
né za né kazdy v priméru
utrati asi 1400 korun, k tomu
dalsi tisicovku za doplatky u
1éki na predpis. Co rok, to nd-
rast celkové spotfeby 1éki
o0 vic nez miliardu korun. Do-
hromady tak CeSi jen v roce
2017 utratili ze svého za léky
vic nez 25 miliard. Vyplyva to
z poslednich dat, kterd uverej-
nil Cesky statisticky Gfad.

Celkova spotfeba 1ékd je
mnohem vyssi. Zdravotnicky
systém vydal v roce 2017 za
1éky skoro 83 miliard, o 11 vic
nez v roce 2013. Hned po do-
mdcnostech se na ndrdstu po-
dili spotfeba 1ékti v nemocni-
cich: vzrostla o Sest miliard.
Ménici se cena 1ékidl md na std-
le vyssi vydaje podle mluvci
Stdtniho tstavu pro kontrolu
1éciv (SUKL) Barbory Peterové
jen nepatrny vliv. ,Bohuzel
1éky plytvame,“ iikd reditelka
SUKL Irena Storovd. iDNES.cz

2 o JLwe
Sejdiri

v e 4 »
a Sizunkove
Historie falSovani potravin
se stane hlavnim tématem
letosniho nejvétsiho vy-
stavniho projektu Muzea
Komenského v Pferové.
Vystava s nazvem Sejdifi
a sizunkové zacne v patek
a az do 27. fijna bude na-
vstévniktm pfriblizovat
zpUsoby falSovani potravin
a boje proti nému z pohle-
du historie. Na snimku
z pripravy expozice je cuk-
rarna z pfelomu 19. a 20.
stoleti s pohary s rliznoba-
revnou zelatinou, ktera
mnohdy obsahovala tézké
kovy. CTK
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Motorkari. Jejich dalsi sezona zacala v Otrokovicich
Stovky motocyklistti se i pfes destivé pocasi sjely do Otrokovic na Zlinsku. Setkdnim
nazvanym Restart, které uz popatndcté poradal klub CzechBikers, tam oficidlné zaca-
la letosni motorkaiskd sezona. , StéZejnim cilem akce je uz léta propagace bezpecné
jizdy na motorce,“ fekl jednatel pofddajiciho klubu Michal Koneény. Muzi i Zeny na
silnych motocyklech vyrazili po trase Otrokovice — Miskovice — ZahnaSovice — Horni
Lapac - Fry$tdk — Zlin. Trasa se kaZdoro¢né méni. U tradice zahdjeni motorkdiské se-
zony pred lety stdla mald skupinka nadSencd, pfiblizné dvaceti¢lennd. Soucdsti pravi-
delného setkdni je i doprovod policistti a také akce BESIP. Motocyklisté jsou ohroZe-
nou skupinou, kazdy osmy mrtvy na silnicich je pravé motorkdr. ¢tk

Arena. Vic mista
Olomoucké soukromé mu-
zeum historickych auto-
mobild a motocykla Vete-
ran Arena opét lakd vyzna-
vace starych motorek

a aut. Ro¢ni rekonstrukci
muzeum vyuZilo k vybu-
dovdni piistavby, kterd
soucasnou vystavni plo-
chu zvétsila o 1200 metrd
¢tverecnich. Ndvstévnici
uvidi fadu novych expona-
t véetné unikdtni kolek-
ce anglickych motocykla.
V olomouckém muzeu je
k vidéni stovka strojti. Srd-
cem sbirky jsou automobi-
ly Ceskoslovenské vyroby,
zejména Tatra, Praga,
Aero, Skoda, Jawa a Wal-
ter. Na snimku je fada
vozil Zbrojovky Brno. ¢tk

I
(] » . . e o
Filmove auto. Felicia z ,,Vodniku“

Vladimir Némec s vozem Skoda Felicia z roku 1961 se

o vikendu predstavil na vystavé historickych i soucas-
nych automobilt a motocykld Czech Drive ve Zliné.
Felicia si v 70. letech minulého stoleti zahrdla ve slavné
komedii reziséra Vdclava Vorlicka Jak utopit doktora
Mrdcka aneb Konec vodnikil v Cechdch. V oblibeném fil-
mu se v auté svezli herci Jaromir Hanzlik s Vlastimilem
Haskem. , Piivodni viiz byl bilé barvy s oranZovym pru-
hem vpfedu a vzadu,” uvedl Némec. ¢tk

REALITNI
CENTRUM.cz

CESK

Prodame ¢€i pronajmeme Vasi nemovitost
BEZ PROVIZE = nic nam neplatite ! Z& 731 115 273

AKCE: PRAVNIi servisZDARMA!
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Technari balili

Policie vykdzala o viken-
du nékolik desitek tucast-
nikt nepovolené techno-
pdrty u Jenisovic na Jab-
lonecku. Cdst uicastnikd
byla pod vlivem alkoho-
lu a drog. iDNES.cz

INZERCE

VLASOVY HIT

Vzkaz pro AleSe z Pardubic,
Jarku z Ostravy a Honzu
z VySkova, které trapi uby-
tek vlasii, nam poslal Milan
z Brna.
Pana Milana otravoval rychly
ubytek vlast s tvofenim nepii-
jemnych celnich koutl az do
okamziku, nez narazil na speci-
alni vlasovou kosmetiku THER-
MAL. Z jeji kolekce si vybral
vlasovy  krém THERMAL
za 330 K¢ a Sampon THERMAL
také za 330 K¢.
Tyto vyrobky tvoii spolu
kompletni karu v poméru 2 ks
TH krému a 1 ks TH Sampoénu,
kterou uzivd dva mésice
a nemuze si ji vynachvalit.
Poslal nam i adresu, kde lze
ucinné pripravky objednat.

Je to: SENS - 697 01 Kyjov,
Komenského 606. Tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

FISH & CHIPS?

DEJTE SI RADSI
PORCI BRITSKEHO

UMORU!

.

MOJE RODINA

Nedostatek femeslnikii
nahrazujeme kutilstvim

Hobby markety
uz zase naplno
otevrely naruc
vseumélim

a zahradkaram.

O femeslniky je nouze poma-
lu jako pfed rokem 1989. Na
zednika nebo instalatéra se
Cekd tydny. Ale nejen to vede
Cechy k tomu, aby prilozili
sami ruku k dilu. Kutilstvi je
pfirozenym prispévkem do
domdci kasicky. Na femeslni-
cich dokdZeme uSetfit rocné
desetitisice korun.
Vymalovdni bytu, zbourdni
pricky ¢i vyména zdmku jsou
zdleZitosti, na které odborni-
ky nezveme. Dokonce si z vel-
ké casti troufneme i na po-
klddku dlazby nebo stavbu za-
hradnich domk@ a pergol.
,1kdyZ dokdZeme mnohé pra-
ce udélat sami, zhruba jed-

nou za deset let nds cekaji
v souvislosti s bydlenim vétsi
vydaje,“ fikd Lenka Molndro-
vd, mluvdi Raiffeisen staveb-
ni spofitelny. I to je divod,
proc si Cesi odklddaji penize
stranou, nejcastéji formou
stavebniho spofeni. Prdvé
v takovém okamziku si zve-
me domii odborniky.
Remeslnici maji ve vétSiné
prednost napfiklad tehdy,
kdyZz chceme ndbytek na
miru nebo je nutné odborné
zateplit dim. Ale tfeba s Ces-
kou Sikovnosti pocitd pro-
gram dotaci ministerstva Zi-
votniho prostiedi, které nabi-
zi dotace na zatepleni i pro $i-
kovné domdci kutily. ,,V po-
sledni dobé je problémem se-
hnat stavebni kapacity. My
bychom rddi dostali do hry
i Sikovné femeslniky, ktefi
jsou schopni si prdci udélat
sami. Je to jedna z nejpoptdva-
néjSich moZnosti zmén,* ar-
gumentuje $éf tohoto resortu
Richard Brabec. Tyto dotace

Ja mam rad zahradka-
reni a kuchyn, ale kdyz
mam pridélat policku,
tak to déla moje zena.

OLDRICH NAVRATIL
MODERATOR RECEPTARE TV PRIMA

1ze vyuZit nejen na ndkup ma-
teridlu, ale taky na odborny
stavebni dozor.

Kutilstvi podporuji napfi-
klad i televizni stanice, Zddnd
z téch velkych se neobejde
bez néjakého ,kutilského*
poradu, nékteré jich maji do-
konce vic. Tradici zaloZila
vroce 1984 Ceskd televize Re-

Levna domacnost

36

Tolik procent Cechd utrati bé-
hem roku za odbornou doma-
ci udrzbu pouhych pét tisic
korun. Vétsinu praci totiz rea-
lizuji svépomoci. Naopak ko-
lem sedmnacti procent lidi
podle zjisténi NMS Market Re-
search vyda v pribéhu roku
na opravy, pravidelnou udrz-
bu a také za Gpravy zahrady

a domaci zelené vice nez

20 tisic korun.

ceptafem, ktery tehdy mode-
roval Pfemek Podlaha.

V Ceské republice nyni pi-
sobi Sest velkych hobbymar-
ketti, v nichZ ro¢né utratime
desitky miliard korun. Napfi-
klad predloni pfedstavoval
Cisty zisk Sestice kutilskych
fetézct skoro pil miliardy ko-
TUn. PAVEL HRABICA
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Pripominaji si
genocidu

Ve Rwandé vcera pietni
tryznou zacal tyden smu-
tecnich akci k ucténi
pamadtky 800 tisic obéti

z fad menSinovych Tutsit
a umirnénych pfislusnika
vétSinového kmene Hu-
tut, povrazdénych béhem
sto dnti genocidy v roce
1994.

Hranicni kontroly
dal pokracuji

Rakousko ozndmilo Evrop-
ské unii, Ze hodld o dalsi-
ho piil roku prodlouZit
kontroly na hranicich

s Madarskem a Slovin-
skem. Kontroly zavedené
v dtisledku migracni krize
meély po poslednim pro-
dlouZeni z listopadu skon-
it 12. kvétna. érx

Mumie zviratek.
Noveé nalezisteé

Archeologové objevili v bliz-
kosti egyptského mésta So-
hdg hrobku s dobfe zachova-
lymi malbami na sténdch sta-
rou vice neZ 2000 let. Kromé
mumie Zeny a chlapce se tam
naslo také na 50 mumii zvi-
fat v€etné mysi a sokold.
Hrobka byla postavena pro
vyssiho ufednika jménem
Tutu a jeho manzelku. Je jed-
nou ze sedmi objevi odhale-
nych od lonského fijna

v poustni oblasti blizko Nilu.
Malované stény hrobky za-
chycuji pohfebni privody,
majitele hrobky pracujiciho
na poli ¢i jeho rodovou genea-
logii psanou hieroglyfy.

Egyptskd nalezisté pritahu-
jizdjem turistdi a ifady doufa-
ji, Ze nové objevy pomohou
posilit cestovni ruch. Ten se
stdle zotavuje z prudkého po-
klesu po povstdnich v severni
Africe vroce 2011. €Tk

Ceka dceru

Americka tenistka Serena
Williamsova se prateli

s vévodkyni ze Sussexu
Meghan (na snimku).
Williamsova v rozhovoru
pro magazin E! News
promluvila o pratelstvi

i o tom, jak vévodkyni
dava rady ohledné tého-
tenstvi. O nenarozeném
ditéti hovorila v Zenském
rodé. Zrejmé tak omylem
prozradila , kralovské ta-
jemstvi“. Samotny par se
zatim ke spekulacim o po-
hlavi nijak nevyjadril. ap

Nepiijemneé
setkani

»Proc vase zemé
zabila moji pritel-
kyni?“ ptal se Brit
otraveny novico-
kem ruského velvy-
slance.

Brit Charlie Rowley, ktery se
loni otrdvil nervové paralytic-
kou latkou novicok, se setkal
s ruskym velvyslancem. Po
schiizce si postéZoval, Ze na
své otdzky nedostal odpové-
di. Rowley se loni otrdvil spo-
lu se svou partnerkou nedlou-
ho poté, co se s nervové para-
lytickou ldtkou dostali do
kontaktu i byvaly rusky
agent Sergej Skripal a jeho
dcera Julijje.

»,Navstivil jsem ho, abych
se zeptal: ,Proc¢ vaSe zemé za-
bila moji pritelkyni?‘ Ale ne-
dostal jsem vlastné Zddné od-
povédi. Dostalo se mi jen rus-

ké propagandy,” fekl Rowley
bulvirnimu listu Sunday
Mirror. List setkdni Rowley-
ho s ruskym velvyslancem
sdm zorganizoval.

Rowley loni v ¢ervnu daro-
val své partnerce Dawn Stur-
gessové krabicku s lahvic-
kou, kterou naSel v kosi
a o niz si myslel, Ze obsahuje
vonavku. Baleni v§ak pouze
napodobovalo parfém, v lah-
vicce byla ve skute¢nosti bojo-
va latka novicok a Sturgesso-
va po jejim pouziti zemfrela.

Rowley s partnerkou Zzili
v jihoanglickém Amesbury,
deset kilometrti od Salisbury,
kde byli novic¢okem zasazeni
Sergej Skripal a jeho dcera.
Skripal je byvaly rusky agent,
ktery spolupracoval s brit-
skou, ale i s nékterymi dalsi-
mi evropskymi tajnymi sluz-
bami. Onijeho dcera se po zo-
taveni na vefejnosti jizZ neob-
jevili. Podle Britd jsou na bez-
pecném misté a o kontakt
s ruskymi tfady nestoji. €Tk

INZERCE

Nestacite s dechem? Novy pristroj
v lékarnach méri stari plic

Starnou nase plice normalnim tempem? Neohrozuje nas néjaka plic-
ni choroba? Ovliviiuje cigaretovy kouf kapacitu nasich plic? Je nase
zadychavani v normé, nebo uz se o nase plice pokousi néjaka choro-

ba? To vSe nam nyni zodpovi lékarnici v Alphega lékarnach diky pfi-
stroji Vitalograph.

Vitalograph je maly digitdlni pfistroj, ktery je ur¢en pro screening plic. Sa-
motné méfeni je velmijednoduché a trva pouhych 10 minut. Co se béhem
této doby déje a co presné zjistite?

Pribéh vysetieni je snadny. Staci, aby se pacient maximalné nadechl
a poté po dobu asi Sesti vtefin prudce vydechoval do jednorazového
naustku, ktery je pripevnén k pfistroji. Pristroj okamzité vyhodnoti, jaky
objem vzduchu je pacient schopen vydech-

. Heoamy . L. N o
= ; nout za jednu vtefinu a za Sest vtefin

T

Tyden méreni
PLICNIHO VEKU

8.-12.4.2019
V ALPHEGA
LEKARNACH

Zarezervuijte si i vy termin svého méfeni!

a tato ¢isla porovna s hodnotami zdravého jedince stejné vysky, stejného
véku i pohlavi. ProtoZe je mozné, Ze se pacientovi hned napoprvé nepoda-
fi vydechnout Uplné, méfeni se opakuje tfikrat.

Na zékladé namérenych hodnot je pfistroj schopen ur¢it, v jakém stavu
jsou vase plice, zda v nich nedochazi k rozvoji chronické obstrukéni plicni
nemoci, kterd mlze vést az k predcasnému umrti, a jaky je jejich vék, ktery
se nemusi shodovat s vékem biologickym.

V prabéhu celého méreni je s pacientem specialné proskoleny Iékarnik,
ktery pacientovi pomahd a instruuje ho. Jakmile pfistroj zaznamena tfi
spravna méreni, Iékarnik pacientovi vysvétli vysledky a doporuci mu dalsi
vhodny postup.

Pro koho je méreni uréeno?

Méfeni je vhodné pro kohokoli starsiho 18 let, kdo se zajima o své zdra-
vi. Zbystfit by ale méli vichni starsi 40 let, lidé, ktefi pfichazeji do styku
s jemnym prachem, primyslovymi nebo automobilovymi zplodinami, i ti,
kdo bydli u rusnych silnic a v aglomeracich, protoze pravé oni jsou fazeni
do rizikové skupiny.

Nechte si zmérit plicni vék a zjistéte, zda jsou vase plice zdravé.
Méfeni probiha pouze v Alphega lékarnach,

jejichZz seznam naleznete na:

www.alphega-lekarna.cz v sekci PLICNi VEK - PORADNA.

Méreni plicniho véku je screeningovou metodou, nenahrazuje lékarské
vysetieni a nestanovuje diagndzu.

alphega

lekarna

vzdy na dosah
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Uvérili famam. Policie je zahnala plynem
Stovky migrantl se o vikendu opét stretly s feckou policii u tabora nedaleko Soluné.
Policie se jim snazila zabranit v cesté ke hranici se Severni Makedonii, kam migranti

chtéji. Potycky mezi policii a migranty se u tabora Diavata odehraly jiz ve ctvrtek a v pa-
tek. V sobotu migranti na kordon hazeli kameni, policisté proti nim nasledné pouzili slz-

Most. Z¥itil se
po narazu lodi

Do pilife silnicniho mostu na
fece v brazilském sttu Pard
v sobotu narazila lod. Cst vo-
zovky se zfitila a do vody
spadla dvé osobni auta. Pferu-
Silo se tak spojeni do pTistavu
Belém, ktery patfi k nejrus-
néjsim v zemi.

Svédci uvedli, Ze vidéli
spadnout do vody dva malé
osobni automobily. Reku pro-
hleddvaji potdpéci. VSech pét
¢lend posddky lodi nehodu
preZilo.

Zahali Vitézny
oblouk v Parizi

Umeélec Christo, ktery se
po celém svété proslavil
zahalovdnim zndmych pa-
madtek, se chystd na dalsi

Jak uvedla mistni média,
v lednu inspekce mostu obje-
vila na pilifich korozi. V té
dobé se vldda nedomnivala,
Ze by tento problém byl nato-
lik vdzny, aby cesta musela
byt uzaviena.

Stavba je soucdsti komple-
xu mostd pfes labyrint fek
u tsti povodi Amazonky. V14-
da odhaduje, Ze ndklady na
opravu mostu a novd bezpec-
nostni opatfeni dosdhnou asi
570 miliont korun. éTk

Zabito trinact lidi
Nejméneé 13 lidi priSlo vce-
ra o Zivot pfi ostfelovani
oblasti na severozdpadé
Syrie. Vlddni sily ostfelo-
valy mésta Sarakdb a Na-
rab, kterd drzi odptirci syr-

ny plyn a ohlusujici granaty. Migranti se zacali na sever Recka stahovat pred nékolika
dny, a to kvili dezinformacim sifenym po internetu. Podle nich jsou Ufady pripraveny
otevfrit hranice se Severni Makedonii, pokud by byly v oblezeni uprchlikii mificich na se-
ver na Balkan a dal do stfedni a zapadni Evropy. V roce 2015 a 2016 se touto cestou
dostal vice nez jeden milion migranti do Némecka a dalSich zemi.

AP ben pfistiho roku.
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projekt. Tentokrdt by mél
na nékolik dni zmizet Vi-
tézny oblouk v centru Pa-
fiZe. Akce se chystd na du-

ského rezimu, a zabily de-
vét osob. Tercem byl také
Masjdf, ktery je naopak
pod kontrolou vladnich
vojdkd. €Tk

Letisté je

-

piestéhovane

R e e S

Na letiste pfi'létne a odlétne z néj kazdou hodinu 80 letadel. 1ca fstanuL New aIRPORT

V Istanbulu odbavi re-
kordni pocet cestujicich.

Hlavni ¢dst presunu z Atatiirkova le-
tisté v Istanbulu na nové leti$té na
predmeésti Arnavutkoy v evropské
¢dsti mésta je dokoncena. V sobotu
rano odletél ze starého letisté posled-
ni let a z nového letisté po zhruba
dvandctihodinové prestdvce zptisobe-
né stéhovdnim odletél prvni spoj.

Posledni komercni let ze starého le-
tisté se uskutecnil ve 2.44 mistniho
casu. Na cestu méstem se v noci vyda-
ly konvoje ndkladnich aut, aby pfe-
vezly tisice tun zarizeni na nové letis-
té, ze kterého chce Turecko udinit
nejvetsi letiSté na svété.

V sobotu brzy rdno bylo dokonce-
no pres devadesdt procent pfesunu.
Z nového letisté pak v sobotu vzlétl
prvni let ve 14.03 mistniho casu, a to
let tureckych aerolinek Turkish Air-
lines do Ankary.

Nové letisté se oficidlné nazyvd Le-
tiSté Istanbul, ndklady na jeho vystav-
bu ¢inily zhruba 183 miliard korun.
LetiSté je jednim z nékolika megapro-
jektt soucasného prezidenta Recepa
Tayyipa Erdogana. Jeho pocatecni ka-
pacita je 90 miliont cestujicich roc-
né, coz z n€j déld tieti nejvétsina sveé-
té. Ufady pldnuji rozsifit jeho kapaci-
tu na 200 miliona cestujicich rocné.

Nové letisté bylo formdlné otevie-
no uz pred Sesti mésici, zahdjeni plné-
ho provozu v3ak bylo tfikrdt odloZe-
no. €TK, iDNES.cz
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Trabant na své
posledni vyprave

Do kin ve ctvrtek
vstoupi cestopis
Dana Pribané.

Snimek jednoho z nejznamé;j-
Sich ceskych cestovatelt
Dana Pribdné Trabantem
tam a zase zpdtky, ktery bude
od ¢tvrtka uvddén v kinech,

po dvandcti letech uzavird
cesty zlutych trabantd napfic¢
kontinenty. Béhem divoké
jizdy putuje osmiclenna
smecka muzid z jizni Indie
pies Nepdl, Pikistan, Cinu,
Kyrgyzstdn do Uzbekistdnu
a odtud pres Rusko, Ukrajinu
az k triumfdlnimu ndvratu
na Slovensko a do Ceska.

Na filmovou cestu Traban-
tem tam a zase zpdtky vzal

AEROFILMS

Dan Priban opét mezindrod-
ni cesko-polsko-slovenskou
posddku - dva trabanty, pol-
sky Fiat 126p feceny maluch
a ¢eskou motorku Jawu 250.

Tym tvoii zndmé tvdre Zlu-
tého cirkusu v€etné nesmrtel-
ného motocyklisty a optimis-
ty Marka Slobodnika, notoric-
kého ztricece pasid Radka
Jony i hlavniho ,cirkusové-
ho* hudebnika Marka Duran-
ského. VSehoschopnou hlav-
ni sestavu skvéle doplnil no-
vacek a hasi¢ Honza Setvin
a novopeceny tidi¢ sbirajici
prvni motoristické zkuSenos-
ti v divokém provozu Indie
Lukas Venclik.

Poprvé po letech v tymu ne-
byla Zddnd Zena. ,Jet v Cisté
pdnské sestavé bylo cisté
pragmatické  rozhodnuti.
Chtéli jsme si to po ndrocné
minulé cesté co nejvice zjed-
nodusit a vratit se zpdtky ke
kofentim prvni vypravy, kdy
jsme jeli jen tfi kluci,” ko-
mentuje Dan Pfiban. METRO

INZERCE

Nepasterované pivo v plechovkach slavi iispéch doma i v zahranici

Plvovar Svijany, jediny cesky vy-

nepasterovaného piva
v plechovkach, hlasi rekordni pro-
dej. Za pouhy rok na moderni pl-
nici lince stoCil pfes deset miliont
plechovek s ,,zivym* pivem. ,,Jeho
obliba jak u ceskych, tak i u zahra-
niénl'ch zékazm’kﬁ pfekonala nase

robce

provozu jsme na nové Ilnce do kon-
ce brezna stocili vice nez dvakrat to-
lik piva, neZ jsme plvodné planovali.
Pfi tomto tempu se nejvétsi investice

v celé historii pivovaru v hodnoté pres

100 miliond korun zaplati uz za ¢tyf¥i a pul roku,*
ekl feditel Pivovaru Svijany Roman Havlik.
Investici pivovar reagoval na dramaticky rdst ob-
liby dfive u ¢eskych spotiebitell spise opomijeného
baleni piva i na pozadavky zahrani¢nich zakaznikg.
V duchu tradic pivovaru, ktery uz od roku 2000 plni
do sudl a lahvi prakticky vyhradné jen nepastero-
vané pivo, pfitom ve Svijanech jako prvni Cesky vy-
robce zvladli i technologicky velmi naro¢né pinéni
nepasterovaného piva do plechovek.

= I&I%E&ltﬁl*ﬂaﬁm%ﬁﬂ %W

%minn::’;l_L

Na Velikonoce stylové

Pred blizicimi se svatky jara Pivovar
Svijany pripravil i atraktivni velikono¢ni
edice pullitrovych nepasterovanych ple-

,Bylo to vyborné
strategické rozhodnu-
t;,” uvedl ddle Roman
Havlik. ., Plechovky
vyrazné podepsaly
na na§em exportu kte-
desetinu nasi celkové
produkce. Do zahrani¢r
smérovala témér tretina

vatska a Madarska.”

Do plechovek ve Svijanech na nové lince staceji
zatim pét rdznych nepasterovanych piv - Svijanskou
Desitku, Svijansky Mdz, Svijanského Rytife, prémi-
ovy lezdk ,450“ a special Svijansky Knize, stejné
jako nealkoholické pivo Vozka, které pasteraci
prochdzi. ,,Vsechny si za posledni rok u zakaz-
nik( ziskaly tak obrovskou popularitu, Ze
se podil plechovkového piva zvysil na 6,5
procenta celkového vystavu, takze dnes
uz z pivovaru odchdzi zhruba kazdé pat-
ndcté pivo v plechu,” dodal feditel.

Pasterace, tedy tepelné oSetreni, se
provadi s cilem prodlouzit dobu trvan-
livosti piva. V dlsledku zahtivani a oxi-
dace se vSak pfi ni zhorsuji senzorické
vlastnosti i nutri¢ni hodnota piva, nici se
enzymy a dalsi zdravi prospésné Iatky.

° [ X d o °
Supporti maji novy klip
Kapela Support Lesbiens pousti do svéta novy singl, vy-
brali jedinou ¢eskou pisen ze svého lonského alba Glow.
Klip k pisni Hazardér, kterou otextoval Xindl X, vznikl na

krtu desky v prazském klubu Doupé. ANNA HLADKA

vsech vyrobenych plechovek,
nejvice na Slovensko, ale také
do Polska, Némecka, Ruska, Chor-

Rodinna ceska firma hleda:

PEKARE
CHLEBICKAKRE
PRODAVAGE -+

NASTUPNi BONUS 20 000 Ké& 'ﬂ

: LIBERSKE
VOLEJTE: 731110 010 © LIBERSKE.
WWW.LIBERSKELAHUDKY.CZ

chovek. Celkem jich
vyrobi vice nez mi-
lion kusG a po ome-
zenou dobu je bude
nabizet v bézné
maloobchodni
siti, stejné jako
lahvové pivo
s velikono¢nimi
etiketami. Jako
doplnék veliko-
noc¢niho sortimentu
pivovar uvadi na trh také sva-
te¢ni edici oblibeného dvou-
litrového baleni piva - Ple-
chovek pro chlapy - a zbrusu
novy, origindlni velikonoéni
¢tyfpack pullitrovych plecho-
vek s nepasterovanym pivem
se Ctyfmi plechovkami Svi-
janského Mazu. Dalsi
velikono¢ni  baleni
- jiz osvédceny ve-
likono¢ni  multipack
s osmi puallitrovymi
lahvemi nejprodava-
néjsiho  svijanského
piva, Svijanského
Mazu, a souborem
obtiskli na vajicka
s pivnimi motivy -
¢ekda na zdkazniky
pred nadchazejicimi
svatky jara v néko-
lika rlznych prodej-
nich retézcich.

TRALEN 1 PIVD HER PASTE PASTERI

SVUANsx'i' Mﬁ
- Swdtly :.m_
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Min. 15 Min. 14
Max. 19 Max. 18

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -5,8 °C/23,6 °C

Roky vyskytu: 1888/1986

12:30
14:00
14:35

Sama doma
Jubileum

Sardinky aneb

Zivot jedné rodinky
Komedie (CR, 1986)
To je vrazda, napsala XI
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

15:50
16:40
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Min. 11
Max. 15

14:20
14:45
15:15

16:10

16:40
17:25

18:15
18:45
18:55
19:15
19:40
19:50

Putovéni za vinem
Hranice v srdci (4/16)
Svaty Bartoloméj, rajsky
ostrov

Dobrodruzstvi védy

a techniky

Letecké katastrofy
Posledni tajemstvi treti
fise (5/6)

Krajinou domova Il
Vecernicek

Turecko — brana Orientu
Hadanky dom0 Zivota Il
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Min. 7
Max. 11

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Ano, jsem kralovna
a hlava pomazana, ale
poiad nevim ¢éim.“

VLADIMIR CEKOTA
Facebook

Napada vas vtipny popisek?

-

12:00

12:30
12:50

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem V (15)
Ordinace v rlizové
zahradé 2 (428)
Mentalista IV (13)
Mentalista IV (14)
Kriminalka Miami VIII
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3651)

Serial (CR, 2019)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:30

13:30

14:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy

Policie Hamburk 111 (16)
Americka svatba
Doktor z hor:

Nové piibéhy V (4)

S tézkym srdcem. Serial
(N, 2011)

Navrat komisafe Rexe X
(2,3)

Odpoledni zpravy
Policie v akci

Prostreno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

12:15

Simpsonovi XXIV (20)
Simpsonovi XXIV (21)
COOlLfeed
Simpsonovi XXIV (22)
Simpsonovi XXV (1)
Sport Star

Re-play

Futurama (11)
COOLfeed

Spinava prace Il (16)
Top Gear XVIII
COOLfeed
Simpsonovi XXV (2, 3)
Simpsonovi XXV (4, 5)
Uplné debilni zpravy

Kviz

1

2

5

Slovensky basnik
Pavol Orszagh
Hviezdoslav byl na
Ceskoslovenské

bankovce v hodnoté:

a) 10 korun
b) 20 korun
c) 50 korun

Prezdivka italské
zavodnice Maria
Teresy de Filippis,
prvni jezdkyné
formule 1, znéla:
a) Vulcano

b) Predatore

¢) Pilotino Y
wn
<

Plynovod Nord Stream <

privadi plyn z Ruska b

do Némecka Baltskym 5

morem od roku: N

a) 1991 T

b) 2001 o

c) 2011 =
(1
'S

Symbolismus, pee

dekadence. To je 2

francouzsky basnik 2

Arthur Rimbaud, ktery o

se dozil: E

a) 17 let k

b) 37 let =

c) 57 let S
£

Guus Hiddink je 2

znamy fotbalovy o

trenér, plsobil také b

v Chelsea. Pochazi z: =

a) Némecka a

b) Francie o

c) Nizozemska m
N

06:00 Ranni fresh

Vstavani s muzikou

09:00 Zpatecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2013

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop

12:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

Ocko hity
Ocko news
Ocko trendy
Ocko news
Mixxxer Show

12:05
14:00
14:05
15:00
15:05

. 20:00 Vrazdy v kruhu
TV serial (CR, 2016).
Hraji: I. Trojan, R. Krajco,
H. Vagnerova, M. Némec,
J. Strébl, A. Petfekova

21:30 Zkaza Dejvického

22:00
22:39

22:40
23:45
00:05
00:40
01:05
01:25

01:55
02:15
04:45
05:15
05:30

divadla (6/6)
Reportéri CT
Vysledky losovani
Stastnych 10
Kriminalista

Na stopé
Koptashow

AZ-kviz
Kalendarium

Z metropole, Tyden
v regionech

V kondici

Dobré rano

Kluci v akci

Cerné ovce
Udalosti v regionech

20:00 Hitler versus
Churchill (2/2)
Souboj dobra se zlem
v unikatnich archivech
srovnavajicich kariéry
dvou klicovych postav
druhé svétové valky

. 20:20 Specialisté (74)
Krimiserial (CR, 2019).
V méstském parku je
nalezen zavrazdény
bezdomovec Franta Koval.
Najit jeho vraha bude
prevazné tkolem Jardy

20:15 Modry kéd (168)
Serial (CR, 2019). Prokop
se dozvi, Ze Filip nabidl
bez jeho védomi Libusce
misto vrchni sestry na
nové klinice. Zak svij
neuspéch v konkurzu

20:55
21:45

23:10

01:10
01:35
02:05
02:30
02:55
03:10
03:25
03:50
04:10

Velké stroje zblizka
Pozor, vizita!
Tragikomedie (CR, 1981)
Na sever Aljasky
Westernové komedie
(USA, 1960)

Queer: Ty, robot
Evropa dnes

Navraty k divociné

Co vidi, kdo nevidi
Pfibéhy Zelezné opony
Nejen cerné zlato

Na hranici tradic
Presidlena vesnice
Babylon

Cerméka, ktery se

v utajeni dostal do mistni
bezdomovecké komunity...
Hraji: M. Dejdar, J. Stafek,
J. Zadrazil, J. Jelinek a dalsi

svadi na viechny

ostatni. Hraji: S. Laurinova,
R. Zach, I. Chmela,

D. Grénsky, J. Stépnicka

a dalsi

21:20
22:25

Specialisté (20)
Namoftni vysetfovaci
sluzba: New Orleans (21)
Beze stopy (16)
Mentalista IV (13, 14)
Kriminalka

Miami VIII (12)

Krok za krokem V (15)
Stfepiny

Co na to Cesi

23:20
00:15
01:40

02:20
02:40
03:15

Jak se stavi sen — extra
Ano, séfe!

Policie v akci

Navrat komisare Rexe X
(2,3)

Krimiserial (Rak./It., 2009)
Doktor z hor:

Nové pfibéhy V (4)
Serial (N, 2011)
Prostfeno!

21:30
22:45
23:50
00:50

02:50

03:50

20:15 Simpsonovi
XXX (10)
Animovany serial
(USA, 2018)

20:45

21:15

22:10
22:55
23:05
23:25
00:25
01:10

02:15

02:45
03:45

Teorie velkého tresku
Xl (10)

Teorie velkého tresku
VII (20, 21)

Sitcom (USA, 2013)
Particka

COOLfeed

COOL e-sport

Spinava prace Il (16)
Particka

Vikingové Il (2)
Dobrodruzny serial
(Irs./Kan., 2014)
Posledni chlap na Zemi
(1)

Vikingové Il (2)
Posledni chlap na Zemi
1 (1)

17:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

Ocko hity
Aktualni klipy

17:05

17:30

Top 3 YouTube Chart

17:45

19:00

19:05

20:00

22:00
23:00

Vyberte interpreta do
sobotni YouTube chart.
Zahrajeme tfi jeho
nejsledovanéjsi klipy!
Ocko hity

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ocko flirt
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Hrani s vlastnimi détmi dnes chdpeme jako zdkladni pilif vy-
chovy. Jsem presvédcen, Ze hravé napodobovdni, opakované
¢teni pohddek, spolecné skladdni stavebnice a jiné formy po-
niZovdni se na détskou uroven se mi nékdy v budoucnu zhod-
noti. Déti budou socidlné zdatné, kreativni, vytvoii si kom-
plexy mé srovndvat se svymi nedokonalymi partnery nebo
budou aspon zdravé, aby mi mohly nosit krekry, az budu

v dichodu pafit s vnoucaty videohry. Jako bfitva ostré vy-
zkumy uvedené v Cambridgeské pfirucce vSak mifi prstem
na nemalou roli kultury.

 citat [N

V rozvinutych zemich se skdlo-
pevné véti v podnécujici tlohu
hrani s caparty, zatimco v Africe

Pa p}la ng a -[ha Cl jsou rodi¢e mnohem méné anga-
radEJI uci své deti zZovani. Papudnci a Thajci radéji
dovednostem uci své déti dovednostem skrz

tvrdou prdci. Kenisky kmen Tur-
kana bere déti otravujici matky
s hranim za usmrkance neschop-
né zatidit si to s vrstevniky. Tomu by zase odporovala americ-
kd matka, kterd se v poloviné ptipadi vetfe do vSech hernich
aktivit svych déti. Jesté k tomu mad tendenci u toho byt vytec-
nd oproti japonskym matkdm, jez se déti vice dotykaji a nuti
je se na né koukat. Zfejmé je to jesté slaby odvar ve srovnani
se Svédskymi profiotci, ktefi musi dité zlechtat a hodit

jim v priméru jednou za hodinu. To by se ale zase nelibilo
asijskym rodindm, kde se pfi hie vyjadfuje hlavné ndklon-
nost k potomktim, povidaji pribéhy a pouzivaji objekty.
Pokud by rozvoj hravosti presto nemél zddny efekt, stejné by-
chom si ho v naSich koncindch vymysleli. Hrani dospélych
ospravedlnéné vychovou déti je mistrnym manévrem.
BohuZel o tomto tahu védi i naSe déti a neboji se jej leckdy
pouzit proti ndm.

skrz tvrdou praci.

Psi vyjimky
v autobusech
a tramvajich

Podle poctu psti bez kosi-
ku v prostredcich méstské
hromadné dopravy bych
ocekdvala tlak pejskafské
vefejnosti na ipravu pre-
pravnich podminek. Na-
priklad zavedeni vyjimky
pro psy, jejichZ majitelé
kosik zapomnéli, nestihli
koupit nebo praveé ztratili.
Ddle vyjimku pro psy
s malym/velkym/placatym
¢umadckem, Sténdtka, psy
malé, staré, hodné, ne-
mocné, hloupé trouby,
alergické na kosik, psy,
ktefi v kosiku nemohou
dychat, nenechaji si ho na-
sadit, nesnesou ho nebo
ho neradi nosi. Vyjimka
by mohla platit také pro
pejskare, ktefi pouZiji ar-
gument ,,nikdo kosik po
mné nikdy nechtél®,
,pachnouci bezdomovci
vam nevadi“ a ,,ostatni ho
taky nenosi“. Vyjimku
bych nepovolila lidem po-
uzivajicim vyrazy typu
,vyliz si“ a ,krdvo blbd, co
je ti do toho*, u kterych
se k lenosti, hlouposti
a bezohlednosti viici ostat-
nim priddva také sprosto-
ta.

ZDENKA VORLOVA, TREBOTOV

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEEI=E] Co si piedstavite pod slovem relax?

6/3|2|5|9(4|1(8|7

8(5|8|7(2(1]4|8(|6

117|4|8|6|8|2(9|5

2(4(7|1|8|9|5|6|3

5(8|6|4(3[7|9|2|1

3|1|9|2|5|6|7(4|8

4|/6|5|9(7(3|8|1|2 Eliska X Ales . lif’i’

TO 2181112191519 o 52‘!; o Kaidsykdaelr? ruxuji
g8|2|1|6|4|5|8|7|9 caj nez byt a utirdm prach,

a kmha v praci nemam cas na relax.

#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalSiho ctenare téchto novin. Piste,
kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

INZERCE

HOROSKOP . onsis.

SROVNANi PARTNERU!

Jste si souzeni? Chcete védét jaka je'vase
spoledna budoucnost? Nabizim preciznost!

Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiste SMS na cislo
904 30 55 s kodem 16ZPH a vase data narozent!

F 3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Nesnazte se argumentovat K penéziim se muzete do-
ad proti svému nadfizenému. %=l stat jako slepy k houslim.

Nemusi mit sice pravdu, ale tentokrat Mozna se dockate vyhry v loterii nebo
byste z pracovni bitvy vitézné nevzysli. védomostni soutézi. Venuse vam pieje!
Na zacatku tydne vam jde

Byk 21/4-21/5
Vyuzijte bystrou by¢i mysl,
abyste se profesné vysvihli préace bez vétsi ndmahy. My-

na vyssi pricky nebo ziskali lukrativni $leni vam funguje neskute¢né rychle
kseft. Ted'vam to jde hladce. a mate také dostatek fyzickych sil.

S vedoucimi i kolegy se
=l vaji byt nevinnou kratochvili, dostavate Castéji do krizku.
ktera obé strany motivuje k lepsim vy- Bohuzel tim, Ze se obhajujete, svou ne-
sledk(im. Uz jste opravdu za hranou! vyhodnou pozici jesté zhorsujete.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Méte moznost zménit svou Vas rozkvét se tyka také
dosavadni pracovni cestu, kariéry. Nebojite se probrat

o jejimz pokracovani pochybujete. Je s vedenim originalni napady a hledat
Cas zacit délat to, co vas naplnuje. spolecné cestu, jak je zrealizovat.

[ 5 4] Vodnai  21/1-20/2

Hledate zaméstnani? Pak & Novy tyden odstartujete fa-

zacnéte rozesilat Zivotopisy mozné. S ni¢im se neparate,

anaplanuijte si néjaké pohovory. Na za- pfesto odvadite bezvadné tikoly. Neboj-
¢atku dubna svym jednanim excelujete. te se fict o pofadnou odmeénu.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2—-20/3

\ Pracujete na dvé sté pro- Rikate si, ze vy byste nikdy

| cent, cozZ se hodi. Musite se neudélali nepromysleny

otacet, abyste zalepili diru v rozpoctu krok, ktery by vysel draho. Za par dni
zplisobenou neuvéazenou investici. muzete mluvit jinak. Tak pozor na to!

Piste SMS ve
narozenina cislo 9

Tuto sluzbu poskytje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Za sportem jedte
na Valachy

Beskydy nabidnou bé-
hem sezony mozZnost vy-
znavactim riznych spor-
td, aby se ve své oblibe-
né aktivité zlepsili. Pro
nadSence jizdy na hor-
skych kolech je Bike
kemp (11.-14. 4.) pod ve-
denim cyklisti Ondfeje
Koblihy a Ondteje Pau-
ra, manazera zndmého
ceského zdvodnika On-
dry Cinka. Letos bude
opét na programu BeZec-
kd skola s ultramaraton-
cem MiloSem Skorpi-
lem, ktery zde povede
kurzy nejen pro pokroci-
1€ (25.-28. 4.), ale letos
nové i pro uplné zacdtec-
niky (22.-25. 4.). S nad-
Senci pro triatlon se Petr
Vabrousek podéli o své
zkusSenosti (11.-14. 7.),
diky nimz se drzi ve §pic¢-
ce jiz pres 20 let. Trénin-
ky se odehraji ¢dstecné
ina trasdch zdvodu Vala-
chy man. Ten se bude ko-
nat na Valassku zacdt-
kem srpna. Vice na
www.valachy.cz. 1Be

Zell am See Kaprun:
mezi jezerem a ledovcem

Misto pro rodiny
s detmi i vyznava-
ce adrenalinu.

Chcete zdolat svou prvni tfiti-
sicovku? Rakouské Zell am
See muZe byt vasi volbou.
Znacené horské stezky vedou
pres vrcholy nad stfediskem,
pres romantické pastviny az
k tfitisicovym vrcholdm kou-
zelného Ndrodniho parku
Hohe Tauern. Ti 1ingj$i se mo-
hou dit vyvézt lanovkou.
Komu se nezdaji ani horské
cesty dost strmé, ten mtiZe vy-
razit na svou prvni tfitisicov-
ku s horskym viidcem! Nabid-
ka turistickych cest je obrov-
skd — 400 kilometra skvéle
znacenych stezek kolem hlav-
nich  vrchold  Schmit-
tenhohe, Maiskogel a Kitz-
steinhorn.

Bohatd nabidka vyziti tady
Cekd také na cyklisty. Kolem

Trek na K1tzsteinh6i'h

jezera Zell am See se nachdzi
velké mnozZstvi cyklistickych
stezek, jejichZ celkovd délka
v tomto regionu ¢ini 240 kilo-
metrt. Jednou z nejoblibenéj-
Sich v celé Evropé je pak Taur-
skd cyklistickd stezka, moun-
tain bikefi zase zboznuji trat
z vrcholu Maiskogel nad Zell
am See. Na cyklistické stezce
zndmého zdvodu Ironmana
70.3. najdou motivovani jezd-

ci-zdvodnici tréninkovy te-
rén, zatimco bikefi oceni tfi
vysokohorské freeridové trai-
ly na Kitzsteinhornu a adre-
nalin si doplni v bikeparku
v Kaprunu.

Rekreacni cyklisté mohou
naopak zcela v poklidu zvolit
elektrokolo. Se svymi 25 pij-
¢ovnami elektrokol patfi Zell
am See k nejvétsim oblastem
s nabidkou téchto pohodo-

vych dopravnich prostiedki
v Rakousku.

,Pro leto$ni rok jsme pii-
pravili pro ndvstévniky naSe-
ho regionu vyhodnou mobil-
ni kartu, jeZ jim jesté vice
zpiijemni pobyt u nds a ndm
pomiZe chrdnit Zivotni pro-
stfedi,“ fikd Johanna Klam-
merova z Turistické centrdly
v Zell am See. S kartou plat-
nouod 1.5.do 31. 10., jiZ hos-
té dostanou pri ubytovdni
v mistnich hotelech a penzio-
nech, mohou v prdzdnino-
vém regionu Zell am See-Kap-
run jezdit vSemi vefejnymi
dopravnimi prostifedky zdar-
ma a vyuZivat bezplatné auto-
busy, vlaky ilodé.

»Karta také ndvstévniktim
umozni ndvstévu 40 atrakci
a muzei po celém Salcbur-
sku, zahrnuje slevy na koupa-
li§té, pldZe, vstupy na lanov-
ky, k vodopddtim, na vysoko-
horskou cestu na
Grossglockner a dalsi,“ dopl-
nuje Klammerovad. IBE
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TERM’ALY MADARSKO SLOVINSKO ~ autobusem — OD]EZDY PRAHA ‘

- g

Th. Hotel Balance — SLerEh ol 15-55 | 6990Kt | 4xubytovan palnpenze;.d_ﬂpraua
Park Inn‘._‘-”‘-' - Zalakarns : 85 —125 | 7290Kt¢ 4x ubytovani, all incl,, dopré";ia _
Répce Gold**** - Bukfurds 85 -145. | 9990KE |Bx ubytovani polopenze, doprava !
. Répce Gold**™* - Bikfurds S e 1 6 590 K& | 3x ubytovani, palopenze, doﬁmua ;
* Danubius Aq.l.‘l-E"" - Héuiz Y = 215 - 29 5 13 590 Ke _?-;Eb.y—touénl‘. -_a-!I incl,, r.-ialpraug':
[ ‘Danubius Aqua®*** - Heéuiz 285 —56. 13590 KE | 7x ubytovani, allincl., doprava -
T Hotel Fléra™ - Eger 159.—228. 10 990 K& | 7x ubytovani, polopenze, doprava
" ° ° ° " Danubius Bik"™**- Bikfurds 259.—289 | 7990KE | 4x ubytovani allincl, doprava
"' " " " Park Inn®™*** - Zalakaros 259.-299. 7590 K& | 4x ubytovani, all incl,, doprava -
~ Park Inn**** - Zalakaros 26.10.—30.10. | 7590K& | 4x ubytovani, all incl, doprava 2 =
B S"pirit Hotel Thermal Spa***** - Sarvar IZ1l=28, li | B290KE | 3xubytovani, polopenze, dopraug" :-«!" g
% E"""H_DtelTermal“" - Morav. Toplice - SLOVINSKO 26.5. f'ﬁ"sa | 12590 K¢ | 7x ubytovani, polopenze, doprava |/
= Hotel Radin**** - Radenci - SLOVINSKO 26.5.-26. | 11990K¢ | 7x ubytovani, polopenze, d‘ﬁ;érau_a. 'ﬁ“ L:,__F_’;i.
. Hotel Termal**** - Marav. Toplice - SLOVINSKO 188.—258 | 12590Ké | 7x ubytovani, polopenze, doprava o
Hotel Radin®™*** - Radenci - SLOVINSKO 18.8. - 258 11990 KE | 7x ubytovani, polopenze, doprava
Hotel Termal**** - Morav. Toplice - SLOVINSKO 2410.—2810. | 7990KE | 4x ubytovani, polopenze, doprava
Hotel Radin**** - Radenci - SLOVINSKO 2410 —2810. | 7690KE |4xubyt, polopenze, doprava 'I"" 5

HUNGARIAtour

CESTOVMI KANCELAR nd toky 1998

Info, trasy a dalsi terminy na www.hungariatour.cz
CK Hungariatour — Praha, Dlouha tr. 38, Tel.: 736 485 865
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Narozenmy budou COOL

Prima COOL slavi 10. narozeniny a oslavu naplanovala
na 10. dubna od 19 hodin v Retro Music Hall Praha. ,,Bylo
nam s vami téch deset let fakt COOL, a proto bychom vas
radi pozvali na party, ktera oslavou COOLatin odstartuje
novou tradici téch nejvymazlenéjsich party. Poprvé je
vzdycky jenom jednou, a tak to bude nadupany. Tésit se
muzete na DJane Ergee (na snimku), Hannah Vee, Battle
Lady, Tess a Mejsi, které budou doprovazet Phenomenal

Angels,” zvou porfadatelé.

RETRO MUSIC HALL PRAHA

Umela inteligence.
soucasnosti

Trend

Lidé veri firmam
sledujicim dlouho-
dobé svétové
trendy.

Trvalé trendy, do kterych se
vyplati dlouhodobé investo-
vat — pravé na ty se zaméfuje
tematické investovdni, které
pro vétSinu Cechil v soucas-
nosti predstavuje stile vel-
kou nezndmou. To, co CeSi
naopak znaji velmi dobfe, je
uméld inteligence, kterou
vice neZ 34 procent povaZuje
za hlavni technologicky
trend dnesni doby. Nejvice
zmén podle Cechii ¢ekd auto-
mobilovy primysl, naopak
za nejstabilnéjsi povazuji
bankovnictvi a sluzby. Ukazu-
ji to vysledky prizkumu pro
skupinu Amundi Czech Re-
public.

~Tematické investovdni
jako pojem neni mezi Cechy
prili§ zndmé. Jen 3,3 procen-

Lék na rakovinu vede

Vynalezy, bez kterych se vétsi-
na respondentl neobejde
v kazdodennim Zivoté, jsou in-
ternet (57,6 procenta) a mobil-
ni telefon (53,3 procenta).

o Nejvétsiradost by udélal nece-
lym 60 procentim Cechdm vy-
nalez lékd na rakovinu, vice

nez 21 procent by potésil
novy zptsob snadného ziska-
vani energie a 15 procent by
ocenilo vynalez teleportace.

o Za nejvétsi prevratnou zménu
povaZuje 53,1 procenta Cechdl
elektfinu a 28,9 procenta
internet.

ta respondentd naSeho pri-
zkumu vykazalo alespon za-
kladni znalost toho, co tento
pojem znamend. VétSina Ce-
chd tak nevi, jakd pozitiva
muze prinést. Tematické in-
vestovani je totiZ uizce spjato
s globalizaci obchodu, se vSe-
obecnym technologickym po-
krokem a inovacemi, demo-
grafickymi trendy a zména-
mi zZivotniho prostfedi ovliv-
nujicimi a ménicimi zabéh-
nuty fdd naseho svéta. Pravé
tyto trendy poskytuji zajima-
vé investic¢ni pfilezitosti a ci-
lem tematického investovani

je jich prostfednictvim raz-
nych spole¢nosti vyuzivat,“
fikd Dana Krynska, vedouci
komunikace ve spole¢nosti
Amundi Czech Republic.

Za nejlepsi vyndlez soucas-
né doby povazuje 69,1 pro-
centa respondentil umélé srd-
ce a 13,3 procenta chytry tele-
fon. Pro 34,6 procenta Cechil
predstavuje nejvétsi techno-
logicky trend soucasné doby
umeéld inteligence. Pro vice
nez 24 procent je to pak robo-
tizace a 22,5 procenta obyva-
tel vima jako nejvétsi trend
automatizaci. MET

Sluchatka, ktera nebudete chtlt vyndat Z usi

Bezdratova sluchatka
Samsung Galaxy Buds
nabizeji Spickovou
kvalitu poslechu od
prémiové znacky AKG
a jejich ergonomicky
design umoZnuje
bezproblémové

a komfortni celodenni
noSeni. Ve vétSiné
pfipadd totiZ neni
nutné sluchatka Buds
z usi viibec vyjimat.

Nejen poslouchat,
ale i volat. Klidné cely den
Streamovat hudbu vydrzi
Galaxy Buds aZ Sest hodin,
nebo s nimi zvlddnete aZ pét
hodin telefonnich hovort.
Jejich kompaktni pouzdro
je navic dokdZe nabit na
dalsich aZ sedm hodin a 15
minut rychlého nabijeni
prodlouzi vydrz Galaxy Buds
aZ 0 100 minut.

Spdrovdano okamZité,
sparovano nékolikrat
Galaxy Buds se s vasim
zafizenim spdruji automa-
ticky po otevieni krabicky.

Propojeni funguje po-
moci Bluetooth, a to do-
konce s vice zafizenimi
najednou - s telefonem,
tabletem, chytrou tele-
vizi nebo hodinkami.
Pii poslechu tak mtzete
plynule pfejit z jednoho
pristroje na jiny.

Vhodné i pro
dlouhodobé noseni

Sluchdtka se spolehlivé

v uSich udrzi béhem ce-
1ého dne, a to i pii béhu
a jinych sportovnich ak-
tivitach. VaSe bezpedi pti
tom zajisti reZim okol-
niho zvuku Enhanced
Ambient Sound. Zietelné
diky nému uslysite, co
se déje okolo vas, i kdyz
mdte sluchdtka zrovna
v usich.
Galaxy Buds mitzZete
ovlddat pomoci jednodu-
chych a nastavitelnych
gest, nebo hlasovymi pii-
kazy. Kromé reprodukto-
ru totiZ obsahuji i unikdt-
ni dudlni mikrofon.

V Cesku se Galaxy
Buds zac¢nou proddvat
15. dubna a vybrat si
miZete ze tif barevnych
variant — cerné, bilé
a Zluté. Doporucend cena
Galaxy Buds je 3 999 K¢.




Prace - nabidka

UdrzbaF méstského mobiliafe v Praze
Do technického oddéleni nasi spolecnosti zabyvajici
se provozem méstského mobilidfe v hlavnim mésté

piijmeme pracovnika na denni tidrzbu mobilidte
(mytia drobné opravy reklamnich zafizen,
pristreski MHD).
Pozadujeme: - min.vyucen « RP min. B - vybornd
alost Prahy - ochota, zodpovédnost, loajalita

Nabizime: Perspektivni a stabilni zaméstnani v silné

rodni spolecnosti ké benefity,

silné socialni zézemi

Blizsi informace na tel: 225 001 377.

Zivotopis a struény priivodni dopis
zasilat na: nabor@jedecaux.cz

Na SPSS Betlémsk4, P1

od 1. 9. 2019 hledame
APROBOVANE UCITELE
na piné uvazky:

* matematika - zaskok
za matefskou dovolenou
o ucitel odbornych strojirenskych
piedméti
« utitel praktického vycviku
o ugitel IT
CV zasilat na:
reditel@betlemska.cz

1200 K¢*

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKE) FINANCNi NAHRADU

- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelnd kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

e Gastr. skupina provozujici
restauranty pfijme do svého
kolektivu referentku sklad. za-
sob. Nastup mozny ihned. T.
602852452,
uctarna@hotelpragueinn.cz

VELKA RENOMOVANA

> SPOLEENOST <
PRIJME OZP (invalidy)
NA OSTRAHU OBJEKTU

do Prahy na HPP,
mzda 90 aZ 110 K¢/hod.,
naborovy pfispévek 10.000 K¢,
stravenky, moznost zéloh,
sluZebni vystroj zdarma,
zdarma osvédceni ,strazny*,
nastup ihned.

Prijdte do naSeho tymu.
Bezplatna linka 800 888 042.

Zakladni skola Vitézslava Halka
Odolena Voda
0d 1.9.2019 hleda

UCITELE (UCITELKU)

. stuperi a matematika pro Il. stupes.

V piipadé zajmu kontaktujte
feditelku Skoly na tel.: 723 223 798
nebo piste na adresu:
reditelna@zsodolenavoda.cz
Dobré dopravni dostupnost.

ESTNANCE
ME ZAMESTN
HLEDA . POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

invalidni
uze pro inva
£ duchodce.
Mzda od 100 Ké/hod.
éborow]v
000 K&,
nné.

Nabizime N
piispévek 10
vyplacime de!

TeL-soosssAAO

® (pezplatnd linka)

Hlavni ivazek i brigada!
200 KC/HOD. + BONUSY

prace piimo na metru B
ohédy zdarma a mnohem vic
PRODEJ V GALL CENTRU.
Poméhejte Setiiit naklady za energie!

Pro vice informaci volejte
ZDARNMA 800 26 27 28

¢ Hledame skladnika, platny
priikaz VZV. Pozadavky: cisty
TR, samostatnost, zodpovéd-
nost. Prace Praha 9 — Vysoca-
ny. Plat 24-28 tis. K¢ Tel.:
775052496

e BA pfijme zaméstnance.
Prdm. vydélek az 25.200
Ké/més., mozny profes. rist,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903

e CSOP Pha 10 pfijme pracovni-
ka v socialnich sluzbach do pri-
mé péce v DS. Nastupni plat 21
000 - 27 000, os. priplatek, ctvrt.
odmeény, mim. odmény, stravné,
jesle, 5 tydnt dov. Napln prace -
pfima obsluzna péce o klienty
domova. Nastup ihned. CV zasi-
lejte  doubravova@csop10.cz,
775431594.

HLEDAME VYUCENOU

KUCHARKU DO $J.

NASTUP MOZNY IHNED.
Pracovisté Praha 3
-ZS a MS Chelcického
tel: 271 774 384 — volat mezi
10 — 12 hod dopoledne nebo
email: strieglova@chelcickeho.cz

Pozadujeme:

(zprostredkovani Zadosti
v nasi spolupréci) nebo
predpoklady pro ni

e praxi v oboru

o angli¢tinu na
komunikativni drovni

o zaklady prace s PC
o ukonceni SS nebo SOU
s maturitou, ZP vyhodou

OSTRAHA 150 Kc/hod.

o bezpecnostni provérku D

 profesionalni vystupovani

Své Zivotopisy zasilejte na e-mail:
gsa@abasco.cz

Nabizime:

o mzdové
ohodnoceni min.
150 K¢/hod.

« HPP/DPP

o praci v pratelském
kolektivu

o pravidelna skoleni

o denni/nocni smény

| INZERCE |

e Zahradnicko-stavebni spo-
le¢nost ACRE sidlici na Praze 8
u Bulovky. Prijme Sikovné
muze na HPP ¢i DPP do pracov-
nitho tymu. Nastup mozny
ihned. RP skupiny B nutny. Na-
stupni plat cca 115 + K¢/hod.
na HPP.Nutny dobry zdravotni
stav. Volejte 604200401. Hura
mame nového kolegu! Nabid-
ka plati stale.

e Gymnazium na Praze 4 pfi-
jme kucharky na HPP. Vyuceni
neni podminkou
ctvrteckova@gymnazium—-op
atov.cz, Tel.: 778771388

e Uklidova firma hleda partne-
ra s praxi na jednorazové ukli-
dy v Praze a okoli. Pozaduje-
me spolehlivost, cisty T.R..
Vlastni auto a vybaveni pod-
minkou. Zajimavd odména!
Volejte 9.00 - 17.00 hod., tel.:
720 410 619.

e Chranéna dilna - Praha 9 pfi-
jme kolegy s OZP. Jednoduché
kompletacni prace v kolekti-
vu. Nastup mozny ihned. Tel.
777407474

® Sauna, soldria, masaze uvol-
nit Vas dokaze, Po - Ne, metro
B - Ceskomoravska. Info: tel.
722232342, www.sauna-pra-
hag.cz

e Hledame zamecniky, sklad-
niky, operatory a obrabéce
CNC na HPP. Mzda 160-220
Ké/h. dle pozice. Pracovidté v
Jirnech Praha-vychod. Straven-
ky, pfiplatky a naborovy pri-
spévek 10.000 K. Moznost
ubytovani. Info na mailu
miklasova@brigadaihned.cz
nebo tel. 774972089. www.bri-
gadaihned.cz

e 7§ Bitovska, Praha 4, pFijme
od 1.9.2019 kvalifikovaného
uditele/ku 1. stupné, uditele
M, TV, Al. K dispozici sluzebni
byt. Informace u feditelky sko-
ly: benesova@zsbitovska.cz

¢ Pfijmeme brigadniky-muze
na vecerni strojni uklid cho-
deb v Justicnim aredlu Na Mi-
cankach, tel. 733610243.

e BS prijme strazné na ostra-
hu objekt( pro Prahu 1, 2, 8,
10 a Celakovice. Certifikat vy-
hodou. Nabor na tel.
736750523

Pfijmeme
RECEPCNI
sAJneboS)

ina brigadu

BEZPECNOSTNI

PRACOVNIKY
naHPPiDPP
pro ostrahu
admin. budov v Praze.

Spolehlivost a bezihonnost
podminkou.
Dlouhodoba spolupréce,
dobré platové podminky.

Tel.: Po-Pa 8-16 hod.

602 405 091,
email: praha@wakkenhat.cz

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Mame jiny Wl o=
pristup!

Prace v bezpeénosti

/ adrzbé / uklidu

Naborové dny: Po-Pa 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800 111 112

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5
PFijme obsluhu na HPP
17.000-22.000 K¢/mésic
pouze pro zijemce
s invalid. diichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

PRIJMEME VAS JESTE DNES

STRAZNE a DETEKTIVY
© MZDA 85 - 180 K¢/h
© PRAHA o UBYTOVANI
© TYDENN[ZALOHY
© NABOROVY PRISPEVEK
Volejte zdarma 800 600333
www.adamsecurity.cz

¢ Hotel v centru Prahy pfijme
pracovnika udrzby - elektrika-

fe. Informace v  dobé
7.30-15.30 hod. na tel.
736752785

o SPS zeméméricka, Praha 9,
Pod Taborem 300, hleda za-
méstnance na pozici hospo-
darka Skoly. Pozadujeme SS
vzdélani ekonomického smé-
ru. Zkusenosti s hospodare-
nim pfispévkovych organizaci
a spravou majetku jsou vitany.
Nastup od 1. 7. 2019. V pfipa-
dé zajmu zaslete Zivotopis na
email: stanek@spszem.cz

* Pfijmu autoelektrikdfe na
TPP, ihned. Misto vykonu Pha
5, prace na novych autobu-
sech. Stabilni zazemi, fix plat.
Zakl. znal. el. a PC nutna.
776111113

* Bytové druzstvo na Praze 7
pfijme ucetni, SS, VS ekono-
mického sméru, znalost prace
s PC, ucetnich a danovych
predpist, praxe vyhodou, pra-
ce na HPP, zkraceny uvazek
nebo dohoda, mzda 25 - 35
tis., benefity, 5 tydnd dov.,
stravenky, telefon atd. Nastup
mozny  ihned. Kontakt:
sekretariat@lbdpraha7.cz

¢ Garantovany FIX 120
Ké/hod., telefonni operator,
Praha 8, zajimavy projekt. Pla-
novani smén dle svych moz-
nosti. Vyplata po sméné. Tel.:
608471587

o 7§ Praha 8 pfijme spravce
sportovniho arealu na castec-
ny uvazek (po-pd). Nastup
5/2019. Tel.: 606424570

e Pfijmu zdravotni sestru - ak-
tivni DUCHODKYNI na dcast.
Uv. 3 dny v tydnu ut, st, pa, 8
hod. denné do kozni ambulan-
ce - Praha 1 - Florenc. T.
604995578

e Pfijmeme pracovniky na
uklid ¢inzovnich domG Praha
6, 7. Plat 1200 K&/vchod/mésic-
né. Tel.: 731891021

¢ Pfijmeme detektivy na ob-
chodni domy. Objekty po Pra-
ze, dle dohody. Mzda 110 -
130 Ké/hod. / DPP / moZnost
zaloh. Tel. 601303346

¢ PFijmu zaméstnance na cer-
paci stanici na Praze 9 za vy-
hodnych platovych podminek
tel. 777641621 email:
omnif@omnif.cz

e BS pfijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. MoZno
téz jako brigada, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID. Certifikat
podminkou. Tel.: 728360589

¢ BA prijme pracovniky na os-
trahu aredlu v Praze - Podoli.
Prace v uniformé, vhodné pro
CID | PID, mozno i DPP. Praxe
a Osvédceni vyhodou. Volejte
Po-P3 od 08:00 hod. do 14:00
hod. na tel: 702027911

¢ BA prijme pracovniky na os-
trahu aredlu v Praze - Stod(-
kach. Nocni stfezeni. Prace v
uniformé, vhodné pro CID |
PID, mozno i DPP. Praxe a
Osvédceni vyhodou. Volejte
Po-P3 od 08:00 hod. do 14:00
hod. na tel: 702027911

¢ Pfijmeme kustody do muzei
v Praze. Denni 8-10hod. smé-
ny. Vhodné i pro starobni di-
chodce. Kontakt: 800888042

e Pfijmeme recepcni s AJ na
HPP i brigddu. Mzda od 120
Ké/hod. Kontakt: 800888042

¢ Pfijmeme pomocnou admi-
nistrativni pracovnici se zdra-
votnim omezenim (ID, 0ZZ)
na scennovani dokumentd.
Pracovni doba pondéli az pa-
tek 8 hod. Mzda 16.000
K&/més., stravenky, naborovy
prispévek. Nastup 20.5.2019.
Kontakt: 800888042

¢ Pfijmeme fidice pro praco-
visté depo Hostival, Sazedska
1, Praha 10. Pracovni doba
po-pd i na zkraceny uUvazek.
Tel. 775595779, 608711434

¢ Pfijmeme brigadnice - Zeny
na odpoledni uklid admin. pro-
stor v Praze 4, budova GRC.
KONTAKT: tel. 739500076.

e Pfijmeme brigddnice na
uklid admin. prostor v Praze 1,
Praze 8, cizinci jen s TP. tel.
739609156.

¢ Hledame vratného, nejlépe
dlchodce na dohodu o prove-
deni prace, pro kancelafsky a
skladovy aredl, Praha 8 - Li-
ben, mobil 736480770

e Kovovyroba Horni Pocerni-
ce prijme pracovniky na pozici
strojni zdmecnik apod. Osob-
ni  jednani nutné. Tel.
603856490,
spilkajirka@spilkajirka.cz

¢ Pfijmeme zaméstnance na
DPP na pozici vratny/a v ad-
min. budové v Praze 6 . Jedna
se O nepretrzity provoz v
ce obdrzite od p.Nigrinové,
mobil 734649211 .

¢ Hledame schopnou a milou
prodavacku do prodejny po-
travin s lahGdkovym pultem
ve Vrdovicich. Za kvalitni praci
nabizime spokojenost. Info:
603931169

o PRACE ve SKLADU - pfiprava
zbozi, Fidi¢ VZV. Nabizime
130-160 K¢/hod podle lokality
a pozice, nastup ihned, pravi-
delné zalohy. Vice na tel.:
222534534

e Gymnazium v Praze 4 pfi-
jme ucitele spolecenskovéd-
nich pfedmétu a ucitele anglic-
kého  jazyka.Nastup  zafi
2019.Zivotopisy zasilejte na
e-mail:
frydlova@gymnazium-opatov
.cz.Infformace na tel.Cisle:
272941932.

e Do $J na Praze 1 pfijmeme
pomocnou silu do kuchyné.
Plat 17.000 K¢. Tel. 604132199

o Uklid bytd 100 Ké/h., byty
2kk, stlani, uklid kuchyniky,
koupelny. IP Pavlova-Praha 2,
od 10-14 h. Vhodné pro du-
chodce, Zeny na materské. T:
728995839.

o RECEPCNI(HO) se znalosti A
(RJ vyhodou) a praci s PC na
hotelovou kolej na Praze 4 -
Lhotka. Jedna se o0 12 hod smé-
ny (denni, no¢ni) . Na HPP, &
DPP za 120,-K¢/hod + straven-
ky + priplatky. Nastup od
01.04, nebo dle domluvy. Tel:
734513843.

¢ Hotel DAP, Praha 6 pfijme
recepcni. Poz. US s maturitou,
Cl a Al slovem a pismem.
Prdm. plat 28 tis. + benefity.
Moznost ubyt. cv:

olga.tepla@vlrz.cz.

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Prévni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu o 50 km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

o [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(i. Vyfe-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

e VYKUP NEMOVITOSTI v Pra-
ze - Penize ihned a bez staros-
ti. Kohout reality 25 let na
trhu. Tel : 602212121

¢ Primy kupec hleda byt v Pra-
ze nebo dim i pred rekon-
strukci ¢ pozemek i za Pra-
hou. Nabizim rychlé a seriézni
jednani, avér nepotrebuji. Tel.
605212222

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Prévni vady, exekuce nejsou prekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

e Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na ndjmu
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Dobre zaplatime byt s PRI-
VATIZACI, Druzstevni, OV,
smlouvu u majitele. Stéhova-
ni, pravni servis, popf. dluhy
uhradim. Dékuji J. Jurdova tel.
725805115

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969
Pronajmy - nabidka

e V byté 3+1, klidném a ti-
chém zazemi, pronajmu dvou-
ldzkovy zafizeny pokoj na
urovni garsonky, "M" Luka,
ldzko  4.800 Ke.  Tel
604994934
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Bytyqi zustava bez porazky
Fabiana Bytyqi (na snimku se svym trenérem Lukasem
Konecénym) je i nadale drzitelkou pasu mistryné svéta
v boxu organizace WBC v lehké minimusi vahové
kategorii. Ve vyprodaném Sportcentru Sluneta v Usti nad
Labem ji k udrzeni titulu stacila remiza v duelu s Mariou
Soledad Vargasovou z Mexika. V profiringu tak zdstava
i po patnactém zapase neporazena. V hlavnim zapase
galaveéera Boxing Live Pavel Sour porazil vyzyvatele
Tomase Salka a uhdjil pas Sampiona tézké vahy.

MAFRA

Hokejisté Tampy vyrovnali
s 62 vyhrami v sezoné rekord
NHL. Zvitézili v Bostonu 6:3,

nezabranili tomu ani cesti
Davidové Krejci a Pastriak.

| Krétce |
Dva na doplnéni

Obrdnce Tomds$ Kundra-
tek z Davosu a tto¢nik Hy-
nek Zohorna z Lahti rozsi-
i kddr ceské hokejové re-
prezentace v piipravé na
kvétnové MS na Sloven-

Slavia na Julisce
radila, dala 5 golu

Lidr fotbalové ligy
si golove smlsnul
na poslednim tymu
tabulky.

Fotbalisté Slavie vyhrdli
v 27. ligovém kole v praz-
ském derby na Dukle vysoko
5:1. Favorit rozhodl souboj
prvniho s poslednim tymem
tabulky béhem tvodnich
22 minut, kdy se postupné
trefili Lukd§ Masopust, Miro-
slav Stoch a Josef HuSbauer,
ktery po pauze prfidal dalsi
g6l. V 77. minuté snizil David
Doudéra, ale posledni slovo
meél v nastaveni a v pfesilov-
ce po vylouceni domdciho
Jana Holendy Tomad$ Soucek.
Slavia si pfipsala nejvyssi vy-
hru v ligové sezoné. Cerveno-
bili si spravili chut po minulé
domadci remize s Libercem
a upevnili si vedeni v tabulce.

Slavia se idedlné naladila
na ¢tvrte¢ni dvodni ¢tvrtfind-
le Evropské ligy doma s Chel-
sea. Dukla naopak nezvitézi-

sku. K vybéru trenéra Milo-
Se Rihy starsiho se pfipoji
dnes ve Znojmé.

Dostal infarkt

Predseda komise rozhod-
Cich Fotbalové asociace

la ani v 18. vzdjemném ligo-
vém duelu, prohrdla Sest z po-
slednich sedmi kol a na dné
soutéze ztraci bod na pfedpo-
sledni Karvinou.

»Zapas jsme rozhodli pro-
duktivitou v prvnich 22 minu-
tdch. S Libercem nds $patna
produktivita stdla body, dnes
jsme naopak z prvnich tfi ran
dali tfi g6ly. Jsme spokojeni,
uved] sldvisticky trenér Jin-
dfich TrpiSovsky. €Tk

Ceské republiky Jozef Cho-
vanec je podle serveru
Tyden.cz od ¢tvrtka v ne-
mocnici. Devétapadesatile-
ty byvaly ¢eskoslovensky
reprezentant i nékdejsi
trenér ndrodniho tymu
udajné dostal infarkt. érx

Vysledky 27. kola

Dukla-Slavia 1:5
Bohemians

—Mlada Boleslav 0:0
Ostrava—Teplice 3:1

Sparta—Zlin dnes

Judo. Krpalek
si veze hronz

Judista Lukds Krpdlek pfi prv-
nim letoSnim startu vybojo-
val bronz na Grand Prix v An-
talyi. V zdvérecném souboji
porazil tfadujiciho vicemist-
ra svéta Usangiho Kokauriho
z Azerbdjdzanu na ippon. €Tk

Ondrovo uvodni vitézstvi

Adam Ondra vyhral tvodni zavod sezony Svétového
poharu ve sportovnim lezeni. Ve Svycarském Meiringenu
ovladl bouldering, v jehoz finale predcil pétici asijskych
soupefl. Stupné vitézd s nim obsadili exmistr svéta
Tomoa Narasaki a Rei Sugimoto z Japonska. AP

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178
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Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize méte do 48 hod.! V ne-
movitosti mlzete stale byd-
let! 737352730

¢ Pljcka az 200 tis. K¢ bez pro-
kazovani pfijmu a bez zastavy.
Vybornd schvalovanost, kro-
mé exekuce a insolvence. Tel.:
792221552

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.

Garantujeme 100% platbu na- 8% |
- \ J &
17225193%32 PROVIZEL . ¢ Mamina Jana 37. Vyménim

VS hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

Intimni

:. H!edam mens.] UerOVéI"IX EM.A. Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
Cisty byt do 14 tis. nebo VEtSi g, tsms/s0Ke, min/80KeveDPH, max. délkahovoru
do 20 tis. Pouze Praha ¢i bliz- 15 minut, www.ema.bz, www platmobilem.cz

ké okoli s dobrou MHD. Pro 2
osoby, dlouhodobé. Dékuji.
603789381

Sluzby - ka

e ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti viech
druhd i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920

« NAHA FOTA oby¢ zen od ve-
dle! Jakou chces? Posli SMS ve

jeden den matefské za vice
dnl nemanzelského sexu :-)!
Moznost pravidelné! Volej
909 80 50 40 nebo mi napis
SMS na 909 15 45 s kédem
90ECG a tvUj text!



Pust si domu

a ziskej super odmény

@ alza.cz
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Vice na: www.alza.cz/pust-si-domu-jaro




