NEZMESKEJTE
AKCI ROKU!

Jen 12.-13. dubna od 12°° do 12%

nonstop

Slevy az 24 % a dalsi skvélé benefity:

o 5letd zdruka se sluZbami Opel asistence*
« Karta CCS v hodnoté az 10 000 K¢ pfi financovani Opel 24 hodin
 Vybrané origindlni pfislusenstvi Opel se slevou az 50 %

opel.cz 800 101 101 Opel Finance

Kombinovand spotfeba a emise CO,: 4,0-6,9 1/100 km, 105-157 g/km. Zobrazené modely jsou pouze ilustrativni. Akéni nabidka plati
i pro ostatni modely. *Dvouletd vyrobni zaruka a ddle t¥iletd smluvni zaruka Opel. Vice na www.opel.cz nebo u prodejce vozd Opel.
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Proc¢ tvoril déjiny? sy

INOVO

Zalozte svou
budoucnost s Voucherem
na inovacni projekty!

Cerpejte az 2 000 000 K& na inovaci svého podnikani.
www.inovoval.cz

EVROPSKA UNIE AL [l

) L PRA[GUE
Evropské strukturaini a investiéni fondy PRAlGA
OP Praha — pél ristu CR PrRAlG

Proc tvoril dgjiny?
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INOVOVAL

Ovladnéte svou budoucnost s Voucherem
na inovacni projekty!

Cerpejte az 2 000 000 K& na inovaci svého podnikani.
www.inovoval.cz

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy
OP Praha — pol riistu CR
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TRABANT KONCI SVOU | B
FILMOVOU STACI

POSLEDNI DOKUMENT O ZLUTEM AUTE JDE DO KIN VE CTVRTEK srans

plati'do 10. 4. 2019
nebo do vyprodani
zésob.
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Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Ema, Konstantyna
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Narod kutilu. Z nouze
i kvuli Gispore penéz

Remeslnici. Je jich mélo a na sluzby téch kvalitnich se dlouho ¢eka. Bez odborniki. Malovani bytu nebo
vymeénu zamku zvladneme vetsinou sami. Dotace. Sikovné kutily podporuje také ministerstvo sma

~ ] » ) ..-’4(. v v ;) o (] 4?:: o e .V.’F: — A4 - B - (] ‘ °
Pres jedenact tisic bézcu v ulicich Prahy, vitézem Kenan Benard Kimeli
Kenan Benard Kimeli obhajil triumf na Prazském pllmaratonu. Vylepsil si osobni rekord na 59:07 minuty, ¢imz se dostal na tfeti misto letosnich tabulek.
Rekord zavodu mu ale o dvacet sekund odolal. Mezi Zenami zvitézila keriska rodacka v barvach Kazachstanu Caroline Kipkiruiova (1:05:44). Nejlepsim

Cechem i Evropanem byl Jifi Homola¢, jenz ale misto vysnéného ¢asu pod 63 minut bézel pres 64 minut. Nejlepsi domaci bézkyni byla pFi absenci ¢eské
rekordmanky Evy Vrabcové-Nyvltové Eva Filipiova (1:20:19). Kromé profesionald vyrazilo v sobotu do ulic hlavniho mésta vice nez jedeniact tisic bézcu. ¢tk
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Technari balili

Policie vykdzala o viken-
du nékolik desitek tucast-
nikd nepovolené techno-
party u JeniSovic na Jab-
lonecku. Cdst Gcastnikt
byla pod vlivem alkoho-
lu a drog. iDNEs.cz

INZERCE

VLASOVY HIT

Vzkaz pro AleSe z Pardubic,
Jarku z Ostravy a Honzu
z VySkova, které trapi uby-
tek vlasi, nam poslal Milan
z Brna.
Pana Milana otravoval rychly
ubytek vlasi s tvofenim nepii-
jemnych cCelnich koutl az do
okamziku, nez narazil na speci-
alni vlasovou kosmetiku THER-
MAL. Z jeji kolekce si vybral
vlasovy  krém THERMAL
za 330 K¢ a Sampon THERMAL
také za 330 K¢.
Tyto vyrobky tvofi spolu
kompletni karu v poméru 2 ks
TH krému a 1 ks TH Samponu,
kterou uzivd dva mésice
a nemuze si ji vynachvalit.
Poslal nam i adresu, kde lze
ucinné ptipravky objednat.

Je to: SENS - 697 01 Kyjov,
Komenského 606. Tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

Nedostatek femeslniku
nahrazujeme kutilstvim

Hobby markety
uz zase naplno
otevrely naruc
vseuméllm

a zahradkaram.

O femeslniky je nouze poma-
lu jako pfed rokem 1989. Na
zednika nebo instalatéra se
Cekd tydny. Ale nejen to vede
Cechy k tomu, aby pfilozili
sami ruku k dilu. Kutilstvi je
pfirozenym prispévkem do
domdci kasicky. Na femeslni-
cich dokdZeme uSetfit rocné
desetitisice korun.
Vymalovani bytu, zbourdni
pricky ¢i vyména zdmku jsou
zdleZitosti, na které odborni-
ky nezveme. Dokonce si z vel-
ké casti troufneme i na po-
kladku dlazby nebo stavbu za-
hradnich domkt a pergol.
,1kdyZ dokdZeme mnohé pra-
ce udélat sami, zhruba jed-

nou za deset let nds cekaji
v souvislosti s bydlenim vétsi
vydaje,” fikd Lenka Molndro-
vd, mluv¢i Raiffeisen staveb-
ni spofitelny. I to je divod,
proc¢ si Cesi odklddaji penize
stranou, nejcastéji formou
stavebniho spofeni. Prdvé
v takovém okamZziku si zve-
me domi odborniky.
Remeslnici maji ve vét§iné
prednost napiiklad tehdy,
kdyz chceme ndbytek na
miru nebo je nutné odborné
zateplit dim. Ale tfeba s Ces-
kou Sikovnosti pocitd pro-
gram dotaci ministerstva zi-
votniho prostiedi, které nabi-
zi dotace na zateplenii pro Si-
kovné domadci kutily. ,,V po-
sledni dobé je problémem se-
hnat stavebni kapacity. My
bychom radi dostali do hry
i Sikovné femeslniky, ktefi
jsou schopni si prdci udélat
sami. Je to jedna z nejpoptdva-
néjsich moznosti zmén,“ ar-
gumentuje $éf tohoto resortu
Richard Brabec. Tyto dotace

Ja mam rad zahradka-
reni a kuchyn, ale kdyz
mam pridélat policku,
tak to déla moje zena.

OLDRICH NAVRATIL
MODERATOR RECEPTARE TV PRIMA

1ze vyuzit nejen na ndkup ma-
teridlu, ale taky na odborny
stavebni dozor.

Kutilstvi podporuji napfti-
klad i televizni stanice, Zddna
z téch velkych se neobejde
bez néjakého ,kutilského*
poradu, nékteré jich maji do-
konce vic. Tradici zalozila
vroce 1984 Ceskd televize Re-

Levna domacnost

36

Tolik procent Cechi utrati bé-
hem roku za odbornou doma-
ci udrzbu pouhych pét tisic
korun. Vétsinu praci totiz rea-
lizuji svépomoci. Naopak ko-
lem sedmnacti procent lidi
podle zjisténi NMS Market Re-
search vyda v priibéhu roku
na opravy, pravidelnou tdrz-
bu a také za Upravy zahrady

a domdci zelené vice nez

20 tisic korun.

ceptafem, ktery tehdy mode-
roval Pfemek Podlaha.

V Ceské republice nyni pi-
sobi Sest velkych hobbymar-
kett, v nichZ ro¢né utratime
desitky miliard korun. Napfti-
klad pfedloni predstavoval
Cisty zisk Sestice kutilskych
fetézcl skoro ptl miliardy ko-
TUnN. PAVEL HRABICA

Prepiste svou

* * %

* %

*
* 5k

INOVOV.

budoucnost s Voucherem
na inovacni projekty!

N EVROPSKA UNIE
* Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
OP Praha — pol ristu CR

Proc tvoril dgjiny?

Cerpejte az 2 000 000 K& na inovaci svého podnikani.
www.inovoval.cz
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FISH & CHIPS?

DEJTE SI RADSI
PORCI BRITSKEHO

UMORU!

MOJE RODINA
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Vlada. Chce nalakat operatora

Ctvrtého mobilniho operdto-
re bude likat Cesko v druhé
poloviné roku v rdmci aukce
kmitoc¢th pro rychlé mobilni
sité 5G. Vldda se méla aukci
zabyvat pfed tfemi tydny,
bod odlozila azZ na dnesek
kvili jedndni s operdtory.
Chystand aukce kmitocti
pro rychlé mobilni sité 5G by
mohla vynést okolo osmi mi-
liard korun, podobné jako
predchozi soutézZ o frekvence
pro LTE v roce 2013. Sité 5G
umoznuji datové pienosy
o rychlosti pfes jeden Gbit/s,

Ohei hasil
i vrtulnik

Plameny pohiltily v sobo-
tu vecer zhruba tfi hekta-
ry lesa po tézbé dreva

u Zlutic na Karlovarsku.

V nepfistupném terénu
zasahovaly jednotky pro-
fesionalnich, vojenskych
i dobrovolnych hasi¢u. Ze
vzduchu pomahal

s hasenim vrtulnik. Hzs

Klenot UNESCO
je bez toalet

Na startu nové turistické
sezony trdpi pamdtku
UNESCO, poutni misto
na Zelené hote ve Zdife
nad Sdzavou, absence
toalet. Turisté jsou odka-
zovani na zdchody v ob-
fadni sini na novém hibi-
tové. , Kdyz se potkaji
dva zdjezdy, stfidd se tfe-
ba sto lidi na dvou za-
chodcich. Nejednou
jsme feSili problém, Ze
turisté rusili probihajici
pohfebni obrad,* li¢i kas-
teldnka chrdmu sv. Jana
Nepomuckého Michaela
Kokojanovd. ipNEs.cz

coZ je desetindsobek soucas-
nych rychlosti. Vedle stdvaji-
cich operatort T-Mobilu, 02
a Vodafonu o kmitocty proje-
vil zdjem Nordic Telecom. Po-
dle ministerstva pramyslu

a obchodu by se aukce mohli
zGcastnit investofi z Evropy,
ale naprtiklad také z Jizni Ko-
reje nebo USA. Vldda si od pfi-
chodu ¢tvrtého operdtora sli-
buje pokles cen. Podle nékoli-

ka mezindrodnich srovndni
jsou ceny mobilnich sluZeb
v¢etné prenost dat v Cesku
jedny z nejvysSich v Evropé.
Zijem o déni kolem mobil-
nich siti zvy$il neddvny vy-

rok ministryné pramyslu
Marty Novdkové, podle niZ si
za vysokou cenu mobilnich
dat mohou sami CeSi tim, ze
se zdarma pfipojuji na
wi-fi. €Tk

INZERCE

VYBER PASTIK
19,95 KE

100g =

BURG SCHONECK SEKT

$umivé vino suché, vyborné se hodi
k studenym predkrmiim, riiznym
(ipravam ryb a drfibeZimu masu

Velikonoce

... budou obzvlaste ----

ROZMANITE

—— a8 ——

od pondeli 8. dubna

11=28880Ke

11=13320 K¢

PARMIGIANO
REGGIANO

Cena za 1 ks pfi koupi 6 ks vin.

P¥i koupi pouze 1 ks cena 99,90 K¢.

italsky tvrdy syr, doba zrénf
30 mésictl, s chrangnym oznadenim
piivodu, 100 g = 59,50 K&

200¢

119.-"

Nabidka zboi plati od 8. 4. do 14.4. 2019 nebo do vyprodani zdsob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a variants nabizensho zbozi. 0dbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.
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Pocasi. Teplo
bude v kvétnu

V pristich ¢tytech tydnech ne-
vybocdi teploty ani srdzky
z hodnot obvyklych pro tuto
¢dst roku. V tomto tydnu by
meélo byt pres den v priméru
kolem 13 stupni Celsia, ale
bude asi vic prset. Dalsi tfi
tydny uz maji byt ale o néco
sussi, teploty vSak ddl poros-
tou. V prvnim kvétnovém tyd-
nu by se mély dostat k pra-
meérnym 18 stupndm. ,, Tyden-
ni priméry nocnich minim
predpokldddme kolem plus
Ctyt stupiii Celsia,” uvedli
meteorologové CHMU. €Tk

Vyssi penze opét
za dva roky

Priimérnd penze by se
podle ministryné prdce
Jany Maldcové méla

v roce 2021 zvysit

0 800 korun, aby dosdh-
la pldnovanych 15 tisic.
Zvysenim o 900 korun
od ledna 2020 by mély
penze dosdhnout

14 200 korun. €Tk

V v ® ~ [
Sestina stezky uz funguje
O vikendu vyjeli kolafi a bruslafi oficidlné na prvni pétiki-
lometrovou cast planované cyklostezky na trase Hradec
Kralové — Pardubice. Cela délka bude 30 kilometra.

CTK

ZdrazZeni. Kufaci a taky
pijaci asi zaplati vice

ZvySeni spotfebnich dani
z tabdku, lihu a hazardu od
roku 2019 asi o desetinu navr-
huje ministerstvo financi. Po-
dle vyrobci lihovin a tabaku
i sdzkovych kanceldfi to pove-
de k rozsifeni cerného trhu
a zdraZovdni. Danovd zdtéz
u jedné krabicky cigaret by
stoupla az o 13 korun. Zmény
podle resortu financi pfine-
sou ro¢né do rozpoctd v le-

tech 2020 a 2021 pres deset
miliard korun. Ndavrh podle
ufadu také vychdzi vstfic po-
Zadavkdm ministerstva zdra-
votnictvi i ndrodni koordind-
torky pro protidrogovou poli-
tiku Jarmily Vedralové, dlou-
hodobé prosazujicim zvySeni
dani u tabdku a lihu. ODS se
zvySenim souhlasi, pozaduje
vsak kompenzaci, napfiklad
snizeni dané z pfijmu. €Tk

Babhis. Ceka
na schuzku

O pripadnych zméndch ve
vlddé chce premiér Andrej ba-
bis$ hovorit s prezidentem Mi-
loSem Zemanem na schuzce,
na jejiz termin cekd. Rekl to
v poradu televize Prima.
Minuly tyden pfi jedndni
o budoucnosti ministrd s pre-
zidentem MiloSem Zemanem
na Prazském hradé nejednal.
,Nemluvili jsme o tom,
i kdyZ o tom byly spekulace,"
fekl Babis$. Zmény ve vlddé Ba-
biS nevylucuje, zopakoval
vsak, ze zdlezitost by nejdfi-
ve probral s hlavou stdtu a pii-
sluSnym ministrem. Dodal,
Ze se k Zemanovi znovu chys-
td. ,Cekdm na termin, chci to
(pfipadné zmény ve vlade)
s nim probrat,“ fekl pfedseda
vlddy. ,Jdu ho informovat
o néjakych svych ndvrzich
a uvidime,“ fekl. Konkrétni
jména ministrd komentovat
nechtél. Nejcastéji se speku-
luje, Ze by mohli skon¢it mi-
nistr dopravy Dan Tok ¢ mi-
nistryné primyslu a obchodu

Marta Novdkovd (oba za
ANO). Novdkova celi kritice
a vyzvam na odstoupeni kvii-
li neddvnému incidentu, kdy
zastupce Tchaj-wanu musel
na zadost ¢inského velvyslan-
ce opustit setkdni zahranic-
nich investord. Babi$ odmitl,
Ze by ptipadny odklad Toko-
va konce na dopraveé byl zpti-
sobeny policejnim vySetfova-
nim kolem mytného systé-
mu.

Podle Hradu se schiizka
uskute¢ni v blizké dobé.
~Predpokldddm, Ze nejpozdé-
ji ve stfedu,” napsal mluvci
prezidenta Jifi Ovcacek. Ba-
bi§ zmény ve vlddé poprvé
pripustil zacdtkem roku.
,Tyto otdzky dostivim ne-
ustdle, mohu jen zopakovat,
nejdfiv budu informovat
pana prezidenta,“ uvedl. Mi-
nistfi by podle jeho pfedstav
meéli pracovat, Setfit, mozna
méné cestovat a dohliZet na
ufedniky, ktefi maji tendenci
,délat si, co chtéji“. €Tk

INZERCE

Nepasterované pivo v plechovkach slavi iispéch domai v zahranici

Plvovar Svijany, jediny cCesky vy-

nepasterovaného piva
v plechovkach, hlasi rekordni pro-
dej. Za pouhy rok na moderni pl-
nici lince stocil pfes deset milioni
plechovek s ,,zZivym* pivem. ,,Jeho
obliba jak u ceskych, tak i u zahra-
ni(':m'ch zékazm’kﬁ prfekonala nase

robce

provozu jsme ha hové Ilnce do kon-
ce bfezna stocili vice nez dvakrat to-

,Bylo to vyborné
strategické rozhodnu-
t;,” uvedl dale Roman
Havlik. ,Plechovky
vyrazné podepsaly
na nas“em exportu kte-
desetinu nasi celkové
produkce. Do zahranici
smérovala témér tretina

chovek. Celkem jich
vyrobi vice nez mi-
lion kus a po ome-
zenou dobu je bude
nabizet v bézné
maloobchodni
siti,
lahvové
s velikono¢nimi
etiketami. Jako

stejné jako

pivo

vsech vyrobenych plechovek,

nejvice na Slovensko, ale také

do Polska, Némecka, Ruska, Chor-
vatska a Madarska.“

Do plechovek ve Svijanech na nové lince staceji
zatim pét riiznych nepasterovanych piv - Svijanskou
Desitku, Svijansky Mdaz, Svijanského Rytife, prémi-
ovy lezak ,450“ a special Svijansky Knize, stejné
jako nealkoholické pivo Vozka, které pasteraci
prochazi. ,VSechny si za posledni rok u zakaz-
nikG ziskaly tak obrovskou popularitu, Ze

doplnék veliko-
noc¢niho sortimentu
pivovar uvadi na trh také sva-
te¢ni edici oblibeného dvou-
litrového baleni piva - Ple-
chovek pro chlapy - a zbrusu
novy, origindlni velikono¢ni
Ctyfpack pullitrovych plecho-
vek s nepasterovanym pivem
se Ctyfmi plechovkami Svi-
janského Mazu. Dalsi

lik piva, neZ jsme plivodné planovali.
Pfi tomto tempu se nejvétsi investice
v celé historii pivovaru v hodnoté pres
100 milioni korun zaplati uz za ¢tyf¥i a pul roku,*
fekl feditel Pivovaru Svijany Roman Havlik.
Investici pivovar reagoval na dramaticky rlst ob-
liby dfive u ceskych spotiebiteld spise opomijeného
baleni piva i na pozadavky zahrani¢nich zakaznik(.
V duchu tradic pivovaru, ktery uz od roku 2000 plini
do sudl a lahvi prakticky vyhradné jen nepastero-

vané pivo, pritom ve Svijanech jako prvni ¢esky vy- se podil plechovkového piva zvysil na 6,5 velikono¢ni  baleni
robce zvladli i technologicky velmi ndro¢né plnéni procenta celkového vystavu, takze dnes - jiz osvédcéeny ve-
nepasterovaného piva do plechovek. uz z pivovaru odchazi zhruba kazdé pat- likono¢ni  multipack
W nacté pivo v plechu,” dodal feditel. s osmi puallitrovymi
I{g“.?“&""lfﬂ*a Amkﬂﬂw Pasterace, tedy tepelné osetreni, se lahvemi nejprodava-
Bl 1‘““' L}lﬂ éll_l]l‘llﬂ] h..—' provadi s cilem prodlouzit dobu trvan- néjsiho  svijanského
o e et livosti piva. V dlsledku zahfivéni a oxi- piva, Svijanského

= -"5" dace se vsak pfi ni zhorSuji senzorické Mazu, a souborem

sk vlastnosti i nutri¢ni hodnota piva, nici se obtiskG na vajicka

enzymy a dalsi zdravi prospésné latky. s pivnimi motivy -
¢ekda na zdkazniky
pred nadchazejicimi
svatky jara v néko-
lika rbznych prodej-
nich fetézcich.

Na Velikonoce stylové

Pred blizicimi se svatky jara Pivovar
Svijany pripravil i atraktivni velikono¢ni
edice pullitrovych nepasterovanych ple-
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CENTRUM

NIKDY TO NEVZDAME! NEZAVISLOSTI

CESKE REPUBLIKY

KdyZ jsme do ni v roce 2004 vstupovali, vitali nas do rodiny. Slibovali ném volny pohyb zboZi, osob, sluZeb a kapitalu. Rikali, Ze za
pér let bude naSe Zivotnf Uroven jako na zapadg. Jenze misto toho pfisla Lisabonskéa smlouva a stale nesmysing&jsi smémice, normy,
zékazy a nafizeni, proti nimZ se nem(Zeme brénit. Po patnacti letech nadgjf a zklamani nas mocnf odsoudili do role ob&and druhé
kategorie. Takova je soucasna Evropska unie. A pravé takovou, pravdivou, bez pfikras, rdZovych bryli a faleSnych pozlatek ji ukazuje

novy strhujici dokument Stanislava Brunclika. Pohlédnéte pravdé do o¢f.

FOTOSTRANA

WWW.PRYCZEU-FILM.CZ

° Py . . », -]
Filmove auto. Felicia z ,,Vodniku*“
Vladimir Némec s vozem Skoda Felicia z roku 1961 se o vi-
kendu predstavil na vystavé historickych i souc¢asnych auto-
mobild a motocykld Czech Drive ve Zliné. Felicia si v 70. le-
tech minulého stoleti zahrdla ve slavné komedii reZiséra Vic-
lava Vorlicka Jak utopit doktora Mrdcka aneb Konec vodniki
v Cechdch. V oblibeném filmu se v auté svezli herci Jaromir
Hanzlik s Vlastimilem Haskem. ,,Pivodni viiz byl bilé barvy
s oranZovym pruhem vpredu a vzadu,” uvedl Némec. ¢k

P A v .o .
Motorkari. Zacalo jim jaro
Stovky motocyklisti se i pfes deStivé poca-
si sjely do Otrokovic na Zlinsku. Setkdnim
nazvanym Restart, které uz popatndcté po-
fddal klub CzechBikers, tam oficidlné zaca-
la leto$ni motorkdiska sezona. ,,StéZejnim
\! cilem akce je uZ léta propagace bezpecné
J  jizdy na motorce,” fekl jednatel pofadajici-
ho klubu Michal Kone¢ny. MuZi i Zeny na
silnych motocyklech vyrazili po trase Otro-
kovice — MiSkovice — ZahnaSovice — Horni
Lapac - Fry$tdk — Zlin. Trasa se kazdoro¢-
né méni. U tradice zahdjeni motorkdiské
sezony pred lety stdla mald skupinka nad-
Senct, pribliZzné dvaceticlennd. Soucdsti
- pravidelného setkdni je i doprovod policis-
S 8 th a také akce BESIP. MotocyKklisté jsou

ohroZenou skupinou, kazdy osmy mrtvy
Sosigiio g ¢ na silnicich je prdvé motorkar. ¢rx

Vuaneé benzinu.

Arena. Ma vic mista
Olomoucké soukromé muzeum histo-
rickych automobild a motocykli Vete-
ran Arena opét 1dkd vyznavace sta-
rych motorek a aut. Ro¢ni rekonstruk-
cl muzeum vyuZilo k vybudovéni pri-
stavby, kterd soucasnou vystavni plo-
chu zvétsila o 1200 metra ctverec-
nich. Ndvstévnici v prostordich muzea
uvidi fadu novych expondti véetné
unikatni kolekce anglickych motocy-
klt. V olomouckém muzeu je k videé-
ni stovka strojt. Srdcem sbirky jsou
automobily ¢eskoslovenské vyroby,
zejména Tatra, Praga, Aero, Skoda,
Jawa a Walter. V nové expozici jsou
zastoupeny také anglické automobily.
Na snimku je fada vozii Zbrojovky
Brno. ¢tk
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LyZovani. Nékde snih

Lékoirouti &L né nejcastéji. Roéné utrati  miliardu korun. V roce e 1o °
> kazdy v priméru kolem 2017 utratili Cesi ze svého VYdl"ZI az do Vellkonoc
Nosni kapky, pilulky na 1400 korun. Dalsi tisicov-  za l1éky vic neZ 25 miliard.

bolest, teplotu, kasel ¢i ku da za doplatky u téch Zdravotni zafizeni vydala Bilé svahy nabidnou v Cesku  nout jesté do pristiho tydne,

prijem. To je vycet 1€k,
které Cesi kupuji v 1ékdr-

na predpis. Ro¢né roste
spotfeba 1éki o vic nez

v roce 2017 za 1éky skoro
83 miliard. iDNEs.cz

INZERCE

Centropol chrani zakazniky pfed energetickymi Smejdy

Do boje s nekalymi obchodnimi praktikami a s tzv. energetickymi Smejdy vytahl spoleéné s Asociaci

nezavislych dodavatelli energii, Energetickym

regulacnim Gfadem, Ceskou obchodni inspekci,

ministerstvem priimyslu a obchodu ¢i Svazem obchodu a cestovniho ruchu i Centropol.

Chceme vycistit trh od Smejdu

VSichni  prodejci elektfiny nebo plynu, ktefi
komunikuji pfimo se zdkaznikem, by méli mit
akreditaci, kterou by vydaval Energeticky regulacni
Urad. “Pokud by prodejce klamal lidi nebo kradl,
prisel by o licenci. Tim se trh vycisti od rlznych
pochybnych existenci" fika Tibor Flasik, feditel
zékaznické zkusenosti Centropolu.

Kazdou novou smlouvu ovéfujeme

KdyZ Centropol obdrzi smlouvu, vold zékaznikovi
a zjistuje, zda bylo vSe v poradku. Ovérfuje tim, zda
zna délku zavazku, moznost odstoupeni atd. Pokud
zédkaznik nepotvrdi, Ze je vSe v pofadku nebo tfeba
nezvedne telefon, smlouvu firma nepfijme.

Zvlastni zretel na starsi obyvatele

Starsi lidé jsou daleko citlivéjsi. U nich si rozhodnuti
prejit k Centropolu nechd spole¢nost potvrdit nejen
od nich, ale tfeba i od pfibuznych nebo sousedu.
Centropol chce mit jistotu, ze prodej byl korektni.

Energie nemuZze prodavat clovék,

ktery o tom nic nevi

“Chceme vzdélavat nase prodejce poté, co budeme
mit moZnost je u nds zaregistrovat. Budeme pro né
vydavat nase certifikaty a vychovavat z nich svoje
energetické poradce. Energie nemUlZe prodavat
¢lovek, ktery o tom vibec nic nevi" dodéava feditel
zékaznické zkusenosti spole¢nosti Centropol Tibor
Flasik.

E CENTROPOL

elektfiny a plynu

Zakaznicka linka

80 cae

www.centropol.cz

Dodavatel

béhem nadchdzejiciho viken-
du je$té nékteré z horskych
aredlli. Nékteré sjezdovky bu-
dou pfipravené v Krkonosich
a Jesenikdch, na lyZe budou
moct zdjemci vyrazit i do
Kru$nych, Orlickych a Jizer-
skych hor. Nejméné tii stfe-
diska pldnuji sezonu natdh-

nebo dokonce do Velikonoc.
Na nékolik tras mohou stdle
vyrazit bézkari. V Jizerskych
horach se o vikendu naposle-
dy v sezoné otevie skiaredl
Cernd Ri¢ka v Desné. Stdle
dobré podminky pro lyzova-
ni jsou na severni strané krus-
nohorského Klinovce. €rx

P e

Nebe'eé

né potrainy

Historie falovani potravin pod nazvem SejdiFi a izuriko-
vé bude letoSnim hlavnim tématem Muzea Komenského
v Pferové. Na snimku je cukrarna z pfelomu 19. a 20. sto-
leti s pohary s riznobarevnou Zelatinou, ktera mnohdy

obsahovala tézké kovy. CTK

Nestacite s dechem? Novy pfistroj
v lékarnach méri stari plic

Starnou nase plice normalnim tempem? Neohrozuje nas néjaka plic-
ni choroba? Ovliviiuje cigaretovy kouf kapacitu nasich plic? Je nase
zadychavani v normé, nebo uz se o nase plice pokousi néjaka choro-

ba? To vSe nam nyni zodpovi lékarnici v Alphega lékarnach diky pfi-
stroji Vitalograph.

Vitalograph je maly digitalni pfistroj, ktery je ur¢en pro screening plic. Sa-
motné méfeni je velmi jednoduché a trva pouhych 10 minut. Co se béhem
této doby déje a co presné zjistite?

Pribéh vysetieni je snadny. Staci, aby se pacient maximalné nadechl
a poté po dobu asi Sesti vtefin prudce vydechoval do jednorazového
ndustku, ktery je pfipevnén k pfistroji. Pristroj okamzité vyhodnoti, jaky

a tato cisla porovnd s hodnotami zdravého jedince stejné vysky, stejného
véku i pohlavi. Protoze je mozné, ze se pacientovi hned napoprvé nepoda-
fi vydechnout UpIné, méreni se opakuje tfikrat.

Na zakladé namérenych hodnot je pfistroj schopen urcit, v jakém stavu
jsou vase plice, zda v nich nedochazi k rozvoji chronické obstrukéni plicni
nemoci, kterd mGze vést az k predcasnému Umrti, a jaky je jejich vék, ktery
se nemusi shodovat s vékem biologickym.

V pribéhu celého méreni je s pacientem specialné proskoleny Iékarnik,
ktery pacientovi pomaha a instruuje ho. Jakmile pfistroj zaznamena tfi
spravna méreni, lékérnik pacientovi vysvétli vysledky a doporuci mu dalsi
vhodny postup.

Pro koho je méfeni urceno?

Méfeni je vhodné pro kohokoli starsiho 18 let, kdo se zajimé o své zdra-
vi. Zbystfit by ale méli vichni starsi 40 let, lidé, ktefi pfichdzeji do styku
s jemnym prachem, priimyslovymi nebo automobilovymi zplodinami, i i,
kdo bydli u rusnych silnic a v aglomeracich, protoze pravé oni jsou fazeni

. e— objem vzduchu je pacient schopen vydech-

" nout za jednu vtefinu a za Sest vtefin do rizikové skupiny.

Nechte si zmé¥it plicni vék a zjistéte, zda jsou vase plice zdravé.
Méreni probiha pouze v Alphega lékarnach,

jejichz seznam naleznete na:

www.alphega-lekarna.cz v sekci PLICNI VEK - PORADNA.

Tyden méreni
PLICNIHO VEKU

8.-12.4.2019
V ALPHEGA
LEKARNACH

Méreni plicniho véku je screeningovou metodou, nenahrazuje lékarské

vysetieni a nestanovuje diagnozu.
alphega
lékarna

vzdy na dosah

Zarezervuijte si i vy termin svého méreni!
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Nepiijemneé
setkani

»Proc vase zemé
zabila moji pritel-
kyni?“ ptal se Brit
otraveny novico-
kem ruského velvy-
slance.

Brit Charlie Rowley, ktery se
loni otrdvil nervové paralytic-
kou ldtkou novicok, se setkal
s ruskym velvyslancem. Po
schiizce si postéZoval, Ze na
své otdzky nedostal odpové-
di. Rowley se loni otrdvil spo-
lu se svou partnerkou nedlou-
ho poté, co se s nervové para-
lytickou ldtkou dostali do
kontaktu i byvaly rusky
agent Sergej Skripal a jeho
dcera Julijje.

»,Navstivil jsem ho, abych
se zeptal: ,Proc vaSe zemé za-
bila moji pritelkyni?‘ Ale ne-
dostal jsem vlastné Zddné od-
povédi. Dostalo se mi jen rus-

INZERCE

POJDTE
PRACOVAT
DO JADERNE
FLEKTRARNY

www.KDEJINDE.cz

ké propagandy,” fekl Rowley
bulvirnimu listu Sunday
Mirror. List setkdni Rowley-
ho s ruskym velvyslancem
sdm zorganizoval.

Rowley loni v ¢ervnu daro-
val své partnerce Dawn Stur-
gessové krabicku s lahvic-
kou, kterou naSel v kosi
a o niz si myslel, Ze obsahuje
vonavku. Baleni v§ak pouze
napodobovalo parfém, v lah-
vicce byla ve skute¢nosti bojo-
va latka novicok a Sturgesso-
va po jejim pouziti zemfrela.

Rowley s partnerkou Zzili
v jihoanglickém Amesbury,
deset kilometrti od Salisbury,
kde byli novi¢okem zasazeni
Sergej Skripal a jeho dcera.
Skripal je byvaly rusky agent,
ktery spolupracoval s brit-
skou, ale i s nékterymi dalsi-
mi evropskymi tajnymi sluz-
bami. Onijeho dcera se po zo-
taveni na vefejnosti jiZ neob-
jevili. Podle Britti jsou na bez-
pecném misté a o kontakt
s ruskymi tfady nestoji. €Tk

pondéli 8. dubna 2019
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Ceka dceru
Americka tenistka Serena
Williamsova se prateli

s vévodkyni ze Sussexu
Meghan (na snimku).
Williamsova v rozhovoru
pro magazin E! News
promluvila o pratelstvi
i o tom, jak vévodkyni
dava rady ohledné tého-
tenstvi. O nenarozeném
ditéti hovorila v zenském
rodé. Zrejmé tak omylem
prozradila , kralovské ta-
jemstvi“. Samotny par se
zatim ke spekulacim o po-
hlavi nijak nevyjadril. ap

Hello
bank!

by Cetelem

GENERALNI
PARTNER

TY PRAVE HRY ZACINAJI
V ZAKULISI
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Nagy ma 60 let

Peter Nagy vyrazi na Ces-
ko-slovenské turné ke
svym 60. narozenindm.
Zacind 2. fijna v Nitfe. ¢tk

INZERCE
Nemovitosti - nabidka
Wa= B |

re al e s ¢ at e

realitni a advokdtni
kanceldr, vykoupi vasi
nemovitost za hotové.
Zprostiedkujeme i prodej
s moznosti vyplaceni
zdlohy. V souvislosti
s prodejem nemovitosti
vyplatime z viastnich
zdrojii dluhy ¢i exekuce.

VOLEJTE ZDARMA
022:338¢

www.vykupzahotove.cz

'
}I

Hello
. bank!

by Cetelem

Trabant na své
posledni vyprave

Do kin ve ctvrtek
vstoupi cestopis
Dana Pribané.

Snimek jednoho z nejzndméj-
§ich ceskych cestovatelt
Dana Pribdné Trabantem
tam a zase zpdtky, ktery bude
od ¢tvrtka uvddén v kinech,

Zluté trabanty na své dalsi vypravé

po dvandcti letech uzavird
cesty Zlutych trabant@ napfic¢
kontinenty. Béhem divoké
jizdy putuje osmiclennd
smecka muzil z jizni Indie
pres Nepdl, Pdkistdn, Cinu,
Kyrgyzstdn do Uzbekistdnu
a odtud pres Rusko, Ukrajinu
az k triumfdlnimu ndvratu
na Slovensko a do Ceska.

Na filmovou cestu Traban-
tem tam a zase zpdtky vzal

AEROFILMS

Dan Pribdn opét mezindrod-
ni cesko-polsko-slovenskou
posddku - dva trabanty, pol-
sky Fiat 126p feCeny maluch
a ¢eskou motorku Jawu 250.

Tym tvoii zndmé tvdfe Zlu-
tého cirkusu véetné nesmrtel-
ného motocyklisty a optimis-
ty Marka Slobodnika, notoric-
kého ztrdceCe pasti Radka
Jony i hlavniho ,cirkusové-
ho“ hudebnika Marka Duran-
ského. VSehoschopnou hlav-
ni sestavu skvéle doplnil no-
vacek a hasi¢ Honza Setvin
a novopeceny fidi¢ sbirajici
prvni motoristické zkuSenos-
ti v divokém provozu Indie
Lukas Venclik.

Poprvé po letech v tymu ne-
byla Zddnd Zena. ,Jet v Cisté
panské sestavé bylo Ccisté
pragmatické  rozhodnuti.
Chtéli jsme si to po ndro¢né
minulé cesté co nejvice zjed-
nodusit a vrdtit se zpdtky ke
kofentim prvni vypravy, kdy
jsme jeli jen tfi kluci,“ ko-
mentuje Dan Pfibdn. METRO

Hazardeér

Support Lesbiens maji
novy singl, vybrali jedi-
nou ceskou pisen ze
svého loniského alba
Glow. Klip k pisni Ha-
zardér, kterou otextoval
Xindl X, vznikl na kftu
desky v prazském klubu
Doupé. ANNA HLADKA

v

Sporici uCet zdarma

Sporte vyhodné
a bez zbyteénych
podminek

Urok 1,5 % ro&né pro vklady

do 300 000 K¢

Bez dalSich podminek a nutnosti

mit u nas bézny uclet

Uspory k dispozici snadno a rychle

Navstivte nas v Brné
Koblizna 683/3

9:00 - 20:00 pondéli, streda
9:00 - 18:00 (Utery, ¢tvrtek, patek

www.hellobank.cz

Hello bank! by Cetelem je obchodni zna¢kou banky
BNP Paribas Personal Finance.
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Min. 15 Min. 14 Min. 11 Min. 7
Max. 19 Max. 18 Max. 15 Max. 11

Stupeii zatéZe pro dnesSek: hio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -5,8 °C/23,6 °C

Roky vyskytu: 1888/1986

Sama doma
Jubileum

Sardinky aneb
Zivot jedné rodinky
Komedie (CR, 1986)

15:50 To je vrazda, napsala XI
16:40 Cestomanie
17:15 AZ-kviz
17:40 Cerné ovce
18:00 Udalosti v regionech
18:25 Kde domov muij?
18:55 Udalosti za okamzik

a pocasi
19:00 Udalosti
19:50 Branky, body, vtefiny

14:20
14:45
15:15

16:10

16:40
17:25

18:15
18:45
18:55
19:15
19:40
19:50

Putovani za vinem
Hranice v srdci (4/16)
Svaty Bartoloméj, rajsky
ostrov

Dobrodruzstvi védy

a techniky

Letecké katastrofy
Posledni tajemstvi treti
fise (5/6)

Krajinou domova Il
Vecernicek

Turecko — brana Orientu
Hadanky doma Zivota Il
Postfehy odjinud

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Ano, jsem kralovna
a hlava pomazanaj, ale
porad nevim éim.“

VLADIMIR CEKOTA
Facebook

3 o

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:30
12:50

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem V (15)
Ordinace v rtizové
zahradé 2 (428)
Mentalista IV (13)
Mentalista IV (14)
Kriminalka Miami VIII
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3651)

Serial (CR, 2019)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:30

13:30

14:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy

Policie Hamburk 111 (16)
Americka svatba
Doktor z hor:

Nové pribéhy V (4)

S tézkym srdcem. Serial
(N, 2011)

Navrat komisafe Rexe X
(2,3)

Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

Simpsonovi XXIV (20)
Simpsonovi XXIV (21)
COOLfeed
Simpsonovi XXIV (22)
Simpsonovi XXV (1)
Sport Star

Re-play

Futurama (11)
COOLfeed

Spinava prace Il (16)
Top Gear XVIII
COOLfeed
Simpsonovi XXV (2, 3)
Simpsonovi XXV (4, 5)
Uplné debilni zpravy

1

2

4

5

Slovensky basnik
Pavol Orszagh
Hviezdoslav byl na
ceskoslovenské

bankovce v hodnoté:

a) 10 korun
b) 20 korun
¢) 50 korun

Prezdivka italské
zavodnice Maria
Teresy de Filippis,
prvni jezdkyné
formule 1, znéla:
a) Vulcano

b) Predatore

¢) Pilotino

Plynovod Nord Stream
privadi plyn z Ruska
do Némecka Baltskym

morem od roku:
a) 1991
b) 2001
c) 2011

1-a, 2-C, 3-C, 4-b, 5-c.

Seni

Symbolismus,
dekadence. To je
francouzsky basnik

Arthur Rimbaud, ktery

se dozil:
a) 17 let
b) 37 let
c) 57 let

di dnesniho kvizu? Re

é

Guus Hiddink je
znamy fotbalovy

trenér, pasobil také
v Chelsea. Pochazi z:

a) Némecka
b) Francie
c) Nizozemska

06:00 Ranni fresh

Vstavani s muzikou

09:00 Zpatecka

avné odpov

Znate spr.

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2013

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop

12:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

Ocko hity
Ocko news
Ocko trendy
Ocko news
Mixxxer Show

12:05
14:00
14:05
15:00
15:05

- 20:00 Vrazdy v kruhu
TV serial (CR, 2016).
Hraji: I. Trojan, R. Krajco,
H. Vagnerova, M. Némec,

. 20:00 Hitler versus
Churchill (2/2)
Souboj dobra se zlem
v unikatnich archivech

- 20:20 Specialisté (74)
Krimiserial (CR, 2019).
V méstském parku je
nalezen zavrazdény

J. Strébl, A. Petfekova

21:30

22:00
22:39

22:40
23:45
00:05
00:40
01:05
01:25

01:55
02:15
04:45
05:15
05:30

Zkaza Dejvického
divadla (6/6)
Reportéri CT
Vysledky losovani
Stastnych 10
Kriminalista

Na stopé
Koptashow

AZ-kviz
Kalendarium

Z metropole, Tyden
v regionech

V kondici

Dobré rano

Kluci v akci

Cerné ovce
Udalosti v regionech

srovnavajicich kariéry
dvou klicovych postav
druhé svétové valky

Velké stroje zblizka
Pozor, vizita!
Tragikomedie (CR, 1981)
Na sever Aljasky
Westernova komedie
(USA, 1960)

Queer: Ty, robot
Evropa dnes

Navraty k divociné

Co vidi, kdo nevidi
Pfibéhy Zelezné opony
Nejen ¢erné zlato

Na hranici tradic
Presidlena vesnice
Babylon

20:55
21:45

23:10

01:10
01:35
02:05
02:30
02:55
03:10
03:25
03:50
04:10

bezdomovec Franta Koval.
Najit jeho vraha bude
prevazné ukolem Jardy
Cermaka, ktery se

v utajeni dostal do mistni
bezdomovecké komunity...
Hraji: M. Dejdar, J. Stafek,
). Zadrazil, J. Jelinek a dalsi

20:15 Modry kéd (168)
Serial (CR, 2019). Prokop
se dozvi, Ze Filip nabidl

bez jeho védomi Libusce

misto vrchni sestry na
nové klinice. Zak svij
neuspéch v konkurzu
svadi na véechny

ostatni. Hraji: S. Laurinova,
R. Zach, I. Chmela,

D. Grénsky, J. Stépnicka

a dalsi

21:20
22:25

23:20
00:15
01:40

02:20
02:40
03:15

Specialisté (20)
Namoftni vysetfovaci
sluzba: New Orleans (21)
Beze stopy (16)
Mentalista IV (13, 14)
Kriminalka

Miami VIII (12)

Krok za krokem V (15)
Strepiny

Co na to Cesi

21:30 Jak se stavi sen — extra
22:45 Ano, 3éfe!

23:50 Policie v akci

00:50 Navrat komisafe Rexe X
(2,3)

Krimiserial (Rak./It., 2009)
Doktor z hor:

Nové pribéhy V (4)
Serial (N, 2011)
Prostreno!

02:50

03:50

20:15 Simpsonovi
XXX (10)
Animovany serial
(USA, 2018)

20:45

21:15

22:10
22:55
23:05
23:25
00:25
01:10

02:15

02:45
03:45

Teorie velkého tresku
XIl (10)

Teorie velkého tresku
VII (20, 21)

Sitcom (USA, 2013)
Particka

COOLfeed

COOL e-sport

Spinava préce Il (16)
Particka

Vikingové Il (2)
Dobrodruzny serial
(Irs./Kan., 2014)
Posledni chlap na Zemi
10 (1)

Vikingové Il (2)
Posledni chlap na Zemi
(1)

17:00 O¢ko news
Hudba, film, zébava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05

17:30

17:45

19:00

19:05

20:00

22:00
23:00

Ocko hity

Aktualni klipy

Top 3 YouTube Chart
Vyberte interpreta do
sobotni YouTube chart.
Zahrajeme tfi jeho
nejsledovanéjsi klipy!
Ocko hity

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK
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Hrani s vlastnimi détmi dnes chdpeme jako zdkladni pilif vy-
chovy. Jsem presvédcen, Ze hravé napodobovdni, opakované
¢teni pohddek, spolecné skldddni stavebnice a jiné formy po-
niZovdni se na détskou troven se mi nékdy v budoucnu zhod-
noti. Déti budou socidlné zdatné, kreativni, vytvorfi si kom-
plexy mé srovndvat se svymi nedokonalymi partnery nebo
budou aspon zdravé, aby mi mohly nosit krekry, az budu

v dtichodu pafit s vnoucaty videohry. Jako bfitva ostré vy-
zkumy uvedené v Cambridgeské pfirucce vSak mifi prstem
na nemalou roli kultury.

 citat [
Papuanci a Thajci
radéji uci své deti
dovednostem

skrz tvrdou praci.

V rozvinutych zemich se skdlo-
pevné véti v podnécujici tlohu
hrani s caparty, zatimco v Africe
jsou rodice mnohem méné anga-
Zovdani. Papudnci a Thajci radéji
uci své déti dovednostem skrz
tvrdou prdci. Kenisky kmen Tur-
kana bere déti otravujici matky
s hranim za usmrkance neschop-
né zatidit si to s vrstevniky. Tomu by zase odporovala americ-
ka matka, kterd se v poloviné pfipadi vetie do vSech hernich
aktivit svych déti. Jesté k tomu md tendenci u toho byt vytec-
nd oproti japonskym matkdm, jeZ se déti vice dotykaji a nuti
je se na né koukat. Zfejmeé je to jesté slaby odvar ve srovndni
se §védskymi profiotci, ktefi musi dité zlechtat a hodit

jim v priméru jednou za hodinu. To by se ale zase nelibilo
asijskym rodindm, kde se pfi hie vyjadiuje hlavné ndklon-
nost k potomkém, povidaji pfibéhy a pouZzivaji objekty.
Pokud by rozvoj hravosti presto nemél Zadny efekt, stejné by-
chom si ho v nasich konc¢indch vymysleli. Hrani dospélych
ospravedlnéné vychovou déti je mistrnym manévrem.
BohuZel o tomto tahu védi i naSe déti a neboji se jej leckdy
pouzit proti ndm.

Reseni sudoku

Psi vyjimky
v autobusech

a tramvajich

Podle poctu psti bez kosi-
ku v prostredcich méstské
hromadné dopravy bych
ocekdvala tlak pejskatrské
vefejnosti na ipravu pre-
pravnich podminek. Na-
priklad zavedeni vyjimky
pro psy, jejichz majitelé
kosik zapomnéli, nestihli
koupit nebo praveé ztratili.
Ddle vyjimku pro psy
s malym/velkym/placatym
¢umadckem, Sténdtka, psy
malé, staré, hodné, ne-
mocné, hloupé trouby,
alergické na kosik, psy,
ktefi v kosiku nemohou
dychat, nenechaji si ho na-
sadit, nesnesou ho nebo
ho neradi nosi. Vyjimka
by mohla platit také pro
pejskarte, ktefi pouziji ar-
gument ,,nikdo kosik po
mné nikdy nechtél®,
»pdchnouci bezdomovci
vam nevadi“ a ,ostatni ho
taky nenosi“. Vyjimku
bych nepovolila lidem po-
uzivajicim vyrazy typu
,VyliZ si a ,krdvo blb4d, co
je ti do toho*, u kterych
se k lenosti, hlouposti
a bezohlednosti viici ostat-
nim priddvd také sprosto-
ta.

ZDENKA VORLOVA, TREBOTOV

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Co si pFedstavite pod slovem relax?
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#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalSiho ctenare téchto novin. Piste,
kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

INZERCE

HOROSKORP.. s

SROVNANI PARTNERU |

Jste si souzeni? Cheete védét jakd je'vase
spolecnd budoucnost? Nabizim preciznost!

Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiste SMS na cislo
904 30 55 s kodem 16ZPH a vase data narozent!

F 3| Beran 21/3-20/4 VELY 23/9-23/10
Nesnazte se argumentovat K penéziim se mlzete do-
%id proti svému nadfizenému. stat jako slepy k houslim.

Nemusi mit sice pravdu, ale tentokrat Mozna se dockate vyhry v loterii nebo
byste z pracovni bitvy vitézné nevzysli. védomostni soutézi. Venuse vam preje!

Byk 21/4-21/5
Vyuzijte bystrou byci mysl,
abyste se profesné vy§vih|i

S vedoucimi i kolegy se
= vaji byt nevinnou kratochvili, % dostavéte castéji do krizku.
ktera obé strany motivuje k lepsim vy- Bohuzel tim, Ze se obhajujete, svou ne-
sledk(im. Uz jste opravdu za hranou! vyhodnou pozici jesté zhorujete.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Mate moznost zménit svou Vas rozkvét se tyka také
dosavadni pracovni cestu, kariéry. Nebojite se probrat

o jejimz pokracovani pochybujete. Je s vedenim originalni napady a hledat
Cas zacit délat to, co vas napliuje. spole¢né cestu, jak je zrealizovat.

[ J] Vodnai  21/1-20/2

Hledate zaméstnani? Pak & Novy tyden odstartujete fa-

zacnéte rozesilat Zivotopisy moézné. S ni¢im se nepérate,

a naplénuijte si néjaké pohovory. Na za- presto odvadite bezvadné tkoly. Neboj-
¢atku dubna svym jednanim excelujete. te se fict o pofadnou odménu.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2—20/3

Pracujete na dvé sté pro- Rikéte si, ze vy byste nikdy

| cent, coZ se hodi. Musite se neudélali nepromysleny

otacet, abyste zalepili diru v rozpoctu krok ktery by vysel draho. Za pér dni
zplisobenou neuvéazenou investici. muzete mluvit jinak. Tak pozor na to!

Na zacatku tydne vam jde
prace bez vét§|'némahy My-

Piste SMS ve tvar
narozenina ¢islo9

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
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Angels,” zvou porfadatelé.

u.\v:‘w

Narozenmy budou COOL

Prima COOL slavi 10. narozeniny a oslavu naplanovala
na 10. dubna od 19 hodin v Retro Music Hall Praha. ,,Bylo
nam s vami téch deset let fakt COOL, a proto bychom vas
radi pozvali na party, ktera oslavou COOLatin odstartuje
novou tradici téch nejvymazlenéjsich party. Poprvé je
vzdycky jenom jednou, a tak to bude nadupany. Tésit se
muzete na DJane Ergee (na snimku), Hannah Vee, Battle
Lady, Tess a Mejsi, které budou doprovazet Phenomenal

RETRO MUSIC HALL PRAHA

Umela inteligence.
soucasnosti

Trend

Lidé veri firmam
sledujicim dlouho-
dobé svétové
trendy.

Trvalé trendy, do kterych se
vyplati dlouhodobé investo-
vat — pravé na ty se zaméfuje
tematické investovdni, které
pro vétSinu Cechil v soucas-
nosti predstavuje stile vel-
kou nezndmou. To, co CeSi
naopak znaji velmi dobfe, je
uméld inteligence, kterou
vice neZ 34 procent povaZuje
za hlavni technologicky
trend dnesni doby. Nejvice
zmén podle Cechii ¢ekd auto-
mobilovy primysl, naopak
za nejstabilnéjsi povazuji
bankovnictvi a sluzby. Ukazu-
ji to vysledky prizkumu pro
skupinu Amundi Czech Re-
public.

~Tematické investovdni
jako pojem neni mezi Cechy
prili§ zndmé. Jen 3,3 procen-

Lék na rakovinu vede

Vynalezy, bez kterych se vétsi-
na respondentl neobejde
v kazdodennim Zivoté, jsou in-
ternet (57,6 procenta) a mobil-
ni telefon (53,3 procenta).

o Nejvétsiradost by udélal nece-
lym 60 procentim Cechdm vy-
nalez lékd na rakovinu, vice

nez 21 procent by potésil
novy zptsob snadného ziska-
vani energie a 15 procent by
ocenilo vynalez teleportace.

o Za nejvétsi prevratnou zménu
povaZuje 53,1 procenta Cechdl
elektfinu a 28,9 procenta
internet.

ta respondentd naSeho pri-
zkumu vykazalo alespon za-
kladni znalost toho, co tento
pojem znamend. VétSina Ce-
chd tak nevi, jakd pozitiva
muze prinést. Tematické in-
vestovani je totiZ uizce spjato
s globalizaci obchodu, se vSe-
obecnym technologickym po-
krokem a inovacemi, demo-
grafickymi trendy a zména-
mi zZivotniho prostfedi ovliv-
nujicimi a ménicimi zabéh-
nuty fdd naseho svéta. Pravé
tyto trendy poskytuji zajima-
vé investic¢ni pfilezitosti a ci-
lem tematického investovani

je jich prostfednictvim raz-
nych spole¢nosti vyuzivat,“
fikd Dana Krynska, vedouci
komunikace ve spole¢nosti
Amundi Czech Republic.

Za nejlepsi vyndlez soucas-
né doby povazuje 69,1 pro-
centa respondentil umélé srd-
ce a 13,3 procenta chytry tele-
fon. Pro 34,6 procenta Cechil
predstavuje nejvétsi techno-
logicky trend soucasné doby
umeéld inteligence. Pro vice
nez 24 procent je to pak robo-
tizace a 22,5 procenta obyva-
tel vima jako nejvétsi trend
automatizaci. MET

Sluchatka, ktera nebudete chtlt vyndat Z usi

Bezdratova sluchatka
Samsung Galaxy Buds
nabizeji Spickovou
kvalitu poslechu od
prémiové znacky AKG
a jejich ergonomicky
design umoZnuje
bezproblémové

a komfortni celodenni
noSeni. Ve vétSiné
pfipadd totiZ neni
nutné sluchatka Buds
z usi viibec vyjimat.

Nejen poslouchat,
ale i volat. Klidné cely den
Streamovat hudbu vydrzi
Galaxy Buds aZ Sest hodin,
nebo s nimi zvlddnete aZ pét
hodin telefonnich hovort.
Jejich kompaktni pouzdro
je navic dokdZe nabit na
dalsich aZ sedm hodin a 15
minut rychlého nabijeni
prodlouzi vydrz Galaxy Buds
aZ 0 100 minut.

Spdrovdano okamZité,
sparovano nékolikrat
Galaxy Buds se s vasim
zafizenim spdruji automa-
ticky po otevieni krabicky.

Propojeni funguje po-
moci Bluetooth, a to do-
konce s vice zafizenimi
najednou - s telefonem,
tabletem, chytrou tele-
vizi nebo hodinkami.
Pii poslechu tak mtzete
plynule pfejit z jednoho
pristroje na jiny.

Vhodné i pro
dlouhodobé noseni

Sluchdtka se spolehlivé

v uSich udrzi béhem ce-
1ého dne, a to i pii béhu
a jinych sportovnich ak-
tivitach. VaSe bezpedi pti
tom zajisti reZim okol-
niho zvuku Enhanced
Ambient Sound. Zietelné
diky nému uslysite, co
se déje okolo vas, i kdyz
mdte sluchdtka zrovna
v usich.
Galaxy Buds mitzZete
ovlddat pomoci jednodu-
chych a nastavitelnych
gest, nebo hlasovymi pii-
kazy. Kromé reprodukto-
ru totiZ obsahuji i unikdt-
ni dudlni mikrofon.

V Cesku se Galaxy
Buds zac¢nou proddvat
15. dubna a vybrat si
miZete ze tif barevnych
variant — cerné, bilé
a Zluté. Doporucend cena
Galaxy Buds je 3 999 K¢.
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Za sportem jedte
na Valachy

Beskydy nabidnou bé-
hem sezony mozZnost vy-
znavactim riznych spor-
td, aby se ve své oblibe-
né aktivité zlepsili. Pro
nadSence jizdy na hor-
skych kolech je Bike
kemp (11.-14. 4.) pod ve-
denim cyklisti Ondfeje
Koblihy a Ondteje Pau-
ra, manazera zndmého
ceského zdvodnika On-
dry Cinka. Letos bude
opét na programu BeZec-
kd skola s ultramaraton-
cem MiloSem Skorpi-
lem, ktery zde povede
kurzy nejen pro pokroci-
1€ (25.-28. 4.), ale letos
nové i pro uplné zacdtec-
niky (22.-25. 4.). S nad-
Senci pro triatlon se Petr
Vabrousek podéli o své
zkusSenosti (11.-14. 7.),
diky nimz se drzi ve §pic¢-
ce jiz pres 20 let. Trénin-
ky se odehraji ¢dstecné
ina trasdch zdvodu Vala-
chy man. Ten se bude ko-
nat na Valassku zacdt-
kem srpna. Vice na
www.valachy.cz. 1Be

Zell am See Kaprun:
mezi jezerem a ledovcem

Misto pro rodiny
s détmiivyznava-
ce adrenalinu.

Chcete zdolat svou prvni tfiti-
sicovku? Rakouské Zell am
See muZe byt vasi volbou.
Znacené horské stezky vedou
pres vrcholy nad stfediskem,
pres romantické pastviny az
k tfitisicovym vrcholdm kou-
zelného Ndrodniho parku
Hohe Tauern. Ti 1ingj$i se mo-
hou dit vyvézt lanovkou.
Komu se nezdaji ani horské
cesty dost strmé, ten mtiZe vy-
razit na svou prvni tfitisicov-
ku s horskym viidcem! Nabid-
ka turistickych cest je obrov-
skd — 400 kilometra skvéle
znacenych stezek kolem hlav-
nich  vrchold  Schmit-
tenhohe, Maiskogel a Kitz-
steinhorn.

Bohatd nabidka vyziti tady
Cekd také na cyklisty. Kolem

J

Trek na K1tzsteinh6i'h

jezera Zell am See se nachdzi
velké mnozZstvi cyklistickych
stezek, jejichZ celkovd délka
v tomto regionu ¢ini 240 kilo-
metrt. Jednou z nejoblibenéj-
Sich v celé Evropé je pak Taur-
skd cyklistickd stezka, moun-
tain bikefi zase zboznuji trat
z vrcholu Maiskogel nad Zell
am See. Na cyklistické stezce
zndmého zdvodu Ironmana
70.3. najdou motivovani jezd-

ci-zdvodnici tréninkovy te-
rén, zatimco bikefi oceni tfi
vysokohorské freeridové trai-
ly na Kitzsteinhornu a adre-
nalin si doplni v bikeparku
v Kaprunu.

Rekreacni cyklisté mohou
naopak zcela v poklidu zvolit
elektrokolo. Se svymi 25 pij-
¢ovnami elektrokol patfi Zell
am See k nejvétsim oblastem
s nabidkou téchto pohodo-

vych dopravnich prostiedki
v Rakousku.

,Pro leto$ni rok jsme pii-
pravili pro ndvstévniky naSe-
ho regionu vyhodnou mobil-
ni kartu, jeZ jim jesté vice
zpiijemni pobyt u nds a ndm
pomiZe chrdnit Zivotni pro-
stfedi,“ fikd Johanna Klam-
merova z Turistické centrdly
v Zell am See. S kartou plat-
nouod 1.5.do 31. 10., jiZ hos-
té dostanou pri ubytovdni
v mistnich hotelech a penzio-
nech, mohou v prdzdnino-
vém regionu Zell am See-Kap-
run jezdit vSemi vefejnymi
dopravnimi prostifedky zdar-
ma a vyuZivat bezplatné auto-
busy, vlaky ilodé.

»Karta také ndvstévniktim
umozni ndvstévu 40 atrakci
a muzei po celém Salcbur-
sku, zahrnuje slevy na koupa-
li§té, pldZe, vstupy na lanov-
ky, k vodopddtim, na vysoko-
horskou cestu na
Grossglockner a dalsi,“ dopl-
nuje Klammerovad. IBE

INZERCE

TR .

- TERMALY MADARSKO, SLOVINSKO — autobusem — ODJEZDY JIHLAVA ‘

- g

® !
“Th. Hotel Balance — Lenti .| 1.5-5.5. 6990KE | 4x ubytovant, polopenze; doprava
. ParkInn™*** — Zalakaros 8.5-12. 5. 7290 Ké | 4x ubytovéni, all incl, doprava i
Répce Gold**** — BukFirdd: 8.5-14:5. 9990 K& | Bx ubytovani, polopenze, doprava
- Répce Gold*™*" — Bukfurds 16.5-19.5. 6590 K¢ | 3x ubytovani, polopenze, doprava
Hotel Flora*** — Eger : 15.9.-22. 9. 10 990 K& | 7x ubytovani, polopenze, doprava
.. Danubius Bik™** — Bukfurds e 25.9-29.9. 7990 KE | 4x ubytovani, allincl, doprava
™ Danubius Bik™*** — Bikfiirds 9.10.—13. 10. 7990 K& 4x ubytovani, all incl, doprava
 Danubius BK™*"* — Bukfurds 16.10-20.10. | 7990KE | 4x ubytovani, allincl, doprava
_ Park Inn**** — Zalakaros 26.10.-30. 10. 7590 KE | 4x ubptouéni. all incl,, doprava : :
m : “SP_irit Hotel Thermal Spa***** — Sarvar 17.11.—20. 11. 8290 KE | 3x ubytovani, polopenze, doprava, = = £
- < Hotel Termal**** — Morav. Toplice SLOVINSKO 26.5-26. 12 590 KE | 7x ubytovéni, polopenze, doprava ‘? - =
L.r_."*' Hotel Radin**** — Radenci SLOVINSKO 26. Sé-% 11 990 K& | 7x ubytovani, polopenze, doprava ;’é‘ .
- Hotel Termal**** — Morav. Toplice SLOVINSKO 18.8.-25. 8. 12590 K& | 7% ubytovani, polopenze, claféurava r ‘ff_-_-p_:i‘
Hotel Radin™*** — Radenci SLOVINSKO 18.8-25.8 11 990 K& | 7x ubytovani, polopenze, doprava =
Hotel Termal**** — Morav. Toplice SLOVINSKO 24.10.—28. 10. 7990 KE | 4x ubytovani, polopenze, doprava
Hotel Radin®*** — Radenci SLOVINSKO 24.10.—-28. 10. 7 690 K& 4x ubytovani, polopenze, doprava . .

$01173. 08 ve Plizk. pokoji, zahrnujf dopravu, Gvedenou stravu a vstup daverejnych term. laznf & hotelového wellness; slt

Info, trasy a dalsi terminy na www.hungariatour.cz
CK Hungariatour — Praha, Dlouha tr. 38, Tel.: 736 485 865

HUNGARIAtour

CESTOVMI KANCELAR nd toky 1998
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Bytyqi zustav
Fabiana Bytyqi (na snimku se svym trenérem Lukasem
Konecénym) je i nadale drzitelkou pasu mistryné svéta
v boxu organizace WBC v lehké minimusi vahové
kategorii. Ve vyprodaném Sportcentru Sluneta v Usti nad
Labem ji k udrzeni titulu stacila remiza v duelu s Mariou
Soledad Vargasovou z Mexika. V profiringu tak zdstava
i po patnactém zapase neporazena. V hlavnim zapase
galaveéera Boxing Live Pavel Sour porazil vyzyvatele
Tomase Salka a uhdjil pas Sampiona tézké vahy.

bez réiky

MAFRA

Hokejisté Tampy vyrovnali
s 62 vyhrami v sezoné rekord
NHL. Zvitézili v Bostonu 6:3,

nezabranili tomu ani cesti
Davidové Krejci a Pastriak.

| Krétce |
Dva na doplnéni

Obrdnce Tomds$ Kundra-
tek z Davosu a tto¢nik Hy-
nek Zohorna z Lahti rozsi-
i kddr ceské hokejové re-
prezentace v piipravé na
kvétnové MS na Sloven-

Ondrovo uvodni vitézstvi

Adam Ondra vyhral tvodni zavod sezony Svétového
poharu ve sportovnim lezeni. Ve Svycarském Meiringenu
ovladl bouldering, v jehoz finale predcil pétici asijskych
soupefl. Stupné vitézd s nim obsadili exmistr svéta
Tomoa Narasaki a Rei Sugimoto z Japonska. AP

Y

Slavia na Julisce
radila, dala 5 golu

Lidr fotbalové ligy
si golove smlsnul
na poslednim tymu
tabulky.

Fotbalisté Slavie vyhrdli
v 27. ligovém kole v praz-
ském derby na Dukle vysoko
5:1. Favorit rozhodl souboj
prvniho s poslednim tymem
tabulky béhem tvodnich
22 minut, kdy se postupné
trefili Lukd§ Masopust, Miro-
slav Stoch a Josef HuSbauer,
ktery po pauze prfidal dalsi
g6l. V 77. minuté snizil David
Doudéra, ale posledni slovo
meél v nastaveni a v pfesilov-
ce po vylouceni domdciho
Jana Holendy Tomad$ Soucek.
Slavia si pfipsala nejvyssi vy-
hru v ligové sezoné. Cerveno-
bili si spravili chut po minulé
domadci remize s Libercem
a upevnili si vedeni v tabulce.

Slavia se idedlné naladila
na ¢tvrte¢ni dvodni ¢tvrtfind-
le Evropské ligy doma s Chel-
sea. Dukla naopak nezvitézi-

sku. K vybéru trenéra Milo-
Se Rihy starsiho se pfipoji
dnes ve Znojmé.

Dostal infarkt

Predseda komise rozhod-
Cich Fotbalové asociace

la ani v 18. vzdjemném ligo-
vém duelu, prohrdla Sest z po-
slednich sedmi kol a na dné
soutéze ztraci bod na pfedpo-
sledni Karvinou.

»Zapas jsme rozhodli pro-
duktivitou v prvnich 22 minu-
tdch. S Libercem nds $patna
produktivita stdla body, dnes
jsme naopak z prvnich tfi ran
dali tfi g6ly. Jsme spokojeni,
uved] sldvisticky trenér Jin-
dfich TrpiSovsky. €Tk

Ceské republiky Jozef Cho-
vanec je podle serveru
Tyden.cz od ¢tvrtka v ne-
mocnici. Devétapadesatile-
ty byvaly ¢eskoslovensky
reprezentant i nékdejsi
trenér ndrodniho tymu
udajné dostal infarkt. érx

Znojemsti Orli. V pristi
sezoné opét v EBEL lize

Orli Znojmo budou naddle
hrdt mezindrodni ligu EBEL.
Ceské hokejové soutéze mo-
ravsky klub opustil v roce
2011, letos vSak ptivodné ne-
podal v fddném terminu pri-
hldSku a zvaZoval ndvrat. Na-
konec po jedndnich se zdstup-
ci mésta, partnery klubu i ve-
denim soutéZe Znojmo
v EBEL ztistane. Orli si stéZo-
vali na nerovné financni vzta-
hy vedeni ligy vici rakous-
kym tymtm a zahrani¢nim

tUcastniktim. Vedle Znojma
a osmi rakouskych celkd hrd-
ly tento ro¢nik také italské
Bolzano, madarsky Székes-
fehérvar a Zdhreb.

»Domluvili jsme se, Ze Zno-
jmo v EBEL zistdvd. Chci
také pomoci Orlim s dosaZze-
nim lepsich podminek v lize,
proto oslovim své rakouské
partnery s zaddosti o podporu
pri vyjedndvdni,“ uvedl na
Facebooku znojemsky staros-
ta Jan Grois. €TK

Zahiny. Proti USK

Soupefem USK Praha ve fina-
le ligy basketbalistek budou
Zabiny Brno. Rozhodujici
zdpas v semifindle s KP Brno
vyhrdly na palubovce soupe-

fe 74:62. Zabiny sice ztratily
vedeni 2:0 na zdpasy, ale ne-
zlomilo je to a pfece jen po
péti letech slavi postup do fi-
ndlové série. €TK

Vysledky 27. kola

Dukla-Slavia 1:5

Bohemians—Boleslav 0:0

Ostrava—Teplice 3:1

Sparta—Zlin dnes

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

* Hotel DAP, Praha 6 pfijme
recepcni. PoZ. US s maturitou,
CJ a AJ slovem a pismem.
Praim. plat 28 tis. + benefity.
Moznost ubyt. cv:
olga.tepla@vlrz.cz.

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Matera,
od 18let, 1sms/50K, 1min/80K¢ v DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

« NAHA FOTA oby¢ zen od ve-
dle! Jakou chces? Posli SMS ve
tvaru 98HFC a text na 909 15 50

| [{ '.

¢ Mamina Jana 37. Vyménim
jeden den matefské za vice
dnli nemanzelského sexu :-)!
Moznost pravidelné! Volej
909 80 50 40 nebo mi napis
SMS na 909 15 45 s kédem
90ECG a tv(j text!




Pust si domu

a ziskej super odmény

@ alza.cz
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Vice na: www.alza.cz/pust-si-domu-jaro



