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»Hledam divku Zpatky na kurty

na cel? iivot“ Spole¢né ziskaly pét
grandslamovych tituld, letos se

Na_]lt sprlznenou dusi pro Zivot na kurtu znovu sejdou. Lucie

neni nic snadného, ti odvaznéjsi Safifovd a Americanka Bethanie

zkousi Stésti i pres inzerdty. Mattekovd-Sandsovd si nejdfive

Ten tiplné prvni, ve kterém od cervna zahraji debla na

se chtél nékdo sezndmit, nékolika turnajich. Ceskd

v Ceskych zemich vySel tenistka se totiZ po péti letech

pred 230 lety, 8. bfezna 1794, od ukonceni kariéry rozhodla

v tehdejsich PoStovskych do profesiondlniho sportu

novindch. STRANA 4 na pdr mésicti vrdtit.  STRANA19

CTK

TYDENIK

5.2

UVNITR

Mana bude 4

D I LA SRS R T e S

Vystavena doma

=

Do ,rodnych“ Kunovic na Uherskohradistsku se viera po vice nez 40 letech vydal
letoun L-410 UVP-T, ktery doneddvna v Pardubicich slouzil k armadnimu letovému
vycviku. Z Mani se v Kunovicich stane exponat, ve sbirce tamniho muzea tento typ stroje
chybél. Letadlo vyrobené 25. listopadu 1981 uZ neniv provozuschopném stavu.
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Kolik klientu potrebuje

nova banka k preziti?

Devadesatky byly
zlatym casem
bankovniho sektoru.
Houby po desti ne-
rostly rychleji. Jenze
kracht taky nebylo
malo a - bolely.

Novda Partners banka, kterd
se ,vyvinula“ z poradenské
firmy do nové etapy, je ambi-
ci6zni. Do Sesti let chce mit je-
den milion klientd a figuro-
vat minimdlné v prvni desit-
ce velkych bank ptisobicich
na Ceském trhu.

Vsazi na migraci i pomalost
»dinosaura“
Jeji optimismus vychdzi
z toho, Ze za necelych dvacet
let plisobeni jako finan¢ni po-
radenskd spole¢nost md Part-
ners ve svém seznamu sedm
set tisic klient{, nejen jednot-
livce, ale i celé rodiny. ,,Poci-
tdme CdsteCné i s migraci z ji-
nych bank, pocitdme ale
is tim, Ze na nds vstup na ban-
kovni trh v Cesku bude kon-
kurence reagovat,“ ikd gene-
rdlni reditel Partners banky
Marek Ditz.

Zdrojem jeho nadéji jsou
nejen zkuSenosti z CSOB, kde

tanan
W e

Stabilitu penézniho trhu ma pod dohledem centralni banka. Kdo

chce podnikat v tomto oboru, musi mit licenci od CNB.

kdysi ptlisobil, ale sdzi i na to,
Ze velké financni korporaty
jsou v zavddéni novinek stdle
jesté strnulejSi a pomalejsi
neZ men$i ustavy. ,Je také
fakt, Ze je obvyklé, Ze lidé ne-
maji své penize jen v jedné
bance, takzZe i s tim pocitd-
me,“ doddvd Ditz a nepfimo
tak nardzi na fakt, Ze napi‘i—
klad mobilnich cisel je v Ces-
ku mnohem vic, nez ma
zemé obyvatel.

Pokud bychom se podivali
na banky podle poctu strada-
teli, milion a vic jich ma
sedm z nich. VétSina je pak
pod touto hranici a neni
mimo misu si polozit otdzku,

MAFRA

kolik klientii banka potfebu-
je, aby existovala. ,,Ekonomic-
ky ze zkuSenosti soucasnych
i minulych bank vidime, Ze
i v bankovnictvi jsou citelné
vynosy z rozsahu a provozo-
vat banku se stovkami ¢i jed-
notkami tisic zdkaznikd ne-
davd smysl,“ odpovidd na do-
taz deniku Metro ekonom Do-
minik Strouhal.

Nékdo Zije s desitkami tisic,
jiny padl se stovkami tisic

Pro jeho ndzor by hovoril na-
priklad lonisky konec Hello
bank, ta se stdhla z trhu poté,
co méla necelych 350 tisic
klientd. Pfitom v roce 2018,

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

Ol KLINTKA]

Centrum pro lécbu obezity

a metabolickych onemocnéni

0B KLINIKA NABIZi UCAST
V PRESTIZNi MEZINARODNI
STUDII ZAMERENE

NA NOVOU METODU

LECBY DIABETU 2. TYPU.

FINANCNI SVET V CR

53

Tolik bylo k 29. 2. 2024

v Ceské republice méno-
vych finanénich instituci.
Jedna se jak o klasické ban-
ky, tak stavebni spofritelny,
rGizna uvérova a sporitelni
druzstva (kampelicky) i spo-
le¢nosti zabyvajici se napfi-
klad posilanim penéz

do zahranici. ENB

kdyz zacinala, jich méla o pa-
desit tisic vic. Momentdlné je
v Cesku jen Sest bank, které
maji méné nez milion zdkaz-
nikd, u jedné jsou to desitky
tisic, u dalsich dvou ¢ini po-
Cet pod dvé sté tisic.

V poslednich deseti letech
vstoupila na trh neceld desit-
ka mnovych bankovnich
domi. Z necelych 750 tisic
ziskanych zdkaznikt se v prv-
nich péti letech dostal jejich
pocet na takika ¢tyfi milio-
ny. Kolik bylo ,emigranti*
a kolik zdkaznik, kteri si zTi-
dili prvni Gcet, nebo druhy
a tfeti, banky podrobnéji ne-
zvefejnuji. PAVEL HRABICA

UMENI CisT CisLA

Pocet klientl bank je nutné
interpretovat. Absolutni
pocty nejsou vsechno.

Do poctu zakaznik se
mohou pocitat nejen ti,
kteri maji u banky svdj
hlavni Ucet, ale i stavebni
sporeni, jez je vedeno
jako samostatné.

Nékteré banky maji vedle
stavebnich sporitelen i ext-

SOUTEZNi
OTAZKA
Jak se jmenuje postava

hlavni pandy?

R) Go
B) Mo
C) Po

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do predmétu e-mailu
uvedte: Panda. 3 vyherci obdrzi darkovy balicek s novym animakem Kung Fu Panda 4.
Vyherc budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech
soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

Studie hodnoti vliv velmi jednoduchého miniinvazivniho,
endoskopicko-laparoskopického zakroku na zlepseni i
uplné vymizeni cukrovky.

Ugastnit se mohou Zeny i muzi, diabetici 2. typu ve véku
20-60 let s body mass indexem (BMI) 30-40.

U&ast ve studii je bezplatna a pocet zafazenych uchazeét
je omezeny.

0 zarazeni do studie bude rozhodnuto po kratkém

(cca 30 minut), ambulantnim vySetfeni v OB klinice.

V pFipadé zajmu nas prosim kontaktujte
na tel. Cisle +420 733 567 928 nebo piste
na e-mail: sarka.mullerova@obklinika.cz

OB klinika, a.s., .
Pod Krejcarkem 975, Praha 3 - Zizkov, www.obklinika.cz

ra poskytovatele pGjcek.

Také banka s desitkami
nebo nizsimi stovkami za-
kaznikt mGze byt rentabil-
ni, pokud jeji portfolio tvo-
fi financné zdravé firmy,
které si pGjcuji, a hlavné
pravidelné splaceji tvéry.

Nékteré banky posiluji své
podnikani i kdysi netradic-
nimi ¢cinnostmi, jako je tre-
ba developerstvi.

| pres silnou digitalizaci
branze se banky v Ceské
republice stale nevzdavaji
kamennych pobocek. PpH
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KRATCE

Bubenik k ape ly dovat do parlamentu za Problém s Ficem média cituji i expremiéra NATO poslouchali, jak je né-
ongd labouristy. Misto v Dolni B a §éfa opozi¢niho hnuti jaky z fetézu utrZeny pre-

Blur v pOlltlce snémovné se pokusi ziskat Ceskd vldda pferusila jednd-  ANO Andreje BabiSe, ktery miér jedné malé zemé odka-

v jihoanglickém obvodu ni s kabinetem slovenského  Fialovu vlddu v této zdleZi- zané na jejich podporu urd-

Bubenik britské alternativ- Mid Sussex, ktery je tradic- premiéra Roberta Fica kvili  tosti kritizoval. ,,Neni da- Zel a jednal v rozporu s je-

né rockové kapely Blur né naklonény spiSe konzer-  rozdilnému postupu v po- vod, aby nasi partnefia spo-  jich bezpecnostnimi za-

Dave Rowntree bude kandi-  vativctm. moci Ukrajiné. Slovenskd jenci ve strukturdch EU ¢i jmy,“ uvedl Dennik N. €tk

INZERCE

Gangy déti atoci .
na vrstevniky

Kriminalisté v Jablonci nad Ni- — Su p (g

sou znovu fesi konflikt mezi Zen y
détmi a mladistvymi v uli- proc_j\ouze Y
cich. S mnozicimi se ¢asto vel- Vi ke n d

mi brutdlnimi atoky se poty- OD 8.3.D010.3

kaji uz vice nez rok. Naposle-
dy vznikl konflikt mezi skupi-
nami mladych lidi pred tyd-
nem. Podle tamni radnice
atocnici pozadovali po obé-
tich penize a vyhrozZovali jim
bitim, pokud vykupné nedo-
stanou. Policisté informovali,
Ze se na socidlnich sitich obje-
vily komentdfe, které zneva-

BIVO)

Zuji praci stdtni i méstské poli- Vysogina
. Ca i1 v » < 370
cie a nabddaji k feSenim téch- (=1og 91619) ADRIA'NA . .
to situaci dal$im ndsilim. €Tk Semolinové téstoviny

100 G VYROBKU bezvajecné

VYROBENO rGzné druhy
i ZE 118 G MASA
- o v e -4 { 500g

Jidlo ovliviiuje -_ = (=100 g 51,80)

POTRAVINY

psychiku. Jak?

- COLA/

Ipovéd’ kosmonauta a‘ Bebarova o roding,
W Viadimira Remia A" pedeni i MarSalkovi

2 == Straznické ¢ FANTA/
bramburky SPRITE
razné druhy Limonada

Stieva 5i = hlavou neestale 60g 1,5 |1 PET lahev
T — (=100 g 16,50) (=112327)

Utajena o

rizika v jidle ,

)
)
Jak ovliviiuje deprese, zinéty, vatek, spanek...

HA;QAQM

| Konzerva
! pro kocky
| rtzné druhy
[ 4159

1 (=100 g 3,35)

HANACKA
Vodka
37.5%

0,5 | lahev
(=11239,80)

Psychoterapeut Andrej Drbo-
hlav se zaméfuje predevsim
na poruchy emoci a na vybus-
né a agresivni chovdni. ,Kro-
meé prace na zméndch chovd-
ni je pro mé dilezité premys-
let i nad celou fadou dalsSich

LINTEO

véci, které chovani a tomu :;:I\;tm papir

predchdzejici prozivdni zd- 16x15 m

sadnim zptisobem ovliviuji. S (=1 role 5,62)

A to je mimo jiné i strava,” A ™ -
1ikd 0dbornik z INSHtUtl be- ™ M R e SPS S
haviordlnich studii (zabyvaji

se lidskym chovdnim ve spo- B&zna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
le¢nosti). ,I kdyZ mdme po-

cit, Ze hlava vSechno fidi, Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

byla by Gplné marnd, kdyby
stfevni buniky nevyrabély do-
stateCné mnozstvi latek, kte- L i —_—

ré hlavu zklidfuji a stabilizu- Kaufland
ji. A kdyzZ jich je mdlo, nastd-
vd problém.“ Jak potraviny
ovliviiuji nasi hlavu? A jak
chemie v jidle méni lidskou
psychiku? Ctéte v novém vy-
ddni tydeniku Téma.

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

XT3 = zbosi nabizené v nasem letaku za vihodnou cenu opakované nebo mimofadné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustracni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti

prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz R B
* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platna pro akci. g& prvnivolba
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Developer privezl lidem
kontaminovanou sut

Lidé ve stfedoceské obci Trnova by ne-
meéli pouzivat vodu ze studni, dokud
nebudou vysledky jejich rozborti pro-
vadénych kviili navdzce kontaminova-
né zeminy v sousedstvi. Na socidlni
siti X to napsala Hygienickd sluzba
CR. Na pozemky v Trnové navezl deve-
loper materidl, jehoz st je kontami-
novand, a Ceskd inspekce Zivotniho
prosttedi (CIZP) kvili tomu podala
trestni ozndmeni. Odpadni vykopova
zemina a dalsi stavebni odpady k ne-
povolenym terénnim tipravam v Trno-

BENZIN BUDE ZLEVNOVAT

338,41

Zdrazovani pohonnych hmot v CR se
zastavilo. Benzin Natural 95 se u cerpa-
cich stanic prodava v priméru za
38,41 koruny. Nafta stoji primérné
38,60 koruny. Nejlevnéjsi paliva jsou

v Usteckém kraji, nejdrazsi tradiéné

v Praze. Podle analytikd paliva

v pristim tydnu mirné zlevni. €TK

vé podle CIZP ¢dste¢né pochdzeji prav-
dépodobné z pozemki po byvalé to-
vdrné na natérové hmoty Tebas v praz-
skych Vysocanech. O podezielém na-
vdzeni odpadniho materidlu na poze-
mek pro nové domy psaly pred nékoli-
ka dny Seznam Zpravy. Autofi reportd-
Ze sledovali ndkladni auta, kterd vyra-
Zi z obfiho pozemku ve Vysocanech.
Podle serveru vozy vytéZenou a prav-
dépodobné kontaminovanou zeminu
vozily pravé na pozemky pro nové
domy v Trnové. €TK a MET

VSTUPNE DO PAMATEK

60

Vétsina statnich pamatek v hlavni se-
zoné, ktera zacina 28. bfezna, zdrazi
vstupné. Zvyseni bude od 20 do 60 ko-
run, na Ctvrtiné pamatek se vstupné
nezméni. Narodni pamatkovy Ustav
zdUvodnil zdrazeni zvySenymi nakla-
dy na spravu pamatek a uspornymi
opatfenimi ministerstva kultury. érk

INZERCE

Novy zpi’lsob
jak jasné slyset...

BEZ OPERAC_,

M ate problémy se zietelnym sluchem
abojite se, Ze Vas ceka jen operace nebo
naslouchétko? Nic nemiiZe byt dale od pravdy!
Diky prirozenému, zvukové aktivnimu receptu
na regeneraci sluchu profesora z Oxfordské
laboratore budete opét slyet jasné jako ve
svych 25 letech - a to bez nutnosti kupovat
draha sluchadla nebo slozité operace!

Lidé ktefi jiz pripravek vyzkouseli,jsou nadse-
ni atvrdi, Ze se jejich sluch zlepil az 0 60-70 %:

’ Dnes slysim, jako bych s nim nikdy nemél
Zadné problémy, i kdyz jesté pred tremi
dny musela moje Zena kficet, abych ji
rozumél! - Ladislav, 73 L.

Mluvit doma nebo v obchodé je opét
snadné! Zretelné slysim kazdé slovo
a nemusim neustale Zadat o opakovani

Nemozné se podafilo a 237 153 lidem byl piirozené navracen sluch!

- Barbora, 68 L. ¢

Zkusenosti spokojenych uzivateld potvr-
zuji klinické studie, které ukazuiji:
P snizeni Sumu a zkresleni a? 0 79%,

*'C

P jedenactinasobné zlepieni pi
zachyceni Sepotu a hlasti v davu a pfi
poslechu radia nebo televize,

P 3x lep3i rozpoznavani zvuki a jejich
polohy.

Vzhledem k Gcinnosti pripravku a po-
zitivni zpétné vazbé na néj je to skutecna
zachrana pro lidi, ktefi se potykaji s problémy
se sluchem. Vyplati se vSak pospisit si,
protoze prvnich 50 lidi ziska kiru ZDARMA.

VYZVEDNETE SI DNES

vzorec pro aktivni I
regeneraci sluchu! 0'('.

Pouze do 11.03.2024 obdrZite bali¢ek
s formuli profesora ZDARMA!
Pocet bezplatnych baleni: 50

@ 555 441 690

Pokud by byla horka linka obsazend, volejte, dokud
se nedovolate! Hovory pfijimame 7 dni v tydnu.
Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00.

Cena jako za bézny mistni hovor.

prestante s nami

wvorat“!

LK e s P s, ({3
,HN0jivo pro prazskeé zahradkare
Pres 700 traktort prijelo do Prahy. Zemédélci protestovali proti tomu,
Ze s nimi vldda nekomunikuje. Traktory zablokovaly na ¢dst dne pii-
jezdy do Prahy. Jeden ze zemédélcti vysypal ze svého vozu hntij. A zablo-
koval tak trasu tramvaji. Toho policie stihd za prestupek. Vlada bude
se zemédélci, kterym se nelibi dota¢ni politika a dal§i podminky pro pod-
nikdni, dal véc fesit. Na nékolika facebookovych skupindch vénujicich
se prazskym méstskym ¢dstem si lidé délali legraci. Zaznélo napiiklad,
Ze zemédélci privezli prazskym zahradkdfim hnojivo. A Ze je dobfte, Ze
zemédeélci vénuji svou energii a penize, které jim poslala EU na jejich

stroje, ve prospéch dalSich ceskych farmdrt a péstiteld.

MET

At netouzi po
modé, at nema
tvar zjizvenou”

Dnes je to 230 let, kdy
v Ceskych zemich vysel prv-
ni seznamovaci inzerat.

Najit spriznénou dusi pro Zivot neni
nic snadného a ti odvdzné;jsi zkousi
Stésti i pres inzerdty. Prvni inzerdt
na sezndmeni v ¢eskych zemich vy-

Sel pied 230 lety, 8. bfezna 1794,
v tehdejSich PoStovskych novindch.
Adept jeho prostfednictvim hledal
,ha cely zivot divku dobrého vychova-
ni, jejiz tvaf neni poznamendna ne-
Stovicemi“. Hledand divka se ddle
»~méla spokojit jen s jednou sluzkou,
byt dobrou hospodyni, priméfené di-
stojnou svého stavu a netouzit prilis
po maédé a spolecnosti®. €TK

ZA PRVNI REPUBLIKY ROZHODOVAL MAJETEK

Seznamovaci inzeraty v tisku po tom
prvnim zdomacnély, nejvice hledali
panové mezi 25 az 35 lety a damy

ve véku 35 az 45 let, na jednoho muze
pripadalo 1,67 inzerentky.

¢ Muzi zpravidla pozadovali divku hod-
nou, skromnou, citové zalozenou,
se smyslem pro rodinny zivot, Zeny
zase charakter, solidnost, zajem o kul-
turu, cestovani, lasku k détem a vztah
k rodiné.

¢ Majetkové poméry hraly v inzera-
tech velkou roli v dobé primyslové
revoluce, kdy zacinajici podnikatelé
hledali partnerky s moznosti vlozeni
kapitalu do jejich firmy. S rozvojem
emancipace zase rostl diraz na zajmy
a konicky. Presto se seznamovani
az do prvni svétové valky odehravalo
podle velikosti majetku a vlastni vile

seznamovanych nehrala roli. Sezna-
movani zprostredkovavali dohazovaci
a dohazovacky a na tuto tradici
navazaly seznamovaci kancelare.

S rozvojem techniky a digitalizaci
databdzi mohly poskytovat tipy
klientim podle vzajemné shody

v pozadavcich vyhodnocenych pocita-
¢em. A pak do tohoto oboru vtrhl
internet. V CR navstévuje nyni sezna-
movaci weby na 60 procent muz

a 40 procent Zen a prevladaji
uzivatelé ve véku 18 az 25 let.

Podle vyzkumu spolecnosti Nielsen
Admosphere z roku 2022 povazuji
vice nez tfi pétiny Cech( aktivnich

na internetu on-line seznamky

za béznou soucast dnesnich vztaht
a témér polovina ma s touto formou
seznamovani osobni zkusenost. €Tk



= Investuite s e-Finance Grou

RuUEN®d  podilejte se na investicich do komergnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

TAJISTENE E-FINANCE 8 5 0/ ROCNI
DLUHOPISY ’ 0 viNos
Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisi e-Finance Zﬁﬁ

Skupina e-Finance disponuje za- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napft. o tyto projekty:
jimavym portfoliem dluhopisi: ze spole¢nost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****

IN3T3As INDHIWON

p . finanéni prosttedky svych investord ~ Superior & Pivovar

« Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které » eFiPalace Hotel™*
arealem zamku Raéice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % ro¢né vestofi mohou tyto ,investiéni pro- v Raédicich-Pistovicich

¢ Dvouleté dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % Vv prvnim roce C’NB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, ze spl-  p EFI ApartHotel Horni L]_pova'
a7 % ve druhém roce munermy ekl areni (60 0171120 Koneené 4 Jegenlcdch.

o Tiileté dlul‘{oplsy S vynosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dalsi prOjekty e-Finance naj dete
9 % v prvnim roce, 8 % ve R : ptimo na webu e-Finance v zdloz-
druhém roce a 5 % ve tietim ce PORTFOLIO INVESTIC

roce

o Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem ro¢ni
mira inflace +1 %

DOPORUCUJEME, aby si potencialni investofi pre-
CGetli zdkladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli udini investiéni rozhodnuti, aby tak
plné pochopili potencialni rizika a vynosy spojené
. J Zamek Radice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar s rozhodnutim investovat do cennych papirt.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

CELOROCNI Rl]HI.iDKY, WELLNESS | UBYTOVANI NA ZAMKU RACICE

Zamek Racice

il RACICE-PISTOVICE ‘-..___* g Zveme VAs na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

&= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

& Pfijemné posezeni v EFI Hostinci Konirna
Spolecensky sdl Konirna pro rodinné i firemni akce
E B Vybornd femesind piva z EFl Pivovaru

@ Unikatni prostiedi pro svatby a spole¢enské akce

e-Finance o ST - ]
EFl zamek Racice 22 V POdzAMCET venkovni vyhfivany bazén s terasami

. . 1 F — €l o 2
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz A erinancecroup % Wellness se saunou, odpoéivarnou, ochlazovnou
www.zamekracice.cz 1

Racice 1. Racice - Pistovice
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Radek Diestler je autor mnoha knih a dokument{, také zakladajici ¢len prazského Popmusea.

DEKADA

Radek Diestier

% 5
/ ady
// Y '

promén deské
popatami hudby w
S0 et

20. stoleti

Dekada naplno je dikladnou, ni-
koli akademicky kozenou zpra-
vou o proménach pop music

v nasi zemi. Cty¥i sta jejich stran
vas pfijde na stejny pocet korun.

,Zradneé brejle odlozte!”

Svoboda, euforie, radost. Ale
také gramce, prvni rddia, klu-
by, drogy, smrad z fritakd,
zvuky i dost pazvuki. Devade-
sdtd l1éta v Cesku. Vydavatel-
stvi 65. pole vyddvd prirucku
k pochopeni této doby v kon-
textu hudebnim. Napsal ji hu-
debni historik Radek Diestler
—ve tfindcti kapitoldch mapu-
je zrod klubové a festivalové
sité, budovani gramoprimys-
lu, soukromych radii, ale
také osudy typicky ceského
metaluy, folku a nasi indie i ta-
necni scény.

Jak na devadesatky
vzpominate vy?

R4d, ale bez nostalgie. Nostal-
gie jsou zrddny brejle, fika
pan Golda ze skupiny Znouze-
ctnost, a md pravdu. To spis
s pobavenim - a obcas s cynic-

po sidliStni bufet Samojidel-
na Scherzl, podnik pro celé
muZe a Zeny, aZ po generace-
mi studenti usidlenych na ko-
lejich Vétrnik a Hvézda pre-
zdivany zcela pfipadné Prase-
¢dk. Ale otdzka asi mifi na hu-
debni kluby, takze: Alterna
Komotovka, Petynka, v druhé
piilce devadesatych let Akrac.
Zcela mimo kategorie je vindr-
na U Sudu, o ¢emZ ostatné
existuje rozsdhld sekunddrni
literatura, a pak El Corazon
a Prvni holeSovickd kavdrna,
oblibend detaSovand pracovis-
té za holeSovickych a liben-
skych ¢asii Rocku&Popu.

Mély hudebni devadesatky
v Cesku néco specifického?
V porovndni se Zipadem?
Nebo v porovndni s ostatnimi
zemémi byvalého vychodni-

Jak kniha vznikala

a kdo se na ni podilel?
Zdkladem byl seridl PouSti
a pralesem, ktery jsem v le-
tech 2000 az 2001 psal do
Rock&Popu a bezprostiedné
se vném za pravé uplynulou
dekddou ohliZel. PiSu to
v pfedmluvé ke knize: nase-
kal jsem do toho casopisu
tuny pismenek, ale ten seri-
4l byl jeden z madla textt,
ktery mél delsi expiracni
dobu nez ¢islo, v némz vy-
Sel. Po letech jsem jej vzal,
oprasil, rozebral, zase slozil,
doplnil. Urcity podil na kni-
ze md jeji inicidtor a otec ce-
1ého projektu Devadesdtky
Petr Koza: shdnél vyznamné
protagonisty do ankety, co
je na konci knihy, a uhdnél
je o prispévky.

ObsazZeny jsou i zacatky gra-
mofirem, coz je pékné téma
samo o sobé. Stejné jako
vznik soukromych radii.

Cim jsem starsi, tim vic mne
hudebni primysl zajimd.
A hudebni média, respektive
hudba v médiich, bylo téma,
které mne hodné zajimalo uz
tehdy, ostatné rddia jsem po-
vazoval - a povazuji - za stej-
né dilezity dobovy fenomén
jako kluby nebo festivaly.

Které koncerty z té doby
mate nejradéji?

Levellers na podzim 1993, to
bylo tak intenzivni! Patti
Smith v 1été 1996: to byl ten
typ koncertu, ze kterého jde-
te dom a nevite, kudy jste to
§li. Hodné rdd vzpomindm
na prvni samostatny koncert
Tindersticks v klubu Repre

kym Sklebem v ksichtu. ho bloku? TéZko fici: srovnd-  Jak je kniha spojena v inoru 1994: ten mirné fou-
ni vyvoje v Ceské republice s projektem Devadesatky? novsky pocit, ze jste si na
Kam jste v Praze tfeba s Polskem nebo Madar- Je to takovy predskokan, prv- néco prisli dfiv nezZ spousta

nejradéji chodil?

Téch mist bylo, v pestrém veé-
jifi od studovny v Klementi-
nu pres stfesovicky hostinec
Domov manzeli JeZkovych

skem jsem nechal lezet stra-
nou. Ono je to ostatné spis
téma pro akademickou sféru,
prinejmensim se na né sndz
honi granty.

ni vystup, ktery je z projektu
vidét. A miZe to byt i pfedob-
raz hudebniho dokumentu,
pokud scendrista a reZisér
uznaji za vhodné.

ostatnich, mne drzZel dlouho.

PETR _
HOLECEK
7 petr.holecek@metro.cz

S

STAHNI SI NOVOU APPRU HC SPARTA+
A ZISHE) INFORMACE,
HTERE JINDE NENRJDES.

CHCES BYT S NAMI

V RABINE BEHEM PLAYDFF?

m GENERALNi PARTNER O
HC SPARTA PRAHA ,arena
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Jsou ,,zelené
a bezudrzbové

Nové pristresky
poslouzi jako vzor.

Vstupy do stanice Namésti Re-
publiky od Masarykova nd-
drazi zafi novotou. Opraveny
byly jako soucdst promény
okoli nddrazi. Vystupy jsou
zastfe$ené a sklo je polepené
proti ndraztm ptdkd. Stfe-
chy obou objektt jsou takzva-
né zelené a bezudrzbové
a rostou na nich netfesky
arozchodniky. ,Rddi bychom
je spole¢né s dopravnim pod-
nikem vyuZili jako urcity ty-
povy vstup, protoZe si mys-
lim, Ze je to architektonicky
zdafilé. Byl bych velice rdd,
aby ztstaly bez reklam,“ oko-
mentoval novinku ndméstek
primdtora pro oblast strate-
gického a tizemniho rozvoje
Petr Hlavacek.

Modernizace vstupti u Ma-
sarykova nddrazi je soucdsti
opravy ulice Na Florenci,
na které se podili skupina
Penta. Ve zdejSim podzemi
vznikla také takzvand mod-
ro-zelend infrastruktura. ,,Vy-
kopali jsme do nékolikamet-
rové hloubky viechen zdklad

e LA

s jejich vybudovanim dosahly 30 miliont korun.

Nové vstupy do metra navrhlo studio Perspektiv. Naklady spojené
2x PENTA REAL ESTATE

a zavezli ho v karbonu namd-
¢eném Stérku, ktery absorbu-
je ndsobné vic vody, jeZ se
prosakuje skrze dlazbu, a ne-

odtece do kanalizace. Nasdk-
ne se do kameni a vypafuje se
v teplém obdobi a zespodu za-
vlaZuje zelen a zvlhcéuje cen-

trum meésta,” popisuje dalsi
upravy okoli nddrazi Marek
Dospiva, spolumajitel skupi-
ny Penta. €TK

KRATCE

Havét na Zizkové
Chvéla hovnivdla, Spital
plny breberek ¢i Zpovéd
dospivajiciho burdko-
madslového fetiSisty. To je
jen maly vycet z programu
Festivalu otrlého divaka.
Akce, kterd se kond v ZizZ-
kovském Kiné Aero, vrcho-
1i tento vikend. Tématem
je letos havét. Festival

v pribéhu jara zavitd i do
Bia Central v Hradci Krilo-
vé a ndsledné béhem léta
do brnénského kina Scala.

Draci v Podoli

Stadion v Podoli bude zitra
hostit netradic¢ni sportovni
kldni. Prazsky klub dra-
¢ich lodi chystd jiz tradi¢ni
zavody v teple krytého ba-
zénu. V kldni proti sobé
pddluji dvé posadky v sou-
bojich podobnych jako zd-
vody v pretahovdni lanem.
Zavody zacinaji v 9 hodin
a trvaji do 18 hodin. Vniti-
ni bazén je po dobu akce
halového pohdru dracich
lodi uzavien. MAH

Starostové resili
dané i parkovani

Prazské méstské cdsti pripra-
vi ndvrhy tpravy vyse dané
Z nemovitosti na svém uze-
mi, které ndsledné zaslou
magistrdtu. Ten poté bude
moci upravit méstskou vy-
hldSku, kterou mohou samo-
spravy dan ovlivnit. ,Nékteré
meéstské casti chtéji dan zvy-
Sovat, nékteré pro zménu sni-
Zovat,” informoval po snému
starosta Prahy 9 Tomd$ Port-
lik. Starosta Prahy 2 Jan Kor-
seska dodal, Ze patrné v polo-
viné cervna by mél byt dalsi
sném, ktery bude otdzku zno-
vu fesit.

Kromé dané z nemovitosti
starostové feSili také Skol-
stvi, u kterého sném poZzadu-
je vétsi finan¢ni podporu
od stdtu pro navySovani kapa-

cit, platy nepedagogickych
pracovniki nebo podporu
zakd z Ukrajiny.

Sném probral také proble-
matiku parkovdni. K tomu
prijal podobné usneseni jako
v minulosti, ve kterém chce
od ndméstka primdtora pro
dopravu Zdenka Hfiba infor-
mace o vypordddni pfipomi-
nek méstskych ¢dsti k ndvr-
hu dprav systému z6n place-
ného stani a také priblizeni
pldn mésta ohledné zmén
v cendch parkovdni. Méstské
¢asti mohly ndvrh pfipomin-
kovat do konce ledna, magis-
trdt nyni jejich podnéty zpra-
covava. Ndvrh aprav systému
zatim nezahrnoval pfipadné
zmény parkovného, ty chce
Hfib fesit zv1dst. €TK

INZERCE

Hrad rozkvetl tulipany

Tradicni vystava kvétin a uméni s ndzvem Predjari: Poku-
Seni smyslt zacala vcera v Krdlovské zahradé Prazského
hradu a zdjemci ji mohou navstivit do nedéle 17. bfezna.
Umeélecka dila se letos zaméfi na tvorbu mladé generace,
¢imz se 1iSi od predchozich ro¢nikdl. Zahradnickou ¢dst vy-
stavy tvori jarni cibuloviny péstované ve sklenicich v hrad-
nich zahraddch. Celkem bude k vidéni 4500 kvétin. Mezi
nimi je 43 odrad tulipant, 26 odrtid narcist a sedm dru-
hti drobnych cibulovin. Vystava se kond pod zdstitou Evy
Pavlové, manZzelky prezidenta republiky (na snimku). €Tk

V SOUBEHU S VELETRHY:

FOR CARAVAN
FOR BOAT

o) HOLIDAY WORLD
I REGION WORLD |

MEZINARODNi VELETRH CESTOVNIHO RUCHU A REGIONALNi TURISTIKY

15.-17. 3. 2024

PARTNERSKY REGION

‘ Moravskoslezsky
kraj

MISTO KONANI ORGANIZATOR

EVARN g

EXPO PRAHA

PARTNER PVA EXPO PRAHA

shopex.cz

FOR CARAVAN

15. VYSTAVA OBYTNYCH AUTOMOBILU A KARAVANU

Soubézné s veletrhem:

FOR BOAT | HOLIDAY WORLD & REGION WORLD (RPN

VSTUPNE
PVA

EXPO FRAHA

www.forcaravan.cz

15.-17. 3. 2024
| PaRTNER PVA ExPO PRAHA  ShOP@X.cz



ZOOALBUM Prevalaci
se vratili do Troji

Do trojského aredlu Zoo Pra-
ha se opét vratili koné Pfeval-
ského. Na snimku jsou klisny
Xicara, Victorie II a Konni;
spolu s nimi se zde nachdzi
také hiebec Granola.

Nova expozice Gobi, ktera
bude slavnostné oteviena
v sobotu 23. bfezna, vSak ve-
dle ,prevaldkt*“ predstavi jes-
té fadu dalSich ZivociSnych
druhti vnitini Asie, napfiklad
kockovitou Selmu manula
nebo jezka usatého.

INZERCE

MIROSLAV BOBEK
Zoo Praha

RADI VAM
LEVNEJSI ENERGIE
PODRZIME 2 ROKY
A JESTE VAS
ODMENIME
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Citelna Praha?
Smeérovky doladi

Vlak vypadal spis
jako tramvaj.

Obelisk a smérovka, nové prv-
ky pési navigace systému Ci-
telnd Praha, maji za tikol pod-
pofit pési pohyb po mésté.
Od 1éta loniského roku jsou je-
jich prototypy umistény
u Stvanické lavky. Pravé zde
mésto nové ukazovatele tes-
tovalo. Na zdkladé vyzkumu,
kterého se zucastnili mistni
i cizinci, se navigace pro pési
lehce upravi.

,U jednotlivych cila
na smérovkdch a obeliscich
budou uvddény podle prefe-
rence lidi dochdzkové casy
v minutdch. Je to univerzdl-
néjsi a lépe predstavitelny
udaj nez zobrazovat vzddle-
nosti v metrech. Drobnou gra-
fickou tipravou projdou také
texty, upraven bude pikto-
gram vlaku, aby nebyl zamé-
nitelny s tramvaji,“ pfiblizu-
je prci s vysledky prizkumu

Tomd$ Machek z designérské-
ho studia Side2.

Mésto letos nainstaluje
smérovky i na dal§ich mis-
tech. ,Na nové obelisky se
mohou lidé téSit napriklad
na Palmovce, kterd je labora-

{
e

tofi celého projektu, na dal-
§ich mistech Prahy 7 ¢i u vla-
kového nddrazi Dolni Pocer-
nice,“ ikd Petr Tomcik, redi-
tel organizace ROPID, kterd
mad koordinaci projektu Citel-
nd Praha na starosti. MET

ANAY

Stvanicka lavka umoziuje prechod pres feku do jinak relativné

vzdaleného Karlina. Také proto se zde smérovky testovaly.

ROPID

PRAZSKA
PLYNARENSKA

ppas.cz/bonus




09

www.metro.cz

Jan Amos Komens
mlstmym hlasem

Staré Mésto navstivi
Komenského Laby-
rint svéta a raj srdce.
Velkolepé dilo roze-
zni kostel sv. Marti-
na ve Zdi.

Po oratoriu Mistr Jan Hus
a po symfonickém Velikonoc-
nim pasijovém pfibéhu pii-
chdzi skladatel Richard
Pachman s hudebnédivadel-
nim zpracovdnim jednoho
z nejdalezitéjsich dél Jana
Amose Komenského. Od do-
psani Labyrintu svéta a rdje
srdce (vice v infoboxu) uply-
nulo rovnych 400 let.

Aktualnii po staletich

,KdyZ jsem pred péti lety za-
¢al pomyslet na adaptaci La-
byrintu svéta a rdje srdce
a kdyz jsem tuto knihu zacal
studovat, byl jsem piekvapen
nadcasovosti a aktudlnosti

A
A

a?é

)‘ P8 4
Richard Pachman V. NEKVAPIL
Komenského myslenek. Jako
by tuto knihu dopsal vceral”
uvddi autor Richard
Pachman. ,,U nékterych stati
jsem se opravdu bavil a mys-
lim, Ze v ¢astech vénovanych
vrchnosti, politikiim, pomiji-
vosti $téstény nebo pistal-
kdm novindfd se pousméji
i divdci,” doddvd Pachman,

Jan Preucil coby Jan Amos Komensky FB

ktery zvolil formu hudebni-
ho predstaveni s hereckymi
vstupy, jeZ spojuje hudbu sou-
casnou i hudbu z doby Jana
Amose Komenského v poda-
ni klaviru, housli a péti sélo-
vych hlast s privodnim slo-
vem vypravéce, kterym je
sdm Komensky v poddni her-
ce Jana Preucila.

Pachman na desce
Vstupenky budou k dostdni
pfimo pred akci v kostele
sv. Martina ve zdi na praz-
ském Starém Mésté, pfedpro-
dej zajistuje ticketstream.cz.
Skladby z pfedstaveni se
také nachdzeji na novém
albu Richard Pachman a pré-
telé. HAL

Ky promluvi
Jana Preucila

SMYSL ZIVOTA

Vrcholné dilo ceské barokni
literatury. Tak je hodnocen
Labyrint svéta a raj srdce,
jejz Jan Amos Komensky
dopsal v roce 1623.

e Jak napovida jiz cely na-
zev knihy a jak Komen-
sky uvadi uz v prvni kapi-
tole, tématem spisu je
prozkoumani toho,

Co je nejzazsim smyslem
lidského Zivota, prace
a snazeni.

e Kniha predstavuje posta-
vu Poutnika, jenz hleda
svou cestu zivotem a se-
tkdva se s Vsudybudem
a Mamenim, ktefi mu hod-
laji ukazat Labyrint svéta.
Nasadi mu bryle mameni,
jez zkresluji realitu. Nicmé-
né bryle mu zcela nesedi
a on stale vnima skutec-
nost nezkreslenou... HAL

INZERCE
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Prazské vodovody a kanalizace, a.s.
Muzeum prazského vodarenstvi
Podolska 15 - 140 00 Praha 4 - www.pvk.cz

Pozvanka na oslavu Svétového dne vody

do Podolské vodarny

Den otevienych dveri

v Muzeu prazského vodarenstvi
17. brezna 2024 od 10.00 do 17.00 hod.
> vstup zdarma

Doprovodny program na nadvori Podolské vodarny:

> 3D bryle s virtualnimi prohlidkami vodarenskych objekt

> Chemickd show od technologl PVK

> Ukazky prazkumu stokové sité a vyhledavani
poruch na vodovodni siti

> Cistici viiz na CNG

> Mobilni dochlorovani

—
—

alll

v
-—
-—
aw
-

a mnoho dalsiho

Prazské vodovody
a kanalizace
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<L | Orchestr Karla Vlacha

KULTU

KRATCE

oslavi

V Kongresovém
centru probéhne

20. dubna koncert,
kde vystoupi Gondi-
kova, Holisova, Mas-
kova ¢i Noid Barta.

Orchestr Karla Vlacha zaloZe-
ny svym dirigentem v roce
1939 je nejstar§im big ban-
dem v Evropé. V roce, kdy
oslavuje 85 let od svého zalo-
Zeni, se rozhodl uspofiadat
mimo jiné Galakoncert Film
& Musical, ktery probéhne
20. dubna od 19 hodin v Kon-
gresovém centru.

Svétem filmu a muzikdlu
a jejich melodii provedou
Adéla Gondikovd jako mode-
rdtorka a Hana HoliSovd, Vac-
lav Noid Bdrta a Tereza Mas-
kova pévecky.

Béhem vecera zazni sklad-
by ze zahranic¢nich filmd,

/
..;,

Zleva Vaclav Noid Barta, Adéla Gondikova, Tereza Maskova

a Hana Holisova

jako je mnaptiklad James
Bond, Titanic, Moulin Rouge,
Burlesque, Flashdance, Dirty
Dancing, hity svétovych mu-
zikdlt jako Cabaret, Jesus
Christ Superstar, Chicago
nebo Pomdda. Na své si pri-
jdou i fanousci ceskych filmt
a muzikdld, jako jsou tieba
Svétdci, Silené smutnd prin-
cezna, Saxana ¢i Rebelové.

UZ jen Mikolas

Cesky zpévak a hudebnik
Mikolas (dfive Mikolas Jo-
sef) ozndmil, Ze 22. bfezna
vyjde jeho debutové album
One. Po tTileté odmlce se
zpévdk loni vritil na hudeb-
ni scénu se singlem Deli-
lah. Ten se stal jednim

z hitti roku a dosahl pozice
top 20 ve 14 zemich vcetné
Velké Britdnie. Béhem né-
kolika mésict nasbiral vice
nez 35 miliond streami.

Vecer Na draka

Do Obecniho domu prilét-
nou v sobotu draci, aby spo-
le¢né pomohli a upozornili
na vzicné onemocnéni. Jiz
posesté podpori galavecer

déti a mladé lidi s nemoci
ochabovdni svald, spindlni
muskuldrni atrofii (SMA).
Vystoupi Mig21, Saxofran-
cis, skupina Pyroterra ¢i tva-
fe zndmé ze StarDance.

Uz je to deset let

Televize Nova zatadi do své-
ho vysildni dvé rady série
Iveta. Letos v dubnu totiZ
uplyne deset let od chvile,
kdy zpévacka Iveta BartoSo-
va zemfela. Sérii mapujici
dvé dekddy Zivota a kariéry
jedné z nejslavnéjsich tu-
zemskych popovych ikon
bude vysilat po Sest nedél-
nich vecerti od 31. bfezna
do 5. kvétna. Televizni sta-
nice uvede také tridilny do-
kumentdrni cyklus Mdlo

mé znds. Ten, kromé fady
vypovédi kolegti a prdtel
Ivety BartoSové, prinese
také osobni vzpominky
Artura Staidla na jeho ma-
minku a vhled do fungovd-
ni showbyznysu.

Singl KaZdej sam
Duo Petr Lexa a Lukds Bun-
dil tvofi kapelu Slza bezma-
la deset let a na svém konté
md uZ ¢tyfi alba. Ted vydd-
va lyric video k nostalgické
skladbé Kazdej sdm. ,,Né-
kdo v tom najde kratkodo-
bé odlouceni, nékdo roz-
chod, ale jd jsem v tom od
zacdtku vidél néco hlubsi-
ho, trvalejsiho. Ztratu, kte-
rd uz nejde vrdtit zpatky,
popisuje Lexa. MET

INZERCE

KDY pondéli11.3., utery 12.3.2024 0d10do 17 h.

Narodni diim na Vinohradech,

KDE

vivo

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTi

aobraza 17. az 20. stol.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)

STRIBRO:

pribory, tabatérk:
a echr)wlické stFl’br):)
2o

HODINKY:
naramkové, kapesni granatové
az do roku 1990

SPERKY:

a briliantové Sperky

JAN URBANEK

»,Véfime, Ze tato gala show
bude diistojnou oslavou
a ukdzkou toho, Ze Orchestr
Karla Vlacha md nejen boha-
tou minulost, ale i slibnou bu-
doucnost a Ze umi jit s do-
bou,” fikd producent galakon-
certu Tom Robin.

Vstupenky jsou v prodeji
v siti GoOut i Ticketportal
v cendch od 990 korun.  MET

vyroci muzikalem

Orchestr Karla Vlacha mél
fadu let sva stala angazma

v

Osvobozeném divadle,

poté v divadle ABC, kde do-
provazel nejznaméjsi hry
Voskovce a Wericha. Pak
presel do Hudebniho diva-

d
a

la v Karliné, kde hral
Zdo 90. let.

V minulosti s nim vystupo-
vali treba Rudolf Cortés,
Yvetta Simonova, Milan
Chladil, Karel Stédry, Pavli-
na Filipovska, Eva Pilaro-
va, litka Zelenkova, Karel
Cernoch, Marta Kubisova.

Kdyz zakladatel Karel
Vlach v roce 1986 zemrel,
dirigentskou taktovku pre-
vzal Jaroslav Drevikovsky.
Od roku 2004 orchestr
dirigentsky vede Dalibor
Kapras.  ORCHESTR-KV.CZ

Vizvary tichu rozumi

Ve stiedu 13. bfezna bude na CT art k vidéni dokument
Radim Vizvdry - tichu rozumim. Snimek zachytil vedle
Vizvdaryho tvorby i kritické momenty jeho osobniho Zivo-
ta. Cesky mim, drZitel Ceny Thalie a umélecky $éf Laterny
magiky slavi ispéchy na divadelnich scéndch po celém
svété. Zdsadnim okamzikem v jeho Zivoté bylo setkdni

s Borisem Hybnerem, ktery si Vizvaryho vybral jako své-
ho ndstupce a pfedal mu pomyslné Zezlo ceské pantomi-
my. Dokumentdrni film vznikal v pribéhu jedné celé di-
vadelni sezony, sleduje jeho osobni cestu k pantomimeé,

kterd nebyla bezbolestna.

MET



Y3 Koureni uz
MI lezlo moc
do penez.
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500 000 byvalych kurakdi,
ktefi odlozili cigarety
audélali zménu.
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»Humofila“ i v Madarsku,
Némecku, Polsku a v Britanii.

COMEDY CLUB

Nataceni televizni
stand-up show Comedy
Club muzZete navstivit
ivy. A tov Royal Theatre
& Club Chic ve Vinohrad-
ské ulici.

¢ Najednom pddiu se
zde potkavaji cesti ko-
mici, ostré vtipy, zna-
mé tvare, ale i vychaze-
jici hvézdy. Navstévni-
ky cekaji vecery plné
humoru a jedinecné at-
mosféry vinohradské-
ho klubu Royal.

Nejblizsi termin, kdy
se akce kona, je nedé-
le 17. biezna v 17.30.
Vstupenky lze poridit
na goout.net. JAR
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y2otand-up? Zkusila

S Zanrem stand-up comedy se
ceskd komicka, scendristka,
lektorka a autorka Lucie Ma-
chdckovd poprvé setkala
zhruba v letech 2009 a 2010,
kdy trdvila nékolik mésici
na stdzi ve Velké Britdnii.

,Po ndvratu do Ceska jsem
zacala bydlet v Praze a naSla
komedidlni skupinu Under-
ground Comedy, na jejichz
vystoupeni jsem zacala cho-
dit. Po ¢ase ve mné zacal hlo-
dat cervik, Ze bych to nékdy
prece jen zkusila. Jednordzo-
vé, jen tak z hecu... Tak jsem
to udélala... A vysledek uzZ je
historie,” fika pro denik Met-
ro Machdckovd, kterd je v sou-
casnosti jednou z nejzndméj-
§ich ceskych stand-up komi-
¢ek. Nova fada televizniho po-
fadu Comedy Club, kde pravi-
delné vystupuje, odstartuje
uz v ptlce dubna na Para-
mount Network.

Jak dlouho vam trva pfipravit
jeden sviij stand-up?

To je hodné rtiznorodé. Néja-
ky set vySvihnu za dvé odpo-
ledne, jindy to kvasi rok. Zdle-
Zi na tom, jak je to téma nd-
rocné a jak moc uZ ve mné
uzrdla inspirace. A samoziej-
mé plati, Ze nejlepsi inspiraci
je pfedem stanoveny deadli-
ne. Kdyz vim, Ze musim

Komicka pochéazi z obce Cejé. , Taticek Masaryk se tam uéil kovarem,
coz hojné vyuzil v dalsi kariéfe,” Fika Machackova.

4x ARCHIV L. M.

do pdtku vysolit
stand-up, tak to ddm.

novy

Je tézké byt vtipna?

Napsat jeden vtip je hracka,
ale vymyslet funk¢ni
stand-up set, ktery md néjaky
oblouk a pointu, to je docela
ndrocné.

Stalo se vam nékdy, ze se
obecenstvo nesmalo?

To se stdvd i v lepSich rodi-
ndch. Obcas se stane, Ze je pu-
blikum tuzsi a trvd déle, neZ
se dostane do varu a zacne se
pofddné smdt. Neni to nic tra-
gického a vlastné mé bavi
prolamovdni ledii. Moje stra-
tegie je prosté zachovat klid,
zkusit tfeba jiny materidl...
Hlavné netlacit na pilu a ne-
panikafit. KdyZ publikum
vidi, Ze komik je v uzkych,
tak mu to rozhodné nedd za-
darmo.

Je jiné vystupovat se
stand-upem v Praze a tieba
na malém mésté?

Zddanlivé ano, ale v posledni
dobé si skoro myslim, Ze to
nehraje takovou roli. Na nase
show v Comedy Clubu kouka-
jilidé v Praze i mimo ni. Mys-
lim, Ze spiS je rozdil mezi tim
performovat pro lidi, co jsou
zvykli chodit na stand-up

jsem ho jen z hecu”

Uéinkujici pred zivym publikem pfednasi humorné &i satirické
monology, pfibéhy a podobné. Kralem stand-upu je i Tomas Jefabek.

nebo na to koukat, a pro lidi,
ktefi se k vaSemu vystoupeni
primotaji ndhodou - tfeba
jako divdci na néjaké soukro-
mé akci, svatbé nebo mést-
skych slavnostech. Jsem vaz-
né rdda za kazdého divdka,
ktery si na ,nds“ koupi listek
- at uz je to v Praze, nebo
na malém méste.

Jste znama i z televize z pora-
du Comedy Club. Je jiné vy-
stupovat béhem nataceni?
Hodné jiné. Pro mé urcité.
Na rovinu se prizndvdm, Ze
pred natdcenim byvdm oprav-
du hodné nervézni - coz
na vystoupenich vétSinou
po téch letech uzZ tolik ne-
jsem. Ale prostfedi natdceni,
kde mdme omezeny ¢as a mu-
sime vzdycky pfijit s né¢im
novym, je pro meé stres jako
bldzen.

Jste trémistka?

Nejsem, ale vZdycky v zdkuli-
si pfed vystupem se celd kle-
pu a chodim jako lev v kleci.
KdyZ je to za mnou a kdyZ se
to nedejboZe i povede, je to
vZdy hodné blaZeny pocit.
Napsala jste dvé uspésné kni-
hy. Chystate dalsi?
Technicky vzato jsem napsa-
la jiz tfi knihy - Historky

ST

,.‘ ’ -,1

»Miluju humor a vse, co délam, ma spolec¢ného jmenovatele. Tedy
rozesmat lidi a pfinést do Zivota vic legrace,” dodava Machackova.

z Tinderu, Svatebni historky
a Protivny sprosty matky. Po-
sledni jmenovanou knihu
jsem stvorila s kolegyni Kat-
kou Krobovou na zdkladé po-
fadu Ceské televize, ktery
jsem produkovala a reZirova-
la. V soucasné dobé pripravu-
jidalsi komedidlni knihu, kte-
rd vyjde na podzim roku
2024, takZe pokud ctendfe
a Ctendrky bavi moje psani
o ldsce, vztazich, muzich, Ze-
ndch a jinych katastrofach,
tak se mohou té&Sit na dalsi
knihu!

Mate pred sebou néjaké
dalsi profesni vyzvy?

V soucasné dobé dokoncuji
scéndie k desetidilnému se-
ridlu Ceské televize, ktery pi-
Seme opét v autorském tande-
mu s Katkou Krobovou. Zily
jsme jim velmi intenzivné
skoro dva roky, jsme ve fini-
§i, takZe je to celé ndrocné
a intenzivni, ale myslim, Ze
vysledek bude stdt za to. Pro-
jektt, které pfipravuji, je
vice, protoZe jsem dost hyper-
aktivni a pordd musim néco
vymyslet. Tak mi drZte palce,
at se z toho nezbldznim.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Zavolejte na telefonni cislo 354 978 421
a ziskejte 100% uhrazené castky za léchu, ktera
odstrani holesti a otoky kloubu héhem 8 minut

Toto je jedina prilezitost, jak ziskat ZDARMA inovativni

pripravek, ktery piisobi na 43 riznych onemocnéni!

DOBRY DEN,

jmenuiji se Jifi Dvorak. Jsem odbornik v oblestech
revmatologie a ortopedie. Jiz 32 let provozuiji
ordinaci, ve které jsem pomohl tisictim lidi

v boji proti artritidé. Vystudoval jsem v Ceské
republice a v Londyné, absolvoval jsem desitky
kurz( a léta jsem spoluvytvarel a vyhodnocoval
specifika, ktera maji lidem pomoci odstranit
kloubni potize. Souhlasil jsem s napsanim tohoto
dopisu, abych vas informoval o nejnovéjsim
specidlnim pripravku, ktery je sice na trhu teprve
3 mésice, ale uz se mu podafilo zplsobit revoluci
v [éCbé artritidy..

MATE UZ DOST ODBORNIKU

A PRIPRAVKU, KTERE VAM
NEDOKAZOU POMOCI?

Uvédomuiji si, Ze pokud jde o podporu lécby
degenerativnich onemocnéni, je situace v Ceské
republice dramaticka. Podle dat nema 85%
obci snadny a rychly pristup k odbornikdm.
Lékarny neobjednavaji moderni pripravky

na podporu funkce kloub, protoze je nikdo
nepozaduje. Uvédomujete si, zZe televizni
reklamy ve skutecnosti propaguji jeden a tentyz
pripravek na klouby, jen pod riiznymi nazvy?
Staci se podivat na jejich slozeni! Jediné, na
¢em reklamnim agentlim zaleZi, je, aby se vam
v hlavé usadil nazev konkrétniho pripravku a vy
jste si ho 3la jako poslusna ovecka do lékarny
nebo obchodu koupit. Koupit pFipravek, ktery
vam vibec nepomuze. Neni to jen vas problém,
kazdy je ovladan podobnym zplisobem. Proto
chci dnes fici DOST. Dost bylo IZi a zneuZivani
nevinnych lidi. Dovolte mi, abych vam nabidl
ucinné reseni, kterému pevné vérim.

I VY MUZETE ZVRATIT
POSKOZENI KLOUBU Z 97%

Jsem hrdy na to, Ze vdm mohu nabidnout
inovativni metodu, ktera byla doposud
dostupna jen malé skupiné lidi. Diky
technologickému pokroku a nejnovéjsim
objevlm v oblasti pfirodni mediciny se mlize
vas Zivot zménit k lepsimu. Tento inovativni
specialni pFipravek jiz pomohl mnoha lidem
ziskat zpét plnou pohyblivost, zbavil je bolesti
a otokd kloub( i ranni ztuhlosti. Jedna se

o revolu¢ni 1é¢bu, jejimz cilem je dat kazdému
v nasi zemi Sanci vratit se do pIné kondice

a vyhnout se invalidité ve stari.

PRO MILIONY LIDI

Ddmy a pdnové, s velkym potéSenim vdm predstavuji ocenéni
7 let prdce mého tymu. Vysledky nasich testii nezvratné doka-
zuji, Ze vhodné syntetizované ucinné ldtky, které jsme ziskali
z rostlin, jsou schopny aktivovat jednotlivé prvky pohybového
apardtu k intenzivni autoregeneraci [...]. Studie provedend
na kontrolni skupiné 5 000 muZii a Zen ve véku od 35 do 85 let
ukdzala, Ze jiZ po necelém tydnu uzivdni naSeho pripravku se
zvysila kloubni synovidlni sekrece v priiméru o 46% a pro-
dukce kolagenu se zdvojndsobila. [...] Tento pripravek dokdze predevsim zcela odstranit
bolesti zad, otoky a necitlivost koncetin, praskdni kloubti a pomdhd regenerovat kloubni
chrupavky. Jednd se o bezprecedentni troveri lécby kloubnich onemocnéni.

JEDEN SPECIALNI PRIPRAVEK JE PRILEZITOSTI

Uzasné vysledky, o kterych se doctete nize, jsou mozné diky inovativnimu dvédskému
pfipravku na regeneraci kloub, ktery vyvinul profesor Christopher Karlsson z Géteborg
Arthritis Institute. Zde je Uryvek z jeho prohlaseni:

GETEBORG
ARTHRITIS INSTITUTE

POKUD CHCETE:

= Zbavit se bolesti zad, kolen, ramen
a kyc¢li béhem 8 minut

®  QOdstranit otoky a mravenceni kloubt,
zmirnit svalovou ztuhlost

®  Prekonat necitlivost koncetin a dvojnasobné
zvysit produkci kolagenu v téle

= Zlepsit pruznost kloubd

m  Zvysit produkci kloubniho mazu o 46%
béhem 7 dnti.

= Podpofit eliminaci zachvatt artritidy,
artrézy a ischiasu

= Zmirnit revmatické a artritické bolesti

= Urychlit zotaveni po trazech,
pohmoZdéninach a poranénich.

= Obnovit plnou pohyblivost nohou a rukou

= Zbavit se paleni a zanéta kloubd

= Eliminovat praskani v kolenou a loktech
pfi ohybani.

= Obnovit pohybovy aparét z 97%.

= Ziskat zpét radost z kazdého kroku

... zavolejte a vyzkousejte tuto prilomovou
metodu zcela zdarma a vylepsete své pohodli
od 1. dne.

STOJi PRED VAMI ZIVOT BEZ
BOLESTi A OMEZENIi POHYBU

Védci, odbornici i uZivatelé, ktefi jiz méli
moznost inovativni metodu vyzkouset,
potvrzuji, Ze novy pfipravek predstavuje
naprosty prilom v regeneraci poskozenych
kostnich bunék a kloubl. PomUze vam prekonat
bolesti kloubl, svall a posilit cely pohybovy
aparat béhem 8 minut. Pocitite, jak se vasim

noham vraci drivéjsi lehkost, prestane vas nahle
pichat v zddech a diky tomu ziskate zpét svou
plnou kondici. Zvednéte telefon a zavolejte

- nic neztratite a mzete mnoho ziskat. Je to
jediny zplsob, jak ziskat tento skvély pripravek,
protoze jej nekoupite v Zzddném obchodé ani
lékarné. Rozhoduje pravidlo ,kdo dfiv pfijde,
ten dfiv mele,” tak si pospéste. Hodné stésti!

Diiveérujte mym znalostem
a zkuSenostem, jsem presvédcen, e

tento pripravek zméni vds Zivot.

Jak je mozné, ze si vyrobce
inovativniho pfipravku miize dovolit
rozdat 100 baleni zcela zdarma?

Je to snadné. Misto toho, aby vyrobce
utracel miliony za reklamy v televizi

a radiu, ddva vam moznost produkt zdarma
vyzkouSet. Na vlastni kiizi se tak mtiZete
presvédcit o jeho fantastickych tcincich

a neutratite za néj ani korunu!

Zavolejte a ziskejte 1 baleni revolucniho
pripravku na klouby za 0 K¢.

Tato nabidka plati do 23.03.2024
a nebude se jiz nikdy opakovat.

354 978 421

Po-Pa 08:00-20:00, So 8:00-20:00.
Bézny mistni hovor bez dalsich poplatki.
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Zenska sila. Vzéjemné

podpora je vic nez dulezita

Zivotem Zzen se jiz

od détstvi tahnou
jako cervena nit urci-
ta ocekavani spoje-
na se vzhledem. Exis-
tence socialnich siti
tento tlak jesté
umocnuje.

Madeleine Albrightova kdysi
fekla: ,,V pekle je zvldstni mis-
to pro Zeny, které nepomdha-
ji jinym Zendm.“ SnaZme se
tedy, aby toto misto zelo
prdzdnotou, protoZe vyzev,
jimZ Zeny neustdle Celi, je to-
lik, Ze by pii jejich pfekondvd-
ni nemély byt nuceny jesté
preskakovat pfekdzky, které
jim pod nohy hdzi jiné Zeny.

Podpora na pracovisti

Misto, kde trdvime spoustu
casu a kde je pro nds vzdjem-
nd podpora velmi dilezZitd, je
naSe prace. Samo o sobé dokd-
Ze byt toto prostfedi znacné
stresové A pokud k tomu v§e-
my souvisejici se vztahy,
muZe to mit negativni dopad
na naSe psychické i fyzické
zdravi. JestliZe na pracovisti
zafunguje Zenskd solidarita,
zac¢nou se dit velké véci. Skveé-
le se v pracovni sféfe osvédci-
ly mentoringové programy
a networking, diky nimz do-
chdzi k vzdjemné podpofe
a inspirovdni. Pokud jste
ddma a najdete-li si svou men-
torku, ziskdte tak podporu
avedeni na cesté vzhtiru i ur-
C¢ité know-how.

Propojeni Zen v rdmci rtz-
nych komunit, programf,
spolkil a akci prinese nejen
kontakty, ale také nejriznéj-
§i tipy, jak dosdhnout profes-
nich cild ¢i vybalancovat pra-
covni a soukromy Zivot, coZ
byvd mnohdy hodné velky k-
men drazu. Mluvte s ostatni-
mi Zenami ve svém okoli, in-
spirujte se, nebojte se ukdzat
slabost. Nikdo totiZ neni do-
konaly.

Vzhled hybe svétem

Zivotem Zen se jiZ od détstvi
tdhnou jako Cervend nit oce-
kavani. Ta byvaji obvykle spo-
jend se vzhledem a existence
socidlnich siti tento tlak jesté
zvySuje. Krdsa je pfitom znac-
né relativni. Co se libi jedno-
mu, nemusi se libit jinému.
Zapomeiite proto na nékdy
az toxické predstavy o krdse

Doba, v niz Zijeme, na nas klade stale vétsi naroky. A obzvlasté zeny

celi znacnym tlakdim v pracovni i soukromé sfére.

a méjte se rdda, jakd jste.
Zdravé sebevédomi je fajn,
ale i stydlivost odrdzi vasi
osobnost a ukazuje, Ze jste
prosté takovd, a je to zcela
v poradku.

Nejproblematictéjsi byva
vnimdni vlastniho téla. Mé-
dia, socidlni sité, nase nejbliz-
$i okoli ¢i ekonomické a so-
cidlni zdzemi ndm nastavuji
urcitd méritka. CoZ ale nezna-
mend, Ze jsou pravdivd
a mame se jimi ridit. BohuZel
zpravidla ¢inime opak, podlé-
hdme jejich diktdtu a apliku-
jeme azZ nebezpecné rady, jak
své télo zménit. I v této oblas-
ti se otevird prostor pro vzd-
jemnou podporu.

Opravdové ja

Neékteré Zeny jiZz zacaly tim,
Ze sdileji svd opravdova ja,
aby ostatni vidéli, Ze ani ony
nejsou tak dokonalé jako
na naaranzovanych fotogra-

3x JAN HRDY

fiich. Pfijimdni sebe samé
vSak vychdzi jiz z rodiny
a okruhu nejbliz§ich prdtel.
Podpoite dceru, kamarddku,
sestru, maminku nebo kole-
gyni namisto toho, abyste jes-
té vic upozornila na jeji nedo-
statky, ty ma totiZ kazdy. Pro-
to vZdy pamatujte, Ze nikdo
neni dokonaly a i nepatrnd
kousavd pozndmka mtiZe na-
pdchat velkou Skodu. Stejné
tak dobfe vSak kolikrdt posta-
¢i malé zalichoceni nebo na-
bidnuti pomoci a vSe je hned
hezci. Empatie je zkrdtka da-
lezitd v Zivoté i prdci a byva
zpravidla doménou prdvé
Zen.

Nékdy pomuze malo

DokdzZete-li se do druhého vci-
tit a pochopit ho, sndze pak
miZete i nabidnout pomoc-
nou ruku. Podivejme se
na dplné jednoduchy pii-
klad, kdy se vaSe kamarddka

Dost casto Zeny mivaji pocit, Ze museji vSe zvladnout samy. Protoze
pokud by si fekly o pomoc ¢i radu, pasobilo by to jako slabost.

potyka s néjakym zlozvykem
¢i nedostatkem vile. KdyZ je
jejim cilem zacit se vice hy-
bat, nabidnéte ji, Ze spolu za-
¢nete chodit do fitness, na ta-
necni kurz nebo tfeba lekce
sebeobrany. Ve dvou se to ko-
neckoncti lépe tdhne.
Trdpiji, Ze se koufeni pode-
pisuje na jejich vztazich, ale
nedokdzZe se ho tplné vzdat?
Poskytnéte ji ty spravné infor-
mace o bezdymnych alterna-
tivdch a podpoftte ji v pfecho-
du na né. Napfiklad na zafize-
ni s nahfivaci technologii
IQOS IILUMA, které uspokoji
poti‘ebu nikotinu ale bez
nych hofenim. Zafizeni pro-
dukuje pouze aerosol, jenZ je
bez zdpachu a obsahuje az
0 95 procent méné Skodli-
vych ldtek neZ cigaretovy
kouf. Ackoli neni bez rizika,
protoZe obsahuje ndvykovy
nikotin, a prestat s koufenim

Kdyz je Zena pfirozenad, povazuji ji ostatni za nékoho, kdo o sebe nedb4, je-li vzdy skvéle upravena,
dostane také urcitou nalepku. Kdyz se Zeny za¢nou navzajem podporovat, nic je nezastavi.

by samoziejmé bylo nejlepsi,
je tplny pfechod na IQOS lep-
§i volbou pro zdravi neZ po-
kracovdni v koufeni. Trdpi-li
kamarddku néco jiného, at
jiz ve vztahu, ¢i prdci, to nej-
mens$i, co miZete udélat, je
byt ji vrbou, pfipadné pora-
dit, ale neodsuzovat.

Nehledte jen na povrch,
zZjistéte, co je skryto uvnit¥
Uvedend témata lze rozsifit
jesté jednim smérem. Ten se
tykd odsuzovdni ¢i urditych
predsudkt souvisejicich s li-
cenim a stylem oblékdni. Po-
kud je Zena pfirozend, pova-
Zuji ji ostatni za nékoho, kdo
o sebe nedba, je-li vidy skvé-
le upravend, dostane také ur-
¢itou ndlepku. Pritom vidy
zdlezi hlavné na tom, v ¢em
se kdo citi nejlépe.

Jednd se svym zpusobem
také o ndstroj sebevyjddreni.
Kdyz si na sebe vezme kous-
ky z druhé ruky, mizZe to
zkratka znamenat, ze dand
osoba fandi udrZitelnosti, ale
takeé to, Ze se nachdzi v tizivé
situaci. Naopak pokud Zena
nosi drazsi ndvrhaiské kous-
ky, je to dost moznd proto, Ze
podporuje mistni podnikate-
le. Dtilezité tedy je vzdy zjis-
tit, jaky pfibéh je za danou
osobnosti, uvédomit si, Ze
kaZzdy je jedinecny a zamyslet
se nad tim, zda je opravdu ide-
dlni probirat trochu jinak ob-
lecenou kolegyni v kuchynce
u ranni kdvy. Zastanete-li se
ji, kdyzZ je cilem drb, a ddte
najevo, Ze byste se méli spi$
vzdjemné podporit neZ po-
mlouvat, o vds vypovi vic, nez
kdyzZ budete mlcet. MET
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Alternativni nahradni TRAM doprava

/ Alternative replacement tram service:

Od mo_uo._u"_ 9.3. 2024 Nahradni BUS doprava
s = / Replacement bus service:
do nedele 10. 3. 2024

From Saturday, 9 March 2024
until Sunday, 10 March 2024
repair of the train track
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Drevaci na ledu

Posledné jsem si zde postesk], jak letos bleskové zmizel snih
a s tim se vyparila i moje moznost ubéhnout vysnénou Jizer-
skou pétadvacitku. Jd jsem ale Zal odloZil a pustil se do néce-
ho dalsiho. Vy to jeSté nevite, kromé bézkare, motorkdre, ces-
tovatele, zahradnika, kutila, rolbafe a tdty jsem i hokejistou.
Jednou za cas, feknéme co dva roky, obuju brusle, najdu vyba-
vu, hokejku, pfilbu, rukavice a vyrazim na led. No a v hale je
vZdycky jistota, Ze tam nic neroztaje. Tedy pokud se neporou-
chd chlazeni a neunikne ¢pavek. Vyrazil jsem na berounsky
stadion, kde jsem kdysi hrdval

metr® patek 8. bfezna 2024

@mojemetro

PLAY

, ]sme za mistni Lokomotivu. JenZe
o jsem si neuvédomil, Ze moje vy-
A pulce baveni zfejmé neodpovida stan-
zapasu. Ledva dard{im 21. stoleti. ,,Jé, Alesi, co
2 to mds za hokejku?“ ptd se mé
popadam dech. hnedu Vchodthrenéll? Marek.

Hraju ve Zlutém
dresu.

,Tobé se néjak nezdd?“ opdcil
jsem nesméle. ,,Upfimné, s tim-
hle kusem dreva se hrdlo tak

pied padesiti lety. Rikime tomu
javor,“ kontruje Marek. ,,Vazné? I kdyzZ... na to moje hrani,”
zkousim zachrdanit situaci a suSe polknu. Jsme v piilce zdpasu.
Ledva popaddm dech. Hraju ve Zlutém dresu proti zelenym.
»Alesi, délej, nahraj! Kam ¢umis?* fvou na mé spoluhraci.
Ani se nedivim, puk mé minul o dobrych pét metrt a jd ho uz
nedohnal. Musim se ale pochlubit, Ze jsme nakonec dali je-
den gél a jd ziskal jeden plusovy bod. Pfesto jsme prohrdli
1:3, ale o tom radéji pssst. ,Hele, hrdli jsme jako dfevdci, ale
uzili jsme si to,” hodnoti zdpas Marek.
Rikaji tomu ,,jit se vyprdét“. Prosté se
v tom naSem véku neznicit.

Jsme nadseni. S pfed¢asnym jarem nas oblazuje verSova smrst,
ktera nema v historii metrotagi obdoby. Tentokrat se k nam rymy
slétly od jihu, z Ohrobce kousek od Prahy, od Martiny Hradecké.
Jeji ohrobecka poezie je chytra, zadumana, podnétna. Dékujeme,
pani Martino.

ZURIVY REPORTER
ALES RGZICKA d
VYSILA KAZDE VSEDNI RANO NA RADIU IMPULS
€/8|L|6|c(9|S |V |
6(9|S|L(v|L|E|C|8 LU;TENKA F—
LI¢g|V|S|E|B|S|L|6
S|vi6|ejL|L|8|9|¢ Slova vpisujte okolo éislice doprava, o
9|L|efv (82|l |6|S prvni pismeno je vZdy nad éislici.
¢|L|B|9|SI6ILIE|Y 1. opravny lodi Q<
L|S|c|l|6|E|V |89 2. svalovina
8|€|LISI9(V|6|S L] zvirat |_
v|6|9|8|L|S|2|L |€ 3. bodavy |
Zlclol6[8 |tV S |Z hmyz
t[s|v|elz|o]6]e]8 4. kruh
glzle|s|v|z|e|t|o 5. tajenka
s 1izlviselolslz 6. jehlicnaty
€(8|c|o|L|6|L|V|S S,tlm,m :H:
glvis|ze|z[8 6]t ;'S‘lntYProvaz
Sl6|L|Z|9|v|z|8E Sk
Zlzlelilelelsloly pod kirou Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
stromU vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
V|9[€|8[2|S|L L6 9. vyrobeny s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz |ze poslat
MOIOENS INISTY oY ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
IN3STY rytim Vas vytvor ddme do novin!

OIS *WVINZLSN'T

KNIHOMOLSKE STRIPY KRESL] HANKA GREHOVA & PISE MEPOUEP.
OBUEPNEUTE 51 JEJICH KENIHU NA WWW.YALTU.CZ!

HULK? TAK TEN BY HJ
NIKPY NEPORAZIL!

JA JUSEM TYM

acos Je PROSTE HOLKY BeSed PESNY VOLOVINY!

NEJLEFET,

KLUAI BESEY PESNY VOLOVINY!
G
o an f
\
e /
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20.13

21.15

22.10

23.55

01.35

Rok s prezidentem
Petrem Pavlem
Bilan¢ni rozhovor s hlavou
statu a prvni damou

Vsechnoparty
Talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Smrt v oblacich. Detektivni se-
rial (VB, 1992). Vrah zndmé pa-
fizské lichvarky pocital se vim.
Hraji: D. Suchet, P. Jackson,

C. Harrisonova, S. Woodwardova

Komisai Montalbano
Krimiserial (It., 2000)

AZ-kviz

22.00

00.15

01.00

Povidka o policajtovi
Krimidrama (Fr./It., 1975). Zlo-
Cinec bez zabran a netinavny
policejni inspektor jako jeho
stin. Hraji: A. Delon, J.-L. Trin-
tignant, R. Salvatori, A. Pousse.
Rezie J. Deray

Most $pionti

Drama (USA, 2015). Hraji:

T. Hanks, M. Rylance, A. Alda,
A. Ryanova. Rezie S. Spielberg

Letecké katastrofy
Smrtici nedbalost

Greta Thunbergova -
rok ke zméné svéta (1/3)
Dokumentarni trilogie BBC

,,Cau lasko.
Uklid, uvafr,
vracim se doma.“

JIRT PETROUSEK
Facebook

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

6/10°C

8/12°C 10/14 °C 8/12°C

FOTO: 2x AP

Top 4 Ocko chart

Mame radi Cesko

20.20 Rychle a zbésile 9: 18.00
Rychla saga Zabavny pofad Mame radi Prvni ¢tyfi mista
Akéni krimithriller (USA, 2021). Cesko opét provéfi nejen zna- v hitparadé divaka Ocka
Dom Toretto si myslel, Ze svj losti divaku, ale predevsim vé- )
Zivot mimo zékon nechal ve domosti Eeskych celebrit. Vroli ~ 18.15 O¢ko hity
zpétném zrcétku, ale ani on kapitanu se opét proti sobé po- Klipy nonstop
nemuze ujet své minulosti. stavi Jakub Prachar a Vojta
Hraji: J. Brewsterova, V. Diesel, Kotek. Dale ucinkuji D. Bérta, 19.00 Party ride
T. Gibson, Ludacris. Rezie J. Lin M. Viktorik, O. Klempif, M. Dan- Priprava na dnesni mejdan
cingerova, J. Nedbal a O. Hes
23.05 Nikdo . 21.00 O black list party
Akeni film (Cina/lap./USA, 22,05 Mame radi Cesko
2021). Hraji: Ch. Lloyd, C. Niel- 22.00 Virtualni svét TV
senova, B. Odenkirk, A. Sere- 23.50 Ano, $éfe! Vydejte se na cestu kolem svéta
bryakov a dalsi. Ano, $éfe! pod stanem aneb z pohodli vaseho domova
Rezie . Najsuller navstéva v nejvétsim kempu
v Ceské republice 0.00 Ocko flirt
01.00 Kriminalka Miami Il (5, 6) Proud klipQi a sexy vzkazy
Krimiserial (USA, 2004) 01.00 Policie v akci divak® Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, mince
a bankovky, sklo, porcelan, so-
chy. Dékuji za nabidky. Dyn.
Tel. 702401621

* KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-

takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spiSe na misté.
Tel.: 773 117 381

e Koupim spoluvlastnicky po-
dil na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvy$si moz-
nou cenu, veskerou adminis-
trativu zafidim. Celd CR. T.:
604492454.

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Hobby - poptavka

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VZKOUPIME IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, ndramkové
hodinky, i nejdouci, viech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
nat, nabytek do .1975. Savle, bodd-
ky a uniformy, rédia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vénocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
néstroje. Kufry, textilie, veskeré nado-
bi, Sici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmozdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porceldn, paroZi, fotoaparaty, staré
néfadi, maliiské vélecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potfeby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté vie co piijde pod ruku.
Bereme opravdu témér ve.

VYKUP KNIH!!
2000 KC ZA KAZDYCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME
Cenné knihy ohodnotime zvIasté.
Vykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Pijedeme radi kamkoliv
v Cechach i na Moravé.
Navstévy u nas ai po tel. domluvé.
Likvidujeme téi celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348

| INZERCE |

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Pronajmy - poptavka
¢ Hledame byt k dlouhodobé-
mu pronajmu pro své provéfe-
né klienty. Provizi neplatite.
Tel: 274784428

¢ Hledam prondjem pro 20so-
by - par bez zvifete. Nabytek
nerozhoduje,  dlouhodobé,
dobry stav. Podminkou bliz-
kost MHD. Dékuji. RK nevolat.
Tel.: 777640390;

Auto-moto - poptavka

e Poptavam jakykoliv traktor,
vlek za traktor, zemédélskou
techniku i nepojizdné, nekom-
pletni nebo jen doklady a dily,
plati stale. Tel. 734843403

Knihy a casopisy

sheratelskykabinet@post.cz

e Koupim obrazy a sochy s
MYSLIVECKOU  TEMATIKOU
(obrazy pytlakd, myslivcl, zvé-
fe, zbrani, ilovkt atd.), i velké
rozméry. Tel.: 608221020

¢ Koupim SOCIAI:ISTICKE ako-
munistické MALIRE a sochafe
(obrazy, grafiky, kresby, sochy
atd.). Také koupim vzduchov-
ky a vzduch. pistole. Tel.:
608221020

Byty - poptavka

uYKUp
Klglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

¢-mail: arco@antikvariaty.cz

KOUPIM BYT V PRAZE

jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
prekazkou. V byté miizete dale bydlet. Platba ihned.

Realitni kanceldre prosim nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s piitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Dobfe zaplatim za BYT,
dim. Mozné doziti seniord.
Rychlé a slusné jednani. Prav-
ni servis a dluhy uhradim. Dé-
kuji J. Jurdova 725805115

Prace - nabidka

e Rada MC Praha 9 vyhlasuje
konkursni Fizeni na vedouci
pracovni misto feditele/ky MS
U Vysocanského pivovaru
261, Praha 9. Pfedpokladany
nastup 1. dervence 2024.
Podrobné informace jsou zve-
fejnény na Ufedni desce MC
Praha 9 a na www.prahag.cz
Prihlasky s prilohami doructe
nejpozdéji do 15. 3. 2024 do
12,00 hod., obalku oznadit
“NEOTVIRAT - konkurs MS U
Vysocanského pivovaru®, na
adresu: Urad MC Praha 9, OS,
Sokolovska 14/324, 180 49 Pra-
hao.

me'C

OSTRAHA
OC A ADMIN.
BUDOV PRAHA

Mzda az1900 Ké
za sménu.

L, 800 1M 112
N prace@m?2c.eu

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzefiska ul., Praha 5

Prijme obsluhu na HPP

Mzda
30.000 - 35.000 K¢/meés.

Tel.: 727 871 595

Koleje a menzy UK pfijmou

ELEKTRIKARE/KU

na Praze 4.

HPP, ndstup mozny ihned.
Podminkou je spolehlivost a peclivost.
Vice na tel.: 605 200 052, nebo email:

martina.dolejsi@kam.cuni.cz

BRIGADA aZ 250 K hod.
Hleddme fundraisery na aktivni prodej
v centru Prahy. Moznost ubytovani.
Vyplata tydné. Tel. 722 877 699

o 75 A ZUS JESENICE, p. o hle-
da nové kolegy na tyto pozice:
ucitel 1.st., 2. st. (aprob. M, F,
Cj), asistent pedagoga pro 2.
st. Na pozici ucitele poZaduje-
me VS vzd. nebo student VS
ped. zaméreni. Pro nové nastu-
pujici kvalifikované ucitele na-
bizime naborovy prispévek 30
000 K¢. Ucitelé nastup od zari
2024, asistent ihned nebo po
dohodé. Blizsi info.: Mgr. Jo-
sef  Cizkovsky - email:
josef.cizkovsky@jesenickasko
la.cz, tel.: 241004200, mob.:
725612619

e Rada MC Praha 9 vyhlasuje
konkursni Fizeni na vedouci
pracovni misto feditele/ky MS
Kovéafska 1790, Praha 9. Pfed-
poklddany nastup 1. cervence
2024. Podrobné informace
jsou zvefejnény na Ufedni des-
ce MC Praha9ana
www.prahag.cz Prihlasky s pfi-
lohami doructe nejpozdéji do
15. 3. 2024 do 12,00 hod., obal-
ku oznacit “NEOTVIRAT - kon-
kurs MS Kovérska“, na adresu:
Ufad MC Praha 9, OS, Sokolov-
ska 14/324, 180 49 Praha 9.

o Rada MC Praha 9 vyhlasuje
konkursni Fizeni na vedouci
pracovni misto feditele/ky Z5
a MS Elektra, Sousedikova
1044/8, Praha 9. Pfedpoklada-
ny nastup 1. cervence 2024.
Podrobné informace jsou zve-
fejnény na Ufedni desce MC
Praha 9 a na www.prahag.cz
Prihlasky s prilohami doructe
nejpozdéji do 15. 3. 2024 do
12,00 hod., obalku oznadit
“NEOTVIRAT - konkurs Z5 a
MS Elektra®, na adresu: Urad
MC Praha 9, OS, Sokolovska
14/324, 180 49 Praha 9.

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

HLEDAME

METARE
PRO CELOU PRAHU

BENEFITY PRO VAS:

5 TYDNU DOVOLENE, MHD ZDARMA,
STRAVENKY, MULTISPORT KARTA,
FLEXI PASSY, LEKAR, prispévek
na PENZIJNi POJISTENI ATD...

psas.job.cz

704 657 974
705 809 151

Pod Sancemi
444/1
Praha 9

KOHO HLEDAME

RIDIC SK. B * RIDIC SK. C * ZNACKAR
* MANIPULACNI DELNIK prace na PC
* POPELAR

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz

e Rada MC Praha 9 vyhlasuje
konkursni Fizeni na vedouci
pracovni misto Feditele/ky 25
Litvinovska 500, Praha 9. Pred-
pokladany nastup 1. Cervence
2024. Podrobné informace
jsou zvefejnény na Ufedni des-
ce MC Prahagana
www.prahag.cz Prihlasky s pri-
lohami doructe nejpozdéji do
15. 3. 2024 do 12,00 hod., obal-
ku oznatit “NEOTVIRAT — kon-
kurs ZS Litvinovska 500“, na ad-
resu: Urad MC Praha 9, OS, So-
kolovska 14/324, 180 49 Praha
9.

e Hledame pracovnici na re-
cepci, pracovisté v centru Pra-
hy. Pozadujeme slusné vystu-
povani, Cisty TR, zaklady PC,
mzda 110,- az 120, net-
to/hod. Volejte Po-Pa 9-16
hod tel. 724328126 nebo
251560953.

e Zakladni $kola Vodickova,
Vodickova 22, Praha 1 pfijme
od 1. 9. 2024 kvalifik.
uditele/ucitelku do 1.tfidy.
Blizsi informace na tel. 222
231648
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Mezi osmickou

Beachvolejbalovi mistfi
svéta Ondfej Perusic

a David Schweiner
postoupili na turnaji
Pro Tour Elite v Dauha
primo do dnesniho ¢tvrt-
findle. VCera nejprve
zdolali brazilsky par
André, George 21:17,
21:16 a pripsali si druhé
vitézstvi. V poslednim
utkdni ve skupiné pak
na katarském pisku
prohrdli s Nizozemci
Immersem a Van

de Veldem 21:23, 19:21.
Skupinu nakonec Ce$i
ovlddli diky lepsimu cel-
kovému poméru mica.

~Perfect game*

Evropané s ¢eskymi re-
prezentanty Muzikem,
Cervenkou a Chlupem
prohrdli v exhibic¢ni sérii
Global Baseball Games
s Japonskem také druhy
zdpas. V Osace se ani jed-
nou nedostali na metu,
svétové jednicky tak
v takzvaném perfect
game zvitézili 2:0. &K

,2Aby mé mé

Lucie Safarova se
vraci. UZ podruhé.

Lucie Safdfova ohldsila krat-
kodoby ndvrat do profesiondl-
niho tenisu. Necelych pét let
po ukonceni kariéry a ndsled-
né mateiské prestavce obno-
vi drivéjsi ispésnou spolupra-
ci s Americankou Bethanii
Mattekovou-Sandsovou, s niZ
vyhrdla pét grandslamovych
titul. Obé budou v 1été star-

tovat na Livesport Prague
Open, fekla Safdfovd pro tele-
vizni stanici CANAL+ Sport.
,Chci, aby se nd§ Team
Bucie vraitil na scénu, aby-
chom si uzily néjakou legraci
a aby mé mé déti vidély v akci
Ppri zdpasech,” uvedla 37letad
rodacka z Brna, kterd je nyni
prihldSend do antidopingové-
ho programu. V ném musi po-
dle pravidel strdvit alespon
Sest mésichi. Lhiita finalistce
Roland Garros z roku 2015
skondi 6. Cervna. Poté bude

2" et
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Liverpool Skolil na Letné

Fotbalisté prazské Sparty doma v ivodnim osmifindle
Evropské ligy s Liverpoolem utrpéli debakl. Lidr anglické
ligy rozhodl o vyhte 5:1 pfed 18 322 divdky uZ v prvnim
polocase, ktery opanoval 3:0. V téze soutézi se nevedlo
ani Slavii, jeZ padla na htisti AC Mildn 2:4. Jediny cesky
,bodovy“ tspéch tak véera zaznamenala Plzen. Viktoria

v Konferenc¢ni lize hrdla bez branek na hfisti Servette
Zenevy. Odvety jsou na programu za tyden v Liverpoolu,
prazském Edenu a v plzenskych Struncovych sadech. sm

1

Cesky basketbalista Vit Krej-
Ci se podruhé v této sezoné
objevil v dresu Atlanty na
hfisti v utkani NBA. Hawks
ho povolali po solidnich vy-
konech v nizsi G-League. Re-
prezentacni rozehravac pfi
domacim vitézstvi 112:101
nad Clevelandem odehral
tfi minuty a 21 sekund. Stej-
né jako v poloviné Unora
proti Charlotte se nedostal
k zadné stfele, do statistik
se zapsal jednim faulem.

136

Prvni trénink na Velkou
cenu Saudské Arabie formu-
le 1 vyhral Gradujici svétovy
Sampion Max Verstappen

z Red Bullu. Sestadvacetile-
ty Nizozemec zajel na trati

v Dziddé o 186 tisicin sekun-
dy rychlejsi ¢as nez druhy
Fernando Alonso z Aston
Martinu. CTK

deti vidély v akci”

moci nastoupit k oficidlnimu
duelu.

Safifové a Mattekové-Sand-
sové jako jediny z grandsla-
mu chybi titul z All England
Clubu. V letech 2015 a 2017
triumfovaly na Australian
Open a Roland Garros, pfed
osmi lety vyhrdly také
US Open. Safifovd, kterd ma
s byvalym hokejistou Toma-
Sem Plekancem dceru Leon-
tynu a syna Olivera, by si te-
nis rdda zahrdla také se svy-
mi netefemi. €TK

Byvala svétova pétka ve dvou-
hre a deblova jednicka se vrati-
la na kurty uz loni. V fijnu star-
tovala na turnaji ITF v Remesi,
kde ve dvouhfe porazila Yaro-
slavu Bartashevichovou. ITF
ale Safarové oznamila, Ze ne-
splnila kompletni podminky
pro navrat do profesionalniho
tenisu, a ceska hracka musela
odstoupit. CTK

INZERCE

SLAVISTICKYy

PRAVE V PRODEJI

EXKLUZIVNi ROZHOVOR
S NOVYM MAJITELEM SLAVIE
PAVLEM TYKACEM

HALFTIME

KUPUJTE V. KAMENNE PRODEJNE FANSHOPU
VE FORTUNA AREME ANEBO CTETE ONLINE
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